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॥ श्री ॥ 

- # अीवेडुटेश्वर ” छापाखानेकी १रमोषणोणी 
एछच्छ शुद्ध ओर सस्ती पुस्तकें। 

००००-->--केन्न्न्ठ्» ०-5 2२० ५८००००६---०-___ 

20 यह विषय आज २५३० वर्षसे अधिक हुआ भारतदर्षमें प्रसिद्ध 

(है कि,इस छापाखानाकी छपी हुईं पुस्तकें सर्वोत्तम और सुन्दरपत्ती- 

3॥ ते तथा प्रमाणित हुई हैं ।सो इस यन्त्राल्यमें प्रत्येक विषय की 

! 7 पुस्तकें जैसे-वैदिक, वेदान्त, पुराण, धर्मशासत्र, न्याय, मीमांसा, 
3॥ छन््द, ज्योतिष, साम्प्रदायिक, काव्य, अलंकार, चम्पू, नाटक, ५ 
3) कीष, वैद्यक, तथा स्तोत्रादि संस्कृत और हिन्दीआपाके प्रत्येक री) 

! |] अवसरपर विक्रीके अथे तैयार रहतेहैं । शुद्धता, स्वच्छता तथा 

2 
॥ अपनी २ आवश्यकतानुसार पुस्तकोंके मैंगानेमें जुटि न करनाचाहिये, ह 

(3 ऐसा उत्तम, सस्ता और शुद्ध माल दूसरी जगह मिलना असम्भव ; 

>) है)॥ मेजकर 'सूचीपत्र” मैंगा देखो ॥ हु 
3... दवा आारारा8॥॥90॥8, ६) 

5प्ए्ा पागरए 0 77स्5प्त0०88 87844 ए8४७888 

रखे 8, ॥॥ | डि 5 5 8 8 

ज़ेमराज श्रीकृण्णदास 
*ः । 2) 

४ शीवेहटेवर ” छापाखाना जेतवादी-सुम्बर, 4 

कि बट 5६ ६2 पाजलेथछम588 28 छ86 9780] 
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३ ब्रह्नेकप्रतिपादन . ८९९। २१ भुजुडोपाख्याने प्रागसमाधिवरणन ९४५ 
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७ अविद्यालतावर्णन «.«« « ९११| २४ परमाथेयोगोपदेशवर्णन , ९५३ 
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१९ ज्ञानज्ञेयविचारवर्णन » ९२९ वर्णन ... ० .० ९७० 

१६ भुणुडोपाख्याने सुमेरशिखरली- २९ वसिष्ठेश्वरसवादे चैतन्योन्मुखत्व- 
ढावर्णन पक »०० ९२६ विचाखणन -.« ० ९७३४ 
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१५ भुद्चुडिसमागमवर्णन.... ५००० ९,३२० पान "गो 828 
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नी 
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4 श्री। । ई 
है हु ॥) विक्रय्य-बेदान्तग्रन्थाः । हुई 

मा “(83 545-« िलन+न%न्लकनननान ं 

है! नाम की रु, आ« हे 

5 ब्रह्मसत्र-( शारीरक ) शांकरमाष्यसहित, इसमे शाकरमभाष्यकी” गोविन्दराज- न् (३ 
कृत सत्नप्रभा, सर्वतन्त्रस्गतन्त्र वाचस्पतिमिश्रकृत भामती, आनन्दगिरिक्ृत 

५ न्यायनिर्णय यह तीनों टीकाये सयुक्त हे, अत 

ब्रह्मतृत्र-( शारीरक ) ' वेदान्तदशन  प्रमुठ्यारुकृत वेदान्ततत्त्वप्रकाश 
भाषामाष्य समेत । मुमुक्षुओकी अतिसुगमतासे सुबोध ज्ञानोपयोगी बहुत 

हे सरल भापामे है हे 

/) ब्रह्मसूत्र-मा खभाष्य श्रीमदानन्दती थ॑त्रिरचित | जयतीथ मुनिविरचित तज्ग्रका 

शिकादीका सहित . ४ है. 
; ब्रह्मसूत्र-( वेदान्तदर्शन ) भाष्यानुसार सरल भाषाटीकामे हे न 

भगवद्जीता-चिद्घनानन्दी “ गूढाथदीपिका?' के मापाटीका । श्रीमत्परमहस पारि- 
ब्राजकाचार्य पृज्यपाठ श्रीख्ामी चिद्धनाननदगिरिजी महोदयने सर्व सासारिक 

हो छोगोके उपकारार्थ श्रीमच्छकरमाष्य' के अनुसार पदच्छेद-अन्वयाक्ष-तथा-- 
(9 पढाभसहित निर्माण किया है । यह मुमुक्षुगणोको अतिसरछ सुबोवयुक्त 

है है तथा विछायती कपडेकी मनोहर जिर्ठबँधी हे, .... हे ४१७ 
। भगवद्गीता-आनन्दगिरिकृतत भाषाटीकासदित । जिसमे अन्यय करके भावाथ 

स्पष्ट कियागयाहैे यो 5 गा रे ४ 

( भगवद्तीता-सान्धय ब्रजमापा दोहासहित । अत्युत्तम ग्छेज कागज रब 
? तथा रफ़ कागज, ... गन 

है भगवद्ठीता-पेष्णव हरिदासजीकृत भाषाथ तथा दोहा चौपाइयोंमे ( परमान 
न्द्प्रकाशिका, ) बे 5 २२७४ 

हे भगवद्ठीता-( भमृततरगिणी भाषाटीका ) रघुनाथप्रसादकृत बडा झक्षर 

| भगवद्ठीता-अमृततरगिणी-दोहासहित माषाटीका पाकिटबुक 
भगवद्गीता-श्रीधरीटीका सहित ग्लेज कागज. .... ४; तप 

तथा एफ कागज, ... ; हे 

हरे भगवद्गीता-विशिष्टद्वैतमताचुयायी तत्त्याथेयुद्शनी टीका भाषाभाष्य सहित 

पश्चनदीय प० सुदशनाचाय शाद््रिप्रणीतत »... २-८ ४ 

(८५५/८२०५९ करेटक शक ७९०७२२३७२:३र कक शक #य्टए/ 



(२) जाहिरात । 
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नाम की र आ 6 

हे भगवद्गीता-श्रीमघुसूदनसरसतीकृत मथुसूदनीटीका सहित, ..,... 
भगवद्नीता-रामाचुजमाष्य ( विशिष्टाह्वत्तपर ) कि अ 

है भगवद्दीता-सदानन्द्खामिक्तत श्छोकबद्धभावप्रकाशटीकासमेत, , . 
भगवद्गीता-बडा अक्षर १६ पेजी गुठका रेशमी 

हे भगवद्वीता-बाल्बोघिनी टीकासमेत, 8 5३३) कि 

(१ भगवद्दीता-बडे अक्षरकी १२ पेजी खुली. ह दा 2 
है भगवद्गी ता-युटका-रेशमी जिल्द विष्णुसहस्तनाम सहित, कर 

भगवद्गीता--गुठका पाकिठ बुक ( ६४ पेंजी). «७ 555 
भगवद्ञनीता-गशुठका महीन अक्षर ( ताबीजी, ) की कि 

हे भगवदहांतादि पंचरत्न-इसमे-गीता, विष्णुसहख्लननाम, भीष्मस्तवराज, अलु- 

है स्मृति और गजेन्द्रमोक्ष है मोटा अक्षर रेशमी ग्रुठका, 
9) भगवद्तीता--अक्षर बडा खुछापत्रा छोटी सची, 

भगवद्गीता--अक्षर बडा ख़ुलापत्रा छवी सची. 

2 भगवद्दीतादि पंचरत्तन-भाषाटीकासमेत बडा अक्षर..... शान 
भगवद्नीतादि पंचरत्न-भाषाटीकासमेत छोटा अक्षर गुठका, .... हे 

थु; भगवद्गीतादे पंचरत्न-द्वादशरतत । इसमे गीतामाहाल्य, गीता सम्रह, 
गीता, अच्युताप्टक, विष्णुसहल्लनाम, गापमोचन, भीष्मस्तबराज, अजु- 

है स्मृति, गजेन्द्रमोक्ष, अष्टाबशछोकी गीता, सप्तछोकी गीता और चतुः- 
छोकी भागवत है... #.« ५ रे सं हल 

भगवद्वीतादि पश्चरत्न--एकादशरत्त । इसमे-गीतामाहात्य, गीताथे- 
हे सग्रह, गीतामगछाचरण, गीता, तिष्णुसहस्तननाम, भीषास्तवराज, अलु- 

स्पति, गजेन्द्रमोक्ष, अष्टावशछोकी गीता, सप्तछोकी गीता, चतुःछोकी 
गवतादि हे अक्षर बडा है मम हो 3 

भगवद्गीतादि पश्चरन--नवरत्न । इसमे-गीतामगछ, विष्णुसहसनाम, भीष्मस्त- 
बराज, भलुस्मृति, गजेन्द्रमोक्ष, चतुःछोकी मागवत, सप्तइ्छोकी गीता, आचा- 
येक्नतत अप्टपदी, विष्णोरष्टाबिशतिनामस्तोन्न सहित, ( पाकिटवुक ) 

हे भगवृद्वीता-सरर गुजराती अथ सहित विछायती कपडेकी सुनहरी जिह्द 
शक तथा बरायडिग पुद्ठेफ्ी जिल्द हे न 3) 

३ पुस्तक मिलनेका ठिकाना, 

2 खेमराज श्रीकृष्णदास, 
9) श्रीवेड्नटेश्धर'' स्टीम् प्रेस-बैबई 
3 हल 

रे, 

की 
०-१२ (६ 
१-० | 
०-१९ | 
०-८ 

०-३॥ ् | 



परमात्मने नम; । 

'कछ अथ श्रीयोगवासिष्ठे छ# 
पष्ठ निवोणप्रकरणं प्रारभ्यते । 

( पुवोर्धमू ) 
प्रथमः संग! १. 
नदी 

दिवसरात्रिव्योपारवर्णनम् । 
वाह्मीकि रुवाच ॥ हे भारद्वाज उपशमप्रकरणके अन॑तर तू निवा- 

णप्रकरण सुन, जिसके जाननेकारि तू निवोणपदको प्राप्त होवेगा, बड़े 
उत्तम वचन मुनिनायकने रामजी प्रति कहे हैं, सो रामजी कैसे हैं, जो 
मुनीश्चरने वाक्य अर्थ कहा है, तिसविष सब ओरते मनको खेंचिकरि 
जिसने स्थापित किया है, अरु और भी जो राजालोक हैं, सो सब 
निस्पंद हो रहे हैं, मानो कागजके ऊपर मूर्तियां लिख छोडी हैं, ऐसे 
होकरे वसिष्ठजीके वचनोंको विचारते हैं, अरु जेते राजकुमार हैं, सी 
विचारते हैं अरु कंठोंको हिलाते हैं, शिर अर भुुजाकों फेरते हैं, अरु 
विस्मयको प्राप्त हुवे हैं, तिसकरि प्रसब्ञताकों प्राष्ठ हुवे हैं, यह जगत 
सत्य जानकर विचरते थे सो हैही नहीं, ऐसे आश्रयविष आश्च्यको 
प्राप्त हुवे हैं, तब दिनका चतुर्थ भाग अन्त रहा, अरु सूये अस्त हुआ 
मानो वसिष्ठजीके वचन सुनिकारि इसको फल लगा है, सब तेज क्षीण 
होगया है, अरु शीतलुता आानि प्राप्त मई है, अरु स्वर्गते जो सिर 
देवता आये थे, तिनके गलेविषे मंदार आदिक वृक्षोंके फूल थे, पवनके 
चलनेकारे सब स्थान सुगंधित होत भये, अरू अमर फूलोंपर गुंजारव 
शब्द करें है, अरु झरोंखोंके मार्गसों सुयेकी किरणें आवें हैं; तिनकरि 
फमलफूल सूर्यमुख्ती राजा अरु देवताओंके शीश उपर थे, सो सँखके 

2८ 
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जलने लगे, जेसे मनसों जगतकी सत्ता निवर्त होवे; अर वृत्ति।सकु- 
चती जाती है, तेसे सूखते जाते हैं अह बालक जो सभाविषेः बैठे थे, 
अर पिंजरोंविषे पक्षी खेलनेको बैठे थे तिनके मोजनका समय हुआ 
बालकोंके भोजननिमित्त माता उठी, अरु चौथे प्रहर राजाकी नोबत; 
नगारे, मेरी, शहनाई बाजने लगीं, वसिष्ठजी जो बडे ऊंचे स्व॒रसे कथा 
करते थे, तिनका शब्द नगारे वार्जित्रोंकरि आच्छादि गया, जेसे वर्षो- 
कालका मेघ गजेता है, अरु मोर तृष्णी होजाते हैं तैसे वसिष्ठजी तृष्णीं 
हो गये. ऐसा शब्द हुआ जिसकारे आकाश पृथ्वी सब दिशा भर रहीं, 
पिजरेविषे पक्षी मडभड शब्द करने लगे, पंखोंकों पसारकारे जेसे 
भूकम्प हुएते लोक कम्पते शब्द करते हैं, तेसे पक्षी मडकने लगे, बालक 
थे सो माताकी त्वचासे मिल गये, बडा शब्द हुआ, तिसके अनन्तर 
सुनिशाईल वसिष्ठजी सबके मध्यविषे बोले ॥ है निःपाप रघुनाथ ! 
में तेरे चित्तरूपी पक्षीके फैसावने निमित्त अपने वाकहूपी जाल पसारी 
है, तिसते अपने चित्तको वश करिके आत्मपद्विषे जोड॥ हे रामजी ! 
यह जो मैं तुझको उपदेश किया है, तिसका जो सार है; तिसविषे 
दुबद्विको त्यागिकारे चित्तको लगाव, जेसे हंस जलको त्यागिकरि 
दधको पान करता है, तेसे सब उपदेश आदिते लेकारे अन्तपर्यत वारंवार 
विचारकारे सारको अंगीकार कर; इसप्रकार संसारसमुद्रते पार उतारिकारे 
परमपढको ग्राप्त होवैगा अन्यथा न होवैगा॥ है रामजी ! जब इंन वचनों को 
अंगीकार करेगा, तब संत्तारसम्ुद्रकी तर जावैगा, अरु जो अंगीकार न 
करेगा, तो नीचगतिको प्राप्त होवैगा, जैसे विध्याचल पर्वेतकी खातविषे 
हस्ती गिरा कष्ट पाता है, तैसे संसारविषे कष्ट पावैगा ॥ हे रामजी ! ये जो 
मेरे वचन हैं, इनको गहण न करेगा, तो अधको गिरेगा, जैसे पंथी हाथ- 
विषे दीपक त्यागिकरि रात्रिकेविषे टोहेपर गिरता है,तैसे गिरेगा, अरु जो 
अपंग होकर व्यवृहारविषे विचरेगा, तो आत्मसिद्धताको प्राप्त होवैगा, 
यह जो में तुझको तत्त्वज्ञान अह मनोनाश अरू वासनाक्षय कहेहें, यह 
अभ्यासकारे सिद्धताको प्राप्त होवैगा, यह शाख्रका सिद्धांत है ॥ हे 
सभा ! हे महाराजो राम लक्ष्मण भ्रपति ! जो कछु मेंने तुमको कहा है 
तिसको तुम विचारी, अर और जो कछ कहना है, सो प्रातःकारू 
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कहौोंगा ॥ वाल्मीकि रुवाच॥ हे साधो ! इसप्रकार जब मुनीश्वरने कहा 
तब सब सभा उठ खड़ी हुई, अरु वसिष्ठके वचनोंको पाइकारे सब खिल 
आये, जैसे सूयेकी पाइकरि कमल खिलि आता है, तेसे सब खिलि 
आये, अरु वसिष्ठ विश्वामित्र दोनों इकट्ठे उठे, वसिष्ठजी विश्वामित्रको 
अपने आश्रमको ले गये, अह आकाशचारी जो देवता थे,अरु सिद्ध थे, 
सो वसिष्ठजीको नमस्कार करिके अपने अपने स्थानोंकों गये, राजा 
दशरथ अधघ्य पाद्य कारे वसिष्ठजीको पूजतभये, पूजाकारे अपने अंतःपुर- 
विषे गये, और श्रोता भी आज्ञा लेकारे वसिष्ठजीकों एजते भये, पूजाकारि 
अपने अंतःपुरविषे गये, और श्रोता भी आज्ञा लेकारे अपने अपने 
स्थानोंकी गये, राजकुमार अपने मंडछको गये, मुनीथ्वर वनको गये, 
राम लक्ष्मण शत्रन्न वसिष्ठजीके आश्रमको गये, पूजाकरिंके बहुरि अपने 
गहमें आये, तब श्रोता अपने अपने स्थानको जाइकरि स्तानसंध्यादिक 
कर्म करते भये, बहुरि पितृद्देवताकों पूजते भये,-बहुर ब्राह्मणते लेकरि 
भृत्यपयत सबकी भोजन कराइकरि अपने मित्र भाइयोंके साथ भोजन 
किया, बहुरि यथाशक्ति अपने वर्णाश्रमके धर्मकी साधते भये, तब सूर्य 
भगवान् अस्त हुए, दिनकी क्रिया निवत्ते हो गई, रात्र आनि प्राप्त मई 
निशाचर आय विचरने लगे, तब भ्रूचर अर राजपिब्रह्नषि राजपुत्र जेते 
कछ श्रोते थे सो राजिको एकांत बैठकारे अपनी शबय्या बिछाइकरि 
विचारते भये, राजकुमार राजा अपने स्थानोंपर बैठे, ब्राह्मण तप॑स्वी 
सो कृशादिक बिछाइकरि विचारते भये, कि संसारके तरणेका उपाय क्या 
कहें हैं, वसिष्ठ जीने वचन कहे हैं, तिनविपेभले प्रकारचित्तकोएकाग्रकरते 
भये, एक प्रहार मले प्रकार विचारकर निद्वाको प्राप्त भये, जैसे सूर्य 
उदय हुए पद्मिनियां मूदि जाती हैं, तेसे सुषुप्तिकोी प्राप्त मये, अरु राम 
लक्ष्मण शत्रन्न तीनप्रहर वसिष्ठजीके उपदेशको विचारते रहे, अप प्रहर 
सोए, बहुरि उठे, इसप्रकार सब विचारपूवेक रात्रिको चिंतायुक्त भये 
प्रातःकाल होनेपर आया, सूर्यके प्रकाशकारे चंद्रमाकी कांति जाती रही 
चंद्रमुखी कमल मद गये॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे दिवसरो- 
त्रिव्यापारवर्णनं नाम प्रथमः सगेंः ॥ १॥ 
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दितीयःसर्गः २. 
“---5%#७इ&---_ 

विश्रामहढीकरणवर्णनम् । 
वाल्मीकि रुवाच॥ हे साथो ! इसप्रकार रात्रि व्यतीत भर, तमका पटल 

निवर्त हुआ, तब राम लक्ष्मण शरन्न उठिकरे स्नान करते भये। संध्यादिक 
कर्म किये, बहुरि वसिष्ठजीके आश्रमको गये, तहां जाय स्थित भये, 
बहूरि वसिष्ठजी संध्यादिक करिके अग्निहोत्र करने लगे, जब कार चुके 
तब रामादिक वसिष्ठजीकों अध्य पाद्यकरे पूजत भये, चरणोंपर भले 
प्रकार मस्तक राखा, जब रामजी गये थे, तब वसिष्ठजीके द्वारेपर मौन 
था; एक घडीविपे कई अनेक सहख्न जीव आन प्राप्त भये, राजकुमार 
ब्राह्मण, मुनीथर,हस्ती,घोडा,रथ बहुतसेना आय प्राप्त मई,तव वसिछ्ठजी 
गमादिकको साथ लेकरि राजा दशरथके ग्रहविषे आये,तब राजा दशरथ 
तिबके लेनेकी आगे आया, अरू वसिछ्ठजीकों आदरसे पूजन 
करत भया;औरलोकोंने मी बहुत पूजन किया, इसग्रकार सभाविषे आय 
प्रप्त हुए, तब नभचर अर भ्ूचर जेते कछ श्रोता थे; सो सब आय 
ग्रशप्त हुए, सभाविषे आइकारे नमस्कार कारिके बैठ गये, जेते कछु 
सभाके लोक थे सो निस्पंद एकाग्र होइकारे स्थित भये, जैसे निस्पंद 
वायुकारि कमलोंकी पेक्ति अचल होती है, तेसे स्थित भये, भमाटजन 
जो स्तुति करनेवाले थे, सो एक ओर स्थित मये, तब सूर्यकी किरणें 
झरोखिके मागे आय प्राप्त भईं, मानो - किरणे भी वसिष्ठजीके वचन 
श्रवण करने .आई हैं, तब वसिष्ठनीकी ओर रामजी देखते भये, जेसे 
स्वामिकातिक शंकरकी ओर देखे, जेसे कच बृहस्पतिकी ओर देखें, 
जैसे प्रहद शुककी ओर देखें तेसे वसिहजीकी ओर रामजी देखते मये, 
जेसे अमर भमता अमता आकाशमाग्गते कमरूपर आय बैठता है, तेसे 
रामंजीकी दृष्टि औरको देखते देखते वसिष्ठधजीपर आयस्थित मई, अर 
वसिष्ठजी रामजीकीओरदेखत भये देखिकारे बोलत भये॥वसिष्ठ उवाच॥ 
हे।घुनंदन | में जो तुमको उपदेश किया है, सो तुम कछु स्मरण 
किया, जो यहे वचन कहे हें, कैसे कहे हैं, जो परमार्थ बोधका कारण 
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आनंदरूप महागंभीर कहेंदें, अब और भी बोधका कारण अरु अज्ञानरूप . 
शह्के नाश करता इंदुप्रमाण वचन हैं, तिनको सुन, आत्मसिद्धांत 
निरंतर शाब्न तुझकी कहता हों ॥ हे रामजी ! वेराग्य, अरु अभ्यास, 
अरु तत्त्का विचार, इन करिके संसारसमुंद्रको तरता है; सम्यक् 
तत््वके बोधकरि दुर्बोध निवर्त हो जाता है, तब वासनाका आवेश नै 
हो जाता है; अरु निदःख पदको प्राप्त हो जाता है. केस पद है, देश 
कार वस्तुके परिच्छेदते रहित है, सोई ब्रह्म जगत्हूप होइकारे स्थित 
भयाहे, अर भ्रमकरिके द्वेतकी नाई, भासताहै, जो सब भावकारिके अवि- 
चिलिन्न है, सर्वत्र ब्रह्म है, इसप्रकार मत्स्वरूप जानिकारे शांतिमान् होहु॥ 
है रामजी ! केवल ब्ह्मतत्त्त अपने आपविषे स्थित है, न कछ चित्त हे 
न अविया है, न मन है, न जीव है, यह सब कलना ब्रह्मविषे भ्रमकारिके 
पडी फुरती है, जो स्पंद फुणा दृश्य है, अरू चित्त है, सो. कछ- 
नारूप संभ्रम है, अह्मते इतर पदार्थ कोऊ नहीं ॥ है रामजी ! स्वगे 
पाताल भूमिविषे सदाशिवते आदि अरु तृणपर्यत जो कछु दृश्य है, सो 
सब परत्नह्न है, चिद्रपते अन्य कछु नहीं, उदासीन अरु मित्र बाँधव 
आदिते लेकारि सब ब्रह्म है, जबलग अज्ञानकलनाकरि जगत्विषे स्थित- 
बुद्धि है, अरु ब्रह्ममाव नानात्व है, तबलग चित्तादि कलना होती 
है, अरु जबलंग देहविषे अहंभाव है, अरु अनात्महश्यविषे ममत्व 
है, तबलग चित्तादिक भम होता है, जबलग संतजन अरु सच्छाम्नों- 
करे ऊंचे पदको नहीं प्राप्त मया, अरु मूखेता क्षीण नहीं मई, तबलग 
चित्तादिक भ्रम होता है ॥ हे रामजी! जबरहूग देहामिमान शिथिल- 
ताको नहीं प्राप्त मया, अर ससारकी भावना नहीं मिटी, अरु सम्यक् 
ज्ञानकरिके स्थिति नहीं पाई, जबलग चित्तादिक प्रकट हैं, जबलग 
अज्ञानकरिके अंध है, जबलग विषयोंकी आशाके आवेशकारि मूछित 
है, जबलग मोहमूछाते उठा नहीं तबलग चित्तादिक कलना होती है ॥ 
हे रामजी )! जबलग आशाहूपी विषकी गंव , हृदयहूपी वन॑विषे होती 
है, तबलग विचारहपी चकोर तहां नहीं- प्राप्त होता, भोगवासना 
नहीं मिव्तीहै। जब भोगोंकी आशा मिट्जावे, अरु सत्य शीत 
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लता, संतुष्ठता हृदयविषे आय प्राप्त होंवे, तब चित्तरूपी श्रम निवृत्त हो 
जाताहै, जब मोह अरु तृष्णा निवत्ते कारिये अर नित्य संवित् होवे, तब 
चित्त शांत भ्रमिकाको प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! जिस पुरुषकी स्थिति 
स्वरूपविषे भई है, सो आपको देहते दूर देखता है, तिस सम्यकदर्शीके 
चित्तकी भूमिका कहीहै, जब अनंत चैतन्य तत्त्वकी भावना होतीहै, अरु 
दृश्यको त्यागिकारे आत्मरूपविषे प्राप्त होताहै तब वह पुरुष सब जगत॒को 
अपना अंगही देखताहै. अथे यह कि, अपना सब स्वरूप देखताहै, ऐसे 
जो आत्महूप देखताहे, तिमको जीवत्वादिक भ्रम कहा है, जब अज्ञान- 
अम निवृत्त होता है, तब परम अद्वितपद उदय होता है जेसे रात्रिके क्षीण 
हुए सूर्य उदय दहोताहै, तेसे मोहके निवत हुए आत्मतत्त्वका साक्षात्कार 
होता है, जब स्वरूपका साक्षात्कार होताहै, तब चित्त नए हो जाताहे, जैसे 
सूखा पत्र अभिविषे दग्ध हो जाता है, तेसे ज्ञानवानका चित्त नष्ट हो 
जाता है ॥ हे रामजी ! जीवन्युक्त जो महात्मा पुरुष है; अरु परावरदर्शी 
है, सवेत्र बहल्म जिसको दृष्ट आया है तिसका चित्त सत्यपदको प्राप्त 
होता है, सो चित्त सत्य कहाता है, अर तिसविषे वासना भी दृष्ट नहीं 
आती है, सो चेतन मन है, वह चित्त सत्यपदको प्राप्त मया है यह जगत 
ज्ञानवानको लीलामात्र भासता है, अरु अंतरते शांतरूप है, नित्यतृप्त 
है, सवेदा उसको आत्मज्योति भासतीहै, विवेककरिके उसके चित्तसों 
ज॑ंगत्की सत्ता निवरत हो गई है,अरु स्वरूपविषे स्थिति पाईहै, सो चित्त- 
सत्ता कह्दाती है बहुरि वह कर्म चेश करता भी दृष्टआता है, अरु मोहको 
नहीं ग्राप्त होता, जेसे भूना बीज उगता नहीं, तेसे ज्ञानीको चेष्ठा 
जन्मका कारण नहीं, अरु जो अज्ञानी है, तिसकी वासना मोहसबुक्त 
है, जैसे कच्चा बीज उगता है, तेसे अज्ञानी वासना कारिके बहुरि. बहुरि 
जन्म लेता है, अरु जिस चित्तसों आसक्ति निवर्त मई है; सो तिसकी 
वासना जन्मका कारणनहीं वह चित्तसत्ता कहाती है ॥ है रामजी ! 
जिन पुरुषोंने पानेयोग्य पद पाया है, अरु ज्ञानाप्रि करिके 
चित्तको दग्ध किया है, सो बहुरि जन्म नहीं .छेता, जेता कुछु जगत् 
$, सो तिसको सब बल्यहप है, जेसे वृक्ष अरू तरु नाममात्र हैं, वस्तुते 
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एकही है, तेसे ब्रद्म अरु जगत नाममात्र दो हैं, वस्तुते एकही है, जैसे 
जलविषे तरंग अरु बढबुदे जलरुप हें, तेसे ब्रह्मविषे जगत् ब्रह्महूप है, 
चेतन आत्माहूपी मिर्च है, अरु जगतहूपी तीक्ष्णताहे ॥ हे रामजी ! 
ऐसा ब्रह्म तू है, अरु जो तू कहे में चित्त नहीं, तौ कछ माना जाता है, 
क्यों, जो तू कहे, में जड हों, तो तू आकाशवत् हुआ, तेरेविषे कलनाका 
उल्लेख कैसे होवै, अरु जो चेतन है तो शोक किसका करता है, अर 
जो चिन्मय है तो निरायास आदि अंतते रहित हुआ, सब तूही है, 
अपने स्वरूपको स्मरण करो, तब शांतिको प्राप्त होवोगे जो सब भाव- 
विषे स्थित है, अर सबको उदय करनेहारा है, सो तृही है, शांतरूप है, 
तू चैतन्य बह्मरूप है ॥ हे रामजी ! ऐसी जो चेतनहूपी शिला है, 
तिसके उद्रंविषे वासनाहूपी फुरणा कहां होवे ! वह तो महाघनरूप 
है ॥ हे रामजी ! जो तू है, सो सोई है, उस अरु तेरेविष भेद कछु नहीं, 
सोई सत् अरु असतूहूप होकारे भासता हैं, सब पदार्थ जिसके अंतर 
हैं, अरु नानात्व जिसविषे कछु नहीं, अह त्वे अज्ञ तज्ज्ञ जिसविषे 
कलना कछ नहीं, ऐपा जो सत्यरूप चिद्धन आत्मा है, तिसको नम- 
स्कार है॥ हे रामजी ! तेरी जय होवे, कैसा है तू आदि अरु अन्तते 
रहित विशाल है, अरु शिक्रके अंतवृत् चिद्धनस्वहूप है, आकाशवतत् 
निमंल है, जेसे समुद्रविषे तरंग हैं, तेसे तेरेविषे जगत् है, सो लीलामात्र 
है, तू अपने घनस्वरूपविषे स्थित होहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवो- 
णप्रकरणे विश्वामहढीकरणं नाम द्वितीयः सर्गः ॥ २ ॥ 

.तृतीयः सर्गः ३. 

ब्रह्नेकप्रतिपादनम । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है निःपाप रामजी ! जिस चेतनहूपी समुद्रविषे 

जगतरूपी तरंग फुरते हें, अरू लीन हो जाते हैं; ऐसा अनंत आत्मा है 
सो तू भवकी भावनाते मुक्त हे, अह भाव अभावँते रहित है, ऐसा जो 
'चिदात्मा तेरा स्वरूप है, सो सवे जगत् वहीरूय है, तब वासनादिक 



(९०० ) योगवासिष्ठ । 

आवरण कहां है, जीव अरु वासना सब आत्माका किचन है, दूसरी 
वस्तु कछु नहीं, तब अपर कथा प्रसंग केसे होवे ॥ हे रामजी | महा- 
सरल गम्भीर प्रकाशरहूप जो चैतन्य समुद्र है, सो तेरा रूपहे, अरु राम- 
रूपी एक तरंग फुरि आया है, सो समुद्र तू है, ऐसा जो आत्मतत्त्व है, 
सोई जगत्रूप होकारे व्यापारी भासता है, जैसे अग्निते उष्णता भिन्न 
नहीं अरु जेसे फूलते सुगन्धी भिन्न नहीं जेसे कनलते कृष्णता भिन्न नहीं, 
अर बर्फते शुकुता मिन्न नहीं, जेसे गुढते मधुरता भिन्न नहीं; अरू 
जैसे सूर्यते प्रकाश मिन्न नहीं; तैसे बह्मते अनुभव भिन्न नहीं, नित्यरूप 
है, अनुभवते अहं भिन्न नहीं, अहंते जीव भिन्न नहीं, जीवते मन भिन्न 
नहीं, मनते इंद्रियां मिन्न नहीं, इंद्रियोंते देह भिन्न नहीं, अरु देहते जगत 
भिन्न नहीं. इसप्रकार महांचक्र प्रवृत्तकी नाई हुआ है, सो कछु प्रवृत्त 
नहीं, न शीत्र प्रवृत््या दै।न चिरकालका प्रवृत्त्या है, न को उन है 
न अधिक दे, सवे एक अखंड सत्ता परमात्मतत्त्व है, जेसे आकाशविषे 
आकाश स्थित है, तेसे ब्रह्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, वही सत्ता 
व्रभूत होकारे स्थित है, वही पूर्ण होकारे स्थित है, इतर द्वेतकल्पना 
कछु नहीं ऐसे अपने स्वरूपविषे जो पुरुष स्थित है, सो जीवन्सुक्त है, 
ऐसा जो ज्ञानवान् है, सो मन इंद्रियां शरीरकी चेष्ठा भी कर्ता है, अहू 
उसको कतंव्यका लेप कछु नहीं लगता ॥ है रामजी! ज्ञानवानको न 
कछु त्यागने योग्य रहता है, न ग्रहण करने योग्य रहता है, से पदा- 
थते निर्लेंप रहता है, जबलग इसकी ग्रहणत्यागफी बुद्धि होती 
है, तंबलग संसारके सुखदुःखका भागी होता है, इस हेयोपादेयका 
जिसको अभाव है, सो सुखदुःखका भागी नहीं होता ॥ हे रामजी ! 
जेता कछु जगत् है, सो एक अद्वेत आत्मतत्त्व है, अन्यत् कछु 
नहीं, जेसे घट मठकी उपाधि कारे आकाश नानाप्रकार भासता है, 
जैसे समुद्र तरंगकारे अनेकहूप भासता है; अरू नानात्वभावकों 
प्राप्त नहीं होता. तेसे आत्माविषे नानाप्रकारका जगत भासता है, 
अरु नानात्वको नहीं प्राप्त होता, ऐसे स्वरूपको जानिकारे तिसविषे 
स्थित होहु ॥ है रामजी ! अन्तर प्रकाशकी नाई निर्मल स्थित 



चित्तमावामाववर्णन--निर्वाणप्रकरण ६. ( ९०१), 

होहु, अरु बाह्मते अपने वर्णाश्रमका व्यवहार करौ, काष्ठ पत्थरकी नाई 
अंतर हर्षशोकते रहित स्थित होहु, संवितमात्र आत्माको जो अपना रूप 
देखता है, सोई सम्यरदर्शी है, तिसका अज्ञान अरु मोह नष्ट होजाता 
है, जेसे नदीका वेग सूलसहित तटके वृक्षकों काटता है, तेसे आत्म- 
ज्ञान मोहसहित अज्ञानकों काटता है। मित्रता वैर हषे शोक राग द्वेष 
आदिक जो विकार हैं, सो चित्तविषे रहते हैं, सो चित्त उसका नष्ठ 
हो जाता है॥ है रामजी ! ज्ञानी सोता भी दृष्टि आता है, अरू सोता 

'कृदाचित् नहीं; जिसका अनात्मविषे अहभाव निवृत्त भया है अरु 
बुद्धि जिसकी लेपायमान नहीं होती, सो पुरुष इस छोकको मारे तो 
भी उसने कोई नहीं मारा अरु न वह बंधायमान होता है ॥ हे रामजी! 
जो वस्तु होवे नहीं अरु भासे, तिसको मायामात्र जानिये उसको जानेते 
नष्ट होजावैगी जैसे तेलविना दीपक शांत हो जाता है, तेसे ज्ञानकारे 
वासना क्षय हो जाती है, चित्त अचित्त हो जाताहै, जिसको सुखदु'ख- 
विषें ग्रहण त्याग नहीं सो जीवन्मुक्त आत्मस्थित है॥ इति श्रीयोगवा- 
'शिष्टे निर्वाणप्रकरणे ब्रह्नेकप्रतिपादनं नाम तृतीयः सगेः ॥ ३ ॥ 

. चूततुर्थः सर्गः ४. 
--->*४ है)<६---- 

चित्तमावामाववर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! मन, जुद्धि, अहंकार, ईंद्रियादिक जो 

दृश्य है, सो सब अचित्य चिन्मात्र है, जीव भी अभिन्नहूप है, जेसे 
स्वण अरु भ्रृषणविषे भेद कछु नहीं, तेसे चिन्मात्र अरु जीवादिक 
अभिन्न हैं, जबलग चित्त अज्ञानमें होता है, तबलूग जगत्का कारण 
होता है, जब अज्ञान नष्ट होता है, तब चित्तादिकका अभाव हो जाता 
है, अध्यात्मविद्या जो वेदांतशाश्न है, तिसके अभ्य[सकरि नष्ट हो जाता 
है, जेसे अग्निके तेजकरे शीतका अभाव हो जाता है, तैसे अध्यात्म- 
विद्याके अभ्यास विचारते अज्ञान नष्ठ हो जाता है जबलग अज्ञानका 
कारण तृष्णा उपशमको प्राप्त नहीं भहईं, तबलग अज्ञान है, जब 



(९०२ ) योगवासिष्ठ । 

तष्णा नाश होवे तब जानिये कि अज्ञानका अभाव भया है ॥ हे 
रामजी ! तष्णारूपी विषूचिका रोग है, तिसके नाश करनेका मंत्र 
अध्यात्मशात्र है, तिसके अभ्यासकारेि तृ्णा क्षीण हो जाती है. जेसे 
श्रत्कालविंष कुहिड नह हो जाती हैं, तेसे आत्म अभ्यासकरि चित्त 
शांत हो जाता है, जेसे शरत्कालविषे मेघ नष्ट हो जाता है, तेसे विचा- 
रकारे मूखता नष्ट हो जाती है, जब चित्त अचित्तताको प्राप्त होता है, 
तब वासनाभम क्षीण हो जाता है जेंसे तागेसाथ मोती परोये होते हें, 
तागेके टूटेते मोती भिन्न भिन्न हो जाते हैं; तैसे अज्ञानके नष्ट हुवे मन- 
आदिक सब नह हो जातेहें. अरु जो पुरुष आध्यत्मशास्रके अथको नहीं 
घारते, अरु प्रीति नहीं करते, सो पापी कीदादिक नीच योनिको प्राप्त 
होवेंगे ॥ है कमलनयन | तेरेविषे जो कछु मू्खता चंचलछता थी सो 
नष्ट होगई है, जैसे पवनके ठहरेते जल अचल होता है, तेसे तू स्थिर- 
ताको प्राप्त भया है, भावअभावरहित परम आकाशवत् निर्मलपदकों 
ग्राप्त मया है॥ हे रामजी ! ऐसे में मानता हों, कि मेरे वचनोंकारि तू 
बोधको प्राप्त हुआ है, अरु विस्तृत अज्ञानरूपी निद्गाते जागा है, 
सामान्य जीव भी हमारी वाणीकारे जाग पड़ते हैं, तू तो अति उदार- 
बुद्धि है, तेरे जागनेविपे क्या आश्रय है ॥ हे रामजी ! जब गुरु दृढ़ 
होता है, अरु शिष्य शुद्ध पात्र होता तब गुरुके वचन उसके अंतर प्रवेश 
करते हैं, सो में गुरु भी समर्थ हों जो मुझको अपना स्वरूप सदा 
प्रत्यक्ष है, अरु सच्छाख्रके अनुसार में वचन कहे हैं, अरु तेरा हृदय भी 
शुद्ध है, तिसविषे प्रवेशकरि गये हैं, जेसे तृप्त पृथ्वीके क्षेत्रविषि जल 
'अवेशकारे जाताहै, तेसे तेरेविषे वचनोंने प्रवेश कियाहै ॥ हे राघव ! हम 
महानुभाव रघुवेशकुलके बड़े गुरुके गुर हैं, हमारे वचन तुमको धारणे 
आतेहें,अरु खेदते रहित होकारि अपने प्रकृत आचारको करो॥ वात्मीकि- 
रुवाच ॥ इसप्रकार मुनीश्वरने जब कहा तब सूर्य अस्त होने लगा, सर्वे 
सभा परस्पर नमस्कार करिके अपने स्थानको गई, राजिके व्यतीत हुए 
सूर्यकी किरणोंसाथ बहारि आय बैठे ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाण- 
अकरणे चित्तभावाभाववर्णनं नाम चतुर्थः सगे! ॥ ४ ॥ 
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पंचमः सर्गः ५ 
१७ रा आय 

राषवविश्रांतिवर्णनम् । 

राम उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! में परम स्वस्थतांको प्राप्त मया हों, अब 
अपने आपविषे स्थित हों, अर तुम्हारे वचनोंकी भावनाकारे जगतृ्- 
जाल स्थित हुवे भी मुझको शांत होगई है, अरु आत्मानंद्करे तृप्त 
भया हों. जेसे बडी वर्षाकारे पृथ्वी तृप्त होती है, तेसे में ठप्त सम 
शीतल भया हों, अर प्रसन्नताको पाइकारे स्थित हों, अह से ओदरते 
केवल आत्महूप मुझको भासता है, नानात्वका अभाव भया है, जेसे 
कुहिडते रहित दिशा अरू आकाश निर्मल भासता है, तेसे सम्यरज्ञान 
करि मुझको शुद्ध आत्मा भासंता है, अरु मोह निवृत्त हो गया है, मोह- 
हूपी जंगलविषे तृष्णारूपी म्ग था, अरु रागद्वेष आदिक घूर कुहिड़ 
थी, सो सब निवृत्त हो गई हैं, ज्ञानहपी वर्षाकारे सब शांत हो गयेहें, 
अब में आत्मानंदको प्राप्त भया हों जो आदिअंतते रहित है, अर अमृत 
है, अमृतका स्वाद भी तिसके आगे तुच्छ मासता है, ऐसे अपने आनंद 
स्वभावको प्राप्त भया हों, में राम हों. अर्थ यह कि, सबृविषे रमणेहारा 
हों, मेरा मुझको नमस्कार है, अब में सवे संदेहते रहित हों, सब संशय 
अर विकार मेरे नह भये हैं, जेसे प्रातःकालकारे निशाचर वैताल 
आदिक निवृत्त हो जाते हें, तेसे मेरे रागद्रेषादिक विकारका अभाव 
भेया है, निर्मल विस्तीणं हिमकी नाईं हद्यकमलविपे स्थित हों, जेसे 
भँवरा फिरता फिरता कमरूविषे आय स्थित होता है, तैसे में आत्म- 
'हूपी सारविषे स्थित हों; अविद्यारुपी कलंक आत्माको कहां था, में 
तो निश्चय करे निर्मलताको प्राप्त मया हों, जैसे सूर्यके उदय हुए तमका 
अभाव हो जाता है; तैसे मेरे संशय अरू अविद्या नाश भई है, सब 
आत्मा भासता है, अरू कलना कोई नहीं, भावित आकार अपने 
स्वरूपको प्राप्त मया हों, पूर्षे प्रकृतिको देखिके हँसता हों, कि क्या 
जानता था, अरु क्या करता था, में तो नित्य शुद्ध ज्योंका त्यों 
आदिशंतते रहित हों ॥ हे मुनीधर ! तेरे वचनरूपी अम्ृतके संु- 
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द्रविष में ज्ञान किया है, तिसकारिे अजर अमर आनंदपदको प्राप्त भया 
हों, अरु सूर्यते भी ऊंचे पदको प्राप्त भया हों, अरु वीतशोक होकारि 
परमशुद्धता समता शीतलछता अनुभव अद्वितको प्राप्त भया हों ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे राघवविश्रांतिवर्णनं नाम पंचमःसर्गः५॥ 

पष्ठः प॒र्गः ६. 

अज्ञानमाहात्म्यवर्णनम् ।, > 
वसिष्ठ उवाच॥ हे महाबाहो ! बहुरि भी मेरे परम वचन सुन, तेरे 

हितकी कामना करिके में कहता हों, अब आत्मपदको तू प्राप्त भया 
है, परंतु बोधकी वृद्धिके निमित्त बहारि सुन, जिसके श्रवगकारि अढ्प- 
बुद्धि भी आनंदपदकी प्राप्त होवे ॥ हे रामजी ! जिसको अनात्मविषे 
आत्माभिमान है अरु आत्मज्ञान नहीं, तिसको इंद्रियांहपी शत्र दुःख 
देते हैं, जैसे निर्बंल पुरुषफो चोर दुःख देते हैं तैसे अज्ञ!नीको इंद्रियां 
दुःख देती हैं, अरु जिसको आत्मपदविषे स्थिति भई है, तिसको इंद्रियां 
दुःख नहों देती, जेसे दृढ राजाके शज्ञ भी मित्र हो जाते हैं, तैसे ज्ञान- 
वानके इंद्रियगण मित्र होते हैं अह जिस पुरुषको देहविषे स्थित बुद्धि 
है, अरु इंद्वियोंके विषयको सेवना करते हैं, तिसको बड़े दुःख प्राप्त होते 
हैं ॥ हे रामजी ! आत्मा अरु शरीरका सम्बन्ध कछ नहीं, यह परस्पर 
विलक्षण स्वभाव है, तेसे तम अरु प्रकाश विलक्षण स्वभाव है, वैसे 
आत्मा अरु देहका परस्पर विलक्षण स्वभाव है, आत्मा सव्वे विकारते 
रहित नित्य मुक्त है, अरु उदय अस्तते रहित सबसों निलेप है, सदा 
ज्योंका त्यों प्रकाशहप मगवान् आत्मा सतरूप है, तिसका संबन्ध 
किससे होवे, देह जड अरु असत्य अज्ञानरूप तुच्छ विनाशी अकृतत्ष है, - 
तिसका संयोग किम भांति होवे, आत्मा चेतन्य ज्ञान सत् प्रकाशरूप है, 
तिसका देहसाथ कैसे संयोग होवे,अज्ञान कारिके देहअरु आत्माका संयोग 
भासताहै, सम्पकज्ञान करिके संयोगका अभाव भासता है हे रामजी! यह में 
निषपुण वचन कहेंहें,तिनका वारंवार अभ्यास करेते संसारमोहकाअभावहो 
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जावैगा, जब संसारका कारण मोह निवृत्त हुआ, तब बहुरि सद्भाव न 
होवैगा,जबलूग अज्ञानरुपी निद्वाते दृढ़ होकारे नहीं ज|गता,तबलग बहुरि 
आवरण हो जाता है, जेसे निद्वाके जागेते बहुारि निद्रा पेरि लेती है, जब 
हृढ़कारे जागे तब बहुरि नहीं घेरती, तेसे हृढ़ अभ्यासकारे अज्ञान निवृत्त - 
हुआ बहुरि आवरण न हो वेगा, ताते मोहदुःख निवृत्तिके अर्थ दृढ़ अभ्यास 
करहु॥ हे रामजी ! आत्मा देहके गुणकी अंगीकार नहीं करता, जब देहके 
गुण अंगीकार करे, तब आत्मा भी जड़ हो जावे, सो तो सदा ज्ञानहप है, 
अरु जो देह आत्माका गुण परमार्थते अंगीकार करे, तो देह भी 
चेतन हो जावे, सो तो जडरूप है, इसको अपना ज्ञान कछु नहीं, 
जब ज्योंका त्यों इसका ज्ञान होवे, तब शरीर तुच्छ जड़ भासे ॥ हे 
रामजी ! देह अरु आत्माका संयोग संबंध कछु नहीं, अरु समवाय 
संबंध भी नहीं, बहुरि इससे मिलिकारि वृथा दुःखोंकोी ग्रहण करना, 
इसते अपर मूर्खता क्या है, यही मूर्खता है, जब कछ भी इसका 
समान लक्षण होवे; तब संबंध भी होगे, जिनका समान लक्षण कछु न 
होवे, तिनका संबंध कैसे होवे, आत्मा चेतन है, देह जड़ है, आत्मा 
सतहूप है, देह असत्रूप है, आत्मा प्रकाशरूप है, देह तमरूप हे, 
आत्मा निराकार है, देह साकार है, आत्मा सूक्ष्म है, देह स्थूल है, बहुरि 
आत्मा अर देहका संबंध केसे होवे, जब संयोग नहीं, तब दुःख 
किसका होवे; जेसे सूक्ष्म अरु स्थूलका संयोग नहीं होता, जैसे दिन 
अरु रात्रिका संयोग नहीं होता, जेसे ज्ञान अरु अज्ञानका संयोग 
नहीं होता, जैसे धूप अरु छायाका मिलाप नहीं होता, जैसे सत् अरु 
असतका संयोग नहीं होता, तेसे आत्मा अरु देहका संयोग नहीं होता, 
अज्ञानकरिंके तत्त्वहप मिले हुए भासते हैं, परंतु संबंध कछु नहीं, 
जेसे वायु अरु आकाशका संयोग नहीं होता, वैसे इनका संयोग नहीं 
होता; देहके सुखदुःखकारि आत्माको सुखी दुःखी जानना मिथ्या भ्रम 
है, जरा मरण सुखदुःख भाव अभाव” आत्माविषे रंचकमात्र भी नहीं, 
जब देहविषे अभिमान होता है, तब ऊंच नीच जन्मको पाता है, वास्तवते 
कछु नहीं, केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपविषे स्थितहै, तिसविषे विकार 
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कोई नहीं, जैसे सूर्यका प्रतिबिब जलविषे होता है, अरु जलके हल- 
नेकारे प्रतिबिब चलता भासता है, तेसे देहके सुखदुःखकारे आत्मा-- 
विषे सुखदुःख विकार मूर्ख देखते हैं, आत्मा सदा निलेंप है अरु जब 
सम्यकू यथाभूत आत्मज्ञान होवे, तब देहविषे स्थित भी भ्रमको न 
प्राप्त होवे ॥ हे रामजी ! जब यथाश्त ज्ञान होता है, तब सतको सत् 
जानता है, अर असतको असत् जानता है, जेसे दीपक हाथविषे 
होता है, तब सत् असत् पदार्थ भासते हैं, वेसे ज्ञानकारे सत् असत् 
यथार्थ जानता है, अरु अज्ञानकारि मोहविषे अमता है, जेसे वायुकारि 
पत्र भ्रमता है; तेसे मोहरूपी वायुकारे अज्ञानी जीव भ्मता है, स्वस्थ 
कदाचित नहीं होता, जेसे यंत्रकी पूतली तागे कारेके चेशा करती है, 
तैसे अज्ञानी जीव प्राणोंढ्पी तागेकारे चेश करते हैं, जेसे नहुआ 
अनेक स्वांगको धारता है, तेसे कर्मकारे जीव अनेक शरीरको धारताहै, 
जैसे पेषणकी पतली तण काष्ट फूलादिकको लेती त्यागती है, अर 
नृत्य करती है, तेसे यह प्राणी चंश करते हें, शब्द स्पर्श रूप रस 
गंधका ग्रहण करते हैं, जैसे पुतलियां जड़ हैं, तेसे यह जेड है, अरु जो 
कहिये इनविपषे प्राण है, तो जेसे लुह्दारकी खाल होती है, वह शासकों 
लेती त्यागती है, तैसे यह जीव भी चेष्टा करतेहें ॥ हे रामजी ! अपना 
वास्तव स्वरूप है सो ब्रह्म है, तिसके प्रमादकारिके मोह कृपणताको प्राप्त 
होते हैं. जेसे लुहारकी खाल वृथा श्वासको लेतीहै, तेसे इनकी चेष्ा 
व्यर्थ है, इनकी चेष्ठा अरु बोलना अन्थके निमित्त है. जेसे धन॒ष्यते 
जो बाण निकसताहै, सो हिंसाके निमित्त हें, ओर कछ कार्य सिद्ध 
नहीं होता, तेसे अज्ञॉनीकी चेश्ा अरु बोलना अनर्थ दुःखके निमित्त 
है; सुखके निमित्त नहीं, तिसकी संगति भी कल्याणके निमित्त नहीं, 
जैसा जंगलका ढूंढ वृक्ष होता है, तिसके छाया अरु फलकी इच्छा 
करनी व्यर्थ है, तिसते कछु फल नहीं प्राप्त होता, अरु विश्वामके नि- 
मित्त छाया भी नहीं प्राप्त होती, तेसे अज्ञानी जीवकी संगतिते सुख 
नहीं प्राप्त दोता, तिनकों देना भी व्यर्थ है, जेसे चीकड़विषे घ्रत डाला 
व्यर्थ होता है तेसे मूखक्रों दान दिया व्यर्थ होता है, अरु तिनकेसाथ 
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बोलना भी व्यर्थ है, जैसे यज्ञविषे थानको बुढाना निष्फल है तेसे 
उनके साथ बोलना निष्फल है ॥ हे रामजी ! जो अज्ञानी-जीव हैं, सो 
संसारविषे आते जाते जन्मते मरते हैं, शरीरविष आस्था करते हैं अरू 
पुत्रदारा बांधव धनादिकविषे ममत्वबुद्धि करते हैं, इस मिथ्या दृष्टि- 

: करिके दुःख पातेहें, छुक्ति कदाचित् नहीं होती. काहेते कि, अनात्मा- 
विषे आत्मबुद्धिको त्याग- नहीं करते, अरु ममताबुद्धिविषे दृढ़ रहते हैं, 
इसीते मुक्ति नहीं होती ॥ हे रामजी ! जो अज्ञानीहैं, सो असत् पदार्थकों 
देखते हैं, अर वस्तुरूपकी ओरते अंध हैं; इसकारे परमार्थ धनते विश्यख 
रहते हैं, नरकका सार जो ख्वियादिक हैं, तिनविषे प्रीति करते हैं, अर 
तिनको देखिकार प्रसन्न होते हैं, जो नरकका साधन हैं, जेसे मेघकों 
देखकर मोर प्रसन्न होता है, तेसे ख्वियादिकनको देखिकार मूर्ख प्रसन्न 
होते हैं ॥ हे रामजी ! सूर्सके मारनेनिमित्त विपकी तिनके व्ली है, 
अर नेत्रहप तिसके फूल है, होठहपी पत्र हैं, स्तनहूपी तिनके गरुच्छे 
है, अरु अज्ञानहुपी भेँवरे तहां विराजमान होते हैं; अरु नाशको पाते 
हैं. अंड मतिरुपी तछाव है अरु हपहपी तिसविषे कमल हें, चित्तहुपी 
मंवरा तहाँ सदा रहता है, अरु अज्ञानहूपी नदी है, हुःखहूपी तिसविषे 
लहरी हैं, अरु तृष्णारुपी बुढ़बुदे हैं, ऐसी जो नदी है, सो मरणरूपी 
वडवामिविषे जाय पड़ेगी ॥ है रामणी | जब जन्म लेता है, तब 

गर्भ अग्निति जलता हुआ निकसता है, सो महामूर्ख अवस्था 
निरस कर दुःखी होता है, अर जंब यौवन अवस्थाको प्राप्त होता है; 
तब विषयको सेवता है, सो भी दुःखका कारण होते हैं, बहुरि वृद्ध 
अवस्थाको प्राप्त होता है, तब शरीर अशक्त होता है, अरु अंतरतेः दृष्णा 
पडी जलावती है, इस प्रकार जन्ममरण अवस्थाविषे पड़े भटकते हैं॥ 
है रामजी ! संसारूपी कृप है, तिसविषे मोहरूपी घटमाला है, 
अरु तृथ्णा वासनारूपी रसडीसे बाँधे हुये जीवहूपी टीड अपते हैं, अह 
ज्ञानवानको संत्तार कोऊ दुःख नहीं देता गोपदकी नाईं तुच्छ हो जाता 
है, अरु अज्ञानीको समद्रवत् तरणा कठिन होता है, अपने अंतरही 
अमको देखता है, निकसि नहीं सकता, थोडाभी उसको बहुत 
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हो जाता है, जैसे पक्षीको पिंजरेविषे बडा मागे होता है; अरु जेसे 
कोल्हूके बैलको परहीविषे बड़ा माग होता है, तेसे अज्ञानीको तुच्छ 
संसार बडा हो भासताहै ॥ हे रामजी ! जिस जगत॒को रमणीय जानि- 
करि पदार्थकी इच्छा करता है, सो सब पांचभौतिक पदार्थ हैं, मोह 
कारिके तिनको सुंदर जानता है, अरु तिनविषे प्रीति करता है, स्थिर 
जानता है, सो अनर्थके निमित्त होते हें ॥ हे रामणी। अज्ञानरूपी 
चेद्रमा उदय हुआ है, तिस कारे भोगरूपी वृक्ष पुष्ठ होते हैं, जन्मकी 
परंपरा रसको पावते अरू कर्महूपी जलकारे सिंचते हैं, पुण्य अरु 
घापरूपी मंजरी होती है, अरु अज्ञानहूपी चंद्रमा है, अरु वासनारूपी 
अप्ृत है, आशारूपी चकोर तिसको देखिकर प्रसन्न होता है, अरु 
आशाहूपी कमलिनी है, अज्ञानीहपी भँवरा तिसपर बेठिकारे प्रसन्न 
होता है, ताते सब जगत् विज्ञानकारिके रमणीय भासताहै॥ हे रामजी ! 
यह जगत् अज्ञानकारिके स्थित है, तिस अज्ञानका प्रवाह सुन, अज्ञान- 
रूपी चंद्रमा पूर्ण होकारे स्थित होताहै, तब कामनारुपी क्षीरसमृद्र 
उछलता है, अरु अनेक तरंगको पसारता है, तिसके रसकारि तृथ्णा- 
रूपी मंजरी पृष्ठ होती है; अरु काम क्रोध लोभ मोहरूपी चकोर 
तिम्को देखि प्रसन्न होते हैं, अर देह अभिमानरूपी राजिके निवृत्त हुए 
अरू विवेकरूपी सूर्यके उदय हुए अज्ञानहूपी चंद्रमाका प्रकाश निवृत्त 
हो जाता है॥ हे रामजी ! अज्ञानकारिके यह जीव अमते हैं, अरु चेष्टा 
इनकी विपयेय होगई हैं, जो तुच्छ नीच दुःखरूप पदार्थ हैं, तिनको 
देखिकारे सुख॒दायक रमणीय जानते हैं, ख्लीको देखि अप्तन्न होते हैं; 
कवी श्र कहते है, इसके कपोल कमलवत् हैं, अर नेत्र मैंवरेवत् है, होठ 
इँसनेवाले हैं, अरु वह्लीकी नाई इसकी धुजा हैं, अरु कंचनके कमलवृत् 
स्तन हैं, उदर अर वक्षस्थल बहुत सुंदर हें ओ जंघास्थल केलेके स्तंभ- 
व॒त्, इत्यादिक जिसकी स्तुति करते हैं, सो स्री रक्तमांसकी पूतली है, 
कपोल भी रक्तमांस हैं, होठ भी रक्तमांस हैं, ध्रुजा विषके वृक्षके टास- 
व॒त् हैं, स्तन भी रक्तमांस हैं; और भी संपूर्ण शरीर रक्तमांव अस्थि- 
करे पूर्ण एक बुत बनी है; इसको जो - रमणीय जानते हें, 
सो मूर्ख मोहकरि मोहित भये हैं, अपने नाशके निमित्त 
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इसकी इच्छा करते हैं, जैसे सपिणीसे कोझ हित करेगा सो नाशको 
प्राप्त होवैग; तेसे इससे हित किये नाश होवैगा, जेसे कदलीवनका 
हस्ती मह।बली कामकरि नीच गतिको पाता है, अरू संकटमें पडता है, 
अंकुशकी सहता है, अपमानको प्राप्त होताहै,सो एक हस्तिनीके हितकरे 

: शैसी गतिको प्राप्त होता है, तेसे यह जीव ख्लीकी इच्छा करिके अनेक 
दुःखको प्राप्त होते हैं, जेसे दीपककों रमणीय जानकारे तिसविषे 
पतंग प्रवेश करता, अरु नाशको प्राप्त होता है, तेसे यह जीव ख्रीकी 
इच्छा करता है, तिसके संगकारि नाशको प्राप्त होता है, अरु लक्ष्मीका 
आश्रय करिके जो सुखकी इच्छा करता है, सो भी सुखी न होवेगा, 
जैसे पहाड़ दूरते देखनेमात्र सुंदर भासता है तेसे यह भी देखनेमात्र 
सुंदर लगती है, ओर लक्ष्मीका आश्रय करिके सुखकी इच्छा करे सो 
न होवेगा, अंत दुःखको प्राप्त होवेगा, जब लक्ष्मी प्राप्त होती है तब 
अनर्थ पापको करने लगता हैं, अरु दुःखका पात्र होता है, जब जाती 
है, तब दुःखको दे जाती है, तिसकरि जलता रहता है ॥ हे, रामजी ! 
जगतृविषे जो सुखकी इच्छा करे, सो न होवैगा, प्रथम जन्म लेता है, 
तब भी दुःखसाथ जन्म लेता है, बहुरि जन्मकरि मूखे नीच बालक 

 अबस्थाको प्राप्त होता है तिसविष विचार कछु नहीं होता, दिसकारि 
दुःख पाता है, अरु शक्ति कछ नहीं होती, तिसकारे दुःख पाता है, 

. जब यौवन अवस्थारूपी रात्रि आती है, तब तिसविषे काम क्रोध लोभ 
मोहरूपी निशाचर आय विचरते हैं, अर तृष्णाहपी पिशाचिनी आय 
विचरती है, विवेकहपी चंद्रमा उदय नहीं होता, तब अंधकारविषे सब 
क्रीडा करते हैं॥ हे रामजी ! योवनअवस्थारूपी वर्षाकाल है, तिस विषे 
बुद्धि आदिक नदियां मलिनभावको प्राप्त होती हैं, अरू कामरूपी 
मेघ गजता है, तृष्णारुपी मोरनी तिसको देखिकारिप्रसत्न होती है; अरु 
नृत्य करती है, अरु लोभरूपी दुजाग आवते हैं, अरु शब्द करते हैं, 
इत्यादिक अनर्थका बीज होताहै, बहुरि योवन अवस्थारुपी चहेकी जरा- 
हपी बिल्ली भोजनकारे लेती है, अंग महाजजरीभूत हो जाते हैं, शरीर 
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अयक्त होजाता है; तृष्णा बढती जाती है, अंतरते पड़ा जलता है, 
बहुरे सृत्युहपी सिंह जराहपी हारिणको भोजन कार लेता है, इसप्रकार 
उपजता अरु मरता है आशाहपी रसडीसे बांधा हुआ घटीयंत्रकी नाई पडा 
भठकता है, शांतिको कदाचित् नहीं प्राप्त होता ॥ हे रामजी ! ब्रह्मांड 
हपी एक वृक्ष है, अर जीवहूपी तिसको पत्र लगेहें, सो कमरूपी वायु- 
करि हलते हैं अर अज्ञानहपी तिसविषे जडता है, अरू चित्तहपी 

- ऊंचा वृक्ष है, तिसऊपर लछोभादिक पृषू आय बेठते हैं अह जगत्रूपी 
ताल है, तिसविषे शरीरहूपी कमल हैं, तिनविषे जीवरूपी भँवरे आय 
बेठते हैं, अर कालरहूपी हस्ती आयकारि तिसको भोजनकारि जाता है ॥ 
हे रामजी ! यत्नहपी जीर्ण पक्षी है आशारूपी फांसीसे बांधे हुए 
वासनारूुपी शिक्षाविषे पड़े रहेहैं, रागद्रेपहपी अग्निविषे पडेहुए कारूरूपी 
पुरुषके घुखमें प्रवेश करतेंहें,अरु जनहपी पक्षी उड़ते फिरते है, सो कोऊ 
दिन तिसकोजब कालहूपीव्याध जाल पप्ारैगा, तब फँसाय लेवेगा ॥हे 
रामजी [संताररूपी तालहै,अरू जीवरूपी तिसविषे मच्छियाँहैं, कालरूपी 
बगल। तिनको भोजन पड़ा करता है, अरु कालहूपी कुंभार है, जन- 
रूपी मृत्तिकाके बासन करता है, बहुरि शीत्रही फटि जाते हैँ, अरु 
जीवहूपी नदी है, कमरहूपी तरंगको पसारती है, सो कालरहूपी वडवा- 
प्रिमें जाइ पडती है, अरु जगद्गपी हस्ती है जीवरूपी मोती तिसके 
मस्तकविषे है, तिस हस्तीको कालरूपी सिंह भोजन कर जाता है,सो 
कालहूपी भक्षक है, जिसने ब्रह्माइकी भोजन किया है, अरु करता है, 
तृप्त नहीं होता जेसे घ्रतकी आहुतिकारि अग्नि तृत्त नहीं होता, तेसे काल 
जीवके भोजनकारे तृप्त कदाचित् नहीं होता ॥ हे रामजी ! 
एक निमेषविष जगत उपजता है, अरु उन्मेषविषे लीन 
हो जाता है, सबके अभाव हुए जो शेष रहता है, सो रुद्र 
है, बहुरे निवृत्त हो जाता है, सबके पाछे एक परमतत्त्व ब्ह्मसत्ता 
रहती है ॥ है रामजी ! जेता कछु जगत् है, सो अज्ञान करिंके भासता 
है, जन्म मरण बालक यौवन वृद्धादिक विकार अज्ञानकारे भासते हें; 
अज्ञानके नह हुए सब नह हो जातेहें, अह जबलग आत्मविचार नहीं 
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उपजा, तबलगे अज्ञान रहता है; जब आत्मविचार उपजताहै, तब 
अज्ञानर्पी रात्रि निवृत्त हो जाती है, केवल ब्ह्मपद भासता है ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्टे निवांणप्रकरणे अज्ञानमाहात्म्यवर्गन नाम पष्ठ: सगेः॥६॥ 

सप्तम! सगे ७. 
हन्मन््वदााबरि कह?) (न ारा०ा००क, 

अविद्यालतावर्ण॑नम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | यह संसारहूपी यौवन है, सो चेतनरूपी 

पवेतके श्ेगऊपर स्थित है, तिसविषे अविद्याहपी वल्लढी बढी है, अरु 
विकासको प्राप्त मईहे, अरु सुख दुःख भाव अभाव अज्ञान इसके पत्र फूल 
फल है, जहां अविद्या सुखहूप होकारे स्थित होती है, तहां ऊंचे सुखको 
भोगावती है! तिसके सत्ताभावको प्राप्त होती है, अर सुखरूप होकारै 
स्थित होतीहि; तहां दुःखरूप भासतीहे, सोई सुखदुःख इसके फल गुच्छे 
हैं, दिनहपी फूल हैं, अरु राजिहुपी भँवरे हैं, जन्मरूपी अंकुरहे, अरु 
भोगहूपी रसकरि पूर्णहे, जब विचारहूपी छुण अविश्वारुपी वृक्षको 
खाने लगताहै, तब नष्ट हो जाती है, जबलग विचाररहूपी घुण नहीं लगा, 
तबलग दिन दिन बढ़ती जातीहे, अरु दृढ़ हो जाती है ॥ हे रामजी ! 
अविद्यारुपी वह्लीदे, अरु मूल इसका संवित् फुरणाहै, तिसकारि पसरीहै, 
.तारागण इसके किसी ओर फूल हैं, चंद्रमा सूर्य इसका प्रकाश है, अरु 
दुष्कृत कर्महूपी नरकस्थान कंटक हैं, अरु शुभ कर्महपी स्वर्ग इसके 
फूल प्रकारों है, अह सुखदुःखरूपी फल लगतेहें, जीवहूपी उसके पत्रहें, 
अरु कालरूपी वायुकारे हलतेहें, कई जीण होकारे गिर पड़ते हैं, पृथ्वी- 
हयी त्वचा है, पवेत घोड़े हैं, मरणरूपी इसविपे छिद्र हैं, जन्महपी. 
अंकुर हैं, मोहहूपी कलियां हैं, महासुंदर गौर अंगहै, तिसकरि जीव मो- 
हित होते हैं, जेसे स्लीको देखिकारे मोहित होते हैं, अरु सप्त समुद्के जल 
कार सिचती है, तिसकरे पुष्ट होती है, तिस वह्लीविषे एक विषकी भरी 
सर्पिणी रहती है, जो कोऊ उसके निकट जाता है तिसको काटती है। : 
तब वह मृच्छोकारे गिर पड़ता है, संसाररूपी मच्छाको देनेहारी तथ्णा- 
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रूपी सर्पिणी है, सो वह्ढी अन्यथा नष्ट नहीं होती; जब विचाररूपी 
चुण इसको लगे, तब नष्ठ हो जाती है ॥ हे रामजी ! जेता कछु प्रपंच 
तुझको भासताहै, सो अविद्याहूप है, कहूँ अविद्या जलरूप हुई है, कहें 
पहाड़, कहूं नाग, कहूं देवता,कहू देत्य, कहूं प्रथ्वी हुईं है, कहू चंद्रमा, 
कहूं सूर्य, कह तारे, कहे तम, कहे प्रकाश, कहूँ तेज, तमते रहित, 

पाप, कहूं पुण्य, कहू स्थावर मूठहूप, कहूँ अज्ञानकारे दीन होती 
है. कहूँ ज्ञानकारे आपही क्षीण हो जाती है, कहूँ तप दान आदिककारि 
क्षीण होती है, पापादिककरि वृद्ध होती है; कहूँ सूयरूप होकर प्रका- 
शती है, कहूं स्थानरूप होती है, कहूँ नरकविषे लीन है, कहूँ स्वगेनि- 
वासी है, कहूँ देवता होती है, कहूँ कृमि होती है, कहूँ विष्णुरूप होकारि 
स्थित भई है, कहूँ ब्रह्मा होकारे स्थित मई है, कहूँ रुद्र है, कहूँ अग्रिरुप 

पृथ्वीरूप भई है ॥ कहूँ आकाशके काल भ्रूत भविष्य वृतमान 
भई है॥ है रामजी ! जो कछ देखनेमें आता है, सो सब इसकी महिमा 
है, इश्वरते आदि तृणपर्यत सब अविद्यारूप है, जो इस दृश्यजालते 
अतीत है, तिसको आत्मलाम जान ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवोण- 
प्रकरणे अविद्यालतावर्णनं नाम सप्तमः सर्गंः ॥ ७ ॥ 

अष्ठमः पर्गः ८. 
जत->व्याहइ?:% [) सककरवन्म-म्य 

अविद्यानिराकरणम् । 
राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! हारे विष्णु अरु हर आदिक तो शुद्ध आ- 

कार आकाश जाति हैं, इनको अविद्या तुम केसे कहते हो, यह सुनकर 
मुझको संशय उत्पन्न हुआ है ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! प्रथम अवि- 
दया अरु तत्त्व श्रवण कर,कि किसको कहतेहे, जो अविद्यमान होवे, अरु 
विद्यमान भासे, सो अविद्या है, अरु जो सदा विद्यमानहै, तिसको तत्तव 
कहते हैं॥हे रामजी! शुद्ध संवितृकलनाते रहित चिन्मात्र आत्मसत्ता है, 
सो तत्त्व है, तिसविषे जो अहं उछेखकारे संवेदन कलना पृर्णरूप 
फुरी है, सो चिन्मात्र संवितका आभास है, सोई फुरिकारि सूक्ष्म स्थूल 
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मध्यभावको प्राप्तमईहै,स्थानभेदकरि बहुरि वही हृढ स्पंदकारे मनभावकों 
प्राप्त मई है, अरु सात्तिक राजस तामस तीनों उसके आकार इुएहें, सो 
अविदा त्रिगरुण प्राकृत धर्मिणी होत भह है, अरु तीन गुण जो तुझनको 
कहे हैं, सोभी एक एक गुण तीन प्रकार हुआ है, अविद्याके गुण नव 
प्रकारंके भेदको प्राप्त भये हैं, जेता कछु तुझको दृश्य भासता है, सो 
अविद्याके नवगुणविषे ऋषीश्वर मुनीथर सिद्ध नाग विद्याधर देवता जो हें, 
सो अविद्याका सात्त्िक भाग है, तिस सात्त्विकके विभागविषे नाग 
सात्त्विक तामस हैं, अरु विद्याधर सिद्ध देवता मुनीध्र यह अविद्याके 
सात्तिक भागविषे सात्त्विक राजस हैं, अरु हरिहरादिक सात्त्विक हैं ॥ 
हे रामजी ! सात्त्विक जो प्रकृत भागहै, तिसकारे तत्त्वज्ञ जो हुए हैं, सो 
मोहको नहीं प्राप्त होवें, मुक्तिहप होतेहें; सो हरिहरादिक शुद्ध सात्त्विक 
हैं, सदा मुक्तहप होकारे जगत्विषे स्थित हैं, जबलग जगतदिषे हें, 
तबलग जीवन्युक्त हैं, जब विदेहम॒ुक्त हुये तब परमेश्वरको प्राप्त होते हें॥ 
हे रामजी! एक अविद्याके दो हूप हैं, एक अविद्यारूप बहुरि वही विद्या- 
हूप होंती है, जेसे बीज फलको प्राप्त होताहै। अरु फल बीजभावको प्राप्त 
होता है, जैसे जलविषे बुदबुदा उठताहै, तेसे अविद्याते विद्या उपजतीहै 
अरु विद्याकारे अविदया लीन होती है, जेसे काष्टठते अग्नि उपजिकरि 
काप्ठको दग्ध करती है, तैसे विद्या अविद्याते उपजिकरि अविद्याको 
नाश केरती है, अरु वास्तवते सब चिदाकाश है, जैसे जलविषे तरंग 
कलनामात्र हैं+ तैसे विद्या अविधा भावनामात्र इसको त्यागिकरि शेष् 
आत्मसत्ता रती है; अविधा अरु विद्या आपसमें प्रतियोगीहें, जेसे तम 
अरु प्रकाश होताहै, ताते इन दोनों को त्यागिकारे आत्मसत्ताविषे स्थित 
होह, सा अरु अविदा कल्पनामात्र हैं, विद्याके अभावका नाम - 
अविया है, अर अविद्याके अभावका नाम विद्या है, यह. प्रतियोगी 
करपना मिथ्या उठी है, जब विद्या उपजती है, तब अविद्याका भास 
करती है, पाछे आप भी लीन हो जाती है, जैसे काष्ठते उपज्ी 
अप्नि कापष्तको जलायकारे आप भी शांत हो जाती है; तैसे अविद्याको 
नाश करके विद्या आप भी लीन हो जाती है, तिसते शेष रहता है, सो. 
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अशब्द पद स्वेव्यापी है, जेसे वटबीजविषे पत्र दास फूल फूल पाते हैं. 
' तैसे सर्वविषे एक अनुस्यृत सत्ता व्यापीे, सो बल्मतत्त्व सवेशक्त है, सर्व 
शक्तिका स्पंद है, अर आकाशते भी शून्य है, जैसे सूर्यकांतविषे अग्नि 
होता है; जैसे दृधविषे घृत होता है, तेसे सब जगतृविषे ब्रह्म व्यापि रहा 
है, जेसे दविके मथेविना घ्ृत नहीं निकसता, तैसे विचारविना आत्मा 
नहीं भासता, जैसे अग्निते चिणगारे निकसतेहें, अरु सूर्यते किरणें निक- 
सती हैं, तेसे यह जगत आत्माका किचनरूप है, जेसे घटके नाश हुए 
घटाकाश अविनाशी है, तेसे जगतके अमावते भी आत्मा अविनाशी 
है ॥ हे रामजी ! जैसे चुंबक पत्थरकी सत्ताकारैफे जड़ लोह चेष्टा 
करता है, परंतु चुंबक सदा अकर्ताही है, तेसे आत्माकी सत्ता करिके 
जगत देहादिक चेष्टा करते हैं, चैतन्य होते हैं, परंतु आत्मा सदा करत्ती 
है, इस जगतका बीज चेतन आत्मसत्ता है, तिसविषे संवित् संवेदन 
आदिक शब्द भी कल्पनामान्र हैं, जेसे जलकों कहिये बहुत सुंदर चंचल 
है, सो जलही जल है, तेसे संवेदन आदिक सब चेतनरूप हैं, जहां न 
किचन है, न अर्किचन है, सो तेरा स्वहप है ॥ हति श्रीयोगवासिष्ठ 
निर्वाणप्रकरणे४विद्यानिरकरणवणैन नामाष्ठटमः सर्गः॥ ८ ॥ 

नवमः सर्गः ९, 
न्व्प्वाई 2 त-- 

अविदाचिकित्सावणनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! स्थावर जंगम जेता कछ जगत 

तुझको भासता है, सो अधिभौतिकताको नहीं प्राप्त मया, सब चिदा- 
काशरूप है, तिसविषे कछु भाव अभावकी कटपना नहीं, अरु जीवादिक 
भेद भी नहीं, हमको तो भेदकटपना कछु नहीं भासती जेसे जेवरीविषे 
सपेका अभाव है, तैसे बरह्मविषे भेदकर्पनाका अभाव है ॥ हे रामजी ! 
आत्माके अज्ञान कारेके भेदकल्पना भासती है, आत्माके जानेते भेद- 
कहपना मिटि जाती है, सो सर्व संपदाका अंत है, अरु जब शुद्ध चेतन- 
विषे चित्तका संबंध होता है, तब इसीका नाम अविदा है, जो पुरुष 
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चित्तकी उपाधिते रहित चिन्मात्र है, सो शरीरके नाश हुए नाश नहीं 
होता, अरु शरीरके उपनेते नहीं उपजता; शरीरके उपजने अरु विनश- 
नेविषे सदा एकरस ज्योंका त्यों स्थित है, जेसे घटके उपजने अरु विन- 
शनेविषे घटाकाश ज्योंका त्यों होता है, तेसे शरीरके भावअभावविषे - 
आत्मा ज्योंका त्यों है, जेसे बालक दौड़ता है, तिसको सूय्ये भी दोड़ता 
भासता है, अरु स्थित होनेविषे- स्थित भाषता है. परंतु सूये ज्योंका 
त्यों है, तैसे चित्तकी चंचलता करिके मूर्ख आत्माकों व्याकुल देखते हैं, 
अर चित्तके अचलताविषे अचल देखते हैं, अर चित्तके उपजनेविषे - 
उपजता देखते हें, परंतु आत्मा सदा ज्योंका त्यों है, जेसे बबोहा अपनी 
तंतुकारे आपही वेष्ित होता है, निकेस नहीं सकता, तेसे यह जीव 
अपनी वासनाकरि आपही बंधमान होते हैं॥ राम उवाच ॥ है भगवन् ! 
अत्यंत मूर्खताको प्राप्त होकारे जो स्थावर आदिक तनुकों पाइकारि 
घन स्थित हुए हैं, तिनकी वासना केसे होती है, सो कृपा करिके कहौ 
वस्तिष्ठ जवाच ॥ है रामजी ! जो स्थावर जीव हैं, सो अमन सत्ताको 
नहीं-प्राप्त हुए, अरु केवछ मन अवस्थाविषे भी तिष्ठते नहीं मध्य 
अवस्थाविष हैं, उनकी पुर्गष्ठका सुषुप्तिषप है, सो केवछ दुःखका 
कारण है, उनका मन नहीं नष्ट हुआ, सुषुप्ति अवस्थाविषे जड़रूप स्थित 
है, सो कालकारे जागहिंगे, अब उनकी सत्ता मूक जड़ होकारे स्थित 
है, सत्तामात्र स्थित है ॥ राम उवाच ॥ हे देव देवताविषे श्रेष्ठ) जब 
उनकी सत्ता अद्वेतहप होकारे स्थावरविषे स्थित है, तब मुक्ति अवस्था 
तिनके निकट भई, यह सिद्ध हुआ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! मुक्ति 
केसे निकट होती है, मुक्ति तब होती है, जब बुद्धिपूवक वस्तुको विचारे 
है, तब यथाभूत अर्थ दृष्टि आवे; जब सत्तासमानका बोध होंवे, तब 
केवल आत्मपदको प्राप्त होवे ॥ हे रामजी ! जब ज्योंका त्त्यों पदार्थ 
जानिकरि वासनाका त्याग करे, सो उत्तम है, तब सत्तासमान पद 
प्राप्त होवे, प्रथम अध्यात्मशाब्रकों विचारे तिसविषे जो सार है, तिसकी 
वारंवार भावना करे, तिसकरे जो प्राप्त होवे, सो सत्तासमान परबह्न- 
कहाता दे, स्थावरके अंतर वासना है, परंतु ब्रह्मदष्टि नहीं आती, काहेते 
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जो उनकी सुषप्त वासना है, जेसे बीजविषे अंकुर होताहे, बहुरि उगता 
है, तेसे उनको जन्म होवेंगे अर वासना जागेगी, जो उनके अंतर जग- 
तैंकी सत्यता है; अरु बाह्य नहीं दृष्टि आती, सो सुषुप्ततत् जड धर्म 
है, बहुरि अनंत जन्मके दुःख पावेंगे ॥ हे रामजी [स्थावर जो अब जड 
धर्म सुषुप्त पदविषे स्थित है, सो वारंवार जन्मको पावेंगे जेसे बीजविषे 
पत्र दास फूल फल स्थित होते हैं, जेसे मृत्तिकाविषें घट्शक्ति स्थित 
होती है, तेसे स्थावरविषे वासना स्थित है, जहां वासनारूपी बीज है, सो 
सुषुप्तहप कहाता है, सो सिद्धता जो मुक्ति है; तिप्तकों नहीं प्राप्त करती, 
अरु जहां निर्बीज वासना है, सो तुरीया पद है, सिद्धताको प्राप्त करती 
है॥ हे रामजी ! जब चित्तशक्ति वासनासाथ मिली होती हैं, तब 
स्थावर होती है, सो बहुरि जागती हैं, जेते कोड कर्म करता सोय 
जाता है, सुधुप्तिते उठिकारे बहुरि वही कर्म करने रूगता है, कर्मरूपी 
बासना तिसके अंतर रहती है; तेसे स्थावर वासना करिके बहुरि जन्मको 
पावेंगे, जब वह वासना अंतरते दग्ध हो जावे, तब ,जन्मका कारण 
नहीं होती, अरु आत्मसत्ता समान करिके घटपट आदिक सवव पदार्थ- 
विषे स्थित है, जेसे वर्षोॉकालका मेघ एकही नानारूप होकारे स्थित 
होता है, तेसे आत्मसत्ता एकही सब पदार्थविषे स्थित होती है, ताते 
सव आत्माही व्यापि रह है, ऐसी हृष्टिते जो रहित है, तिंसकोी विपये- 
यहह्ि अमदायक होती है, जब आत्मदृष्ि प्राप्त होतीहे, तब सब दुःख 
नाश हो जाते हैं ॥ हे रामजी ! असम्पकू दृष्टिका नाम अविद्या बुद्धी- 
श्वर कहते है; सो अविद्या जगत॒का कारण है, तिसकारे सत्र पसारा 
होता है, तिसते रहित जब अपना स्वहूप मासे तब अविद्या न४ होती 
है, जेसे बफेकी कणिका धूपकारे नाश होजाती है, तेसे शुद्ध स्वरूपके 
अभ्यासकरि अविया नह हो जाती है, जेसे स्वप्रते रहित जब अपना 
स्वरूप देखता है, तब बहुरे स्वप्रकी ओर नहीं जाता है; तेसे शुद्ध 
स्वृरूपके अभ्यासकारे संपूर्ण अम निवृत्त हो जाता है ॥ हे रामजी ! जब 
वस््तुको वस्तु जानता है, तव अविद्या नए हो जाती है; जैसे प्रकाशकारे 
अंधकार नष्ट हो जाता है, दीपकको हाथमें लेकारे देखिये तब अंध- 
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कारकी मूर्ति कछु दृए्ट नहीं आती, जेसे उष्णता करिके घृतका लौदा 
गलि जाता है, तेसे आत्माके दशेन हुए अविदया नहीं रहती, अर 
वास्तवते अविदा कछ वस्तु नहीं, अविचारते सिद्ध है, विचार कियेते 
लीन हो जाती है, जैसे प्रकाशकारे तम लीन हो जाता है, तेसे विचार- 
करे अविया लीन हो जाती है; अज्ञानकरि अविद्याकी प्रतीति होतीहें 
बलग आत्मतत्त्कों नहीं देखा, तबलग अविद्याकी प्रतीति होती है, 

जब आत्माको देखा, तब अभाव हो जाता है. प्रथम यह विचार करे, 
कि जो रक्त मांप अस्थिका यंत्र शरीर है; तिसविषे में क्या वस्तु हों, 
सत्य क्या है, अह असत्य क्या है, तिसविषे जिसका अभाव होता है, 
सो असत्य है, अरु जिसका अभाव नहीं होता सो सत्यहै, बहुरि अन्वय 
व्यतिरेककरि विचारे, जो कार्य कल्पितके होते भी होगे, अह तिसके 
अभावधिषे भी होगे, सो अन्य सत्य है, जो देहादिक भावविषे भी 
आत्मा अधिष्ठान है, अर इनके अभावविषे भी निरुपाधि सिद्ध है। सो 
सत्य है, अरु देहादिक व्यतिरेक असत्य हैं, ऐसे विचारकारि आत्म 
तत्तका अभ्यास करे, अरु असत् देहादिकते वेराग्य करे, तब निश्चय 
कारिंके अविद्या लीन हो जाती है, काहेते जो वास्तव नहीं, असत्यरूप 
है, तिसके नष्ट हुए जो शेष रहे सो निष्किचन किंचनरहप है, सो सत्य 
है, ब्रह्म निरंतर है, सो तत्त्व वस्तु उपादेय करने योग्य है ॥ है रामजी ! 
ऐसे विचास्कारिके अविया नष्ट हो जाती है, जैसे गन्नेका रस जिद्नामें 
लगता है, तब अवश्यही स्वाद आता है, तेसे आत्मविचारकारि अविद्या 
अवश्य नष्ट हो जाती है, अर जब वास्तवते कहें, तब अविया भी कछ 
मिन्न वस्तु नहीं सर्व एक अखंडित बज्लतत्त्व है, घट पट रथ आदिक 
जेते कछ पदार्थ हैं, जिसको भिन्न भिन्न भासते हैं, तिसको अविद्या 
जान, अरु जिसको सवृेविषे एक ब्रह्मभावना है, तिसको विद्या जान, 
इस विद्याकारे अविया नष्ट हो जावेगी ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्र 
क्रणेडविद्याचिकित्सावणन नाम नवप्रः सर्गः ॥ ९ ॥ 
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दशमः सर्गः १०. 

जीवन्मुक्तिनिश्वयोपदेशवर्णनम् । 
वृसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! बोधके निमित्त में तुझको वारंवार सार 

कहता हों, जो आत्मसाक्षात्कार भावना अभ्यासविना न होवैगा, यह 
जो अज्ञान अविद्या है, सो अनंत जन्मका हढ भया है, सो अंतर 
बाहिर कारिके देखाई देता है, आत्मा सव इंद्रियते अगोचर है, जब मन 
सहित पद्र इंद्रियका अभाव हो जावे, तब केवल शांतिको प्राप्त होता 
है॥ है रामजी ! जेती कछ वृत्ति बहिसुंख फुरती है सो अविया है. 
काहेते कि, आत्मतत्त्वते इतर जानिकारि फुरती है, अरु जो अंतरंख 
आत्माकी ओर फुरती है, सो विद्या है, सो विद्या अविद्याको नाश करेगी 
अविद्याके दो हूप हैं, एक प्रधान रूप है, एक निकृष्ठ हूप है, तिस 
अविद्याते विद्या उपजिकारे अविद्याकों नाश करती है, बहुरि आप भी 
नाश हो जातीहै, मेसे बांसते अग्नि उपजतीहै, अर बांसको जलायकरि 
आप भी शांत हो जाती है, तैसे जो अंतमुख है, सो प्रधानहूप विद्या है 
अरु जो बहिस्नुंख है, सो अविद्या निकृष्हू॥ है ताते अविद्याभागको 
नाश करहु ॥ हे रामजी ! अभ्यासविना कछु सिद्ध नहीं होता, जो कछु 
किसीको भ्राप्त होता है; सो अभ्यासरूपी वृक्षका फूंछ है, चिरकाल जो 
अवियाका दृढ़ अभ्यास हुआ है, तब अविद्या हृढ भह है, जब आत्ताज्ञा- 
नके निमित्त यत्न करिेंके हृठ अभ्यास करेगा, तब अविदया नाश हो 
जावेगी ॥ हे रामजी ! हृदयरूपी वृक्ष है, तिससाथ अविद्यारुपी बुरी 
लता दढ़ हो रही है, तिम्रको ज्ञानहपी खड़ करिके काटहु, अरु जो 
कछु अपना प्रकृति आचार है, तिसको करहु, तब तुझको दुःख कोऊ न 
होवेगा, जैसे जनक राजा ज्ञातज्ञेय होकारे व्यवहारको करत भया है; 
तैसे आत्मज्ञानका हृढ अभ्यासकरि तू भी विचर॥ हे रामजी ! जेसे पवन 
निश्चयकों धारिकारे कार्याकार्यविषेविचरताहै, अरु जैसे निश्चय विष्णु- 
जीको स्वहूपविषे है, सब कार्य करताहै, अरु जैसे निश्चय सदाशिवको 
जो गोरी अधांगमें रूती है अरु कद्ाचित् क्षोभको नहीं प्राप्त होता, 
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सदा शांतहप है, अरु जेसे निश्चय अझ्षाकों हैं, हा क बाह्य राग 
द्वेष दृष्टि आता है, अरु अंतर रागद्रेष कछ नहीं जेसे निश्चय 
बृहस्पति देवताके गुरुका है, अरु जैसे निश्रय चंद्रमा अह अग्निका 
है, जैसे निश्चय नारद, पुलह, पुलस्त्य, अंगिरा, भूगु, शुकदेवका 
है, और भी ऋषीश्वर, मुनीश्वर ब्राह्मणका है, क्षत्रियादिकका ज्ञान- 
शेयका निश्चय है, सो तुझको भ्राप्त होवे ॥ राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! 
जिस निश्चय करिके बुद्धिमान विशोक होकारे स्थित भये हैं, सो 
मुझको कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जैसे संपूर्ण ज्ञानवानका निश्चय 
है, अरु व्यवह्वारविषे सम रहेहें, सो सुन, विस्ताररूप जेंता कछ जगत्- 
जाल तुझको भासता है, सो निर्मल ब्रह्मसत्ता अपने महिमाविषे स्थित 
है, जैसे तरंग समुद्गरविषे स्थित होते हैं, अरु नानाप्रकार उत्पन्न होते हैं; 
सो एक जलूहप हैं, जलते इतर कह नहीं, तेसे जेते कछ पदार्थजाल 
भापते हैं, सो सब बह्नहप हैं, जो ग्रहण करनेवाला है, सो भी अद्न है, 
अरु जिसको भोजन करता है सो भी ब्रह्म है, मित्र भी ब्न्न है, 
शत भी ब्रह्म है, अल्मरी अपने आपविषे स्थित है यह निश्चय ज्ञानवा- 
नको सदा रहता है, बहुरि कैसा है, ब्ह्मको ब्रह्म स्पर्श करता 
है, तब किसको स्पशे किया ॥ हे रामजी ! जिनको सदा यही 
निश्चय रहता है, तिनको रागद्वेष कछु दुःख नहीं दे सकते; अद्ही 
ब्रह्मविष फुरता है, भावहूप भी बल्न है, अभावहुप भी अद्म है, इतर कछ 
नहीं. बहुरे रागद्रेषकलना केसे होवे, अ्नही बल्नफो चेतता है, बल्ही 
ब्रह्मतिषे स्थित है, बह्मही अं अस्मि है, ब्रह्मदी सम है, अल्मही अंतर 
आत्मा है, घट भी ब्रह्म है, पट भी ब्रह्म है; बन्नही विस्तारको प्राप्त 
भया है॥ हे रामजी ! जब सर्वत्र ब्नही है, तव राग विशंग कलना कैसे 
होते, मृत्यु भी ब्ह्नदै, शरीर भी अल्नहै, मरता भी अल्न है, मारता भी अच् 
है, जैसे जेवरीविषे सपे अमकारिके भासता है, तेसे आत्माशिषि 
सुखदुःख मिथ्या है; भोग भी ब्रह्म है, भोगनेवाला भी न्न है, भोक्ता 
देह भी ब्म है, सर्वत्र अल्नही है, जेसे सम्नद्गविषे तरंग उपजते अरू मिट 
जाते हैं, सो जलते इतर कछ नहीं, तेसे शरीर उपजते अरू व्रिद 
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जाते हैं, सो ब्रह्मदी अह्मविषे स्थित है ॥ हे रामजी ! जलके तरंग जो 
मृत्युको प्राप्त होते हैं, सो क्या हुआ, वह तो जलही है, तेसे मृतक 
बहने जो देह मृतक ब्रह्मको मारा, तब कोन मुआ, अरु किपने मारा, 
जैसे एक तरंग जलते उपजा, अरु दूसरे तरंगसाथ मिलि गया, दोनों 
इकट्ठे होकारे मिंटि गये, सो जलही जल है, तहां में दूसरा कु 
नहीं, तेसे आत्माविषे जगत् है; सो आत्माही अपने आपविषे स्थित 
है, तेरा मेरा भिन्न कछ नहीं, जैसे स्वरणविषे भूषण होते हैं, जलविषे 
तरंग होते हैं, सो अभेदरुप हैं, तैसे ब्ह्न अरु जगत्विषे भेद कछ नहीं 
॥ हे रामजी ! जो पुरुष यथार्थदर्शी हैं, तिनकी सदा यही निश्चय रहता 
है अरु जिनको सम्यकृज्ञान नहीं प्राप्त भया, तिनकों विपरययरूप 
औरका और भासता है, वास्तवते सदा एकरूप है, परंतु ज्ञान अरु 
अज्ञानका भेद है, जैसे जेवरी एक होती है, परंतु जिसको सम्यकज्ञान 
होता है, तिसको जेवरी भी भासती है, अरु जिसको सम्यकृज्ञान नहीं 
होता, तिसको सर्प हो भासता है, तेसे जो ज्ञानवान् पुरुष हैं, तिसको 
सब बल्मसत्ता भासती है अरु जो अज्ञानी हैं, तिनको जगत्हूप भासता 
है, तिसको नानाप्रकारका जगत् दुःखदायक होता है, अरु ज्ञानवानको 
सुखरूप है, जेसे अचको सवे ओर अंधकार भासता है, अरु चक्षु- 
बानको प्रकाशहूप होता है, तेसे सव॑ जगत् आत्मस्वरुप है, परंतु 
जानीकी आत्मसत्ता सुखरूप भासती है, अज्ञानीको दुःखदायक है, 
जैसे बालककों अपने पराछाईविषे वेतालबुद्धि होती है, तिसकारि 
भयमान होता है; अरु बद्धिमान् निर्भय होता है, तेसे अज्ञानीको 
जगत् दुःखदायक है, ज्ञानीको सुखरूप है, अरु जब मेरा निश्चय पूछे, 
तब ऐसे है, में सवे ब्रह्म हों, नित्य शुद्ध सवेविषे स्थित हों, न कोऊ 
विनशता है, न उपजता हैं, जेसे जलविषे तरंग है सो न कछु उपजा 
है, न विनशता है, जलही जल है, तेसे भ्रत भी आत्मविषे है, जगत् 
भी आत्महूप है, आत्मा बअह्ही अपने आपविषे स्थित है, शरीरके 
नाश हुए आत्माका नाश नहीं होता, मृतरूप भी ब्रह्म है, शरीर भी 
ब्रह्न है; अल्नरी अनेकहप होकारि भासता है, ब्ह्मते भिन्न कछु शरी- 
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रादिक सिद्ध नहीं होते, जैसे तरंग फेन बुहुदे जलरुप हें, तेसे देहक- 
लना इंद्रियां इच्छा देवतादिक;सब बल्नरुप हैं; तेसे स्वरणते भिन्न भूषण 
नहीं होता, स्वर्णही भूषणरूप होता हैं, तेसे ब्रक्मते व्यतिरिक जगत् 
नहीं होता, ब्रह्म जगत्रूप है; जो मृढ हैं, तिनको द्वेतकलना 
भासती है ॥ है रामजी ! मन बुद्धि अहेकार तन्मात्र इंद्रियां सब बल” 
हीके नाम हैं, अपर सुख दुःख कछु नहीं, अह ऐसा जो शब्द है; 
तिसविषे भिन्न भिन्न भावना करनी सो व्यर्थ है, अपना अनुभवही 
अन्यकी नाई हो भासता है, जेसे पहाड़विषे शब्द करता है, तिसकारि 
प्रतिशब्दका भास होता है, सो अपनाही शब्द है, तिसविषे अपरकी 
कल्पना मिथ्या है, जैसे स्वप्रविषे अपना शिर काद देखता है, सो 
व्यथ है, सोई 'भासि आता है, जिसको असम्यकज्ञान होता है, 
तिसको ऐसे है ॥ हे रामजी ! भनह्म सवेशक्त है, तिसविषे जैसी भावना 
होती है, सोई भासि आती है, जिसको सम्यकृज्ञान होता है, सो निरह 
कार स्वप्रकाश सर्वेशक्त देखता है, कर्ता कम करण संप्रदान अपादान 
अधिकरंण यह जो पद कारक बुद्धि हैं, सो सब सर्वत्र ब्रह्मही देखताहे,अंह्न 
अर्पण, ब्रह्म हवि, ब्रह्म अग्नि, ब्रह्म होचन, व्ह्म हुननेवाला बह्महीफल देता 
है, ऐसे जाननेवालेका नाम ज्ञानीहै, ऐसे न जानेते अज्ञानी है, जानने- 
वालेका नाम बह्नवेत्ता है ॥ हे रामजी ! जब चिरकालका बांधव होगे, 
अरु उसको देखिये तब जानिये जो बांधव हैं, अरु जो देखनेमें न 
आया, उसका अभ्यास दूर हो गया, तब बांधव भी अबांधवकी नाई 
हो जाता है, तेसे अपना आप बहास्वरुप है, जब भावना दोती 
है, तब ऐसे भासि आता है, जो में बह्न हों, अरु द्वेत करपना भी लीन 
हो जाती है, सर्व बह्मही भासता है, जैसे जिसने अमृत पान किया है, 
सो अम्ृृतमय होताहे, अरु जिसने नहीं पान किया सो अमृतमय नहीं 
होता, तेसे जिसने जाना कि, में ब्रह्म हों, सो बअह्मदी होता है, जिसने - 
नहीं जाना तिसको नानात्वकरपना जन्म मरण भासता है, अरु ब्रह्न 
अप्राप्तकी नाई भासंता है ॥ हे रामजी ! जिसको बह्यमावनाका अभ्यास 
जागा है, सो अभ्यासके बलकार शीघत्रही ब्रह्म होता है, बल्नहपी 



(९५२ ) योगवासिष्ठ । 

बड़े दर्पणविषे जेसी कोऊ भावना करता है, तैसा रूप हो भासता है, 
मन भावनामात्र है, दुर्वासना कारिके इसका स्वरूप आवरण भया है, 
जब भावना नष्ट होती है, तब निष्करंक आत्मतत्त्व भासता है जेसे 
शुद्ध वद्धऊपर केसरका रंग शीघ्रही चढ़ जाता है तेसे वासनाते रहित 
चित्तविषे ब्ह्मस्वहूप भासि आता है ॥ हे रामजी ! आत्मा सवे कल-- 
नाते रहित है अरु तीनों कालविषे नित्य शुद्ध सम शांतरूप है, जिसको 
ज्ञान होता है; सो ऐसे जानता है, कि मे बह्म हों, सदाकाल सवविषे सर्व 
प्रकार, सवे घटपटादिक जो जगज्नाल है, सो मेंही ब्रह्म आकाशवत् 
सर्वविषे व्यापि रह हों, न कोऊ झुझको दुःख है, न कम है, न किसीका 
त्याग करता हों, न वांछा करता हों सर्वे कछनाते रहित निरामय हीं, 
मेंहदी रक्त हों, मेंही पीत हों, मेंही श्रेत हों, मेंही श्याम हों रक्त मांस 
अस्थिका वएु भी मेंही हों,घटपदादिक जगत् भी मेंही हों, तण वही 
फूल गुच्छे टास मेंही हों, वन परत समुद्र नदियां. मेंही हों, अहण 
करना, त्याग करना, संकुचना, भ्ूतशक्ति सब मेंही हों, विस्ता- 
स्तारको प्राप्त मेंही भया हों. वृक्ष, वलछ्ली, फूल, गुच्छे जिसके आश्रय 
फरतेंहें, सो चिदात्मा मेंही हों, सबविषे रसरूप मेंही हों, जिसविषे यह 
सब है, जिसते यह सब है, सो स्व है, जिसको सर्व है, ऐसा चिदात्मा 
ब्रह्म है, सोमेंही हों ॥ चेतन आत्मा ब्रह्म सत्य अमृत ज्ञानहूप 
ईत्यादिक जिसके नाम हैं, ऐसा सर्वेशक्त -चिन्मात्र चेत्यते 
रहित में, हों, प्रकाशमात्र निर्मेल सवे भूतप्रकाशक मेंही हों, मन बुद्धि 
इंद्रियोंका स्वामी में हों, जेती कछु भेदकलना है, सो इनने करी थी 
अब इनकी कलनाको त्यागिकारे अपने प्रकाशविषे स्थित हों, चेतन 
ब्रह्म निर्दोष हों, शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध सब जगतका कारण है, 
तिन सबका चेतन आत्मारूप ब्रह्म निरामय मेंही हों, अविनाशी हों, 
निरतर स्वच्छ आत्मा प्रकाशहप मनके उत्थानते रहित मौनरूप में हों, 
परम अमृत निरंतर सर्व भूतके सत्ताहूप कारिके मेंही स्थित हों, सदा 
अलेपक साक्षी सुषुप्तिकी नाई हों, द्रेतकलनाते रहित अक्षोभहूपानुभव 
मेंही हों, शांतहूप सब जगतृविषे मैंही पसारे रहा हों से वासनाते 
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रहित अक्षोभहप अनुभव मेंही हों, सब स्वादका जिसकारि अलुभव 

होता है, सो चेतन ब्रह् आत्म मेंही ह
ों,खीविषे आसक्त है चित्त जिसका, 

अर चंद्रमाकी कांतिकरि मुद्ता अ
धिक है जिसको, खीका स्परी अरु 

मुदिताका जिसकरे अब॒भव होता है, एस
ा चेतन ब्न मेंही हों, पृथ्वी 

स्थित जो पुरुषहै। तिसकी दृष्टि चंद्रमाके मंडलमें जाय लगती ह
ै तिसका 

अनुभव जिंसविषे होता दे सो मेंही
 हों, सुख हुःखकी कलनाते रहित 

अमनसत्ता अनुभवहप जो आत्मा हैः सो चेतनरूप
 आत्मा त्रह मे 

हों. खजूर अरु निब आदिकविपे स्वादेहय मेंही हों, खेद अरु आनंद
 

लाभ अलाभ मुझको तुल्य है, जागृत 
स्वप्न सुषुप्ति साक्षी तुरीयारूप 

. आदि अंतते रहित चेतन ब्रह्म निरामय मैंही हों, जेसे क्षेत्रके गन्नेविषे 

एकही रस होताहै, तैसे अनेक मूर्तिविष एक बह्मसत्ता स्थित हैं, सो
 सत्य 

शुद्ध सम शाँतरूप सवज्ञ हैं, प्रकृत जो सूक्ष्म तिमका प्रकाशक है, 

हे 

सूर्यकी नाई सो प्रकाशहूप बहन मेंही हों, सब शरीरविषे व्यापि रहा 

हों, जेसे मोतीविषे तंतु गुप्त होताहै, तिसविषे मोती परोये हैं; 

मोतीहूप शरीरविषे तंतुरूप गुप्त मेंही हों, अरु जगतरूपी दूधविपे प
्रह्म- 

ही घृत मेंही व्यापि रहा हों ॥ ह
े रामजी ! जेसे स्वणविषे नानाग्रक।-

 

रके भूषण बनते हैं, सो स्वरणते इतर कछ नहीं, तैसे सब पद 

आत्माविषे स्थित हैं आत्माते इतर कई
 नहीं पर्वत सप्ुद्र नदीति 

सत्तारूप आत्माही है, सवे संकल्पका फलदात
ा। सवपदार्थका प्रका- 

शक आत्माही है; अरू सवे पाने योग्य पद॒र्थका
 अंत है; तिस आत्माकी 

उपासना हम करते है, घट पद तट कं
घविषे स्थित हैं। अरु जाग्रतृविषे 

सुषुप्तहप स्थित है! जिसविषे फुरणा 
कोई नहीं ऐसे चेतनहूप आत्माकी 

उप|सना हम करतेहें मधुरविषि जो मधु
रता है; अरु तीदणविष तीदणता 

है, अरु जगतविष चलना शक्ति है; तिल चेतन आत्माकी हम 
उपा- 

सना करतेहें. जाग्रत्, स्वप्त, स॒षत्ति) तुरीया, तुरीयातीतविषे जो स
म- 

तत्त्व है, तिसकी हम उपासना करते है! जिलोकीके देहरूपी जो मोती 

है, तिनविंषे जो तंतुकी नाई अलुस्यूत 
है, अरु पसारणे संकोचनेका 

कारण है, तिस चेतनरूप आत्माकी हम उपाखना करते हैं 

जो षोडश कढासंयुक्त अरु पोडश कलाते रहित: है। अर 
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अर्किचन किंचनहूप है, तिस चेतन आत्माकी हम उपासना करे हें, 
चेतनहप अमृत है, जो क्षीरसमुद्रते निकप्ता है, चन्द्रमाके मंडलविपे 
रहता है, ऐसा जो स्वतःसिद्ध अमृत है, जिसको पाइकारे कदाचित् 
मृतक न होवे तिस चेतन अमृतकी हम उपासना करते हैं ॥ जो अखंड 
प्रकाश है अरु स्व मृतकों सुंदर करता है, तिस चिदात्माकों हम उपा 
सते हैं. शब्द, स्पर्श, हूप, रस, गन्ध जिसकरि प्रकाशते हैं, अरु आप 
इनते रहित है, तिस चेतन आत्माकी हम उपासना करते हैं, सर्व में हों 
अरु स्व में नहीं,भऔर भी कोई नहीं,इसप्रकार विदित जानकार अपनेअद्वित 
रूपविषे विगतज्वर होकारे स्थित होते हैं, यही निश्चय ज्ञानवानका है॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वांणप्रकरणे जीवन्मुक्तिनिश्वयोपदेश- 
वर्णन नाम देशमः सगे! ॥ १० ॥ 

एकादश: सगे ११. 
कि अनु ह 

जीवन्मुक्तिनिश्वयवर्णनम् । 

वसिष्ठ उबाच ॥ हे रामजी ! जो निष्पाप पुरुष हैं, तिनको यही 
निश्चय रहता है, जो सत्यरूप आत्मतत्त्व हैं, यह पूर्ण बोधवानकां - 
निश्चय है, तिनको न किसीविषे राग होता है, न द्वेष होता है; जीना 
मरणा उसको सुखदुःख नहीं देता, एक समान रहता है, सो विष्णु 
नारायणका अंग है ॥ अथे यह कि; अभेद है, सदा अचल है; जेसे 
सुमेर पवेत वायुकारे नहीं चलायमान होता तेसे वह दुःखकारे नहीं 
चलायमान होता, ऐसे जो ज्ञानवान पुरुष हैं, सो वनविषे विचतते हैं, 
नगर द्वीप नानाप्रकारके स्थानविषे फिरते हें, परंतु दुःखको नहीं प्राप्त 
होते, स्वगंविषे फूलके वन बगीचेविषे फिरते हैं, कई पर्वेतकी कंदराविषे 
रहते हैं, कई राज्य करते हैं, शह्वुकी मारिकारे शिरके उपर झुलावते हैं, 
कई अति स्मृति अनुसार कर्म करते हैं; कई भोग भोगते हैं, कई विरक्त 
होकरि स्थित हैं, दानयज्ञादिक कम करते हैं, कई ख्लीकेसाथ लीला 
करते हैं, कहूँ गीत सुनते हैं, कहूँ नंदनवनविषे गन्धवे गायन 
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करते हैं, कई गृह विषे स्थित हैं, कई तीथ यज्ञ करते दें; कई नोबत 
नगारे तुरीयां सुनते हैं, इत्यादिक -नानाप्रकार कई स्थानविषे रहते 
हैं, परंतु आसक्त कोई नहीं होते, जेसे सुमेह पव्त तालविषे नहीं 
डूबता, तेसे ज्ञानवान किसी पदाथेविषे बेधमान नहीं होते इएको पाय- 
करि हपेवान नहीं होते, अनिष्टको पायकारे दुःखी नहीं होते, आपदा 
संपदाविषे तुल्य रहते हें, प्रकृत आचार कर्मको करतेंहें, परंतु अंतर स्व 
आरंभते रहित है ॥ हे राघव | इस दृष्टिको आश्रय कारिके तुम भी 
विचरो यह दृष्टि सवे पापका नाश करती है, अहंकारते रहित होकरि 
जो इच्छा होवे सो करो, जब यथाभूतदर्शी हुए तब निबंध हुए, जो 
कछु पतित प्रवाहकारि आय प्राप्त होवें, तिसविषे सुमेरकी नाई तुम अचल 
रहोगे ॥ हे रामजी | यह सब जगत् चिन्मात्र है, न कछु सत्य है, न 
असत्य है, वही इसप्रकार होकारे भासता है। इस दृष्टिकों आश्रय 
करिंके अपर तुच्छ दृष्टिको त्यागहु ॥ हे रामजी ! असंसक्तबुद्धि 
होकारे सवे भावअभावविषे स्थित होकारे रागद्वेषते चलायमान नहीं 
होवेगा, अब सावधान होहु ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! बडा आश्चय 
है, में तुम्हारे प्रसादकारे जानने योग्य पद जाना है, .अरु प्रबुद्ध हुआ 
हों, जैसे सूर्यकी किरणों कारे कमल प्रफ़ल्ित होते हैं, जेसे शरत्काल- 
विषे कुहिड नष्ठ हो जाती है, तैसे तुम्हारे वचनकारे मेरा संदेह नष्ठ 
हुआ है. मान, मोह, मद, मत्सर सब नष्ट होगये हें, में अब से 
क्षोभते रहित शांतिको प्राप्त मया हों ॥ इति श्रीयोगवांसिष्ठे पष्टे निवो- 
णप्रकरणे जीवन्मुक्तिनिश्चयवर्णन॑ नामैकादशः सर्गः ॥ ११ ॥ | 

दादशः सर्गः १२. 

- 'ज्ञानज्ञेयविचारवर्णनम् । 
राम उवाच ॥ हे सगवन् ! सम्यकृज्ञाम विछालकारे वासना उदय 

होती है, सो जीवन्पुक्तिपद्विषे किसप्रकार विश्रांति पाइये सो कहौ ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! संसार तरणेकी युक्ति है, सो योगनामी है, सो 
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युक्ति दो प्रकारकी है; एक सम्यक् ज्ञानकारिके अर दूसरी प्राणके 
रोकने कारिके ॥ राम उवाच ॥ है मगवन् ! इन दोनों विषे सुगम कौन 
है, जिसकारे दुःख भी न प्राप्त होवे, अरु बहुरे क्षोम भी न होते ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी । दोनों प्रकार योगशब्दकारे कहाताहे तो भी 
योगनाम प्राणके रोकनेका है, संसारके तरणेके योग अरु ज्ञान दोनों 
उपाय हैं, इन दोनोंका फल एकही सदाशिवने कहा है ॥ हे रामजी ! 
किसीको योग करना कठिन है, अरु ज्ञानका निश्चय सुगम है, किसीको 
ज्ञानका निश्चय कठिन है; अरू योग करना सुगभ है, अरु जो घुझते 
पूछे तो दोनोंविषे ज्ञान सुगम है; इसविपे यत्र कष्ट थोड़ा है, जानने- 
योग्य पदाथको जानेते बहुरे स्वप्रविषे भी भ्रम नहीं होता है, साक्षी- 
भूत होकारे दृष्ट देखता है, अरु जो बुद्धिमाव योगीश्वर हैं, तिनकों 
भी यत्र कछु नहीं, स्वाभाविक चले जाते हैं, तिनकी एक युक्ति सम- 
झिकारे चित्त शांत हो जाता है॥ हे रामजी ! दोनोंकी सिद्धता 
अभ्यास यत्रकारे होती है, अभ्यासविना कछु प्राप्त नहीं होती, सो ज्ञान 
तो में तुझको कहा है, जो हृद्यविषे विराजमान ज्ञेय है; तिसको जानना 
ज्ञान है, अर जो प्राणअपानके रथ उपर आहूृढ है, हुदयरूपी गुहा- 
विषे स्थित है॥ हे रामजी ! तिस योगका भी कम सुन, जो परम 
सिद्धताके निमित्त है, प्राणवाथुजों नासिका अरु झुखके मार्ग हो आती 
जाती है, तिसके रोकनेका क्रम कहता हों तिसकारे चित्त उपशम हो 
जाता है ॥ इति + भीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे ज्ञानज्ेगविचारवर्णन॑ 
नाम द्वादशः सर्गः ॥ १२॥ 

त्रयोदशः सगे! १३. 

सुमेरशिखरलीलावर्णनम् । 
बसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! बरह्महपी आकाश है, तिसके किसी 

कोणविषे यह जगतरूपी स्पंद आभास फुरा है, जेसे मरुस्थलूविषे 
. सूर्यकी किरणोंकारे मृगतष्णाका जल फुरे आता है, तेमे जगत बल्नते 

फुरे आया है, तिस जगत्के कारणभावकों सोई प्राप्त हुआ है, 
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अर ब्रह्यके नाभिकमलते जिसकी उत्पत्ति है अह पितामह नामकरै 
कहाता है, तिसका मानसी पत्र श्रेष्ठ आचार है ॥ जिसका ऐसा जो 
में वसिष्ठ हों, अरु नक्षत्र ताराचक्रविषे मेरा निवास है, युग युग प्रति 
में तहाँ रहता हों, सो में जब नक्षत्रचक्रते उठा, तब इन्द्रकी समभाविषे 
आया।तहां ऋषीशर मुनी चर बैठे थे,जजब नारद आदिकविषे चिरंजीवीका 
कथाप्रसंग चला तब तहां शातातप नाम एक ऋषीश्वर था, सो केसा 
था! मन जो मान करनेके योग्य बुद्धिमान् था, सो कहत भया, कि हे 
साथो | सबविंषे चिरंजीवी है सो एक है, समेर पवेतकी जो कंदरा है, 
तिसकी कोण पद्मराग नाम्री जो कंदरा है, तिसके शिखरपर एक कृर्प- 
वृक्ष है,सो महासुन्दर अपनी शोभाकरे एर्ण है,तिस वृक्षके दक्षिण दिशा 
टास है तहां पक्षी रहते हैं, तिन पक्षीविषे महा श्रीमात् एक कौवा रहता 
है, भुशुण्ड तिसका नाम है, सो कैसा है, वीतराग अरू बुद्धिमाव् वह 
वहां रहताहै, उसका आलय कर्पवृक्षेके दास ऊपर बना हुआ है, जेसे 
ब्रह्म नाभिकमलविषे रहता है, तेसे वह आलयविषे रहता है जैसे ऐसा 
वह जिया है, तैसे न कोऊ जियाहे; न जीपैगा, उसकी बड़ी आशुबेल है, 
अर श्रीमान् महाबुद्धिमान् विश्रांतिमान् शांतहप अरु कालका वेत्ता वह 
है ॥ हे साथो ! बहुत जीना भी तिसका सफल है, अरु पुण्यवान् भी 
वही है, जिसको आत्मपदविषे विश्रांति भई है, अरु संसारकी आस्था 
जाती रही है, ऐसा जो पुरुष है सो वह है, ऐसे गुणकरि संपन्न तिसका 
नाम काकशुशुण्ड है, इसप्रकार जब उस देवताके देवने संपूर्ण सभाविषे 
कहा तब ऋषी श्वरने दूसरी वार पूछा, कि उसका वृत्तांत बहुरि कहो, तब 
उसने बहुरि वर्णन किया, तिस कालमें सब आश्चय्यंको प्राप्त हुए, जब ऐसे 
कथा वाती हो चुकी, तब सबही सभा उठि खडी हुईं अपने अपने 
आश्रमको गये अरु में आश्वयेवान् हुआ, कि ऐसे पक्षीकों किसप्रकार 
देखिये, ऐसे विचार कारिके में सुमेर पवृतकी कंदराके सन्प्लुख हुआ 
अरु चला, तब एक क्षणविषे जाय प्राप्त मया, क्या देखा कि महाप्रकाश- 
रूप कंदराका शिखर है, रत्ममणिकरि पूर्ण है, अरु गेहकी नाई रंग है, 
जैसे अग्निकी ज्वाला होती है, तैसे प्रकाशरूप है, मानो प्रलयकालमें 
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. अग्रिकी ज्वाला पडी जागती है, ऐसे मणि अरु रत्नका प्रकाश है, अर 
बीज जो नील्मणि है, सो पूज्रके समान है, मानो धुआं पड़ा निकसता 
है, अरु स्व रंगकी खान है, अरु जेते कछु संध्याके बादल लाल होते सो 
मानो इकट्ठे आनि हुए हैं, मानो योगीश्वरके बह्मरंभते अग्नि निकसि 
इकठ्ठी आय भई है, जटराग्रि इकट्टी हुईं है, मानो वडवामि समुद्रते 
निकसिकारे मेघको महण करने निमित्त आनि स्थित भई है, महासुन्दर 
रचना बनी हुईं है, फल अरु रत्रमणिसंयुक्त प्रकाशमान है, ऊपर गंगाका 
प्रवाह चला जाता है, सो यज्ञोपवीतरूप हुआ है, गंधवे गीत गाते हें, 
देवीके रहनेके स्थान हैं, हु उपजावनेकों महासुंदर छीलाका स्थान 
विधाताने रचा है, तिसको में देखत भया ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे भुशंडोपासुयाने सुमेरुशि- 
खरलीलावर्णनं नाम त्रयोदशः सर्ग ॥ १३ ॥ 

चतुदंशः सगेः १४, 

सुशण्डद्शनम् । के 
वप्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | ऐसे शिखरके ऊपर कल्पवृक्षको में 

देखत भया, जो महासुन्दर फूलकरे पूर्ण रत्न अरु मणिके ग्रुच्छे लगे, 
स्वृणेकी बी लगी हुई है, अरु तारेसों इूने फूल दृष्टि आते हें, अरू 
मेघके बादलते दूने पत्र दृष्टि आते हैं, सूथेकी किरणोंते इने चिवर्ग 

* भासते है। बिजलीकी नाईं चमत्कार है, अरु पत्रपर देवता किन्नर अरु 
विद्याघर देवी आय बैठते हैं, अप्सरा आय नृत्य करती हैं, अर 
गायन करती हें, जैसे मँवरे गुंजारम करते फिरते हैं ॥ हे रामजी ! 
तहां रत्रके गुच्छे निरंभ, अर कलियां फूल भी निरंश्रु, पत्र फल भी 
निरंभ, मणिके गुच्छे निरंध, सब निरंत्रही दृष्टि आवें, अरु सब स्थान 
फूल फल गुच्छेकारे पूर्ण, अरु पदऋतुके फूछ फल तहां मिलते हैं, . 
महाविचित्र रचना बनी हुई है, तिसके एक टासपर पक्षी बडे हें, बट 
2 खाते हैं, कह फूल फलादिक खाते हैं, कहूं अह्ाजीके हंस बैठे हें 

कहूँ अभ्िके वाहन तोते बैठे हैं, अरु कहे अश्विनीकुमार अरु भगवतीके 
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मोर शिखावाले हैं, कहूं बगले, कहूं कबूतर, कहूँ गरुड बैठे हैं, अरु ऐसे 
शब्द करतेहें, मानो ब्रह्मकमलते उपजा हुआ ओंकारका उच्चार करता 
है, कई ऐसे पक्षी हैं, कि विनकी दो दो चोंच हें, तहां में देखिकारे आगे 
दक्षिणकी कोणको गया, जहां उस वृक्षका दास था, तहां कौए अनेक 
बैठे हैं, जेसे महाप्रकूयविषे मेष लोकालोक पृतपर आय बेत्ते हैं, तेसे 
वहां कोए अचल आकार बेंठे हैं. सोम, सूये, इह, वरुण, कुबेर, इनकी 
यज्ञकी रक्षा वहांते लेनेहारे हैं, अरु पुण्यवान् ख्रियोंको प्रसन्नता देनेहारे 
भर्ताके संदेश पहुँचानेवाले हैं, सो वहां बैठे हैं, तिनको. में देखत भया 
तिनके मध्य मह|श्रीमान् भुशुण्ड बैठा है, ऊंची ग्रीवा कियेहुएं अरु 
बड़ी कांति है; जैसे नील मणि चमकती है, तेसे उसकी ग्रीवा चमकती 
है, अरु पूर्ण मत्र अरु मानी. अथ यह कि, मान करने योग्य है, अरु 
श्याम सब अंग सुंदरअरु प्राणस्पंदको जीतनेहारा नित्य अंतर्रुूख अरू 
नितही सुखी चिरंजीवी पुरुष तहां बेठा है, जगत्विषे दी्घे आयु, जग॑- 
तकी आगमापायी, जिसने देखते देखते बहुत कर्पका स्मरण कियाहे 
अरु इंहकी कई परंपरा देखी हैं, लोकपाल वरुण कुबेर यमादिकके कई 
जन्म देखेंहें, देवता सिद्धके अनेक जन्म इस पुरुषने देखेंहे, प्रसन्न अरु 
गंभीर अंतःकरण जिसका, अरु सुंदर है वाणी जिसकी, अरु वक्रताते 
रहित निर्मम अरू निरदेकार सबको सुहद मित्र है,बडी कोटर हलूवेकी 
नाई हैं, जो पिता समान है, विनको पुत्रकी नाई है, अरु जो पुत्नके 
समान हैं, तिनको उपदेश करनेनिमित्त पिता अरु गुरुकी नाई समथ 
होता है, अर सवेथा सवव प्रकार सर्वकाल सबपिषे समर्थ है, अर प्रसन्न 
महामति हृदय पुंडरीक व्यवहारका वेत्ता है, गंभीर अरु शांतरूप महाज्ञा- 
तक्षेय है, ऐसे पुरुषकों में देखत मया॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रक- 
रणे श्लुइ||ंडदरीनवर्णन॑ नाम चतु्देशः सर्गः ॥ १४ ॥ 

है 
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पंचदशः सगेः १५. 
--# >> 8 €6--- 

... झुशुण्डसमागमवर्णनम् । द 
बसिष्ठ उवाच॥ है रामजी! तिसके अनंतर में आक/शमार्गते वहीँ 

आया, महातेजवान दीपकवत् प्रकाशवान् मेरा शरीर, जब में उतरा तब 
, जैते कछु पक्षी बैठे थे सो जैसे वायुकारि कमलकी पंक्ति क्षोभको प्राप्त 
'होती है, जैसे भ्ूकंपकारे समुद्र क्षोभको प्राप्त होताहै; तेसे क्षोमको प्राप्त 
हुए, तिनके मध्य जो झुशुण्ड था, सो मुझको देखत भया, सो में केसा 
था, जो अकस्मात् गया था तो भी उसने मुझको जाना कि, यह वसिष्ठ 
है, ऐसे देखिकारे उठ खडा हुआ, अरु कहत भया॥ हे सुनीश्र ! 
स्वस्थ तो हो अर कुशल तो है ! ॥ हे रामजी ! ऐसे कहिकरि संक- 
हपके हाथ रचे, तिसने मेरा अध्य पाद्य किया, भावसंयुक्त पूजन करत 

_भया, अरु टहलूको दूर कारेके आपकी वृक्षके बड़े पत्र लिये तिनका 
आसन रचिकारे मुझको बेठाया, अरु कहत भया ॥ श्ुशुण्ड उवाच ॥ 
७५ ! आश्चर्य है! हे मगवन् ! तुमने बडी कृपाकरि दशैन दिया है, 
चरपर्यत दशनरूपी अम्ृतकारे हम वृक्षसहित पूर्ण हो रहे हैं ॥ हे भग- 

बन् ! मेरे पुण्य जो इकट्ठे हुए थे, सो इकट्ठे होकारे तुमको प्रसन्नताके 
निमित्त प्रेरि ले आयेहें ॥ हे मुनीचर! देवता पूजने योग्यहैं, तिनकेभी 
तुम पूज्य हो, सो तुम्हारा आना किसनिमित्त हुआ है, इस मोहरुप 
सेसारते तुमही उबरे हो, अरु अखंड सत्ता समानविषे तुम स्थित हौ 
सदा पावन हो, अभीष प्रश्न यह है कि, तुम्हारा आना किस निमित्त 
हुआ है, यह मुझको कहो, आपका मनोरथ क्या है ! अर्थ यह कि, क्या 
इच्छा है; अरु तुम्हारे चरणके दशन करके में तो सब कछ जानाहै, जिस 
निमित्त तुम्हारा आना हुआ है, स्वगेकी समाविषे चिरंजीवीका प्रसेंग 
चला था, तब | में शंरणविषे आया था, तिसकारे तुम मुझको पवित्र करने 
आए हो, यह तुम्हारे चरणके प्रताप करिके में जाना है; परंतु प्रश्ुके 
वचनरूषी अम्ृतके स्वादकी मुझको इच्छा है, इस निमित्त में प्रश्ुुके 
मुखते श्रवण करों ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिरंजीवी सुशुण्ड नाम प्री 

जी 
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मुझको कहा. तब में कहत भया ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे पक्षीके महाराज ! 
जो कछ तुमने कहा है सो सत्य कहा है, में अभ्यागत तेरे आश्रम इस -. 
निमित्त आया हों, कि चिरंजीवीकी कथा चली थी, सो तू मुझकी शीतल 
चित्त दृष्टि आतों है, अरु कुशलमूति है, अरु संसाररूपीजालते निकसा 
हुआ दृए आता है, ताते मेरे संशयको दूर करु कि किस कालविषे तू 
जन्मा है, अरु ज्ञातज्ञेय केसे हुआ है, अह तेरी आयु कितनी है. अरू 
कौन कोनवृत्तांत तेरा देखा हुआ स्मरण है, अर किस कारण तहां 
निवास किया है॥ भ्ुशुण्ड उवाच॥ हे घुनीश्वर! जो कछ तुमने पूछाहे, 
सो स्वेही कहता हों, शनेः शनेः तुम श्रवण करो, तुम जो हो सो साक्षात् 
प्रभु तिलोकीके पूज्य हो,अरु त्रिकालदशी हो,परंतु जो कछु तुमने आज्ञा 
करी है, सो मानने योग्य है. तुम सारखे महात्मा पुरुष मानने योग्य 
हैं, तुम सारखे जो महात्मा पुरुष हैं, तिनके विद्यमान कहे हुए भी अपने 
विषे जो कछ तप्तता होती है, सो निवृत्त हो जाती है, जेसे मेघके आगे 
आये हुए सूर्यकी तप्तता मिटि जातीहे, पैसे तुम्हारे आगे कहनेकरितप्तता 

: निवृत्त रो जाती है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे झुशुण्डसमा- 
गमवर्णनं नाम पंचद्शः सर्गः ॥ १५ ॥ 

पोडशः सर्गः १६. 
“290 <टु&- 

भ्ुशुण्डोपाख्यानेडस्ताचललामवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ऐसे कहकर भ्लुश्ञुण्ड मुझको कहत भया, 
कैसा भुशुण्ड है, सवेज्ञ अरु सुंदर अरु समतासंयुक्त है, सो स्तिग्व अर 
गंभीर वाणीकारे कहत भया, जिसने ताकडीविप ब्रह्मांड तोलि छोडाहै, 
अरु जगत् जिसको तृणकी नाईं तुच्छ भासता है. काहेते कि, छोककी 
उत्पत्ति अर अछय उपने बहुत देखी है, अरु चित्तकी वृत्ति किसीविषे 
छगाई,नहीं जैसे क्षीरसमुद्रत जिकता अंपराक पाए हमशिक कै 
तेसे, इसका मन आुद्गहे। जैसे शा 0:7%:2 0:00 हे है १६विपे 
विश्नाम पायकारे आनंद अण के मरूजगवजे पता ति की साज़िस ने 
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' देखे हैं, ऐसा योगीश्वर घुख्को मधुर अरु उचित आगम वाणी कहत भया 
'झुशुण्ड उवाच ॥ हे मुनीश्चर | इस जगतविषे जो बडा है, सो सदाशिव 
सबका नायक देवताओंविषे देवताओंका देव है, अर अर्थाँगी मगवती 

» गौरीको शरीरविपे घारीदे, महासुंदरसूति भिनेत्रहै,अरु बडी जदाहै. अरु 
मस्तकपर चंद्रमाहै अमृत जिसते सवताहै. अरु गंगा जिसकी जाके चारों 
ओर चलती, जेसे फूलमाला कंठविषे होतीहें, तेसे चलतीहै; अरु नील- 
कूंठ है, कालकूट विषके पानकारे वह विभूषण हो गयाहै, अरु कंठविषे 
रंंडकी माला है, अर सवे ओरते भस्म लगी हुईहै, अरु दिशा जिसके , 

' बद्चहैं, अरु स्मशानविषे जिसका गृह है, अर महाशांतरूप विचरताहै, 
अरु साथ जो सेना है, तिसके महाभयानक आकार हैं, किसीके तौ 
रुद्रकी नाई तीन नेत्र हैं, अर किसीका तोतेकी नाईं सुख है; किसीका 
ऊंटका मुख है, किसीका ग्दभका घुख है, किसीका बैलका सुख है, 
भूत विचरनेहारे हैं; कई जीवके अंतर प्रवेशकरिजानेहारे हैं, रक्तमांसका 
'भोज॑न करनेवाले जिसके साथ फिरते हैं, कई पहाड़विषे रहते हैं, कई 
वनविषे,कई कंदराविषे; स्मशानविषे,इत्यादिकस्थानविषे उनका निवास 
होता है, अरु साथ देवियां भी ऐसी हैं, जिनकी महाभयानक चेष्टा 
आचार है; तिन देवियों विषे जो मुख्य देवियां हें, तितका जिस जिस 
दिशाविषे निवासहै, सो सुनो, जया अर विजया अरु जित अरु अपरा- 
जित वामदिशाकी ओर तुंबर रुद्के आश्रित हैं, सिद्ध अरु सुख़का अरु 
रक्तका अरु उतला भेरव रुहके आश्रित हैं, सो सवे देवियोंके मध्य 
यह अष्ट नायका, और शत सहसर देवियां हें, रुद्गाणी, वेष्णवी, अरु 
ब्रह्मणी, वाराही, वायवी अरू कोमारी, वासवी अर सोरी, इत्यादिक 
शतसहस्र देवियां हैं, इनकेसाथ मिलीहुई, आकाशविषे उत्तम देव, 
किन्नर, गंघवे, पुरुषासुर संभवतीहें, तिनमेंसे मिलीहुई भूचर प्रथ्वीविषे 
कोट है, नानाप्रकार हूप नाम,वारणेहारी हो प्रथ्वीविषे जीवका भोजन 

- करती हैं, किसीके वाहन ऊंट हैं, किसीके गम हैं, किसीके काक, 
किसीके वानर हैं।'किसीके वाहन तोते इत्यादिक वाहन तिनके तीनों 
जगतविषे रहते हैं, तिन देवियोंविषे कई पश्ुवमिणीहें, जो शुद्रधमविषे 
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। स्थित हैं, अरु कई विदितवेद जीवन्धुक्त पद्विषे स्थित हैं, तिनके मध्यम 
. नायक भलंबुसा देवी हैं, जेसे विष्णुका वाहन गरुड है, तेसे देवीका 
 बाहनकाक है, सो देवी अष्टसिद्धिके ऐश्वर्यसंयुक्त है, सो देवियां एक 

कालमें समागम करत भई, अरु विचार करत भईं, जगतके पूज्य तुंबर 
अरु भेखको पूजत भईं, अरु विचार किया कि, सदाशिव हमारेसाथ 
भावसंयुक्त नहीं बोलता, अरु हमको तुच्छ जानता है, हम इसको कछु 
अपना प्रभाव दिखावें, प्रभाव दिखायेब्रिना कोऊ किसीको नहीं 
जानता, ऐसे विचार करिके उमाको वश कारे दुराय ले गई, अरु वहां 
उत्साह किया । मद्य, मांसादिक भोजन करत भईं, अरु मायाके छल 
कारिके पावतीकोी मारिकारे चावलकी नाईं रांधा, अरु नृत्य करने लगी, 
उसके कछुक अंग राधे हुए सदाशिवकों आनि दिये, तब सदाशिवने 
जाना कि, मेरी प्यारी पावती इनने मारी है, ऐसे निश्चय कारिके कोपने 
लगा, तब उन देवियोंने अपने अपने अंगते उसके अंग निकासे, सौरीने 
नेत्र निकासे, कौमारीने नासा निकासी, इसप्रकार अपने अपने अंगते 
नि्कासकरि तेसीही पावतीकी मूर्ति छाय दीनी, अरु नूतन विवाहकारि 
दिया तब सदाशिव प्रप्नन्न मया, सर्व ठोर उत्साह आनंद किया, तब 
सब देवियां अपने अपने स्थानकों गईं, अर चंद्रनाम काक जो 
अलंबुसा देवीका वाहन था, सो ब्रह्माणीकी हैसिनीसाथ क्रीडा करत 
भया, क्रम करिके सबसे रमण क्रीडा करी, तब उन सबको गर्भ प्राप्त 
भये; अरु हंसिनियां ब्रह्माणीके पास गईं, तब ब्रह्माणीने कहा, अब 
तुमको मेरे उठावनेकी शक्ति नहीं, तुम गर्भवती भह हों, जहां तुम्हारी 
इच्छा होवे तहां जाव, बहुरि फिरे आवना ॥ हे मुनीथ्र ! ऐसे कहकर 
ब्रह्मणी निर्वेकतष समाधिविषे स्थित भई, अरु नाभिसरोवर जो 
ब्रह्माजीका उत्पत्तिस्थान है, तहाँ जाय स्थित मई, तिस तालके 
केमलपत्र उपर आय निवास किया, जब तहाँ केताक काल व्यतीत 
भया, तब उन हसिनीने तीन तीन अंडे दिये, जैसे वहीते अंकुर 
उत्पन्न होता है, तेसे उनके एकरविशति अंड क्रमकरे उत्पन्न भये, तिनको 
फोडत मई, जैसे ब्रह्मांड खपरको फोडिये, तीन अंडेते हमारे अंग उत्पन्न 
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भये हैं, क्रम करिके हम बड़े उडनेयोग्य हुए, तब माता हमको ब्रह्माणी 
केपास ले गईं, तिसके आगे हम मस्तक टेका तब ब्रंह्लाणी समाधिते 
उतरी थी, तब उसने देखिफारे हमको कृपाकी वृत्ति थारी हमारे शीशपर 
हाथ रक््खा उसके हाथ ध्खनेसाथ हमारी अविद्या नष्ट हो गई, अरू - 
हमारा मन तृप्त शांतहप होगया, जीवन्पुक्तपदविषे हम स्थित भये, तब 
हमको यह वृत्ति फ़ुरि आईं कि किसीप्रकार एकाँत ध्यानविषे स्थिंत 
होवें, देवीने आज्ञा करी अब तुम जावहु, तब देवीजीकी आज्ञा कारे हम 
पिताके पास आये, पिताने हमको कंठ लगाया, अरू मस्तक चूंबा, तब 
हम अलंबुसा देवीकी पूजा करत भये, तब पिताने हमसे कहा॥ हे 
पुत्रों | तुम संसाररूपी जालविषे तो नहीं फेँसे, अरु जो तुम निकसे 
नहीं फँसे हो, तब में मगवती देवीजीकी प्रार्थना करता हों, वह भृत्यपर 
दयालु है, जैसे तुम प्राप्त होहुगे, तेसे तुमझो प्राप्त करेगी ॥ हे मुनीश्वर ! 
-तब हमने कहा॥ है पिता ! हम तो ज्ञातज्ञेय हुए हैं, जो कछ जानने योग्य 
हेसो जाना है अर जो पाने योग्य हैसो हम पाया है; बह्माणी देवी 
जीके प्रसाद कारेके अब हमको एकांतस्थानकी इच्छा है, जहां एकांत 
होवे तहाँ जाय स्थित होवें, तब चंद्रपिताने कहा ॥ हे पुत्रों । एकांत 
स्थान सुन, निर्दोष महापावन सुंदर आठकूय बना हुआ है, निर्भय 
निर्मोह सर्व क्षोमते रहित जहां कोऊ दुःख नहीं, ऐसा एकांतस्थान है, 
अरु सब रत्नकी खानहै, अरु सवे देवताओंका आश्रयरूपहै, सुमेर जो 
पव॑त है, सूर्य चंद्रमा उसके दीपक हैं, चहुँफेर फिरते हैं, ब्रह्मांडरूपी 
मंडपका वह स्तंभहै, अरू स्वर्णका है; चंद्र सूर्य तिसके नेत्र हें, 
अरु ताराकी कंठविषे मालाहै, दशोंदिशा तिसके वश्च, रत्ममणिका भूषण 
हैं, वृक्षकक्ली तिसके रोमावली हैं, त्रिकोकीविषे तिसकी पूजा है, पोडश 
सहस्र योजन पातालविपेह, तहां नाग देत्य इसकी पूजा करतेंहें, अरु चो 
रासी सहख्र योजन उध्वेफोहै, तहां गंध देवता किन्नर राक्षस मनुष्य इसकी 

' पूजा करते हैं, ऐसा पवेत जंबूद्वीपके एक स्थानविषे स्थितहै, चतु्दश प्रका- 
रके भ्रतजात उसके आश्रय रहते हैं, बड़ा ऊंचा पर्वत है; तिसका पद्मराग 
नाम एक शिखर है, मानो सूर्य आय उदय हुआ है, ऐसा प्रकाशहूप है; 
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तिस शिखरके ऊपर एक बड़ा कद्पवृक्ष है, मानो जगत्रूपी शिखरका 
प्रतिबिंब आय पड़ा है, तिस कद्पवृक्षके दक्षिण दिशाकी ओर जो दास 
है, तिसके महारत्र गुच्छे हैं अरु स्वणके पत्र चंद्रमाके बिंबवत् जिसके 
फूल हैं, अरु सघन रमणीय गुच्छे लगे हैं, तहां एक आलय बना हुआ 
है, वहां में भी आगे रहि आया हों, जब देवीजी समाधिविषे स्थित 
भई थी, तब में वहां. आलहूय बनायकरि स्थित भया था, चिंतामणिकी 
उसको शलाका लगी है, महारत्रसे बना है, स्वर्णवत् कुटीर बनी है, 
तहाँ तुम जाय निवास करो; आगे भी वहां कौवेके पुत्र रहते हैं उनका 
अंतर आत्मज्ञानकारे शीतल है, अरु बाह्यते फूलफलकारि शीतल है, 
तहां तुम भी जायकारे स्थित होहु, तुमको वहां भोग भी है, अरु मोक्ष 
भी है, खेदते रहित तहां जाय स्थित होहु ॥ है वसिष्ठटजी ! जब इस- 

(र पितामहने हमको कहा, तब सबही पिताके चरण लगे, पिताने 
हमारा मस्तक चुंबन किया, तब हम विंध्याचल पर्वतते उडे, आकाश- 
मागको मेघके स्थान लंघे. नक्षत्रचक्र रुूंपे, लोकांतरके स्थान रूुंचि- 
करे ; ब्ह्मलोकविषे जाय प्राप्त हुए, देवीजीको 'प्रणाम करत भये, 
भलीप्रकार उसने हमारे ऊपर कृपाहष्टि करी, दया अरु स्रेहसहित कंठ 
लगाय मस्तक चूमा हम भी मस्तक टेककारे सुमेरको चले ॥ ॥ सूर्य 
चंद्रमाके लोकको लंघ गये, तारागण लोकपाल देव॑ताके लोकस्था- 
नको लंघ गये, मेघपवनके स्थानको लुंघिकारे सुमेरु पर्वेतके कह्पवृक्षपर 
आनि स्थित भये ॥ हे मुनीश्वर ! जिसप्रकार हम उपजे हैं, अर जिस- 
करे ज्ञानको प्राप्त मए्हें, जिसप्रकार यहां आय स्थित भयेहें, सो तुम्हारे 
आगे अखंडित कहा है, आगे तुमको जो कछु संशय होय सो प्रछो ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे अ्ुशुण्डोपाख्यानेडस्ता- 
चललाभो नाम पोडशः सगगः ॥ १६ ॥ 



(९३६ ) , योगवात्तिष्ठ 
सप्तदशः सगे! १७. 

संतमाहात्म्यवर्णनम् । 
भ्ुशुण्ड उवाच ॥हे सुनीश्वर ! यह चिरकालकी वात्तो तुमको कही 

है, बहुत कद्प व्यतीत भये है, वह सृष्टि इस सृिते दूरे है, बहुत युग 
व्यतीत भये हैं,. परंतु में तुमको अभ्यासके बलते वत्तेमानकी नाईं सुनाया 
है॥ हे मुनीधर ! मेरा कोऊ पुण्य था, सो फला है, जो तुम्हारां निविष्न- 
दशन हुआ है, यह जो आलय अरु शाखा हैं, अरु वृक्ष हैं, सो आज 
पावनताको प्राप्त हुवे हें, जो तुम्हारा दशन हुआ है, अब जो कछु संशय 
रहता है सो पूछो, में कहों ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी। इसप्रकार कहि- 
करि उसने मेरा मली प्रकार आदर सहित अर्ष्यपाद्यकरि पूजन किया, तब 
में उसको कहा ॥हे पक्षियोंके ईश्वर ! तेरे वह भाई कहांहिं, जो तेरे समान 
तत्त्ववेत्ता थे, सो तौ दृष्टि नहीं आते, एकला तूही गा आताहै॥अुशुण्ड 
उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! यहां मुझको बहुत काल व्यतीत भया है, युगकी पंक्ति 
व्यतीत भई है, जैसे सूर्यकी कई दिन रात्रि व्यतीत हो जाते हैं, तेसे मुझको 
युग व्यतीत भये हैं, केताक काल वह भी रहे थे, समय पायकारे उनने 
शरीर त्यागि दिये, तृणकी नाई त्यागिकारे शिव आत्मपदको प्राप्त हुये॥ 
हे मुनीधर ! बडी आयुरवल होते, अथवा सिद्ध महंत होवे, बली होवे, 
अथवा ऐश्वर्यवान् होवे, काल सबको ग्रासि लेता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 

) साथो | जब प्रल्यकालका समय आता है, तब सूये, चंद्रमा; वायु, मेष 
यह अपनी मर्यादा त्यागि देते हें, तब बड़ा क्षोम होता है, तुझको खेद 
किसी कारणते नहीं होता, सूर्यकी तप्तताकारे अस्ताचछ उदयाचल 
आदिक पवेत भस्म हो जाते हैं, तिस क्षोमविषे तू खेदवान् किसकारि नहीं 
होता॥ भ्रुशुण्ड उवाच ॥ है मुनीधचर ! एक जीव जगत्विषे आधार- 
करे रहते हैं, एक निराधार रहते हैं, जिनको ऐश्वर्य सेनादिक पदार्थ 
दोते हें, सो आधारसहितहें, अरु जो इन पदार्थते रहित हैं, सो 
निराधार हें, सो दोनोंको हम तुच्छ देखते हैं, सत् कोऊ | नहीं बड़े 
बड़े ऐश्वयवान् वी भी हें। परंतु सत्य कोऊ नहीं, तिनविषे 
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पक्षीकी जात महातुच्छ है, उजाड वनविषे उनका निवास हे, वहांही 
इनका दाना पानी- है, यह निरालंबहै, इनकी जीविका देवने ऐसे बनाई ' 
है ॥ हे भगवन् ! में तो सदा सुखीहों,अपने आपविषेस्थित हों, आत्म- 
संतोषकरी में तृप्त हों, कदाचित् इस जगतके क्षोभर्कारे में नहीं खेदको 
प्राप्त होता. स्वभावमात्रविषि संतुष्ट हों,कष्ट चेशाते मुक्त हों ॥ हे ब्राह्मण ! 
अब हम केवल कालको व्यतीत करतेहेँ, अपरजगतके इृष्ट अनिष्ट हमको... 
चलाय नहीं सकते.न मरनेकी हमको इच्छाहै, न जीनेकी इच्छा है, काहेते 
कि जीना मरना शरीरकी अवस्था है आत्माकी अवस्था नहीं, हमको 
जीवनेविषे राग नहीं मरनेविषे दोष नहीं, जेसी अवस्था आनि प्राप्त होवे, 
तिसीविषे संतुष्ट है ॥ हे मुनीध्र ! ऐसे ऐसे देखेंहे, सोबहुरि भस्म हो 
गयेंहें तिनकी अवस्थाकों देखिकरि हमारे मनकी चपलता जाती रहीहै, 
अरु हम इस कव्पवृक्षपर बेठेहैं,केसा कर्पवृक्षेहे, रत्तकी वह्ढी जिसको लगी 
है, तिप्तपर बैठिकार में प्राण अपानकीगतिकोदेखता हों, इनकी कछाकी 
जो सूक्ष्म गति है, तिसका में ज्ञाता हों अरु दिनरात्रिका मुझको ज्ञान कछ 
नहीं, सत् बुद्धिकारिके में कालको जानता हों. अरु घार असारको भले 
प्रकार जानता हों ॥ हे मुनीश्वर ! जेता कछु विस्तार भासता है, सो सब 
झूठे हैं; सत् कछु नहीं, इसी कारणते हमको किसी दृश्य पदार्थकी ईच्छा 
नहीं, परम उपशमपदविषे स्थित हों, सब जगत् भी हमको शाॉंतरूप 
है, जो कीझ इस जगजनालको आश्रय करता है, सो सुखी नहीं होता, यह 
जगत् सब चंचलहूप है, स्थिर कदाचित नहीं होता. इसकी अवस्था- 
विषे हम पत्थरवत् अचल हैं, न फिसीका हमको राग फुरता है,न दोष 
फुरता है, न कीसीकी इच्छा करे, सब जगत् हमको तुच्छ भासता है,यह 
सब भूतहूपी नदियां कालरूपी समुद्रविषे जाय पडती हैं, अरु हम 
कांठेपर खडे हैं, कदाचित् नहीं डूबते, अपर जेते कछ जीवभूत हैं, सो 
पडे डूबते हैं, कहे एक तुम सारखे निकसे हुएहें, अरु तुम्हारी कृपा करिके 
हम भी निर्विकारपदको प्राप्त हुए हैं ॥ हे मुनीश्वर |. में निर्विकार हों, 
सब जगतके क्षोमते रहित हों, आत्मपदकोीं पायकारे उपशमरूप हों॥ 
है मुनीथर। तुम्हारे दर्शन करेंके में अब पूर्ण आनंदको प्राप्त हुआ हों, 



(९३८) योगवात्तिष्ठ। 

संतकी संगति चंद्रमाकी चांदनीवत् शीतल है, अमृतकी नाई आन॑ं- 
दको देनेहारी है, ऐसा कौन है, जो संतके ' संगकारे आनंदको 
प्राप्त न होवे, सब आनंदको प्राप्त होते हैं, यह अर्थ है ॥ हे मुनीश्वर ! 
संतका संग चंद्रमाके अमृतते भी अधिक है. काहेते कि, वह शीतल 
गौण है, अंतरकी तप्तता नहीं मिदावती, अरू संतका संग अंतरकी 
तप्तता मिदाता है, वह अमृत क्षीरसमुद्रके मथनते क्षोभसाथ निकसारहे, 
अरु संतका संग सुखसे प्राप्त होताहै, आत्मानंदको प्राप्त करता है, ताते 
यह परम उत्तम है, में तो इसते परे अपर उत्तम नहीं मानता, संतका 
संग सबते उत्तम है, अरु संत भी वही है, जिनकी सववे इच्छा आपात- 
रमणीय निवृत्त भई है, अथे यह कि विचारविना दृश्य पदार्थ सुंदर 
भासता है, अरु नाशवंत है, जिनको ऐसे पदार्थ सब तुच्छ भासते हैं, 
अरु सदा आत्मानंदकरे तृप्त हैं, अरु अद्वेत निष्वाहै, द्रेतकलनाका जि- 
नको अभाव भयाहै, सदा आत्तमानंदविषे स्थितहें, ऐसे पुरुष संत कहाते 
हैं तिन सन््तनकी संगति ऐसी है, जैसे चिंतामणि होताहैः जिसके पायेते 
सवे दुःख नाश होते हैं॥ है मुनीध्वर ! जिलोकीहपी कमलके भँवरे एक 
तुमही दृ्ट आते हो, सब ज्ञानवानते उत्तम दृष्ट आये हो, तुम्हारे वचन 
सिग्च अरु कोमल अरू आत्मरसकरि पूर्ण अरु हृदयगम्य अरु उचित 
हैं, अरु हृदय महागंभीर अरु उदार पेय॑वान् सदा आत्मानंदकारे तृप्त 
है, ताते तुम सबते उत्तम मुझको दृष्टि आये हो, तुम्हारे द्शनकारे मेरे 
दुःख नए भये हैं, आज मेरा जन्म सफल भया है, तुम सारखे संतका 
संग आत्मपदको प्राप्त करता है, अरु दुःखभयको नष्ट कारिके निर्भय- 
ताको प्राप्त करता है ॥ इति श्रीयोग० निर्वाणप्र” संतमाहत्म्यवर्णन 
नाम सप्तदशः सर्गः ॥ १७॥ 

अष्टादशः सर्ग! १८, 

८ ० भुशुण्डोपास्याने जीवितवृत्तान्तवर्णनम् । 
मुशुण्ड उवाच ॥ हे मुनीथर | तुमने पूछा था न कि; सूर्य वायु 

जलका क्षोभ होता' है; तब तू खेदवाब् किसकोरे नहीं होता, तिसका 
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उत्तर श्रवंण करहु, जब जगत्को क्षोम होता है, तव मेरा यह कल्पवृक्ष 
स्थिर रहता है; क्षीभको नहीं प्राप्त रोता ॥ हे मुनीश्चर | यह मेरा वृक्ष 
सब लोकको अगम है, भूत नष्ट होते हैं, तब भी में इसकारे सुखी रहता 
हों, जब हिरण्यकशिपु द्वीपसहित प्रथ्वीको समेटिकारे पाताल लेगया 
था, तब भी मेरा वृक्ष कंपायमान नहीं मया,जब देवताओं का अर देत्योंका 
युद्ध हुआ, तब अपर पर्वत सत्र चलायमान भये, अर मेरा वृक्ष स्थिर 
रहा, अरु जप क्षीरसमुद्रके मथनेनिमित्त विष्णुजी सुमेशकों श्रुजासे, 
उखाड़ने लगे तब भी मेरा वृक्ष कंपायमान नहीं भया, बहुरि मंदराच- 
लको ले गये, तब क्षीरसघ्ठ॒द्को मथने लगे, प्रलयकालका पवन अर 
मेघका क्षोम हुआ है, तब भी मेरा वृक्ष कंपायमान नहीं भया, बहुरि 
एक देत्य सुमेरको आय पटकने लगा, उसने कछक उखाडा परंतु मेरा 
वृक्ष कंपायमान नहीं भया ॥ हे मुनीथ्र ! इत्यादिक बड़े बडे उपद्रव 
आनि हुए हैं, प्रलयकालके मेघ अरु पवन अरु सूर्य तपें हैं, तब भी 
मेरा वृक्ष स्थिर रहा है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे साथो ! जब प्रलयकालके 
वायु अरु मेष आय क्षोभते है, तब तू विगतज्वर कैसे रहता है॥भुशुण्ड 
उवाच ॥ है साथो ! जब प्रलयकालके वायु मेघादिक क्षोम करते हें, 
तब में कृतप्नकी नाई अपने आलणेक़ो त्यागि जाता हों, सब क्षोभते 
रहित आकाशविषे जाय स्थिर होता हों, अरु सब अंगको सकुचाय 
लेता हों, जैसे वासनाको रोकेते मन सकुचि जाता है, तेसे में अंगको 
सकुचाय लेता हों ॥ हे मुनीथर ! जब प्रलयकालका सूये तपता था, 
तब में जलकी घारणाकारे जलहूप हो जाता था, अरु जब वायु चलता 
था, तब पवेतकी धारणा बांधिकारे स्थित हो जाता था, जब बहुत 
तत्तवोंका क्षोम होता था, तब सबको त्यागिकर ब्रह्मांड खपरके पार 
जो निर्मल परमपद है, तहां में जाय स्थित होता हों, सुघषृुप्तितत् अचल 
गम्भीर हो जाता हों, जब्र ब्रह्मा उपजि कार बहुारि सृष्टिको रचता है; तब 
में सुमेरुके वृक्ष ऊपर इसी आलणेविषे स्थित होता हों॥ वसिष्ठ उदाच ॥ 
हे पक्षीथ्वर.) जेसे तुम अखंड स्थित होते हो तेसे अपर योगीश्वर 
स्थित क्यों नहीं होते ! ॥ झुशुण्ड उवाच ॥ हे मुनीश्चर | यह परमा- 
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त्माकी नीति है, सो किसीसे लंघी नहीं जाती, उन योगेश्वरकी नीति 
इसप्रकार हुईं है, अरु मेरा होना इसी प्रकार हुआ है, इंश्वरकी नीति 
अतुल है, उसविषे तुल्यता किसीको करी नहीं जाती, जहां जेसी नीति 
हुईं है, तहां तेसीदी है, अन्यथा किसीको नहीं होती, इसीप्रकार हमको 
भई है, जो कर्पकह्पविषे इसी पवेतके वृक्ष ऊपर आलणा होता है, हम - 
आय निवास करते हैं॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे पक्षीके नायक ! तुम्हारी 
अत्यंत दीर्घ आय, ज्ञानविज्ञानकर संपन्न हो; अरु योगीश्वर हो, तुम 

. अनेक आश्चर्य देखे हैं; तिनविषे जो स्मरणमें आता है, सो कहो॥भुशुण्ड 
उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! एकवार ऐसे स्मरण आता है कि, पृथ्वीपर तण 
अर वृक्षदी थे, अपर कछु न था बहुरि एक वार-एकादश सहस्र वर्षपर्यत 
भस्मही दृए्ट आवै जो वृक्ष तृण जलि गये, एक वार ऐसी सृष्टि हुईं कि 
तिसविपषे चंद्र सूय॑ न उपजें, दिन अरु रातज्रिकी गति कछु जानिये नहीं 
कछु कछ सुमेरुके रत्नोंका प्रकाश होवे एक कल्प ऐसा हुआ है, कि 
देवताओं अर देत्योंका युद्ध हुआ, देत्योंकी जीत भईं, सब देवता तिनने 
मन॒ष्यकी नाईं हत किये. बह्ना, विष्णु, रुद्र तीनोंही देवता रहे, अपर 
सब सृष्टि इनने जीती, बीस युगपर्यत तिनहीकी आज्ञा वर्ती, बहारि एक 
वार चित्तमें ऐसे आता है, कि दो युगपर्य॑त पृथ्वीपर वृक्षही रहे, अपर 
सृष्टि कछु न भासे, बहुरि एक वार दो युगपर्यत प्रथ्वीके ऊपर परवतही 
सघन हो रहे, अपर कछु न भासे, अरू एक वार ऐसे हुआ, कि सब 
जलही हो गया, अपर कछु न भासे, एक सुमेह पवेत स्तंभेकी नाई 
भासे, अरू एक वार अगस्त्यम्ुनि दक्षिण दिशाते आया, अर विध्या- 
चंलपवत बढ़ा, सब ब्रह्मांड चृणेकारे दिया; यह स्मरण आता है ॥ हे 
मुनीथर ! बहुत कछु स्मरण आता है, परंतु संक्षेपत्ते सुनो, एक कालको 
सृष्टिविष देवताही मनुष्य देत्यादिक कछु न भासे, एक बार ऐसी 
सृष्टि हुई, कि ब्राह्मण मद्यपान करें अरु शृद्र बड़े हो बेढें, अरु 
जीवविषे विपयेयही धर्म होवें, अरु एक बार ऐसी सृष्टि स्मरणमें आती 
है, कि पृथ्वीविषे पवेत कोई दृष्टि न आवें, बड़ा उजाड़ही हो रहा, 
एक बार ऐसी सृष्टि हुई कि, सूर्य चंद्रमा नक्षत्र, छोकपाल कोई न उपजे 
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एक सृष्टि ऐसी हुईं जो सबही उपजे, एक सृष्टि ऐसी हुई कि तिसविषे 
स्वामिका्तिक न उपजा, देत्य बढ़ि गये, देत्योंहीका राज्य हो गया, 
इत्यादिक मुझको बहुत स्मरण है, केताक कहां, सूर्य, चंद्रमा, नक्षत्र, 
इंद्र, उपेंद्र, लोकपाल इनके बहुत जन्म घुझको स्मरण आते हैं, जब 
हिग्यकशिपुको हरिने मारा है, सो भी चित्त है, जो वेदको चुराय ले 
आया है, अर क्षीरसमुद्र मथे हैं, सो भी बहुत स्मरणमें आते है, ऐसी 
सृष्टि भी देखी है, कि विष्णुजीका वाहन गरुड़े हुआ नहीं, अरु ब्ला- 
जी हेसवाहनविना हुआ है, अरु रुद्र बेल वाहनविना हुआ है, इसते 
आदिलेकरि बहुत कछ देखा है, क्या क्या तुम्हारे आगे वर्णन करों ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे निवांणप्रकरणे अशुंडोपास्याने जीवितबृत्ताँत- 

वर्णनं नामाष्ठादशः सगेंः ॥ १८ ॥ 

एकोनविशतितमः सर्गः १९. 
नऑसिलिननकसल्ट 

चिरातीतवर्णनम् । 

.. झुशुण्ड उवाच ॥ हे मुनीख्वर ! जब बहारि सृष्टि उत्पन्न मई 
तब तुम उत्पन्न हुए, भारद्वाज, प्ुलस्त्य, नारद, इंद्र, मरीचि, 
उद्दलक, ब्रित, भृगु, अंगिरा, सनत्कुमार भगेश आदिक उपें, 
बहुरे सुमेर, मंद्रावछ, केछास, हिमालय, आदिक पदवेत उपें 
अब, व्यासदेव, वाह्मीकि इत्यादिक यह जो अल्पकालके उपजे 
हैं ॥ हे मुनीश्चर ! तुम ब्रह्माके पुत्र हो, तुम्हारे आठ जन्म सुझको स्मरण 
आते हैं, कभी तुम आकाशते उपजे हो, कबहूँ जलते उपजे हो, कबहूँ 
पहाडते, कबहूं विनते, कबहूं अम्रिते उपजे हो ॥,हे मनीश्रर | मंदराचल 
पवत क्षीरसमुद्रविषे पायकारे जब मथने लगे तब देवता अर देत्य दोनों 
क्षेभवान् हुए, मंदरचल अधको चलने लगा, तब विष्णुजी कछुवाका 
हूप धुर पवेतकों ठहरावत भये, अरु अम्ृतको निकासा सो मुझको द्वाद- 
शवार स्मरणमें आता है, अरु तीनवार हिरण्याक्ष प्रथ्वीको पातालविषे 
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समेदि ले गया है; अरु पदवार परशुराम रेणुका माताका पुत्र हुआ है, 
बहुतसृष्टिके पाछे हुआ है, जब देत्य क्षत्रियके गृहविषे उपजने लगे तिस 
निमित्त विष्णुजी परशुरामका अवंतार लेत भये बहुत काल युग॒के व्यतीत 
हो गए हैं ॥ हे मुनीधर ! एक सृष्टि ऐसी भई है, कि अगलेते विपय 
यरूप शान अछ पुराणके अर्थ अपर प्रकारके अरू एक कर्पविषे 
अपरही पाठ, अपरही युक्ति, अपरही अथ,काहेते जो युग युग प्रति अप- 
रही पुराण होते हैं कई देवता कहाते हैं कई ऋषीशर मुनीश्वर कहाते हैं, - 
अपर कथा इतिहास बहुत स्मरणमें आते हैं, वाल्मी किने द्वादशवार रामा 
यण कीनी हें, सो विस्मरण हो गया है, जगत्विषे दो वार महाभारत 
व्यासने किये हैं, अरु यह जो व्यासनामा जीव है,तिसने सप्तवार किया 
है॥ हे मुनीश्वर ! इसप्रकार आख्यान कथा इतिहास शाख्रजो जो हुए 
हैं, सो मुझको बहुत स्मरणमें आतेहें ॥ हे साथो ! देत्यनके मारनेनिमित्त 
विष्णुजीने युग युग प्रति अवतार परे हैं, एकादश वार मुझको रामजी 
स्मरण आते हैं, अरु वघ॒देवके- गृहविषे पृथ्वीके भार उतारनेनिमित्त 
कृष्णजीने सोलह वार अवतार लिये हैं, सो मुझको स्मरण है, तीनवार 
नरसिंह अवतार धरिकारे हिरण्यकशिपुको मारा है॥ हे मुनीशर ! इस- 
प्रकार मुझको अनेक सृष्टि स्मरण आती हैं, परंतु सबही अममात्र है, 
कछु उपजती नहीं, जब आत्तमतत्त्वविषे देखता हों, तब सृष्टि कछु नहीं 
भासती, सब सत्तामात्र है, जैसे जलविषे बुद्बुदे उपजिकारि लीन हो जाते 
हैं, तेसे आत्माविषे मनके फुरणेकारे कई सृष्टि उपजतीं हैं, अरु लीन हो 
जातीं हैं, तिस फुरणेकारि कई सृष्टि देखी हैं, कई सहशही उपजतीं हैं, 
अरधसहश कई विपयंयहूप उपजती हैं॥ हे मुनीथर ! कई सृह्टिविषे उनही 
जैसे आकार अरू उनही जैसे कर्म आचार होते हैं, कई मन्वंतर मन्वेत- 
रप्रति अपरही अपर सृष्टि होतीं है, किसीविषे ऐसा होताहै,पुत्न पिता हो 
जाता है, शह्ज मित्र हो जाता है, बांधव अवांधव अरु अबांचव बाँवव 
हो जाते हैं, इसप्रकार विपयेय होते दृष्ट आये हैं; हेमलतावान् कबहूँ 

वृश्षपर, आल कूबुहँ ..मंदरा लक विधे, & कदर 
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प्रकार वन वृक्ष वल्लीऊपर हो जाता है, कबहूँ (इसी कल्पवृक्षझकपर हो 
जाता हैं; अब तो बहुत काल हुवा है, जो इसी करुपवृक्ष पर होता है, 
अरु इसी आलयविषे हमारा निवास होता है, जब सृष्टि नाश हो जाती 
है, तब भी मेरा यही शरीर रहताहै, में आसन छगायकारे अपनी एुर्य- 
एकको ब्रह्मसत्ताविषे स्थिति करता इसी कारणते मुझको बहुरि यही 
शरीर प्राप्त होता है ॥ हे मुनीधर। यह जगत् सब संकदपमात्र है, जैसा 
संकल्प फुरता है, तेसा आगे जगव् हो मासता है, यह जगत सत्य भी 
नहीं, असत्य भी नहीं केवल अ्मरूप है, तिम्त जगद्धमविषे अनेक 
आश्रय दृष्ट आते हें, पिता पुत्र हो जाता है, मित्र श्र हो जाता है, ख्तरी 
पुरुष हो जाती हैं; पुरुष ख्ली हो जाता है। अनेकवार ऐसे होते हैं, 
कब कलियुगविषे सत्युग वर्त्तने लगता है, सत्ययुगविषे कलियुग 
वत्तेने लगता है, द्वापरविषे त्ेता; तेताविषे द्वापर वर्ततने छूगता है 
अदृश्यही वेदविद्याके अर्थ होतेहें, नानाप्रकारके आश्चर्य भासते हैं ॥ हे 
मुनीश्वर ! सहस्र चोकड़ी युगकी व्यतीत होती हैं, तब बल्लाजीका एक- 
दिन होता है, सो दो दिन अल्मा समाधिविषे जुड़ रहा, सृष्टि शुन्यही 

- रही, यह भी स्मरण आता है, अपर भी कई देश क्रिया विचिभ्रहूप 
चित्त आते हैं, क्या क्या कहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे चि- 
रातीतवर्गन॑ नाम एकोनविशतितमः सर्ग॥ १९॥ 

विशतितमः सर्गः २०, 
भुशुण्डोपास्याने संकल्पनिराकरणम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब झुशुण्डने कहा, तथ में 
रा जिज्ञासाके अर्थ पूंछत भया, कि हे पक्षियोंके ईश्वर ! तू चिर- 

त जगतृविषे व्यवहार करता रहा है तेरे शरीरको मृत्युने किसनि- मित्त ग्रास न किया ॥ भुश॒ुण्ड उवाच॥ हेसुनीशर ! तू सर्व जानताहे, 
परंतु अह्नजिज्ञासा करके पूँछता है, ताते जैसे, भृत्य -दहछुआ वेदार्थ 
* ० ५ सके शाओेकातेह।जमे> आजा 6 पतिकीधकदता 
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हों ॥ हे मुनीअ्वर ! मृत्यु. जिसको मारता है, अरु जिसको नहीं मारता, 
सो श्रवण करहु, दुःखरूपी जो मोती हैं, सो वासनारूपी तंतुसे परोए 
हैं, यह माला जिततके हृदयरूपी गलेविषे पड़ी हुई है, तिसको मृत्यु 
मारता है, अरु जिसके कंठविष यह माला नहीं पडी, तिसको मृत्यु नहीं 
मारता, शरीरहूपी वृक्ष है अह चित्तहपी सपे तिसविषे बेठा है, आशा- 
रूपी अम्ि जिस वृक्षकों नहीं जलावता, सो मृत्युके वश नहीं होता, 
अरु रागद्रेषहपी विषसों पूर्ण जो चित्तहूपी सर्प है, अरु तृष्णाकारे 
चूर्ण होता है, लोभहपी व्याधकारि नष्ट होता है, तिसको मृत्यु मारता 
है, अरू ग्रासि लेताहै, जिसको इनका दुःख नहीं स्पर्श करता, तिसको 
मृत्यु भी नहीं नाश करता ॥ हे मुनीधर ! शरीरहूपी समुद्र हे, क्रोध- 
हूपी वडवाग्रिकारे जलता है, जिसको कोधरूपी अग्नि नहीं जछाता, 
तिसको मृत्यु भी नहीं मारता, जिसका मन परमपावन निर्मछ पृदविषे 
दृढ़ विश्रांत स्थित हुआ है, तिसको मृत्यु नाश नहीं करता है।॥ हे मुनी धर ! 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय; तृष्णा, चिंता, चंचलता, प्रमाद, हत्या- 

_दिक दुःख जिसविपे होते हैं, तिसको मृत्यु मारता: है, अर जिसको 
काम, क्रोध, लोभादिक रोग ( संसारबंधनका. कारण ) बांधि नहीं 
संकते, अरु जो इनकारि लेपायमान नहीं होता, तिसको आधिव्याधि- 
रूपी मल स्पशे नहीं करते, अर जो लेता है, देता है, सब कार्य करता 
है, अरु चित्तविषे अनात्मअभिमान स्पशे नहीं करता अरु जो पुरुष 
इष्ठकी वांछ। नहीं करता, अनिष्ट षिषे दोष नहीं करता, दोनोंकी प्राप्ति- 
विषे सम रहता है, तिसको समाहितचित्त कहते हैं॥ हे मुनीश्वर ! जेते 
कछ ऐश्वयंवान सुंदर पदार्थ हैं, सो सब असतरूप हैं, चक्वरत्ती राजा अरु 
'स्वर्ग॑विषे गंधवे विद्याधर किन्नर देवता तिनकी श्ली गण अरु सुरकी सेना 
आदिक सब नाशहूप हैं. मनुष्य, देत्य, देवता, असुर, पहाड, ताल, 
समुद्र, नदियां जेते कछ बडे पदार्थ हैं, सो सबही नाशहूपहें, स्वर्गोक, 
पृथ्वीलोक, पाताछ॒लोक जेता कछु जगत है, भोग हैं, सो सब असत्रूप 
हैं, अर अशुभहें, कोऊ पदाय ओछ नहीं, न प्रथ्वीका राज्य श्रेष्ठ है, न. 
देवताका रूप श्रेष्ठ है, न नागका पाताललोक श्रेष्ठ है; नु.कछु शाख्रका .. 
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विचारणा ओष्ट है, न काव्यका जानना ओष्ट है, न पुरातन कथाके क्रम 
वर्णन करने ओष्ठ हैं, न बहुत जीना ओएष्ठ हे, न मूढताकरि मरजाना 
औष्ठ है न नरकविषे पड़ना ओष्ठ है, न इस जिलोकीविषे अपर कोऊ 
पदार्थ ओेष्ठ हे. जहां संतका मन स्थित है, सोई औष्ठ है, यह नानाप्रका- 
रका जगतक्रम चलरूप है, जो ज्ञानवान् पुरुष है, सो मृढ होकरि चल 
पदाथेविषे नहीं रमते, वह बहुत जीनेकी इच्छा भी नहीं करते ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे निवांणप्रकरणे श्रुशुंडोपाख्याने संकल्पनिराकरणं नाम 
विशतितमः सगेः ॥ २० ॥ 

एकविंशतितमः सगेः २१. 

भुशुण्डोपास्याने प्राणापानसमाधिवर्णनम् । 
भुशुण्ड उवाच ॥ हे मुनीथ्वर ! केवल एक आत्मदृष्टि सबते श्रेष्ठ है, 

जिसके पायेते स्व दुःख नाश होते हैं, अरु प्रमपदको प्राप्त होते हैं, सो 
आत्मचितवन सर्व दुःखका नाश करता है, चिरकालके तीन तापकरि 
तपा जो जीव है, अरु जन्मके मागेकरि थका हुआ है, तिसके श्रमको 
दूर करती है, अरु तप्तता मिटावती है, समस्त दुःखको जो अविद्या सत्ता 
अनथे प्राप्त करणेहारी है, तिसको नाश करती है जेसे अंधकारको प्रकाश 
नाश करता है; तैसे इसेके अंतर शीतल प्रकाश उपजाती है॥ हे मगवन् ! 
ऐसी जो आत्मचितवना है, सो सव संकरपते रहित है सो तुमसारखेकों 
सुगम प्राप्त है; अरु हमसारखेको कठिन है, काहेते जो सम सतकलनाते 
अतीत है॥ हे म॒र्नी अर ! तिस आत्मचितनकी सखी अपर भी कोऊ इसको 
प्राप्त होवे, तो इसका ताप मिट जावे, अरू महाशीतल होंवे, तिनाविषे 
मुझको एक सखी प्राप्त मई है, सब दुःखका नाश करती है, सब सौभाग्य 
देनेहारी, अरु जीनेका मूल है, ऐसी प्राणचिता सुझको प्राप्त भई है ॥ 
है रामजी ! जब इस प्रकार मुझको काकसुशुण्डने कहा, तब में जानता 
हुआ भी क्रीडाके निमित्त बहुरि पूछा, कि हे सवे संशयके छेदनेहारे, 
चिरंजीवी पुरुष ! सत् कहो, प्राणचिंता किसको कहते हैं॥ भुशुण्ड 

६० 
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उवाच॥ हे स्वेवदांतके वेत्ता, सवे संशयके नाशकत्तों! सुझको उपहा- 
सके निमित्त पूछता है। तू तो सव कछ जानता है, परंतु तुमते शिक्षा में 
कहता हों, ग्ुरेके आंग कहनाभी कर्याणके निमित्त हे, भुशुण्डको 
जीवनेका कारण अरु भ्ुुशुण्डकी आत्मलाभ देनेहारी प्राणचिता कहाती 
है॥ है भगवन् ! इसी दृश्िको आश्रय करिके में परमपदको प्राप्त भया 
हों, बंधन मुझको कहूं नहीं होता, बैठते, चलते, जागते, सोते, सब छोर, 
सब अवस्थाविष मेरा चित्त सावधान रहता है; इस कारणंते बंधन कोऊ 
नहीं होता॥ हे मुनीथ्वर | प्राण अरु अपानके संसरणेकी गति मेंने 
पाई है, तिस युक्तिकरे मुझको आत्मवोध हुआ है; तिस वोधकर मेरे 
मदमोहादिक विकार नष्ट हो गये हैं, अर शांतरूप होकरि स्थित भया 
हों, हे सुनीधर ! जिसको प्राण अपानकी गति प्राप्त मई, सो सब 
आरंभ कमेकी करे, अथवा सब आरंभका त्याग करे, परंतु सदा शांत- 
रूप है, सुखसे तिसकां काल व्यतीत होता है॥ दे मुनीथर ! प्राण जो 
उपजता है, सो हृदयकोटते उपजता है, उपजिकरि द्वादश अंगुलपत 
बाहिर जाता है, तहां जायकरि स्थित होता है, तिस ठोरते अपानरूप 
होकरि उदय होता है, सो अंतर आता है, हृदयविषे आईकरि स्थित 
होता है ॥ हे मनीधर ! वाह्य आकाशंके सन्म्रुख जो प्राण जाता है, सो 
अग्निय्रुखवत् उष्ण होता है, अरु नो हृदयाकाशंके सन््म्ुख आता हे; सो 
शीतल नदीके प्रवाहवत् आता है, अपान चंद्रमारूप हे, अरु बाहरते 
अंतर आता है, अरु जो अंतरत बाहर जाता है सो प्राण है, आग उष्ण 
सुयेरूप है, प्राणवायु हृदयाकाशको तपाता है; अरू अन्नको पचाता है; 
अरु अपने दृदयकी शीतल करता है, चंद्रमाकी नाई है ॥ हें मुनीथर ! 
अपानहूपी चंद्रमा जब प्राणहूपी सूरयेविषे लीन होता है, तहां साठ तत्त 
हैं, तिनविषे मन स्थित हुआ वहुरि शोकको नहीं प्राप्त होता, अरु 
प्राणहूपी सूये जब अपानविषे चंद्रमाके घरविषे जाय छीन होता है; 
तिस अवस्थाविषे मन स्थित हुआ बहुरि जन्मका भागी नहीं होता ॥ 
है मुनीशर ! सूयेरूप जो प्राण है; उसने अपने सुयभावकों 
त्यागा, अरु अपानरूप चंद्रमाको जबलूग नहीं प्राप्त भया। तिस 
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अवस्थाके देशकालको विचोरे तब वहुरे शोकको नहीं प्राप्त होता, सब 
अम नाश हो जाता है, अरु द्वादश अँगुलूपर्यत जो आकाश है, तिसते 
अपानरूपी चंद्रमा उपजिकारि हृदेयविषे प्राणरूपी सूर्येमें लीन होता हे, 
अरु सूर्यभावकी जबलग नहीं प्रात्त होता, ।तिप्तके मध्यमाव अवस्था- 
विष जिसका मन लगा है; सो परमपदको प्राप्त होता है, हृदयविषे चंद्रमा 
अरु सूय्येके अस्तभाव अरू उदयभावका यह ज्ञाता हुआ, अरु इसका 
आधारभूत जो आत्मा है तिसको जाना; तव मन बहुरि नहीं उपजता ॥ 
हे मुनीश्वर ! प्राण अपानरूँपी जो हृदयआकाशविषे सूर्य चेंद्रमा उदय 
अरु अस्त होते हैं, तिनके प्रकाशकारे हृद्यविषे भास्कर देव है; तिसको 
जो देखता है सोई देखता है, अरु बाहर जो सूये प्रकाशता है, कबहूं 
अंधकार होता है; तव प्रकाशके उदय हुए अरू तमके क्षीण हुये कछु 
सिद्धता नहीं होती. परंतु जब हृदयका तम दूर होता है, तव परम सिद्ध- 
ताको प्राप्त होता है,बाहरके तम नष्ट हुए छोकको प्रकाश होता है; अरु हृद- 
यके तम नष्ट हुए आत्मप्रकाश उदय होता है, अरु अज्ञान अंधकारका 
अभाव हो.जाता है, परमपदको जानिकर मुक्त होता है, प्राण अपा- 
नकी युक्ति जानेते तम नष्ट हो जाता है, ॥ हे मुनीथर ! प्राण अपानरूपी 
जो चंद्रमा अरु सूर्य है, सो यत्रविना उदय अरु अस्त होते हैं, जब प्राण- 
रूपी सूर्य हृदयकोटत उपजिकारे वाहरकी गमन करता है, तव उसी क्षण 
अपान्हपी चंद्रभाविषे जाय छीन होता है, अपानरूपी चंद्रमा उदय हो- 
जाता है, अरु जब अपानरुपी चंद्रमा हृदयकोटविष प्राणवरायुरूपी सूयोविषे 
आनि स्थित होता है, तब उसी क्षणविषे प्राणहुपी सूर्य उदय होता हे,प्राणके 
अस्त हुए अपान उदय होता है, अरु अपानके अस्त हुए प्राण उदय होता 
है, जेंसे छायाके अस्त हुए धूप उदय होता है, अरु धूपके अस्त हुए छाया 
उद्य होती है; तसे प्राण अपानकी गति है॥ हे स॒नीश्चवर ! जब हृदयको- 
रते प्राण उदय होता है, तब प्राणक्रा रेचक होने लगता है, अर अपानका 
पूरक होने लगता है; जब जानिकारे अपानविषे स्थित हुआ, तव अपा- 
नका कुभक होता है, तिस कुभकविपे जब यह स्थित होता है; तव वहारि 
तीन तापकरि नहीं तपता, जब अपानका रेचक होता है, तब प्राणका 
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पूरक होने लगता है, जब अपान जाय स्थित होता है, तब प्राणका 
कुंभक होता है, तिसविषे जब स्थित होता है, तब वहारे तीन तापकरि 
तपायमान नहीं होता ॥ हे मुर्नीथर ! प्राण अपानके अंतर जो शांतरूप 
आत्मतत्त्व है, तिसविषे जब स्थित होता है, तब तपायमान नहीं होता, 
जब अपान आय स्थित होता है, अरु प्राण उदय नहीं भया, तिस 
अवस्थाविष जो साक्षीभूत सत्ता है, सो आत्मतत्त्व है; तिसविष जब 
स्थित होता है तब वहुरि सो कठिन नहीं होता, जब अपानके स्थानविषे 
प्राण जाय स्थित होता है, अरु अपान जवलहूग उदय नहीं” भया, तहां 
जो देश काल अवस्था है, तिसविषे मन स्थित होता है, तव मनका मन- 
त्वभाव जाता है। वहारे नहीं उपजता ॥ हे म॒नीथ्वर ! प्राण जो स्थित 
होता है अपानविषे, अरु अपान उदय नहीं भया; वह कुंभक है, अरु 
अपान आनि प्राणविषे स्थित भया है, प्राण जवलूग उदय नहीं भया, 
वह जो कुंभक है, तिसविषे जो शांततत्त्व हे, सो आत्माका स्वरूप है, 
सो शुद्ध है, परम चेतन्य है, जो तिसको प्राप्त होता है; सो वहुरि शोक- 
वात्र् नहीं होता, जैसे पुष्पविषे गंघसे प्रयोजन होता है; तैसे प्राण अपा- 
नके अंतर जो अनुभवतत्त्व स्थित है, तिससे प्रयोजन है, सो न प्राण 
है, न अपान है, तिस अनुभव आत्मतत्त्वकी हम उपासना करते हैं, 
प्राण अपानकोटविष क्षयकों प्राप्त होता है, अरु अपान प्राणकोटविपे क्षय 
होता है; तिस प्राण अपानके मध्यावैषे चिदात्मा हे तिसकी हम उपासना 
करते हैं ॥ हे मुनीशर ! प्राणका जो प्राण है,अरु अपानका जो अपान हे, 
जीवका जीव है; अरु देहका आधारभूत हे; ऐसा चिदात्मा है; तिसकी हम 
उपासना करते हैं. जिसविषे सवे हैं, जिसते यह सववे है, अरु जो यह सर्व 
है ऐसा जो चिदात्माहै, तिसकी हम उपासना करते हैं, जो सर्वे प्रका- 
शका प्रकाश है, अरु सवे पावनका पावन है, अरू सर्वे भाव अभाव 
पृदार्थकरा आपका अपना आप है, तिस चिदात्माकी हम उपासना करते 
हैं, जो पवन परस्पर हूदय॑विष संपुटरूप है, तिसविषे स्थित जो साक्षी- 
रूप है, अरू अंतर वाहर सब ठोर वही है, तिस चिदात्माकी हम उपा- 
सना करते हैं, जब अपान अस्त होता है, अरु प्राण उपजा नहीं, तिस. 
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श्षणविंषे करलूंकत रहित हे; तिस चेतनतत्त्की हम उपासना करे हैं. 
जब प्राण अस्त होता है; अरु अपान उपजा नहीं, ऐसा जो नापिकाके 
अग्रविषे शुद्ध आकाश है, तिसविषे जो सत्यता है, तिस चिद्द सत्य- 
ताकी हम उपासना करते हैं, जो प्राण अपानके उत्पत्तिका स्थान है; 
अंतर वाहर सब ओरते व्यापा है, सव योगकलाका आधार्त है, तिस 
चिदततत्त्तकी हम उपासना करते हैं, जो प्राण अपानके रथपर आहृढ़ है; 
अरु शक्तिका शक्तिरूप है; तिस चिद्॒तत्त्वकी हम उपासना करते हैं ॥ हे 
मुनीबर ! जो संपूर्ण कला कर्ूंकते रहित,अरु सबे कला जिसके आश्रष 
हैं, ऐसा जो अनुभवतत्त्व है, सवे देवता जिसकी शरणको प्राप्त होते हैं 
तिस आत्मतत्त्वकी हम उपासना करते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे नितण- 
प्रकरणे भुशुण्डोपाख्याने प्राणापानसमाधिवर्णनं नामेकर्विशतितमः 
सगेः ॥ २१ ॥ 

द्राविशतितमः सगेः २२. 
“-बापणप॥5 9 शक एं: ब.-फत- 

चिरंजीविहेतुकथनम् । 
अुशुण्ड उवाच ॥ हे मुनीथर ! इसप्रकार में प्राणसमाधिको प्राप्त 

हुआ हों, इस क्रम करिके में आत्मपदको प्राप्त हुआ हों इस निर्मल 
दृश्कों आश्रय करिके स्थित हों, एक निमेष भी चलायमान नहीं होता; 
सुमेरु पर्वेतकी नाई स्थित हों, चलता हुआ भी स्थिर हों, जाअतविषे भी 
सुषुप्त हों, स्वप्विषे भी स्थित हों, सवंदा आत्मसमाथिविषे छगा रहता 
हों; विक्षेप कदाचित् नहीं होता ॥ हे मुनीश्वर ! नित्य अनित्य भावकारे 
जो जगत् स्थित है, तिसको त्यागिकरि में अंतर्मुख अपने आपविषे 
स्थित हों, अरु प्राण अपानकी कछा जो तुम्हारे विद्यमान कही 
है, सो तिसका सदा ऐसेही प्रवाह चलछा जाता है, तिसविषेअयत्न- 
समाधि है, इसकरि में सदा सुखी रहता हों, कष्ट कछ नहीं होता, 
अरु जिसको यह कला नहीं प्राप्त भई सो कष्ट पाता है ॥ हे सु- 
नीश्वर ! अज्ञानी जो जीव हैं, महाप्रयपर्यत संसारसमुद्रविषे डबते हैं, 
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निकसकर बहू डूबते हैं, इसी प्रकार पड़े गोते खाते रहते हैं, अरु 
जिन पुरुषोंने पुरुषार्थकारे आत्मपद पाया है! सो सुखसे विचरते हैं ॥ 
हे मुनीधर ! भूतकालकी झुझको चित्ता नहीं अरु भविष्यकालकी इच्छा 
नहीं, वर्तमानविषे यथाप्राप्त रागद्वेषते राहित होकरि विचरता हों, सु 
षुप्तकी नाई स्थित हों, ताते केवल स्वरूपविषे स्थित हों, भाव अभाव 
पदार्थते रहित अपने आपविपषे स्थित हों, इस कारणते चिरंजीवता हों, 
अरु दुःखते राहित हों, प्राण अपानकी कलाकों सम करिके स्वरूप- 
विषे स्थित हों, इस कारणते निदुंशख जीवता हों, आज यह कहछु पाया 
है, अरु यह कल पाऊंगा, यह चिंता दूर भई है, इसकारणते निदुंःख 
जीवता हों, न किसीकी स्तुति करता हों, न कदाचित् निंदा करता 
हों, अरु सवे आत्मस्वरूप देखता हों, इस कारणते सुखी जीवता हों, 
इष्ठकी प्रातिदिषे मे हषेवान् नहीं होता, अनिष्ठकी प्रातिविषे शोकवान् 
नहीं होता, इस कारणंते निडुंःख॒ चिरंजीवता हों, में परम त्याग किया 
है; से आत्मभाव देखता हों, जीवभाव दूरि हो गया है, इस कारणंते 
अदुःख जीता हों ॥ है सुनीध्चर ! मनकी चपलता मिटि गई है, अरु 
गद्देष दूर हो गए हैं, मन शांतिको प्राप्त भया है, इस कारणंते अ- 

रोग जीता हों; काष्ठ अरु सुंदर स्री अरु पहाड़ तृण अग्नि स्वर्ण सव्वेत्र 
समभाव देखता हों, तांते निदंःव जीता हों॥ अब है सुनीथर ! जरा 
रणके दुःखविषे अरु राज्यलाभके सुखविषे शोकहपेते राहित समभाव- 

विषे स्थित हों, ताते निढेःख जीता हों, यह मेरे बांधव हैं, यह अन्य 
हैं, यह में हों, यह मेरा है, यह कलना मुझको कछु नहीं, ताते सुखी 
जीता हों, आहार व्यवहार करता हों, बेठता चलता सूंघता स्पशे क- 
रता श्वास लेता हों, परंतु यह जो अभिमान है, में देह हों, इस अ- 
मानते रहित सुखी जीता हों, इस संसारकी ओरते सुघुप्तरूप हों, 

रू इस संसारकी गतिको देख करि हँसता हों, जो है, नहीं, यह 
हे / ईस कारणंते निईःख जीता हों ॥ है सुनीधर ! सवेदा काल 

शूर सवे पदार्थविंषे सम बुद्धि हों, विषमता सुझ्की कछु नहीं 
भासती; न किसीकरि सुखी होता हों न ढुःखी होता हों, जैसे हाथ प- 
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सारिये तो भी शरीर है, अरु संकोचिये तो भी शरीर हे, इसप्रकार में 
सवोत्मा आपको जाना है, ताते झुझको दुःख कोऊ नहीं, मेरी वोली 
अरु निश्चय ख्िग्ध अरु कोमल सबको हृद्यगम्य है, सवेत्र जो ऐसे 
देखता हों, इस कारणते निदुग्ख जीता हों, चरणते आदि मस्तकपयत 
देहविंषे मुझको ममता नहीं, अहंकाररूपी चीकड़सों निकसा हाँ, इस 
कारणंते अरोग जीता हों, कार्यकर्ता अरु भोजनकर्तां भी दृष्ट आता 
हों, परंतु मेरे मनविषे निष्कर्मता दृढ़ है! इसकारण॑ते निर्दःख जीता 
हों ॥ हे सुनीयर ! समर्थताकरिके कार्य करों, तो भी मुझको अभिमान 
नहीं अरु दरिद्वी होऊं, तो भी संपाति सुखकी इच्छा नहीं, किसीविषे 
आसक्त नहीं होता, इस कारणते अदुःख जीता हों, इस असत्यरूप शरी- 
रके नाश हुए अभिमान नाश नहीं होता, अर भ्रृतका समूह सब अस- 
त्यरूप है, आत्मा सत्यरूप है, ऐसे जानिकार में स्थित हों, इस कारणते 
सुखसों जीता हों, आशारूपी फांसीते मुक्त चित्तकी वृत्ति समाहत हुई 
है, अनात्मविषे आत्मअभिमानकी वृत्ति नहीं फ़रती, इस कारणते 
सुखी जीता हों ॥ हे सुनीधर ! में जगतको असत्य जाना है, अरु आ- 
त्माको सत्य हाथविषे बेठफलवत् प्रत्यक्ष जाना है, इस जगताविषे सुषु- 
प्त प्रबुद्ध हों, तिस कारण॑ते निर्दःख जीता हों, सुखकी पायकरि सुखी 
नहीं होता; दुःखकों पायकरि ढुःखी नहीं होता, सर्वका परममित्र हों, 
इस कारणते में निढंशख जीता हों, आपदाविषे अचलचित्त हों, संपदा- 
विंषे सव जगत्का मित्र हों, भावअभावकरी ज्योंका त्यों हों, इस 
कारणंते सदा सुखी जीता हों, न परिच्छिन्न अहं में हों, न को अन्य 
है, न कोऊ मेरा है, न में किसीका हों यह भावना मेरे चित्तविषे दृढ़ 
है, तिस कारणते सुखी जीता हों, वहुरि केसा हों, मेही जगत हों, 
मैंही आकाश हों, देश काल किया सब मैंदी हों, यह निश्चय मुझको 
हृढ है, ताते अरोग जीता हों घट भी चेतन है; पट भी चेतन है, रथ 
भी चेतन है; यह सव चेतनतत्त्व है, यह निश्चय सुझको हृढ़ हे, इस 
कारणते अह॒श्ख जीता हों ॥ हे मुनिशाइंछ | यह सब में तुझको कहा 
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है, अशुण्ड नाम काक तरिलोकीहूपी कमलका मैवरा है, तिसने कहा॥ 
इंति श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे झुशुण्डोपास्याने चिरंजीविदेतुकथन 
नाम द्रार्विशातितमः सगेंः ॥ २२ ॥ 

त्रयोविशतितमः सर्गः २३- 
ब्जा57559 ८77 ८ सफर 

भुशुण्डोपाख्यानसमाप्तिवर्णनम्। 
भुुशुण्ड उवाच ॥ हे मुनीथर ! जैसा में हों, तेसा तुम्हारे आगे कहा हे, 

सो तुम्हारी आज्ञाकि सिद्धि अथे कहा है, नहीं तो गुरुके आंगे कहना 
भी ठिठाई है, तुम ज्ञानके पारगामी हो ॥ वृश्तिष्ठ उवाच ॥ है मगवन् ! 
आश्रय है, आशयेते आश्रय है; तुमने अवणका भ्रृषण कहा है; आत्म 
उद्तिरूप वचन जो तुमने कहे हैं, सो परम विस्मयके कारण हैं ॥ हे 
भगवन् ! तुम धन्य हो ! तुम महात्मा पुरुष हो; चिरंजीविके मध्य तुम 
मुझको साक्षात् दूसरे ब्रह्मा भासते हो, आज हम भी धन्य हैं जो तु: 
म्हारे सारेखे महापुरुषके सुखते आत्मडद्त इसप्रकार सुना हैं, जैसे 
में पूँछा तैसें तुमने कहा ॥ हे साथो ! में सब भ्रूमिलोक देखा है, अरू 
दिशागण देखे हैं; अकाशलोक देखा है! पृताललोक देखा रा त्रिलो- 
की देखी है; तुमसारखा कीऊ विरला है, जैसे बांस वहुत हैं, परंतु 
मोतीवाछा कोई विरला होता है। तेसे तुमसारखे विरले हैं ॥ हे साथो! 
आज हम पृण्यरूप हुए हैं, हमारी देह आज पवित्र हुईंहे जो तुमसारिखे 
मुक्त आत्माका दशेन हुआ है॥ है रामजी ! इसप्रकार कहकर बहुरि 
कहा ॥ हे साथो! अब हम जाते हैं, हमारे मध्याहका समय हुआ है 
सप्ता्षिके मध्य जाते हैं; जब में ऐसे कहा तब कल्पलताते उठ खड़ा 
हुआ, अर संकल्पके हाथ करिके उसने स्वर्णका पात्र रचिकारे 
मोती रत्नसे भरकर; सुझको अचघ्ये पाद्य किया, पूजन करत भया), 
जैसे भिनेत्र सदाशिवंकी पूजा करता है, तेसे चरणते लेकारे मस्तक- 
पर्यत मेरा पूजन किया; अरु बहुत नम्न होकारे प्रणाम किया! अरू 
मेँ उसको प्रणाम किया, इसप्रकार परस्पर नमस्कार कारेंक में 
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वहांति उठि खडा हुआ,अरु आकाशमार्गकों चला, जेसे पक्षी उड़ता है; 
तैसे में उड़ा वह भी मेरे साथ उड़ा, परस्पर हम दोनों हाथ अहण किये, 
क योजनपयत चले गये, तब मेंने उससे कहा ॥ हे .साथो ! तुम अब 

यहांहीते फिरो, वारंवार कहिकारे उसको स्थित किया, में चला गया, 
जबलग में उसको दृए आता रहा तबरूग वह देखता रहा, जब में दृष्ट 
आनेते रहा तब वह अपने स्थानमें जाय बैठा में सप्तर्िके मंडलविषे आय 
स्थित मया, अरुंधतीकरि पूजित हुआ ॥ हे रामजी ! यह अुशुण्डके 
वचन में तुझकी आश्रयेरूप सुनाये हैं, अब भी सुमेरुके श्रृंगअपर उस 
कल्पवृक्षकी लताविषे कल्याणरूप सम स्थित है, अरु शांतिरूप है, 
मान्य करनेके योग्य है; अरु सदा समाधिवान है, ऐसा पुरुष अबलग 
वहांही स्थित है ॥ हे रामजी ! यह' हमारा अरु उसका समागम जब 
सत्ययुगंके दो सो वर्ष व्यतीत हुए थे तब हुआ था, अब सत्ययग क्षीण 
हुआ है, त्रेतायग वरता है, तिसविषे तुम उपजे हो, हे रामजी ! अब भी 
अष्ट वे व्यतीत हुए हैं, कि हमारा उसका मिलाप हुआ था, तिसी वृक्ष- 
लताके ऊपर है ॥ हे रामजी ! यह मैंने जो तुझको इतिहास कहा है, 
सो परम उत्तम है, इसको विचारेगा, तव संसारअ्रम निवृत्त हो जावैगा) 
अब यह मुनि वसिष्ठ अरु अशुण्डकी कथा जो निर्मेलबुद्धिसि विचारेगा, 
सो भवरूण संसारके भयते तरेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे 

वि आओ कल श्र 

अशण्डापाख्यानसमाप्तवणन नास जयाविशातत मे सगें। ॥ २३ ॥ 

चतुविशातितमः सगेः २४. 
“--०+<९०४२९२२ 

प्रमार्थयोगोपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ठ इवाच ॥ हे अनघ ! यह में तुझको अ्नशुण्डका वृत्तांत सब कहा 

है, इस वोध करिके भुशुण्ड महासंकटको तरा है, इस दशाकी तुम भी 
आश्रय करिके प्राणकी युक्तिका अभ्यास करो,तव तुम भी अशुण्डकी नाई 
भवसमुद्रके पारको प्राप्त होहुगे, जेंसे ध्ुशुण्ड ज्ञानयोगकरि पाने योग्य पद् 
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पाया है, तेसे तुम भी पावहु, जैसे प्राण अपानके अभ्यास करिके अशुण्ड 
परमतत्त्वको प्राप्त मया है; तेसे तुम भी अभ्यास करिके प्राप्त होहु, विज्ञा- 
नदृष्टि जो तुझने अवण करी है, तिसकी ओर चित्तको छगायकरि आत्म- 
पदको पावहु, बहार जेंसे इच्छा होते तैसे करो॥ राम उवाच॥ हे भगवन! 
पृथ्वीविषे तुम्हारे ज्ञानहपी सूर्यंकी किरणोंके प्रकाशकर मेरे हृदयसों 
अज्ञानरुपी तम दूर हो गया है,अब प्रबुद्ध हुआ हों, अपने आनंदरूपविषे 
स्थित भया हों अरु जानने योग्य पदको जानत भया हों मानो 
दूसरा वसिष्ठ भया हों॥ हे भगवन् ! यह जो अशुण्डका चरित्र तुमने 
कहा है, सो परमत्रिस्मयका कारण परमाथ्थेबोधके निमित्त कहा 
है, तिसाविषे शरीरहूपी गृह रक्त मांस अस्थिका किसने रचा हे, 
अरु कहांते उपजा है, अरु केसे स्थित हुआ है। अरु कौन इसविषे 
स्थित हे ! ॥ वस्िष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! परमार्थ तत्तके बोधनि- 
मित्त अरु दुःखके निवृत्तिअर्थ यह मेरे वचन हैं, सो सुन, अस्थि इस 
शरीररूपी ग़हका स्तंभ है, अरु नव इसके द्वारे हैं अरु रक्त मांससे यह 
लेपन किया है,सो किसने बनाया नहीं,आभासमात्र है,मिथ्या अमकरिके 
भासता है, जेसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा अमकारिके भांसता है; तैसे 
असत्यहप शरीर अमकरिके भासता है ॥ हे रामजी ! जबलूग अज्ञान है 
तबलग देह सत्य मासता है, जब ज्ञान होता है,तब देह असत्यरूप भास- 
ता है, जैसे स्वप्रकालविषे स्वप्के पदार्थ सत्य भासते हैं, अरु जामतका- 
रूविषे स्वप्न अप्तत्य भासता है, तेसे अज्ञानकालविषे अज्ञानके पदार्थ 
देहादिक सत्य भासते हैं, अर ज्ञानकारूविंषे असत्य हो जाते हैं, जैसे 
बुद्बुदा जलविषे जलके अज्ञानकरिके सत्य भासता है, जल+ जानेते 
बुदबुदा असत्य भासता है। जेंसे सूयेकी किरणोंविषे मरुस्थलकी 
नदी भासती है, तेसे आत्माविषे देह भासता है ॥ हे रामजी ! 
जेता कछु जगत भासता है, सो सव आभासमात्र अज्ञानकारिके 
भासता है, अहं त्व॑ आदिक कल्पना सूब मननमाज्र मनविषे फुरतो है, तू 
कहता है, देह अस्थि मांसका गृह रचा है, सो अस्थिमांसकरि नहीं रचा 
संकदपमान्र है; संकल्पकरि भासता है, संकल्पके अभाव हुए देह नहीं 
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पाता ॥ हे रामजी ! स्वप्नविषे जो देह घारिकरि दिशा तट पवेत तू देखता 
फिरता है, जाग्रतविषे वह तेरा देह कहां जाता है जो कछु देह सत्य 
होता तो जाग्रत॒विषे भी रहता; अरु मनोराज्य करिके स्वर्गको जाता है, 
अर सुमेरुविषे अमता है; भ्रमिकोकविषे फिरता है; तब यह देह तेरा 
कहां होता है ॥ हे रामजी ! इन स्थानोंविषे जेसे मनका फुरणा देह होकरि 
भासता है, सो असत्यरूप है, तैसे यह शरीर मनेके फुरणेमात्र है, तांते 
असत्य जानहु, यह मेरा धन है, यह मेरा देह है, यह मेरा देश है, इत्या- 
दिक कल्पना मनकी रची हुई है। सवका वीज चित्त है ॥ हे रामजी ! इस 
जगतकी दीघे कालका स्वप्न जान, अथवा दीधे चित्तका भ्रम जान, 
अथवा दीघे मनोराज्य जान ओर वास्तवते जगत् कछु नहीं, जब अपने 
वास्तव परमात्मस्वरूको अभ्यासकरि जानता है, तब जगत् असत्यरूप 
भासता है॥ हे रामजी मैंने पूर्व भी तुझको बल्लाजीके वचनोंकरि कहा है, 
कि जगत् सब मनका रचा हुआ है, ताते संकल्पमात्र है, चिरकालका जो 
अभ्यास हो रहा है, तिसकरि सत् भासता है, जब दृष्ट पुरुष प्रयत्नकारि 
आत्मअभ्यास होवे, तब असत्य भासे ॥ है रामजी ! जो भावना इसके 
हृदयविषे दृढ होती है, तिसका अभाव भी सुगम नहीं होता, जब उसकी 
विपयेयभावनाका अभ्यास करिए, तब उसका अभाव हो जाता है कि, यह 
मैं हों यह ओर है, इत्यादिक कलना हृद्यविषे हृढ हो रही है, जब इसकी 
विपयेयभावना होवे, अरु आत्ममावना करिये, तब वह मिंटि जावे, से 
आत्माही भासे ॥ हे रामजी ! जिसकी तीत्र भावना होती हे, वहीरूप फल 
उसका हो जाता हे, जेसे कामी पुरुषकों सुंदर श्लीकी कामना रहती 
है, तैसे इसको आत्मपदकी चिंता रहे, तब वहीरूप होता है, जैसे 
कीट भृंगी हो जाता है, जेसे दिनविंषे व्यापारका अभ्यास होता है राजिको 
स्वप्रविषे भी वही देखता है, तेसे जिसका इसको हृढ अभ्यास होता है, 
सोई अनुभव होता है, जेंसे आकाशविषे सूर्य तपता है, अरु मरुस्थलूविषे 
जरू होकरि भासता है; सो जलका अभाव है, तैसे पृथ्वी आदिक 
पदार्थ अमकारिंके भावते रहित भावरूप भासते हैं, जेसे नेत्र दूखने 
करिके आकाशविषे तरुवरे मोरपुच्छवत् भासते हैं, तेसे अज्ञान 
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करिके जगजनाल भासते हैं ॥ है रामजी ! यह जगत सब आभासरूप 
है, स्वरूपके प्रमादकारिके भय अरू दुःखको प्राप्त होता है, जब स्वरूपको 
जानता है, तव अ्ममयदुःखते रहित होता है, जेंसे स्वप्रपुरविषे चित्तके 
भ्रम करिके सिहिणीते भय पाता है, जब जाग्रत॒स्वरूप चित्त आता है, 
तब सिंहका भय निवृत्त हो जाता है, तेसे आत्मज्ञानक्रिके निर्भय होता 
है, जब वैराग्य अभ्याप्त करिके निर्मल शुद्ध आत्मपदको प्राप्त होता है, 
तब वहुरि क्षोमको नहीं प्राप्त होता, रागंद्रेषरूपी मल इसको नहीं स्पशे 
करता, जैसे तांबा पारसके स्पशे करिके स्वर्ण होता है, तव ताविभावकों 
नहीं ग्रहण करता, तसे बहुरि मलीन नहीं होता, अहं त्व॑ आदिक जेता 
कछ जगत भासता है; सो सब आभासमात्रही है ॥ हे रामजी ! प्रथम 
सत्य असतको जाने, असत्यका निरादर करे, अरु सतका अभ्यास 
करे, तव चित्त सवे कलनाते राहित होता है, अरू शांतपदको प्राप्त होता 
है, जो तत्त्वज्ञानकारे सम्यकदर्शी हुआ है, तिसको जगत॒के इष्ठ पदाथे 
पायेते हर्ष नहीं होता, अरु अनिष्टके पाएंते शोक नहीं होता, न किसीकी 
स्तुति करता है, न किसीकी निदा करता है, अंतरते शीतल शांतरूप 
हो जाता है, जब कोऊ बांधव मृतक हो गया है, तव तिसकरि तपायमान 
क्यों होना, सो तो मरणेकाही था, जब अपना मृत्यु आवे, तव अवश्य 
शरीर छूटना है; वृथा क्यों तपायमान होना, जब संपदा आने प्राप्त 
होवे, तब उसकारे हृषवान् नहीं होता, काहेते जो कछु भोगना था, हषे 
किसकारे होना, अरु दुःख आने प्राप्त होवे, तव क्यों शोक करना, 
शरीरका व्यवहार सुखदुःख आता जाता है, यह अमिट है, जब अपना 
किया कर्म उत्पन्न होता है, तव भी शोक क्यों करना ॥ हे रामजी ! जो 
सत्य है सो असत्य नहीं, जो असत्य है, सो सत्य नहीं, वहुरि रागद्वेष 
किपनिभित्त करना जिसको ऐसा निश्चय हुआ है, कि न में हों,न जगत् है, 
न पृथ्वी है, तो भी शोक किसका करना, अरु जब देहते अन्य हों, चेतन 
हों चेतनका तो नाश नहीं, तब शोक किसनिमित्त करना ॥ है रामजी ! 
दुःख तो किसीप्रकार नहीं; जबछूग विचार नहीं, तवलग ढुश्ख होता 
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है, विचार कियेते दुःख कोई नहीं, सम्यकदर्शी जो झनीखर है। सो 
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सत्यको सत्य जानता है, असत्यको असत्य जानता है, इस कारणंते 
दुःख नहीं पाता, अरु जो असम्यकद्॒शी है; सो अज्ञानकरिके दुःख 
पाता है, जेसे दिनके अंतविषे मंडल शीतल हो जाता है, तेसे सम्यक- 
दर्शीका अंतर शीतल होता है, जिसको कतेव्यविषे कतृत्वका अभिमान 
नहीं, सो सम्यकद॒शी है॥ है रामजी ! जेते कछ जगतके पदार्थ हैं 
तिनको अंतरते आभासमात्र जान, अरु बाहर जेसे आचार होंवे तेसे 
करू, अथवा तिसका भी त्याग करु) निराभास होकारे स्थित होहु, 
चिदाकाश हों, नित्य हों, सेज्ञ हों, अरु सर्वते रहित हों, ऐसे अभ्या- 
सकारे एकांत निर्मेल आपको देखेगा, अथवा ऐसे धार कि, न में हों 
न यह भोग हैं, न अथैरूप जगत आइंबर है, अथवा ऐसे घार कि; स्व 
मैंही हों, नित्य शुद्ध चिदात्मा हों आकाशरुप हों, मेरेते इतर कछ नहीं, 
मेंही अपने आपविषे स्थित हों, इन दोनों पक्षविषे जो इच्छा होंवे, सो 
धर, तुझको सिद्धताका कारण होवेगा, अरु जगत॒को आभापमात्र जान, 
परंतु यह भी कलंकरूप है, इस. चितनाकी भी त्यागिकारे निराभास 
होहु, तू चिदाकाश नित्य है, स्वेव्यापी है, अरु सवेते रहित है, आमा- 
सको त्यागिकारे निर्मेल अद्वेत होय रहु, अथवा विधिनिषध दोनों 
हृष्टिको आश्रय कर ॥ हे रामजी ! क्रियाकों करहु परंतु रागद्वेषते रहित 
होहु, जव रागद्वेषते रहित होवेैगा, तब उत्तम पदार्थ ब्रह्लानंदको 
प्राप्त होवेगा, जो स्वेका अधिष्ठान है, तिसको पांविगा ॥ हे रामजी ! 
जिसका हृदय रागद्वेपहपी अग्नरिकारे जूता है; तिसकों संतोष 
वेराग्य आदिक गुण नहीं प्राप्त होते, जेंसे दग्ध भूतलके वर्नावेषे 
हिरण नहीं प्रवेश करते तेसे रागद्वेषादिकवाले हृदयावेषे संतोषा- 
दिक नहीं प्रवेश करते ॥ हे रामजी ! हृदयरूपी कल्पतरुः है, 
जो ऐसा वृक्ष रागद्वेषादिक सर्पनते रहित है, तिसते कोनके पदार्थ 
है, जो न प्राप्त होवे, शुद्ध हृदयते सब कछु प्राप्त होता है, यह 
अर्थ है ॥ हे रामजी ! जो बुद्धिवान भी है, अरु शात्नका ज्ञाता भी है, 
परंतु रागद्रेषसंयुक्त है सो गीदडकी नाई नीचे है तिसको घिक्कार हे, 
जिन पदार्थनके पानेकेनिमित्त यह यत्र करते हैं सो तो आते जाते हैं, 
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घनको इकट्ठा कोऊ करता है; कोऊ अपर ले जाता है भोक्ता कोऊ 
अपर है, तब राग द्वेष किसका करिये, जो कछु प्रारब्ध है, सो अवश्य 
होता है, धनका व्यथ क्या यत्र करिये, बांधव अरु वद्च आते हैं, बहुँरि 
जाते भी हैं, जेसे समुद्रविषे झषका आश्रय वृद्धिमान् नहीं लेते, तेसे 
जगतके पदार्थका आश्रय ज्ञानवान् नहीं लेत, भावअभावरूप परमेश्व- 
रकी माया है, संसारकी रचना स्वप्तकी नाई है, तिसविषे जो आसक्त 
होते हैं, तिनकी सर्पिणीवत् दंशती है; धन वांचव जगत वास्तवते 
मिथ्याही अज्ञानकरिके सत्य भासते हैं ॥ हे रामजी ! जो आदि न होवै, 
अंत भी न रहे, अरु मध्यविषे मासे, तिसकी भी असत्य जानिये जेंसे 
आकाशविंषे फूल असत्य हैं, तैसे संसाररचना असत्य ५ जेंसे संकल्प 
रचना असत्य है, जेले गंधवेनगर छुदर भ्रासता है, अरु नाश हो जाता 
है, जैसे स्वप्रपुर दीपे कालका मासता है, सो अमहूप है तैसे यह जगत 
असत्यरूप अममाजर है, संकल्प्हूप अभ्यासके वशते हृढताको प्राप्त 
भया है, कंच जो आकाखान् भासता है, सो आकारते रहित आका- 
शरूप है, अरु आत्म द सुषुप्तिकी नाई अद्वेतहप है, तिस सुषृत्तहूप 
पदते जब गिरता है; तब दीपैरूप स्वप्कों देखताहै ॥हे रामजी ! 
अज्ञानरूपी निद्राकारे अपने स्वभावत्र जो गिरा हे सो संसाररूपी 
स्वप्रश्ममकी देखता है, जब अज्ञानरूपी निद्राका अभाव होवे, तब 
अपने आक्मराज्यपदको प्राप्त होता है, अरु निविकल्प मुदिता आत्म- 
पदको प्राप्त होता हे, जेसे सूयंको देखिकारे कमल प्रफुछ्धित होते हैं। 
तेसे ज्ञानकारे शुभ गुण फूलते हें, आत्मारूपी सूर्य केसा हे से ढुःखते 
रहित हे जो पुरुष निद्वाविषे होता है सो सूक्ष्म वचनकारे नहीं जागता 
बढ़े शब्द अर जल डारनेकारे जागता है, सो में तुझको मेघकी नाई 
गर्जिकारे वचनहूपी जलकी वर्षा करी है, ज्ञानहपी शीतरूतासहित वचनहै 
विन वचनोंकरिके अब तू ज्ञानहूपी जाग्त् वोधको प्राप्त मया है, ऐसे 
ज्ञानहपी जगत॒को अमरूप देखेगा ॥ हे रामजी ! तझको न जन्म हे) 
न मृत्यु है, न कोऊ दुःख है, न को अम है, सवे संकरपते रहित आत्म- 
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पुरुष अपने आपाविषे स्थित है सम है, शांत है,सुघुत्तिकी नाई तेरी वृत्ति 
है, अतिविस्तत सम शुद्ध अपने स्वरूप॑विंष स्थित है ॥ इति श्रीयो ० 

# २66 

निवांणप्रकरणे परमाथयोगोपदेशोनाम चतुर्विशतितमः सगेः ॥ २४ ॥ 
३ छा ;; ३, | 

पचावश[तंतमः सगेः २०. 
कक क- 

देहसत्ताविचारवर्णनम् । 
वाद्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब वसिष्ठजीने वचन कह्दे। तब 

रामजी सम शांत चेतनतत्त्वविषे विश्रामकी पावत भये, अरू परमानं- 
दको श्राप्त भये, अरु अपर सभा जो बैठी थी, सो भी वसिष्ठजीके वचन 
श्रवण करिके सम आत्मसमाधिविषे स्थित हो रहे, बोलनेका व्यवहार 
शांत हो भया; पिजरेमें पक्षी बोलते थे; सो भी शांत हो गए, वनके जो 
वानर थे,सो भी वचन सुनिकरि स्थिर हो रहे, सर्वे ओरते शांति हो रही, 
जैसे अधेराजिके समय भ्रूमिकोक शांतरूप हो जाता है। तैसे सभाके छोक 
तृष्णी हो रहे, अरू वचनोंकों विचारने छूगे कि, मुनीश्वरने क्या उपदेश 
किया है; एक घरडीपयत शांति हो रही, तिसके अनंतर वहुरि वसिष्ठजी 
वोले ॥ हे रामजी ! अब तू सम्यक प्रबुद्ध हुआ है; अरु अपने आपविषे 
स्थित भया है, जो कछु जाना हे है, तिसके अभ्यासका त्याग नहीं करना, 
इसीविष दृढ़ रहना ॥ है रामजी ! संसाररूपी चक्र है, तिसका नाभि- 
स्थान चित्त है, तिस चित्तनाभिंके स्थिर हुए संसारचक्त भी स्थिर हो 
जाता है, इसी संसाररूपी चेकरका तीक्ष्ण वेग है, यद्यपि रोकता हे तो 
भी फुरणे लगता है, ताते हृढ प्रयत्न वछ करिके, इसको रोकिये, संतके 
संग अरु सच्छाख्रकें वचन युक्ति बुद्धिकरि रोकता है '॥ हे रामजी |! 
अज्ञानकर जो देव कल्पा है; तिसका त्याग कारे अपने पुरुषार्थको 
आश्रय करहु, इसकारे परम शांतपद प्राप्त होता है, ब्रह्माते आदिलेकरि 
चींटीपयत सव अज्ञानरूपी संसारचक है, सो असत्यरूप है, अमकरिके 
सत्यकी नाई भासता, है, तिसका त्याग करहु ॥ हे रामजी ! अपत्य- 
रूप पदार्थपिषे जो रागद्ेष करते हैं, सो मूखे हैं, तिनते चित्रका पुरुष 
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भी श्रेष्ठ है, जब इष्ट विषय प्राप्त होता है, तब हृर्षकरि प्रफुछ्नित होते हैं, 
अरु अनिष्ट प्राप्त होता है, तब द्वेष करते हैं,अरु चित्रके पुरुषको रागद्वेष 
किसीविंषे नहीं, इस कारणते में कहता हों, कि चित्रका पुरुष मी इनते श्रेष्ट 
है, अरु यह आधि व्यापिकारे पड़े जलते हैं,वह सदा ज्योंका त्यों है, अरु 
चित्रका पुरुष तव नाश होंवे, जब आधारभूतकी नाश करिए, अधिष्ठानके 
नाशविना आधार भूतका नाश नहीं होता, अरु यह पुरुष अविना- 
शीके आधार है, तिसका नाश होता नहीं, अरु मूखेता करिके आपको 
नाश होता मानते हैं, रागद्रेषकारे संयुक्त है; ताते चित्रके पुरुषते भी 
तुच्छ है, अर मनोराज्य संकल्परुप देह इस देहते श्रेष्ठ है; जेते कछ 
दुःख इसको होते हैं, सो बड़े कालपर्यत रहते हैं, अरु मनोराज्यका दुःख 
हुआ वहुरि अपर संकल्पके आयेते उसका अभाव हो जाता है, तांते 
थोड़ा दुःख है, संकल्पदेहते भी स्थूलदेह तुच्छ है ॥ है रामजी ! जो 
थोड़े कालते देह हुई है, तिसविषे दुःख भी थोड़ा है, अरु जो दीघे संक- 
ट्परूपी देह है, सो दीधे दुःखको ग्रहण करता है, ताते महानीच हे ॥ हे 
रामजी ! यह देह मी संकर्पमात्र है, सो न सत्यहैन असत्य है, 
तिसके भोगनिमित्त मूर्ख यत्र करते हैं, अरु केश पातेहेँ, अरु 
देह अभिमानकारेके इसके सुखसाथ सुखी होते हैं, दुःखसाथ 
दुःखी होते यें, इसके नष्ट हुए आपको नष्ठ हुआ मानते हैं, 
परंतु देहके नष्ट हुए पुरुषका नाश तो नहीं होता; जेसे मनो- 
राज्यके नाश हुए पुरुषका नाश नहीं होता, जेसे दूसरे चंद्रमाके नाश हुए 
चंद्रमाका नाश नहीं होता, तैसे इस देहके नाश हुए देही पुरुषका नाश 
नहीं होता, जेले संकल्प पुरुषके नाश हुए एरुषका नाश नहीं होता, जेसे 
स्वप्रभमके नाश हुए पुरुषका नाश नहीं होता, तेसे देहके नाश हुए 
आत्माका नाश नहीं होता, जेंसे घन धूप करिके रणविषे जल भासता 
है। अरु भलीप्रकार जाय देखिये तव जलका अभाव हो जाता है, परंतु 
'देखनवालेका अभाव नहीं होता, तेंसे संकल्पकारे रचा विनाशरूप जो 
देह है; तिसके नाश हुए तुम्हारा नाश तो नहीं होता ॥ हे रामजी । 
दीघेकालका रचा जो स्वप्रमय देह हे, तिसके दुःख अरु नाशकारें 
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आत्माको दुःख अरु नाश नहीं होता, चेतन आत्मसत्ता नाश नहीं 
होती, अरु स्वरूपते चलायमान भी नहीं होती, न. विकारको प्राप्त 
होती है; स्वेदा शुद्ध अच्युतरूप अपने आपविषे स्थित है, देहके नाश 
हुए तिसका नाश नहीं होता, अज्ञानका हृंढ अभ्यास हुआ है, तब देहके 
धर्म अपनेविषे भासने लगे हैं, जब आत्माका दृढ़ अभ्यास होवे, तब 
देहामिमान अरु देहके घर्म अभाव हो जावें, जेसे चक्के ऊपर कोऊ 
चढ़तां है, अरु अमता है, जब उतरता है, तब केताक काल भ्रमता 
भासता है, जब चिरकाल व्यतीत होता है, तब स्थित हो जाता है, देह- 
रूपी चक्र इसको प्राप्त भया है, अज्ञानकरिंके अमा हुआ आपको भमता 
देखता है, जब अज्ञानका वेग निवृत्त होता है, तब भी कोई काल देह- 
श्रम भासता है, तिसकरि जानता है, मेरा नाश होता है, मुझको हुःख 
होता है, इत्यादिक कल्पना अज्ञानकारि भासती हैं, तिस अम दृष्टिकों 
धेयकरिके निवृत्त करता है, तब अभाव हो जाता है ॥ हे रामजी ! जेसे 
अमकरिके जेवरीविषे सपे भासता है, तेसे आत्माविषे देहभासना अपृत्य 
है, जड है, न कर्मको करती है, न झुक्त होनेकी इच्छा करती है, अर 
देव परमात्मा भी कछु करता नहीं वह सदा शुरू हरष्या प्रकाशक है, 
जैसे निवात दीप अपने आपविषि स्थित है, तैसे तू श॒ुद्धस्वहप अपने 
-आपविषे स्थित होहु, जेसे सूये आकाशविषे स्थित होता है, अर सर्व 
जगतको प्रकाश करता है, तिसके आश्रय लोक चेष्टा! करते. हें, परंतु 
सूर्य कछु नहीं करता, सबका साक्षीभृत है, तैसे आत्माके आश्रय देहा- 
दिककी चेश होती है; परंतु आत्मा साक्षीरूप है, पापपुण्यते रहितःहै॥ 
है रामजी ! यह देहरूपी शून्य गृह है, तिसविषे अहंकारहूपी पिशान् 
करिपत है, जैसे बालक प्रछाईविषे वेता् कर्पता है, ,अरु भयेको 
पाता है, तेसे अहंकारूपी पिशाच कल्पिकारि -भयको प्राता. है,सो 

_अहंकारहूपी पिशाच महानीच है, सर्व संतजनकारे निं्य है, जब अहं- 
कारहपी वैताल निकसे, तब आनन्द होवे, देहहूपी शल्य गृहविषे इसका 
निवास है, जो. पुरुष इसका टहलुआ हो रहा है, (तिसको यह नरक- 
विंषे जाता हैः ताते तुम उध्तका दहलुआ नहीं होना।' इसके नाशका 
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उपाय करोगे, तब आनन्दको प्राप्त होहुगे ॥ हे रामजी ! यह चित्तहृपी 
उन्मत्त वेताल है; जिसको स्पर्श करता है, तिसको अशुद्ध करता है. 
अर्थ यह कि, जिसका धैर्य अरु निश्चय विपर्ययकरि देता हैं, तिसकारि 
दुःखको प्राप्त करता है, अपने स्वहूपते गिराय देता है, जो बडे बड़े 
साधु महंत हैं, सो भी इसके भयकारिके समाधिविषे स्थित होते हैं, जो 
किसी प्रकार अहकार अभाव होवे ॥ है रामजी | अहकारहूपी पिशाच 
जिसको स्पशे करता है; तिसको आप जेसा करिलेता है, जेसा आप 
तुच्छ करता है, तेसा अपरको तुच्छ करताहै, अरु उजाडविषे रहता है, 
जहां संतसंग अरु सच्छाश्चका विचार नहीं, अरु आत्तमज्ञानका निवास 
नहीं, तहां शुन्य उनाडरूपी देहमंदिरविषे रहता है, जो कोऊ ऐसे स्थान- 
विष प्रवेश करता है, तिसको प्रवेशकारे जाता है॥ हे रामजी ! जिसको 
अहकारहूपी पिशाच लगा है तिसका चनकारि कह्याण नहीं होता; न 
बाँधवमित्रकारे कल्याण होता है, अरु अहंकार पिशाचसे मिंठा हुआ 
जेती कछ क्रिया कर्म करता है, सो अपने नाशकेनिमित्त करता है, 
विषकी वह्लीको उपजावता अर बढावता है ॥ हे रामजी ! जो पुरुष 

: विवेक अर चेय॑ते रहित है, तिसको अहंकारूपी पिशाच शीकघ्रही 
खाइ जाताहे, सो कैसा है, सब हूप है जिसको स्पशें करता है, तिसको 

_ शवकरिछांडता है, अर जिसको अहंकारूपी पिशाच लगा है, सो 
नरकरूपी अभिविषे काष्ठकी नाई जलेगा, अरू अहंकारूूपी सर्प है, 
जिस देहरूपी वृक्षके छिद्रविषे विषको थारे बैठा है, तिसकें निकट जो 
जावैगा, तिसको मृतक करेगा, जो अहममभावको प्राप्त होवेगा सो 
मृतक समान होवैगा जन्ममरणको पाविगा, अहेकारूपी पिशाच जि- 
सको लगा है, तिसको मिन करता है, स्वहूपते गिरायकारि संसार- 
रूपी गतंविषे डारता है, अर बडी आपदाको प्राप्त करता है, जेती 
आपदाको अहंकार प्राप्त करता है, सो बहुत वर्षपर्यत करता 
रहे, तो भी. आपदाका वर्णन न करे सकोंगा ॥ हे रामजी ! 
यह जो अभिमान है, कि में हों, में मरता हों; में दग्व होता हों; में 
दुःखी हों, मनुष्य हों इत्यादि कहपना जो मलिन. उठती हैं; सो 
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अहैकाररूपी पिशाचकी शक्ति है, आत्मस्वरूप नित्यशुद्ध चिदाकाश 
सवेगत सचिदानंद है, सो सबका अपना आप है, अहंकारके 
वशते आपको .परिच्छिन्न अलेप ढुःखी मानता है, जेसे आकाश सबै- 
गत अलेप है, तैसे आत्मा सवेविषे अलेपहै, अरु स्वेसाथ असबंध हें, 
अहँकारके संबंधते रहितहै ॥ हे रामजी ! ग्रहण त्याग चलना बैठना इत्या- 
दिक जेती कछ क्रिया होतीहै,सो देहरूपी यंत्र अरु वायुरूपी रसड़ीकारि 
अहंकाररुपी यंत्री करावता है, आत्मा सदा निलेप है. सबका अधिष्ठान 
हूप है.कारणकारय भावते रहित है, जेसे वृक्षकी ऊँचाईका कारण आकाश 
है,अरु निर्लेप है, तेसे आत्मा सर्व चेशका कारण अधिष्ठानहै, अर निर्लेप 
है, जेसे आकाश अर प्रथ्वीका संबंध नहीं, वैसे आत्मा अरु अहंकारका 
संबंध नहीं, चित्तको जो आपजानतेंहे, सोमहामूर्ख हैं, आत्मा प्रकाशहूप 
है, नित्य सवेगत है,-विश्वु है; चित्त मूर्ख है, जड़ है; आवरण करताहै, 
हे रामजी ! आत्मा सर्वेज्ञ है, चेतनहूपहे, चित्त मूढ है,अरु पत्थरवत् 
जड़ है, इसको दूरकरहु, इसकाअर तेरा संबंध कछु नहीं, तुममोहको 
तरहु, देहरूपी शुन्य गृहविषे चित्तहपी वैदालका निवास है, जिसको 
अपने वश करता है, तिसको बांचव भी 8५48-02 सकते, अरु शा्र 
नहीं छुड़ाय सकते अरु जिसका देहाभिमान क्षीण होगया है, तिसकों 
गुरु शास्र भी छुडानेको सम होते हैं, जैसे अल्प चीकडते हरिणकों 
काहि लेता है, तेसे गुरु शात्र निकासि लेते हैं ॥ हे रामजी ! जेते देह- 
हपी शून्य मंदिर हैं, तिन सबविषे अहंकारूपी पिशाच रहताहै, कोऊ 
देहरूपी गृह अहंकार पिशाचविना भी है, अपर भयसाथ मिला हुआ है, . 

पिशाच अपविन्न स्थानविषे रहता है, पवित्रस्थानविषे नहीं रहता, 
तैसे जहां संतोष, विचार, अभ्यास, सत्संगते रहित देह है, तिस स्थान- 
विंपे अहंकार निवास करता है॥ अरु जहां संतोष, विचार, अभ्यास्त 
सत्संग, होता है; तहांते अभाव हो जाता है;. जेते कछु शरीरूपी 
श्मशान हैं, सो चित्तहपी वेतालकारि पूर्ण हें, अरु अपरिमित मोहरूपी 
वैतालहैं, जगतरूपी महावनविषे मोहको प्राप्त होतेहे, जेसे बाहुक मोह 
पाता है॥ हे रामजी | तू आपकरि अपना उद्धार करु, सत्य. विचारक- - 
रिके घेयंको प्राप्त होह, यह जगवरूपी पुरातन वन है, तिसविषे जीव 
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हूपी मृग विचरते हैं, अरु भोगहूपी तणकों आश्रय करतेंहें, सो भोग- 
हपी तृण केसे हें, देखनेमात्र सुंदर भासते हैं, परंतु तिनके नीचे गत है, 
जैसे गत ऊपर हरियावलू तण आच्छादन होते हैं, तिसको देखिकरि 
बगके बालक भोजन करने लगते हैं, अर गतंविषे गिर पदते हैं, तेसे 
जीवहूपी मृगको स्मणीय जानिकारे भोगने लगते हैं, तिनकी तथ्णा 
करि नरक आहदिक जन्मविषे गिरते हैं; अग्रिकी नाई जछूते हैं॥ हे - 
रामजी ! तुम ऐसे नहीं होना, जो कोड भोगकी तृष्णा करेगा, सो नरक- 
हूपी गत॑विषे गिरेगा, ताते का मृगमतिको त्यागिकारे सिंहवृत्तिको 
धारहु, मोहरूपी हस्तिको सिह होकारे अपने नखनसे विदारहु, भोगकी 
तृंप्णाते रहित होना यह अथ है, भोगकी तृष्णावाले जीव जंबूद्वीपह- 
पी जैगलविषे मृगकी नाई भटकते हैं,तिनकी नाईं तुम नहीं विचरना॥ 
हे रामजी ! स्वी जो रमणीय मासती हैं, तिनका स्पशे अप काल- 
विष शीतल सुखदायक भाषता है, परंतु चीकडकी नाहहै, जेसे चीक- 
डका लेप भी शीतल भासता है, परंतु तुच्छ है, जेसे संढा चीकड दल- 
दुलविषे फैसा हुआ निकसि नहीं सकता, तेसे यह भोगहूपी दलूदलविषे 
फंसा हुआ निकेसि नहीं सकता, ताते तू संतकी वृत्तिको ग्रहण कर,सो | 
ग्रहण करना किसको कहते हैं, अर त्याग करना किसको कहतेहें, ऐसे 
विचारिकारे असत् वृत्तिका त्य|ग करो.अरु आत्मतत्त्वकों आश्रय करो 
हे रामजी ! यह देह अपविन्रदे,अस्थिमांसरुपिरकार पूर्ण है, अरु तुच्छ है, 
अरु दुए इसका आचार है; देहके निमित्त भोगकी इच्छा करनी, 
इसकरि परमार्थ कछ सिद्ध नहीं होता, देह औरने रची है, और करि 
चेष्ठ करती है; औरने इसविषे प्रवेश किया है, दुःखको और ग्रहण 
करता है, जो दुःखंका भागी होता है ॥ संकरपने देह रची है, अरु 
प्राणकरे चेष्ठा करता है, अहैकार पिशाचने इसविषे प्रवेश किया है, 
अरु गर्जता है, मनंकी वृत्ति सुखडुःखको अहण करती है, अरु ढुःखी 

- जीव होता है; ताते आश्चर्य है॥ हे रामजी ! प्रमार्थमत्ता एक है, अर 
सवेसमान् है। इतर,सत्ता तिसविषे कोह नहीं, जैसे पत्थर घन जड़ होता 
है, तिसविषे अफर कछु.नहीं फुरता, तेसे सत्तामात्रते इतर अपर द्वेतसत्ता 

हि 

किसी पदार्थकी नहीं। जैसे पत्थर वनरूप है, तेसे परमात्मा.घनहूप है, 
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अपर जैंड चेतन भिन्न कोई नहीं; यह मिथ्या संकरपकी रचना हें, जेसे 
बालकको परछाईविषे वेताल भासता है, तेसे सब कल्पना मनकी ।' 
जैसे एक गन्नेके रसकारे गुड़ हो जाता है, कहूँ शक्कर खंड होती है, तेसे 
एक प्रमात्म सत्ता से समान है, तिसविषे जडचेतनकी कल्पना 
मिथ्या है, जबलग सम्यक् दृष्टि नहीं प्राप्त मई, तवलग जडचेतनकी 
हृष्टि होती है, जब यथाथर॒ष्ठि प्राप्त होती है, तब भेदकरपना सब मिटि 
जाती है, जैसे सीपीविषे रूप भासता है, सो न सत्य होता है, 
अंसृत्य होता है, तेसे आत्माविषे जड चेतन सत्यअसत्य विलक्षण 
कर्पनां है ॥ हे रामजी ! जो सत्य है, सो असत्य नहीं होता, अरु जो 
असत्य है, सो सत्य नहीं होता, आत्पा सदा सत्यहप है, अरु अपने 
आपविषे स्थित है, तिसविषे द्वेत एकका अभाव है, जेसे पत्थरविषे 

य सत्ताका अभाव है, तेसे आत्माविषे द्वेतसत्ताका अभाव है, 
नानारूप भासता है, तो भी द्वेत कछु नहीं, सदा अनुभवरूप है, विभा- 
गकल्पना तिसविषे कछ नहीं, सदा अद्वितरूप है, जेती कछु भेदकटपना 
भाषती है, सो चित्तकरि भासती है; जब चित्तका अभाव होता है, 
तब जडचेतनकी कट्पना मिटि जाती है, जैसे वंध्याके पुत्रको अभाव 
है, जेसे आकाशविपे वृक्षका अभाव है, तेसे आत्माविषे कल्पनाका 
अभाषहे॥ हे रामजी !यह जो कल्पनादै, कि यह चेतनहै, यह जड है यह 
उपज्ञता है; यह मिटि जाता है, इत्यादिक सब कट्पना मिथ्या हैं,जेसे 
जेपरीविषे सपे मिथ्या है, तेसे केवल निविकलप चिन्मात्र आंत्माविषे 
कल्पना मिथ्या है, अह गुरुशास्न भी जो आत्माको चेतन कहते हैं, 
अनात्माको जड कहतेहेँ, सो भी बोधके निमित्त कहते हैं, दंत युक्ति 
-करि दृश्यक्री आत्मस्वहपविषे स्थित करते हैं, जब स्वरूप्रविषे दृढ़ 
स्थिति होवेगी तब जडचेतनकी भेदकरपना जाती रहेगी, केवल 
अचेत्य चिन्मात्रसत्ता भासेगी, जो तत्त्व है, इसप्रकार गुह भी जडचे- . 
तनके विभागका उपदेश करते है, तो भी मूर्ख नहीं ग्रहण कारि सकते, 
तो जब प्रथप्हीं अचेत्य चिन्मात्र अवाच्यपदका उपदेश करे, तब केसे 
ग्रहण करे ॥. हे रामजी ! और आश्चर्य देख कि, चित्त और है, इंद्रिय 
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और हें, देह ओर है, देहका कर्त्ता कोड दृष्टि नहीं आता, अर अहंकार 
करिके वेश्ति करी है, यह जीव ऐसे मूख हैं, जो देहकी अपना आप 
जानते हैं, अरु दुःखको प्राप्त होते है, अह जो विचारवान् पुरुष हें, 
आत्मपदविषे स्थित हुए हैं, तिन महानुभावोंको कोऊ क्रिया दुःख बंधन 
नहीं कर सकती, जैसे मंत्र जाननेवालेकों सपे दुःख दे नहीं सकता, तैसे 
ज्ञानवानको कर्म बंधन नहीं करता॥ हे रामजी ! न तू शीशहै, न नेत्र 

ने रक्त है, नमाँस है,न अस्थि आदिक है, न मन है, न तू भूतजात 
है, तू चित्तते रहित चेतन केवल चिन्मात्र साक्षीरूप है, शरीरसों ममता 
त्यामिकारे नित्य शुद्ध सवेगत आत्मस्वरूपविषे स्थित होहु ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे देहसताविचारवर्णनं नाम 
पंचविशतितमः सगे! ॥ २५॥ 

पड्विशतितमः सर्गः २६. 

ा वसिष्ठाश्रमवर्णनम् । | 
' बप्तेष्ठ उवाच॥ है रामजी ! इसी दृष्टिको आश्रय कर अर भेद कह 
हृष्टिका त्याग कर, नाश कर, जब कश्टदृष्टि नष्ट होवेगी, तब आत्मानंद 
प्रगट होवेगा, जिस आनंदके पायेते अह्डसिद्धिका ऐश्वयें भी अनिष्ठ 
जानिकरि त्यांगेगा, अब अपर दृष्टि सुन; केसी दृष्टि हैं जो महामोहका 
नाश करती है, अह जो आत्मपद् पाना कठिन है, सो सुखेन प्राप्त 
होवेगा ॥ बहारे कैसी दृष्टि है जिसका नाश कदाचित् नहीं होता, 
अर दुःखते रहित आनंदरूप में शिवजीते श्रवण करी है, पूर्ण केला- 
सकी कंदराविषे संसारदुःखकी शांति अधचंद्रधारी सदाशिवने मुझको 
कही थी ॥ है रामजी ! महाचंद्रमाकी नाई शीतल अरु प्रकाश है 
जिसका, ऐसा जो हिमालय पर्वत, तिसकी कंद्रा केलास पव॑त तहां 
गोरीके रमणीय स्थान मंदिर हैं, तहां गंगाका प्रवाह झरणेते चछा जाता 
है,भरु पक्षी शब्द करते हैं, अरु मंद मंद पवन सुखदायक चलता है, 
अर कुबेरके मोर विषरते हैं, कह्पवृक्ष लगे हुए हैं, महा उज्वल शीतल 
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सुंदर कंदरा है, मंदाखृक्ष, तमाल वृक्ष लगे हुए हें, तिनकेसाथ फूल ऐसे 
हैं, मानो श्रेत मेघ हैं, तहां गंघर्व किन्नर आय गान करते हैं, देवताओं के 
रमणीय सुंदर स्थान हैं, तिल पतके ऊपर सदाशिव विराजते हैं। 
निनेत्र हैं, अरु हाथविषे तिशूल है, गणोंकारि वेष्टित हैं, अरु भगवती 
अर्धांगविषे विराजती है, ऐस। जो सवे लछोकका कारण ईश्वर है, सो तहां 
विराजता है, बहुरे कैसा है; कामदेवका गवे नाश किया है; अरु पण्मु- 
खसहित स्वामिकातिक पास प्राप्त है, अरु महाभयानक शून्य 
श्मशानोंविषे तिसका का निवास है, तिस देवको में पूजत भया; तिस 
पर्वत ऊपर एक कालमें में तप करने छगा था, महापुण्यवान् एक कुटी 
बनाई, तिसविषे यथाशात्र पुण्यक्रियाकरि में तप करने छगा, एक 
कमंडलु पास राखा, वृक्षके फूल माला पूजनेनिमित्त रखे, जलपान 
करों, गा भोजन करों, बहुरि विद्यार्थी शिष्य साथ रहें, तिनको 
पढ़ावों, शास्रका अर्थ विचारों, बल्नविद्याके पुस्तकका समूह पड़ा हुआ 
आगे मृग अरु मृगके बालक विचरें इसप्रकार हम कालको बितावें, 
वेदका पढ़ना, अह्मविद्याको विचारना, अरू शास्रअनुसार तप करना 
इन गणहू संयुक्त केछास वनकुअविषे हम विश्राम करें॥ तिसके अनंतर 
एक कालमें एक दिन श्रावण वदी अष्टमी अरध॑रात्र व्यतीत भर है, 
तिस कालमें समाधिते उतरकर देखता भया; दशों दिशा काष्ट मौनवत् 
शांतरूप हैं; अरु ऐसा तम है, जो शब्नहूकारे छेदनेवाला है, अरु मन्द् 
मन्द पवन चछता है, उसके कणका गिरते हैं, मानों पवन हाँसी 
करता है, तिसी सप्रय चंद्रमा आनि उदय हुआ,_महाशीतलू अग्रत- 
रूप किरणोंको प्रकाशता भया, औषधिनको रससे पुष्ठ करता भया, 
चन्द्रमुती कमछ खिलि आये, चकोर अम्ृतकी किरणोंको पान करने 
लगे, मानों चंद्रमारूप हो गये हैं, प्रातःकालविषे मणितारेकी नाई 
ऊपर आनि पड़ने लगी, अरु सप्तषि 53 कल 'भये, 
मानो मेरे तपको देखने आये हें, सप्तार्षिविषें पिछड़े! जो तीन तारे 
है; तिनके मध्यविषे मेरा मंदिर है, तहांमें सदी .विराजता हों। तब 
चंद्रमाकारे शीतल स्थान:हो गंयें।>पवनकारि फूल गिरे हैं; ' अर चंह- 
माका अकाश:महाशीतल है; तिपकीरिःस्थान शीत होग़ये॥ इंति श्री- 
योगवासिप्तेनिवोणप्र* वतिष्ठाश्रसवर्णन नाम पड़िंशतितमः सर्गं:॥२६॥ . 



(९६८ ) - 'योगवात्तिष्ठ । 

सप्तावैशतितमः सर्गः २७. 

.. रुद्रवसिष्ठसमागमवर्णनम् । 
वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! अधंरातज्िके समय जब में समाधिते 

उतरा, तब मुझको तेज प्रकाश दृए्ट आने लगा, जैसे मंदराचल पवे- 
तके पायेते क्षीरसमुद्र रछलि आता है, मानो हिमालय पर्वत सूर्ति थारि 
कारे स्थित है, मानो माखनका पहाड़ पिंड आनि स्थित हुआ है, मानो 
सब शंखकी स्पष्टता आनि स्थित भई है, मानो मोतीका समूह इकट्ठा 
होकारे उडने लगा है, महातीक्ष्ण प्रकाश दृष्टि आदे, मानों गंगाका 
प्रवाह उछलने लगा है, परंतु तिस प्रकाशकी शीतलछूताने सब दिशा तट 
पूर्णकारि लिये हैं, तब में देखिकारे आश्चर्यमान हुआ अकाल प्रूय 
होने लगा है, तब बोध दृश्िकारे विचारने लगा कि, यह क्या है! तब 
मेंने देखा कि, देवताओंके गुरु इथवर सदाशिव चंद्कलाको थारे हुए चले 
आतेहें, अर गोरी भगवतीके साथ हाथ ग्रहण किया है, अरु गणोंके सम 
हकारे वेध्ित हैं, कानोंविषे सपे पड़े हुए है, कंठविषे रुंडकी माला है, 
शीशपर जद है, तिप्तपर कब वृक्षहै, अह तमाल वृक्षेके फूछ पढ़े 
हुए हैं, ऐसे सदाशिव जो सबको फल देनेहारे हैं, तिनको मनकारिकै 
में देखत भया, अरु मनहीकरि मंदार वृक्षके पुष्प लेकारे अ्ष्य पाथ 
करत भया, अरु मनहीकारे प्रणाम करत भया, अरु मनहींकरि 
प्रदक्षिणा देत भया, ऐसे करिके में अपने आसनते उठि खड़ा हुआ, 
अपने शिष्यकों जगावत भया; जगायकरि अध्यपाथ ले चला, जायकारि 
त्रिनेत्र शिवकोी पुष्पांजलि दिया, देकरि प्रदक्षिणाकारे प्रगाम किया, 
तंब सुझको चंद्रधारी कृपादष्टिकारे देखत भया, अरुसुंदर मधुरी वाणी: 
कारि कहत भया; हृदयका तम नश्कत्तों, शरन पड़ेको परम शांतिपद 

- प्राप्तकत्तो ऐसे सदाशिवजी मुझको देखिकरि कहत भया ॥ ईश्वर उवाच॥ 
हे बाह्मण ! ले आउ अध्य पाथ, हम तेरे आश्रमविषे अतिथि आए 
हैं॥ है निष्पाप ! तुझको कल्याण तौ है! क्यों कि, तू मुझको महाशां- 

- तहाप भासता है, अर महासुंदर उच्च तपकी लक्ष्मीकारे तू शोमता 
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है, चलो हम तुम्हारे आश्रमको चले हैं ॥ हे रामजी ! फूलके स्थान- 
विषे सदाशिव बैठे थे, सो ऐसे कहिकरि उठि खड़े हुए, तब इकट्टे अपने 
आश्रमपरि कुटीविषे आनि स्थित हुए, तहां में बहुरि पुष्प अध्यकारे 
चरणोंकी पूजा करी, बहुरि हाथकी पूजा करी, इसीप्रकार चरणोंते ले- 
करि शीशपर्यत सर्व अंगकी पूजा करी, बहुरे तैसेही गौरी मंगवतीका 
पूजन किया, सखियोंका पूजन किया, बहुरि गणोंका पूजन किया॥ है. 
रामजी ! इसप्रकार मक्तिपूर्वक जब में पावती परमेश्वरका पूजन ' करे 
चुका, तब शशिकलबारी शीतल वाणीकरि मुझको कहत भया ॥ हे 
ब्राह्मण | नानाप्रकारकी चिंतवनेहारी जो चित्तकी वृत्ति है, सो क्या तेरे 
स्वरूपविषे विश्रांतिको प्राप्त भई है, अरु क्या संविततेरी आत्मपद्विषे 
स्थित भई है,अरु तुम्हारेशिष्यको कल्याण तो है, अरु तुम्हारेपासजों 
हरिण विचरते हैं, यह सुखसे तो हैं, अरु क्या मंदाखृक्षतुमकी पूजाके 
निमित्त फूल फल भलौप्रकार देते हैं, अ€ मंदाकिनी जो गंगा है, सो 
क्या तुमको भलीप्रकार स्नान कराती है, अह देहके इषट अनिष्ठकी 
प्राप्तिविषे तुम क्या खेदवान नहीं होते अरुइस पर्व॑तविषेकृबेरके अनुचर 
यक्ष राक्षस रहते हैं, सो तुमको दुःख तो नहींदेते, अर मेरे गण जो चश्चु 
निशाचर हैं, वह भी तुमको कष्ट तो नहीं देते ॥ हे रघुनंदन ! इसप्रकार 
जप देवेशने सुझसे वांछित प्रश्न कहे, तब में उनसे कहत भय ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे महेथ्र ! जो कल्याणहप तुझको सदा स्मरतेंहें, तिनको इस 
लोकविषे ऐसा पदार्थ कोई नहीं, जो पाना कठिन होवै, अरु भय भी . 
किसीका नहीं, जिनका चित्त तुम्हारे स्मरणकारे आनंदसों सवे ओरते 
पूर्ण भया है, सो जगतविषे दीन नहीं होते, तेई देश तेई जनोंके चरण 
अरु दिशा पवेत वंदना करने योंग्य हैं, जहां एकांतबुद्धि बैठिकारे 
तुम्हारा स्मरण करतेंहें॥ हे प्रभो ! तुम्हारास्मरण पूर्वपुण्यहूपी वृक्षका 
फल है, अरु वत्तमान कर्मोकारे सिंचता है, तुम मनके परममित्र हो, 
से आपदाका हरणेहारा तुम्हारा स्मरण है; सर्व संपदारूपी छताके 
बढावनेहारे तुम्हारा स्मरण व्ततऋतु है ॥ हे प्रभो । बड़ी महिमा अरू 
बड़ेते बड़े कमोंके कारणका कारण तुम्हारा स्मरण है ॥ हे प्रभो ! विवे- 



. (५९७० ) योगवारिंह । , 

कहपी समुद्रविषे परमाथरूपी रत्न है, अरु ज्ञानहपी तमका नाशकत्तां 
सूथका समूह तुम्हारा स्मरण है, ज्ञान अमृतका कलश अरु पेयेहूपी 
चाँदनीका चंद्रमा, अर मोक्षका द्वार तुम्हारा शरण है ॥ हे प्रभो।! 
तुम्हारा स्मरण अपूर्वूपी दीपक उत्तम है, चित्तका मंडप जो है संसार 
तिसे सर्वको प्रकाशता है॥ हे प्रभो | तुम्हारा स्मरण उदार चिंतामणिकी 
नाई से आपदाको छेदनेह्ारा हैं, अरु बड़े उत्तम पदको देनेहाराहे ॥ हे 
प्रभो ! तुम्हारा स्मरण एक क्षण भी चित्तविषे स्थितहोवै,तव स्वदुःख 
अरु भयको नाश करता है, अर वरदायक है, तिसकारे तुम्हारे नाई 
सुखसों वसता हों ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब सुनीश्वरने कहा 
तब दिनका अंतहुआ, सर्व सभा उठी, परस्पर नमस्कार करिके अपने 
स्थानोंकों गये, सूर्यकी किरणों साथ बहुरि अपने अपने आपनपर आय 
बैठे ॥ इति श्रीयोगवातिष्ठे निवोणप्रकरणे रद्वसिष्टतमागमवर्णन॑ नाम 
सत्तविशतितमः सगे? ॥ २७ ॥| 

अष्टाविंशवितमः सर्गः २८. 

ईश्वरोपारुयाने जगत्परमात्मरूपवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार मेंने कहा; तब गोरी भग- 

वती जगन्माता जैसे माता पुत्रसे कहै,तेसे मुझसे कहत भरई॥गौरी भग- 
वृत्युवाच ॥ हे वसिष्ठजी | पतित्रता जो अरुंचती हैः सो कहां है, जो 
पतिब्रताविषे मुख्य है, तिंसको छेआउ क्योंकि वह मेरी प्यारी सखीहि 
तिससे में कथा शब्दचर्चा करोंगी ॥ दे रामजी ! इसप्रकार जब मुझको 
पार्वतीने कहा; तब में शीत्रही जायकरि अरुंधतीको ले आया, वे दोनों 
परस्पर कथा चर्चा वार्त्तासवादविषे लगीं; अह मैं विचारता भया कि, 
मुझको ईश्वर प्राप्त मया, अरु पूछनेका अवघर पाया है, ताते सर्वज्ञानके 
समुद्रको पूँछों, संदेहको दूरिकरों॥हे रामजी ! ऐसे विचार कारिके गौरी- 
शरसे पूछत भया, तब जो कछ चंद्रकलाधारीनेम्ना्लसे कहा है; सो में 

'तुझको कहता हों, सो सुन॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे भगवन् ! भूत भविष्य 
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वर्तमान तीनों कालके ईश्वर, अरु सर्वे कारणके कारण, तुम्हारे प्रसाद 
करिके में कछ पूछनेको समर्थ हुआ हों ॥ है महादेव ! जो कछु में पूछता 
हों, सो पिसन्नबुद्धि होकरि तत्त्वते शीजही उद्देगको त्यागिकारे कहो ॥ 
हे सर्वपापके नाशकरनेहारे, अह सर्व कश्याणकी वृद्धि करनेहारे !. देव 
अर्चनका विधान घुझको कहो ॥ इंश्वर उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! उत्तम जो 
देवअचन है, जिसके कियेते संसारसपुद्रको तरि जाइये, सो सुन ॥ है « 
ब्राह्मणविषे श्रेष्ठ । पुंडरीकाक्ष जो विष्णु है, सो देव नहीं, अरु त्रिलोचन 
जो शिव है, सो भी देव नहीं कमलते उपजा जो ब्रह्मा है, सो भी देव 
नहीं, अरु सहसनेत्र इंद्र भी देव नहीं न देव पवन है, न सूये है, न अग्नि 
है, न चंद्रमा है, न आह्नण है, न क्षत्रिय है, नतू, न में हों, न देह है, न 
चित्त है,न कलनाहूपहै, अकृत्रिम अनादिअनंत संवितरूप देव कहता 
है; अपर आकारादिक पारिच्छिन्नहप हैं, सो वास्तवते कछु नहीं. एक 
अकृत्रिम अनादि अनंत चेतनरूप देव है, सो देव शब्दकारे कहाता है, 
तिपका जो पूजन है; सोई पूजन है, तित्र देवकों सर्वत्र जानना जिसते 
यह स्व हुआ है, जो सत्ता शांत आत्मरूप है, सवे ठौरविषे तिसकों 
देखना यही उसका पूजन है, अह जो तिस संवितृतत्त्वकोीं नहीं जानते, 
तिनको आकारकी अर्चना कहीहै, जेसे जो पुरुषयोजनपर्यत नहीं चलि 
सकता, तिसको एक कोशक। दो कोशका चलना भी भला है, तैसे जो 
पुरुष अक्ृत्रिम देवकी पृजा नहीं करि सकता, तिसको आका रका पूजना 
भी भला है॥ हे ब्राह्मण! जिसकी भावना कोऊ करता है, तिसके फलको 
तिसी अनुप्तार भोगता है, जो प्रच्छन्नकी उपासना करता है; तिसको फल 
भी प्रच्छन्न प्राप्त होता है, अह जो अक्नत्रिम आनंद अनन्त देवकी उपा- 
सना करताहै, तिसको वही परमात्मरूपी फल प्राप्त होता है ॥ हे साथों 
अकृषनिम फलको त्यागिकरि कृत्रियको चाहते हैं, सो क्या करते हैं, 
कोऊ मंदार वृक्षके वनको त्यागिकरि करंजुएके वनको प्राप्त होवें, वेप्े 
वह करते हैं, सो देव केपा है, अह उसकी पूजा क्या है, अर क्यों कारि 
होती है. सो छुन, तीन फूल है, तिन फजतसे तेधको पृज। होती है, 
पक बोध १, एक साम्य २, एक शम ३, यह तीनों पुष्प हैं, बोध नाम 



६९७४६). योगवांतिषठ । 

सम्यकज्ञानका है कि, आत्मतत्त्वको ज्योंका त्यों जानना, अरू साम्य 
नाम है, जो सर्वविषे पूर्ण देखना. शमका अर्थ यह कि, चित्तको नि 

: करना आत्मतत्तते इतर कछु न फुरे, इन तीनों फूलनसे शिव चिन्मात्र 
शुद्ध देवकी पूजा होती है ॥ हे मुनीधर ! बोध, साम्य, शम, इन पुष्प 
नकारे आत्मादेवकी पूजा करते हैं, यही देवकी एजा है, आकार अचेन- 
कौरे अचो नहीं होती, जो आत्मसंवित् चिन्मात्र है, तिसको त्यागि 
करे अपर जड़की जो अचना करते हैं, सो चिरपर्यत क्लेशके भागी 
होते हैं॥ हे ब्राह्मण | जो ज्ञान ज्ेंय पुरुष है, सो आत्मध्यानते इतर 
पूजन अचन बालककी क्रीडावत् मानते हैं, आत्माभगवान एक देव है, ' 
सो शिव है, परम कारणहूंप है, तिसका सववेदाही ज्ञान अर्चनकरि 
पूजनहै, अपर पूजा कोई नहीं, चेतन आकाश अवयव स्वभाव एक आत्म- 
की तू जान, अपर पूज्य पूजक पूजा त्रिषुटीकरि आत्मदेवकी पूजा नहीं 

- होती॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे मगवन् | चेतन आकाशमात्र आत्माको जैसे यह 
जगत् है, अरु चेतनकी जीव कहतेहें, सो कहो॥इंश्वर उवाच ॥ हे मुनीशर ! 
चेतन आकाश प्रसिद्ध है, सवे प्रकृतिते रहित है, जो महाकल्पविषे शेष 
रहता है, सो आपही किचनरूप होताहै; तिस किचनकारि यह जगत् होता 
है, जैसे स्वप्रविषे चिदत्माही सवेगत जगत्रूप होकरि भासता है, तेसे 
जाअत् जगत् भी चिदाकाशहूप है, आदि सगते छेकारे इसकालपर्यत 
आत्माते इतरका अभाव है, जैसे स्वप्रविष जो जगत् भासता है, सो 
सब चिदाकाशरहूप है, अपर इतर कट्पना कोई नहीं, चिन्मात्ररी पहा- 
डुरूप है, चिन्मात्रही जगत है, चिन्मात्रही आकाश है, चिन्मात्रही सब 
जीव हैं, चिन्मात्रही सब भूत हैं, चिन्मात्रते इतर कछ नहीं, सृश्टिके आदि 
अर अंतपर्यत अपर जो कछु द्वेतकरपना भासती है, सो भ्रममात्र हैः 
जैसे स्वप्रविषे किसीके अंग काटे सो किसीके काटे तो नहीं निद्वादोष-- 
करे ऐसे भासते. हैं, तेसे यह जागृत जगत भी अममात्ने है॥ हे सुनी 
श्वर !आकाश परमंआंकांश बल्लाकाश तीनों एकहीके प्योय हैं, जेसे 
स्व्विषे संकल्पकरि मायामेंते अलुभव होता है, सो सब .चिदाकाश. 
है, तैसे यह जाम्रत. जगत् चिदाक्राशहुप है, जेसे स्वम्नपुरतिपे 
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आकाशते इतर कछु नहीं होता, तेसे जाग्रत स्वप्रभी आत्मतत्त्व होकरे 
: सता है; आत्माते इतर दूजी वस्तु कछु नहीं ॥ हे मुनीथर ! जेसे स्वप्न 

विषे चिदाकाशही घट पट आदिक होकारि भासता है, तेसे स्थितिप्रल- 
यादि जगत चिदात्माते इतर कछ नहीं, आत्माही ऐसे भासता है, जैसे 
शुद्ध संवितमात्रते इतर स्वप्रविषे नगर नहीं पाता, तेसे, जाग्रत॒विषे 
'अनुभवते इतर कछु नहीं पाता ॥ हे सुनीध्चर ! भावअभावरूप पदाथे 
तीनों काल जगत् भासता है; सो सब चिदाकाशहूप है, आत्माते इतर 
कछु नहीं॥ हे मुनीश्चर ! यह देव में तुझको कहा है सो परमार्थते कहा 
है, तू में अरु सब भृूतजाति जगत् स्वका जो देव है सोःचिदाकाश परमा- 

' त्मा है, तिप्तते इतर कछु नहीं, जैसे संकल्पपुरविषे चिदाकाशही शरीर- 
हूप हो भासता है; इतर कछु नहीं बना, तैसे यह सब चिदाकाशहूप है ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे इश्वरोपाख्याने जगत्परमात्म- 
रूपवर्णनं नाम अश्यर्विशतितमः सगे ॥ २८ ॥ 

एकोनत्रिशत्तमः सगे! २९, 

वसिष्टेश्वरसंवादे चेतन्योन्म्ुखत्वविचारवर्णनम् । 
इंश्वर उवाच ॥ हे ब्राह्मण | इसप्रकार यह स्व विश्व केवल परमात्मारूप 

है परमात्माकाश बह्मही एक देवकारे कहाता है, तिसहीका पूजन सार है, 
तिसहीते सवेफल प्राप्त होते हैं, सो देव सवेक्ञ है, अरु सब तिसविषे स्थित हैं, 
अक्नरिम देव अज परमानंद अखंडरूप है, तिसको साधना कारिके पाना है, 
तिस्॒करे परमझुखको प्राप्त होता है॥ हे मुनी धर ! तू जागा हुआ है, तिस 
कारणते इसप्रकार देवअर्चना में तुझको कही है, अरु जो असम्यकदर्शी 
बालक हैं, जिनको निश्चयात्मक बुद्धि प्राप्त नहीं मई, केवल चित्त है, 
तिनको धूप दीप पुष्प कर्म आदिक अर्चना कहीहै, आकार करिके करिपत 
देवकी मिथ्या कल्पना करी है॥ हे मुनीख्चर ! अपने संकर्पकरि जो देव 
बनावते हैं, तिसको प्रृष्प धूप दीपादिककारे पूजते हैं, सो भोवनामात्र 
है, तिसकारे तिनको संकर्परचित फलकी प्राप्ति होंती है; सो बालक- 



(९७४ ) । योगवासिष्ठ । 

बुद्धिकी अर्चना है, जो तुमसारखे हैं, तिनकों यही पूजा है, जो 
तुमको सर्व आत्मभावनाकरे कही है ॥ हे सुनीध्वर ! हमारे मतविषें तौ 
अपर देव कोई नहीं एकही परमात्मा देव तीनों श्ुवनविषेह्दे तिसते अपर 
देव कोई नहीं, सो शिव है, अरुसर्व पदते अतीत है, सब संकल्पते उहं- 
घन वतंता है, अरु सवे संकर्पका अधिष्ठान वही है, अरु देश काल - 
वस्तुके परिच्छेदते रहित-है, सर्व प्रकार शांतहप है, एक चिन्मात्र 
निर्मेल स्वरूप है, तिसको देवकारि कहते हैं ॥ हे मुनीधर ! जो 
संवितसत्ता पंचभृूतकलाते अतीत है, अरू सर्वे भावके अंतर 
वही .स्थित है; अरू सववेको सत्ता देनेहारा देव है, अरु सवेकी 
सत्ता हरनेहारा भी वही है ॥ हे ब्राह्मण! जो बल्ल सत्य असत्यके मध्य 
अरु असत्य सत्यके पर कहाता है, सो देव परमात्मा है, परम स्वतः 
सत्ता: स्वभावकरिके सबको प्राप्त भया है, अरू महाचित्त कारिके 
कहाता है, सो परमात्मा देव सत्ता है, ऐसे सर्व विष स्थित है, जैसे से 
वक्षकी लताके अंतर रस जल स्थित है, तेसे सत्ता समानहूप कारिके 
प्रमचेतन आत्मा सर्व ओर स्थित है, जो चेतनतत्त्व अरुंधतीक्ा है, 
अरु जो चेतनतत्त्व तुझ निष्पापका है, अर जो चेतनतत्त्व पावे- 
तीका है, सोई चेतनतत्त्व मेरा है, सोई चेतनतत््व जगत् त्रिलोकीका 
है, सो देव है, अपर देव कोई नहीं, अरु जो अपर हस्तपादसंयुक्त 
देव कढपते हैं, सो भी चिन्मात्र सार कछु नहीं, चिन्मात्रही सवे जग- 
₹का सारभ्ृत है, सोई अर्चना करने योग्य है, तिसीते सब फलकी 
प्राप्ति होती है, सोदेव कहूँ दूर स्थित नहीं, अरु किसी प्रकार किसी- 
को प्राप्त होना भी कठिन नहीं; स्वकी देहविषे स्थित है, अरू सवे- 
का आत्मा है, सो दूर केसे होवे, अरु कठिनतासों प्राप्त केसे होवे, सब 
किया वही करता है, भोजन भी वही करता है, भरण पोषण भी वही 
करता है; वही श्वास छेता है, सबका ज्ञाता वही है, पुर्यष्टकाविषे प्रति- 
बिबित होकारे प्रकाशता वही है, जैसे पर्वतके ऊपर चरअचरकी चेष्टा 
होती है, चलते बैठते स्थित होते हैं, सो सबका आधारभ्वत पवेत है, 
तेसे मनसहित प्र इंड्रियोंकी चेष्ठा आत्माके आश्रय होती है, तिश्त 
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देवकी संज्ञा व्यवहारके निमित्त तत्तवेत्ताने कहपी कै। सो एके 
. देव चिन्मात्र है, सूक्ष्म है; सवेव्यापी है निरंजन है, आत्मा है, अद्न 
है, इत्यादिक नाम ज्ञानवानने,:शाख्रबुद्धि उपदेश व्यवहारके निमित्त 
खखे हैं ॥ हे झुनीधर ! जेता कछु विस्तारसहित जगत् भासता' 
है, सो सबका प्रकाश वही है, अरु सबते रहित है; सो नित्य शुद्ध 
अद्वेतहूप है, सब जगत्विषे अनुस्यूत है, जेसे वसंतऋतुविषे नानाप्र- 
कारके फूल वृक्ष भासते हैं, अरु सवेविषि एकही रसव्यापार है; वही 
अनेकरूप हो भासता है, तेसे एकही आत्मसत्ता अनेकहूप होकारे 
भासती है ॥ हे मुनीधर । जेता कछु जगतः:है, सो आत्मा का चमत्कार 
भासता है; आत्तमतत्त्वविषे स्थित है, कहूँ आकाशहप होकारे स्थित 
है, कह जीवरूप होकारे स्थित है, कहूँ चित्तहूप, कहूँ अहेकारूप 
होकरि स्थित है, कहूं दिशाहूप, कहूँ हृव्यहूप, कहूँ भाविकाहूप, कहूं 
तमरूप, कहूं प्रकाशहप होकारे स्थित है, कहू सूे, कहूं प्रथ्वी, कहूँ 
जल, कहूँ अग्नि, वायु आदिक, स्थावरजंगमरूप होकारे वही स्थित 
है, जैसे समुद्गविषे तरंग बुदबुदे होते हैं, तेसे एक परमात्मा देवविषे 
बिलोकियां हैं॥ हे मुनी धर ! देवता देत्य महुष्यआदिक सब एक देवविषे 
पड़ बहते हैं, जेसे जलविषे तृण बहते हैं, तेसे परमात्माविषे जीव 
बहते हैं, वही चेतनतत्त्व चतुश्ज होकारे देत्योंको नाश करता है, जैसे 
जल मेघरूप होकरि पूषकोी रोकता है, वही चेतनतत्त्व निनेत्र, मस्तकपर 
चंद्रधारी, वृषभके ऊपर आरूड, पावतीरूपी कमलिनीके मुखका भँवरा, 
रुद्र होकारे स्थित होता है, अर वही चेतन विष्णुरूप सत्ता हैं, तिसके 
नामिकमलते उत्पन्न हुआ ब्रह्मा, जिलोकी वेद्यरूप कमलिनीकी तला- 
वडी होकारे स्थित भया है ॥ हे मुनीश्वर ! इसप्रकार एकही चेतनतत्त्व 
अनेकहूप होकरि स्थित भया है, अरु जेसे एकही रस अनेकहप होकरि 
स्थित होता है, अरु जेसे एकही स्वर्ण अनेक भ्रूषणरूप होकरि स्थित 
होता है, तेसे एकही चेतन अनेकहूप होकारे स्थित होता है, ताते सर्व 
देह एक चेतनतत्त्वके हैं; जैसे एक वृक्षके अनेक पत्र होते हैं, तेसे एकही 
चेतनके से देह हैं वही चेतन मस्तकपर चूडामणि घारणहारा तिलोक- 
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पति इंद्र होकारे स्थित भया है, देवतारहूप होकरे भी वही स्थित सया 
है, अरु देत्यहप होकारे भी वही स्थित भया है, मरण उपजनेका हपभी 
वही चारता है, जेसे एक समुद्गविषे तरंगके समूह उपजते अरु प्रिय जाते 
हैं, सो जलही जलरूप है, तेसे उपजना अर विनशना चेतनविषे होता 
है, सो चेतनरूप परमात्मा एकही वस्तु है ॥ हे मुनीथ्वर | चेतनहूपी 
आदर्श है, तिसविषे जगत्हूपी प्रतिषिष होताहै, अपनी रची हुईं वस्तुको 
आपडही ग्रहण कारिके अपनेविष घारता है जेसे गर्भिणी श्री, अपने गर्भ- 
को धारती हैं, तेसे चेतनतत्त्व जगत् प्रतिबिबको घारता हे॥ हे मुनी श्र ! 
सर्व किया उसी देवकारे सिद्ध होती हैं, देना, लेना, बोलना, चालना; 
सब उसीकारे सिद्ध होता है, सूयोदिक प्रकाशहूपी उसीकारे प्रकाशते हैं, 
अर उप्तीकर प्रफ़॒छित होते हैं जेसे नीलकम्ल अरू रक्तकमल सूर्यकारे 
प्रफुलित होते हैं; तेसे आत्माकारे अंधकार अर ' प्रकाश दोनों सिद्ध 
होते हैं ॥ हे मुनीथर | त्रिलोकीरूपी धूलि चेतनहूपी वायुकरे 3डती 
है, जेते कछ जगतके आरंभ हैं, तिन सर्वको चेतनरूपी दीपक प्रकाश 
करता है; जैसे फूलके सिंचनेकारे वछ्छी प्रफल्ठित होती है, अरु फूल 
फलको प्रगट करती है, तेसे चेतनसत्ता से पदार्थकों प्रगट करती है, 
सबको सत्ता देकरि सिद्ध करती हे ॥ हे मुनीधर ! चेतनहीकारि जडकी 
सिद्धता होती है, अर चेतनहीकारे जडका अभाव होता है, जेसे. 
प्रकाशहीकारे अधकार सिद्ध होताहै, अई प्रकाशहीकारे अंधकारका अ- 
भाव होता है, तैसे सर्वे देह चेतनकारि सिद्ध होते हैं, अरु चेतनहीकारि 
देहोंका अभाव होता है, चेतनभी उसीकारे होता है, शिव भी उसीकरि 
होता है ॥ हे सुनीख्वर | ऐसा पदार्थ कोई नहीं, जो चेतनविना सिद्ध 
हो, जो कोई पदार्थ है; सो आत्माहीकरे सिद्ध होता है॥ हे मुनीशर ! 
शरीररूपी वृक्ष सुंदर है, बड़े ऊँचे टाससहित है, परंतु चेतनरूपी मंजरी- 
विना नहीं शोभता; जैसे रसविना वृक्ष नहीं शोभता, तैसे चेतनविना 

. शरीर नहीं शोभतां, बढ़ना घटना आदिक जो विकार हैं, सो भी एक 
आत्माकर सिद्ध होते हैं, यह जगत् सब चेतनरूप है, चेतनमात्रही 
अपने -आऑपविषे स्थित है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जब इसप्रकार 
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अपृृतरूपी वाणीकारि त्िनेत्रने मुझसे कहा, तब में अम्ृतरूपी भी 
प्रफार वाणीकारे पूँछत भया॥ हे देव ! जब स्वगत चेतन देव व्यापक- 
रूप स्थित है, अरु चेतनही बड़े विस्तारको प्राप्त भया है, तब यह प्रथम 
चेतन था; अब यह चेतनताते रहित है, यह कलपनाका सब लोकविषे 
प्रत्यक्ष अजुभव कैसे होता है! ॥ ईश्वर उवाच ॥ हे बह्यवेतताविषे श्रेष्ठ ! 
महाप्रश्न यह तुझने किया है, तितका उत्तर घुन ॥ हे ब्राह्मण! इस 
शरीरविषे दो चेतन स्थित हैं, एक चेतन्योन्युखत्वरूप है, एक निर्वि- 
कप आत्मा है, जो चैतन्योन्मुखत्व दृश्यत्ाथ मिला हुआ है, सो 
जीव है, संकल्पके फुरणेकारे अन्यकी नाई हो गया है, अर वास्तवते 
अपर कछु नहीं हुआ, परंतु दृश्यसंकल्पके अनुभवकों ग्रहण किया है, 
तिस्कारे जीवहूप हुआ है, जैसे श्ली अपने शी पर्मको त्यागिकारे 

'दुराचारिणी होती है, तव शीरूता उसकी जाती रहती है, परंतु स्लीका 
स्वरूप नहीं जाता, तैसे चेतन्योन्मुखत्व करिके अनुभवरूपी जीवहूप 
हो जाता है, परंतु चेतनस्पह्पका त्याग नहीं करता, जैसे पुरुष संक* 
पके वशते एक क्षणविषे अपररूप हो जाता है, तेसे चित्तसत्ता फुरणे 
भाव करिके अन्यहपहुई है, जैसे जल दृढ जडता कारिके पत्थरत् हो 
जाता है, तेसे चेतनकला जीवहूप भई है ॥ हे मुनीश्वर | आदि जो 
चित्तस्पंद चित्तकछाविषे हुआ है, तब शब्दके चेतनते आकाश हुआ, 
बहुरि स्पशे तन्मात्राका चेतना हुआ, तब वायु प्रगट भया, इसी प्रकार 
पंच तन्मात्राके फ़णेकरि पंचतत्त्व हुए, बहारे देश आदिका उपाय हुआ, 
तिसविषे जीव प्रतिबिंबित भया, बहुरि निश्चयवृत्ति हुईं, तिसका नाम 
बुद्धि हुआ, बहुरि अहंबृत्ति कुरी, तिसका ताम अहंकार हुआ, बहुरि 
संकल्प विकश्पवृत्ति फुरी, तितका नाम मन हुआ; चिंतवना करिके 
चित्त हुआ; बहुरे संसारकी भावना हुईं, तब संसारका अनु- 
भव हुआ, अभ्यासके वशते संसार भासने लगा जैसे विपयय भावना 
करिके ब्राह्मण आपकी चंडाल जाने, तेसे मावनाके विपर्ययकारे 
आपको जी मारने लगा है, संकल्पकी जडता कारिके चेतनरूपी 
जीवको अहणकरि संकल्पविषे वतता है, अनंत संकर्पते जड़ता तीज- 
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ताको प्राप्त होकारे जडभावक़ी गहणकरि देहभावको प्राप्त होता है, जैसे 
जल हृढ जडता कारिके बफहूप हो जाता है, तैसे चेतन अनंत संकरप 
करिके जड देहभावको प्राप्त होता है, तब चित्त मन मोहित हुआ जड- 
ताको आश्रय करिके संसारविषे जन्म लेता है, मोहको प्राप्त हुआ तृष्णा 
कारिके पीडित होता है, कामक्रोधसंगुक्त भावअभावविषे प्राप्त होता है, 
अपनी अनंतताको त्यागिकारे पारिच्छिन्न व्यवहारविषे वर्तता है, दुःख- 
दायक अम्रिकारे तप्त हुआ शुन्यमावको प्राप्त होता है, भेदभावको ग्रहण 
कारेंके महादीन हो रहता है॥ है मुनीश्वर ! मोहरूपी जो गते है, तिस- 
विषे जीवहपी हस्ती फँसा है, भावअभावकारे सदा डोलायमान होत। 
है, जैसे जलविषे तृण अ्रमता है, तेसे असाररूप संसारविषे विकार- 
संयुक्त रागद्रेषकारे तपता रहता है, शांतिको कदाचित् नहीं प्राप्त होता 
है, जैसे यूथते बिछुगा एक घृग कष्टवान होता है, तेसे आवरणभाव 
जन्ममरणकारे कष्टवाद् होता है, अपने संकल्पकरे आपही भय 
पाता है, जेसे बालक अपने परछाईविषे वेताल कह्िपिकारे आपही भय 
पाता है, तैसे जीव अपने संकरपकारिे आपही भयभीत होता है, अरु 
संकटकी पाता है, आशारूपी फॉँसीकारि बांध हुआ कष्ठते कष्ठको 
पाता है; कमेकरिफे तपायमान हुआ अनेक जन्म पाता है, अरु भयविषे 
रहता है, बालक होता है, तब महादीन परवश होता है, बहुरि यौवन 
अवस्थाॉविषे कामादिकके वश हुआ ज्लीविषे चित्त रहता है, अरु वृद्ध 
अवस्थाविषे चिंताकारे मग्न होता है, दुःख कष्ट पडा पाता है, जब मृतक 
होता है, तब कमोंकि वश चला जाताहै, बहुरि जन्मता है, गर्भविषे दुःख 
पाता है, बहुरे बालक यौवन वृद्ध अह मृतक अवस्थाको पाता है, इसी- 
प्रकार भटकताहे, स्वरूपते गिरा हुआ स्थिर कदाचित् नहीं होता॥हे मुनी- 
आर एक चित्तसत्ता स्पंदभाव करिके अनेक भावको प्राप्त होती, कहूँ दुःख 
करे रुदन करती है, कहूँ दुःख भोगती है, कहूँ स्वगेविषे देवांगना होती है, 
पातालविषे नागिनी होती है, अछुरविषे असुरी, राक्षसविषे राक्षसी 
होती है, वनकोटविषे वानरी, सिंहविषे सिंहिणी, किन्नरविषे किन्नरी 
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हरिणों विषे हरिणी होती है, विद्याधरी, गंधर्वी, देवताविपे देवी इत्यादिक 
जो रूप धारती है, सो चेत्योन्मुखत्व जीवकलाहप पारती है क्षीए- 
समुद्रविषे विष्णुह॒प होकारे स्थित होती है, बह्मपुरीविषे अल्यारुप 
होकारे स्थित होती है, पश्चतुस होकारि रुद्रहूप स्थित होती है, स्वर्गे- 
विषे इंद्रह्प होकरे स्थित होती है, तीक्ष्ण कलाकार सुर्यहप दिनका 
कर्ता होती है, क्षण दिन मास वर्षफ़ो करती है, चेद्रमा होकारे राजिको 
करती है; काल होकरी नक्षत्रकों करती है, कहूँ प्रकाश, कहूँ तम होती है) 

बीज, कहूँ पाषाण, कहूँ मनहूप होती है, कहूँ नदी होकारे बहती 
कहूँ फूल होकारे फूलती है, कहूँ भँवरा होफारे सुगंध लेती है, कहूँ 

फल होकारि दिखावती है, कहूँ वायु होकारे चलती है, कहूँ अग्नि होकारे 
जलावती है, कहूँ बफ होती है, कहूँ आक्राश होकारे दिखावती है ॥ 
हे मुनीधर ! इसप्रकार सर्वात्मा सवेगत सर्व शक्तता करिके एकहीहूप 
चित्तशक्ति आकाशते भी निर्मल है, जैसे चेता तैसे होकारे स्थित 
भई है, जैसी जेसी भावना करती है, शीतरही तेसा रूप हो जाती है, 
परन्तु स्वरूपते इतर कछु नहीं होती जैसे सम्ुद्रविषि फेन तरंग 
होकारे भासता है, परंतु जलते इतर कछु नहीं होता, जलही 
जल है, तेसे चित्तशक्ति अनेक रूप धारती है, परन्तु चेतनते कछु 
इतर नहीं होती, कहूँ हंस, कहूँ काक, कहूँ शकर, मकक््खी, चिडी 
इत्यादिक रूप घारिकारे संसारविषे प्रवर्तेीती है, जैसे जलूविषे आय 
तण अमता है, तैसे भ्रमती है, अर अपने सकह्पते आपही भय पाती 
है, जेसे गधेड़ा अपने शब्दकारे आपही पड़ा दोडता है, अहू भय 
पाता है , तैसे .जीव अपने संकल्पकारिके आपही भय पाता है ॥ हे 
मुनीश्वर |! जीवशक्तिका आचार मेंने तुझको कहा है; इस आचारको 
ग्रहण करिके बुद्धि नीच पशुधमिणी हुई है, स्वरूपके प्रमाद कारिके 
जैसा जैसा संकरप करती है, तेसी तेस्ती कर्मंगतिक्रो प्राप्त होती है, 
अरु शोकवाब् होती है, अनंत दुःखको प्राप्त होती है, अपनी चेत्य- 
ताकरिके मलिन होती है, जेसे चावलूका स्वहूप तुषकारे आवरा जाता 
है, अरु बड़े संतापको प्राप्त होता है, बुरे बहुरि बोता है; बहुरि उगता 
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काटता है, तेसे स्वहूपके आवरण कारिके जीवकला हुर्भाग्यता जन्ममर- 
णदुःखको प्राप्त होती है, जेसे भरंतारते रहित स्ली शोकवान होती है, तैसे 
यह कष्ठको पाती है ॥ हे मुनीथर | जड जो है, दृश्य अनात्मरूप, 
तिससे प्रीति करनेकारे अरु निजस्वरूपके विस्मरणकारे आशाहूपी 
फाँसीसे बांधा हुआ वित्त जीवको नीच योनिषिपे प्राप्त करता है, 
जैसे घटीयंत्रके टोंद कबहूँ अधको जाते हें, कबहूँ उध्वंको जाते हें, तैसे 
जीव आशाका वश हुआ कबहूँ पाताल, कबहूँ आकाशको जाता 
है ॥ इति श्रीयोगवा सिष्ठे निर्वाणप्रकरणे वसिष्ठेश्वरसंवादे चैतन्योन्मुख- 
त्वविचारों नाम एकोनत्रिंशत्तमः सगे! ॥ २९॥ 

त्रिशत्तमः धर्गः ३०, 

ईश्वरोपाख्याने मनःप्राणोक्तप्रतिपादनम् । 
- ईश्वर उवाच॥ हे सुनीश्वर ! स्वरूपके विस्मरण कारिके इसप्रकार 
होता है, कि में हंता हीं में दुःखीहों सो अनात्माविषे अहंप्रतीति 
करिके दुःखका अनुभव करता है, जैसे स्वप्रविषे पुरुष आपको 
पवृतते गिरता देखता है, दुःखी होता है, अरु मृतक हुआ आपको 
देखता है, तेसे स्वरूपके प्रमाद कारिके अनात्मविषे आत्माभिमान 
करिके दुःखी आपको देखता है॥ हे मनी ! शुद्ध चेतनतत्त्वविषे जो 
चित्तमाव हुआ है, सो चित्तकला फुरणेकारे जगत॒काकारण हुआ 
है, तिसकरे जगत् होता गयाहे, परन्तु वास्तव स्वरूपते इतर कछु नहीं 
भया, जैसे जेसे चेतती गई है, तैसे तेसे जगत् होता गयाहै, वह चित्तका 
कारणरूप भी नहीं भया, जब कारणही नहीं मया, तब कार्य किसको 
कहिये ॥ हे मुनीश्चर! न वह चित्तहै,न चेतन है, न चेतनेवालीहै, न द्रषट 
है, न दृश्य है, न दर्शन है, जैसे पत्थरविष तेल नहीं होता, सो न कारण 
है, न कर्म है, न करण इंद्रियां हें, जेसे चंद्रमाविषे समता नहीं होती, न 
मन है, न मानने योग्य दृश्य वस्तु है) जेसे आकाशविषे अंक नहीं होता 
न अहंता है, न तू है, न दृश्य है, जेसे शखकों श्यामता नहीं होती ॥ 



ईश्वरोपारुयाने मनःप्राणोक्तप्रतिपादनवर्णन-निर्वाणप्रकरण ६. ( ९८१ ) 

हे मुनीधर ! न नानाहै, न अनाना है, जैसे अणुविषे सुमेरु नहीं होता, न 
शब्द हैं, न शब्दका अर्थ है, जेसे मरुस्थलविषे वह्ली नहीं होती, न वस्तु 
है, न अवस्तु है, जैसे बर्फविष उष्णता नहीं होती, न शुन्यहैं, न अशुन्य 
है; न जड़ है, न चेतन है, जेसे सूर्यमंड़लविषे अंधकार नहीं होता ॥ 
हे मुनीथर ! इत्यादिक शब्द अरु अर्थकी करपना उसविषे कछ नहीं जेसे 
अम्निविषे शीतलता नहीं होती; केवल केवलीभाव अद्वेत चिन्मात्र तत्त्व 
है, स्वहूपते किसीको कछ भी दुःख नहीं॥ हे मुनीखर ! जगतको असत् 
जानकारे अभावना करनी, अर आत्माकों सत् जानिकारे भावना करनी 

. इस भावनाकरि सर्व अनर्थ निवृत्तहो जाते हैं, सो अपर किसीकरी प्राप्त 
नहीं होता अपने आपहीकरि प्राप्त होता है, अरु अनादिही सिद्ध 
है, जब तिसकी ओर भावना होती है, तब भ्रम संब मिटि जाता है, 
जब अनात्मभावना होती है, तब पाना कठिन होता है, यत्रविना 
वह कैसे पावे, जो यत्न साथ है, सो यत्नविना नहीं पाया जाता, 

. आत्मा कैमा है, निर्विकदप है, अद्वित है, सवेते अतीत है, सो अभ्या- 
सविना कैसे पाइये, आत्मतत्त्व परम- है, एक स्वच्छ है, तेजका 
भी प्रकाशक है, सर्वेगत निर्मल नित्य है, सदा उदित निर्मम शक्ति- 
रूप है, निविकार निरंजन है, सो घट, पट, व, वृक्षविषे, गादीविषे, 
वानरविषे, देत्य देवता समुद्रविषे, हस्तिविषे इत्यादिक स्थावरजंग- 
मरूप जेता कछ जगत् है; सो सर्वविष एक आत्तमतत्त्वविषे साक्षी- 
रूप होकरे स्थित है, दीपकवृत् सवेको प्रकाशता है, अरु सव॑ क्रियाते 
अतीत है, अरु तिसकारें सर्व कार्यसिद्धि होती है, सर क्रिया संयु- 
क्त भासता है, अरु सव विकल्पते रहित जडव॒त् भी भासता है; परे- 
तु परम चेतन है, सर्व चेतनका सार चेतन है, निर्विकल्प परम सूक्ष्म 
है, अरु अपने आपविषे किचन हो भासता है, अरु अपने प्रमाद- 
करिके रुप अवलोकन नमस्कार त्रिपुटी भासती है, जब बोध होता 
है, तब ज्योंका त्यों आत्मा भासता है, नित्य शुद्ध निर्मेछ परमानंद- 
हप है, तिसके प्रमादकारेके चित्तभावको प्राप्त होता है, जेसे साधु भी 
दुजनके संगकरिंके असाध्चु हो जाते हैं, तेसे अनात्माके संगकरि 



(५८२) योगवासिष्ठ 

यह नीचताको प्राप्त होता है, जेसे सोना धातुकी मिलवनीकारे 
खोदा हो जाता है, जब शोधाजाता है, तब शुद्धताको प्राप्त होता 
है, तेसे अनात्माके संगकारे यह जीव दुःखी होता है, जब अभ्यास यत्न 
कारेके अपने शुद्धरूपकों पाता है, तब वहीहूप हो जाता है, जैसे मुखके 
आासकारे दर्पण मलिन हो जाता है) तब उसविषे झुख नहीं भासता, 
जब मलिनता निवृत्त होती है; तब शुरू होता है, तिसविषे मुख स्पष्ट 
भासता है, तेसे चित्त संवेदन प्रमादते फुरणेकारे जगद्धम भासने 
लगता है, अर आत्मस्वरूप नहीं भासता, जब यह जगत्सत्ता फुरणेस- 
हित दूर होवैगी, तब आत्मतत्त्व भासैगा, जगत॒की असत्यता भासेगी ॥ 
हे मुनीथ्वर ! जब शुद्ध संवितृविषि चेतनका फ़ुरणा निवृत्त होता है, 
तब अद्दताभावको प्राप्त होता है, जब अहंकारको प्राप्त भया, तब अवि- 
नाशी रूपको विनाशी जानता है ॥ हे सुनीश्वर ! स्वरुपते कछु भी 
उत्थान होता है, तिसकारे स्वृहपते गिरके कष्ट पाता है, जेसे पहाड़ते 
गिरा अध चला जाताहे, अर चूर्ण होताहै, तेसे स्वहपते उत्थान हुआ, 
अरु अनात्माविषे अभिमान अहं प्रतीत हुई, तब अनेक दुःखहूको प्राप्त 
होता है ॥ है मुनीध्वर ! सवे पदार्थका सत्तारूप आत्मा है, तिसके 
अनज्ञानकरिके देवत्वभावको प्राप्त हुआ है, जब तिसका बोध होवे, तब 
देवत्वभाव निवृत्त हो जावेगा, सो आत्मा शुद्ध चिन्मात्रस्वरूप हे, 
तिसकी सत्ता करके देह इंद्रियादिक भी चेतन दोते हैं, अरु' अपने 
अपने विषयको ग्रहण करते हैं, जेसे सूर्यके प्रकाशकारे सब जगत्का 
व्यवहार होता है, प्रकाशविता व्यवहार नहीं होता, तेसे आत्माकी सत्ता 
करिके देह इद्रियादिकका व्यवहार होताहै, अपने अपने विषयको ग्रहण 
कर लिया है ॥ हे मुनीख्र ! प्राणवायुकी किये जो नेत्रहूविषे सुख 
श्यामता है, सो अपने आपविषे रूपको ग्रहण करती है, तिसका वाह्म 
विपयमाथ संयोग होताहे, तिस रूपका जिसविषे अनुभव होताहै, सो 
परम चेतन्यसत्ता है, त्वचा इंद्रियां अरु स्पर्शविषे जब संयोग होताहे, 
इन जडनहूका जिप्तकरे अबुभव होता है, सो साक्षीभ्रृत परम चेतन- 
सत्ता है; अह नासिका इंड्वियका जब गंध तन््माजसाथ संयोग दोता है। 



ईश्वरोपाखुयाते मनःआणोक्तप्रतिपादनवर्णन-निर्वाणपम्करण ६. ( ९८३ ) 

तिसके संयोगविष जो अनुभव सत्ता है सो परम चेतन है, ' इसीप्रकार 
शब्द स्पर्श रूप रस गंध यह जो पांचों विषय हैं, अर श्रोत्र नेत्र त्वचा 
रसना नासिका इन पांचों इन्द्रियताथ मिलिकारे इनके जाननेवाला 
साक्षीभूत परम चेतन आत्मतत्त्व है, सो सुख संवित् परम चेतन कहाता 
है, अरु जो बहिमेंख फुरिकारे दृश्यसाथ मिला है, सो मलिन चित्त 
कहाता है, अरु जब वही मलिनरूप अपने शुद्ध स्वरूपविषे स्थित होता 
है, तब शुद्ध होता है ॥ हे मुनीधर ! यह जगत् सब आत्मस्वरूप है, 
शिला घनकी नाईं अद्वेत सर्वे विकारते रहित है, न उदय होता, 
अस्त होता है, संकल्पके वशते जीवभावको प्राप्त होता है, संकल्पके 
निवृत्त हुए परमात्मारुप हो जाता है ॥ हे सुनीश्वर ! आदि जो चित्त- 
कला फुरी है, सो जीवहपी रथपर आरूढ हुए हैं, अरु जीव अहेकार- 
हूपी रथपर आहूढ हुआ है, अहंकार बुद्धिहपी रथपर आहृढ है, अरु 
बुद्धि मनरूपी रथपर आहूढ है, मन प्राणहपी रथपर चढ़ा है, अरु प्राण 
इन्द्रियांहपी रथपर चढ़े हैं, इंद्रियका रथ देह है, अर देहका रथ पदार्थ 
है, जो कम करती है; कमहकारे जरामरणहूपी संसारेपिजरेविषे अमती 
है, इसप्रकार चक्र वर्तता है, तिस॒विपे जीव प्रमाद करिंके पड़ा भटकता 
है ॥ हे मुनीध्र | यह चक्र आत्माका आभास विहप है, जेसे स्वप्नपु- 
रविषे नानाप्रकारके पदाथ भासते हैं, सो वास्तव कुछ नहीं, तेसे यह 
जगत् वास्तव कछु नहीं, जेसे मृगतृण्णाकी नदी अ्मकारिके भासती है, 
तैसे यह जगत् अमकरिके भासता है॥हे मुनी श्र | मनका रथ प्राणहै; जब 
प्रणकला फुरणेते रहित होती है; तब मन भी स्थित हो जाता है, प्राणके 
स्थित हुऐ मनका मनन शांत होजाता है, अर जब प्राणकला फुरती 

- है, तब मनका मनन भी फुरता है, प्राणकला स्थित मई, तब मनन 
निवृत्त हो जाता हैं, जेसे प्रकाशविना पदार्थ नहीं भासते, जैसे वायुक्े 
शांत हुए धूलि उडनेते रहिजाती है, तेसे प्राणके फुरनेते रहित मन शांव 
होता है, जेसे जहां एथ्प -होते हैं तहां गंध भी होती है, जहाँ अग्नि है 
तहां उष्णता भी होती है, तेसे जहां प्राणस्पंद होता है, तहाँ मन भी 
होता है, हृदयविषे जो नाड़ी है, तिसविषे प्राण स्वतः फुरते हैं, तिसकारि 



(९८४ ) योगवासिष्ठ । 

मनन होता है, संवित् जो हैं स्वच्छह॒प सो जड़ अजड़ सवेत्र भासती 
है, अर संवेदन प्राणकलाविषे फुरती है ॥ है मुनीश्वर । आत्मसत्ता 
सर्वत्र अह॒स्यूत है, परंतु जहां प्राणकला होती है, तहां भासती है, जहां 
आणकला नहीं, तहां नहीं भासती, जैसे सूर्यका प्रकाश स्व ठोरविपे 
होता है, परंतु जहां उच्च स्थान, जल अथवा दर्पण होता है, तहां 
प्रतिबिब भासता है, अपर ठौर नहीं भासता, तेसे आत्मसत्ता संवत्र 
है, परंतु जहां प्राणकला एयेश्क होती है, तहाँ भासती है, अपर ठोर 
नहीं भासती, जैसे दर्पणविषे सुखका प्रतिविब भासता है, शिलाविपे 
नहीं भासता, तेसे पुर्य॑श्क जो मनहूप है, सर्वका कारण है, अहँकार 
बुद्धि इंद्रियां सो तिसीके भेद हैं, जो आपहीकारे कल्पित हैं, सर्वे दृश्य 
जाल तिसहीकारे उदय होते हैं, अपर वस्तु कोऊ नहीं, यह मली प्रकार 
अनुभव किया है, ताते मनही देहादिकको प्रवर्ततता है, सो परमतत्त्व 
बस्तु तिसहीविषे भासता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे ईश्व- 
रीपाख्याने मनः्प्राणोक्तप्रतिपादनं नाम तिंशत्तमः सगे: ॥३०॥ 

एकंत्रिशत्तमः सर्गः ३१, 

इंश्वरोपाख्याने देहपातविचाखर्णनम् । 
इश्वर उवाच ॥ हे मुनीयर ! आत्मसत्ताविना जीव कंघवत् होता है, 

अर आत्मसत्ताते चेतन होकारे चेष्टा करता है, जेसे चुंबक पाषाणकी 
सत्ताते जड़ लोहा चेष्टा करताहै, तेसे सवेगत आत्माकी सत्ताकारे जीव 
फुरता है, अरु आत्मसत्ता भी जीवकलाविष भासती है, अपर ठोर नहीं 
भासती, जैसे मुखका प्रतिबिंत दषेणविषे भासता है, अपर ठोर नहीं 
भासता, तेसे परमात्मा सर्वगत सवेशक्ति भी है, परंतु भासता जीवकला- 

. हीविषहे॥हे सुनी वर ! शुद्ध वास्तव स्वरूपते जो इस जीवकलाका उत्थान 
हुआ है, अरु दृश्यकी ओर वही है, तिसकारि चित्तभावको प्राप्त भई है, 
जेसे शुद्रनकी संगति कारिकै ब्राह्मण भी आपको शूद्र मानने लगता है, 
तैसे स्वहूपके प्रमाद करिके जीवक॒छा आपको चित्त दृश्यभाव जानने 
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लगीहै, अज्ञान कारिके आच्छादित जीव महादीनभावक़ो प्राप्त हुआहे॥ 
जड़ देहके अध्यापकारे कष्ट पाता है, कामक्रोधादिक वातपित्तादिककारे 
जलताहै, जैसी जैसी भावना होतीहे, तेसा तैसा कर्म करता है,तिस कर्मकी 
भावनासाथ मिला हुआ भटकताहै, जेसे खंभाणीकारे चलाया पत्थर चला 
जाता है, तेसे कमंव[सनाका प्रेश जीव अमताहै, जेसे रथपर आरूढ होकरि 
रथी चलता है, तेसे आत्मा मन अर प्राण कर्मको दृढ़ कारिंके चलताहै॥ 
हे मुनीधर | चेतनही जड-दृश्यको अंगीकार कारिके जीवलवभावको प्राप्त 
होता है, मन प्राणहपी रथप१र चढकारि पदार्थकी भावनाते नानाप्रका- 
रके भेदको प्राप्त हुएकी नाईं स्थित होता है, जेसे जलही तरंगभावकों 
प्राप्त होता है, तेसे चेतन नानाप्रकार होकारे स्थित होता है; सो यह 
जीवकला आत्माकी सत्ताको पायकर  वृत्तिविषे फुरणहूप होती है जेसे 
सकी सत्ताकों पायकारे नेत्र रूपकों शहण करते हैं, तेसे परमात्माकी 
सत्ता पायकारे जीव बृत्तिविषे फुरता है, परमात्मा चितृतत्त्वविषे जो 
स्थित है, तिसकारे फ़रणहूप जीवता है, जैसे घरविषे दीपक होता है, 
तब प्रकाश होता है, दीपकविना प्रकाश नहीं होता, अपने स्वरूपकों 
भ्ुुलायकरि जो जीव दृश्यकी ओर लगाहे, इस कारणते आधिव्याधिकारे 
दुःखी होता है, जेसे कमल डोंडीसाथ लगता है, तब भँवरे आनि स्थित 
होते हैं, तेसे जब जीव दृश्यकीओर लगताहे, तब दुःख आनि स्थित होते 
हैं, तिसकारे जीव दीन हो जाताहै, जेसे जल तरंगभाषको प्राप्त होताहे 
जैसे घृरण अपनी क्रियाकारे आप बंचायमान होती है, जैसे बालक 
अपने परछाईको देखकर आपही अविचारते मय पाता है, तेसे अपने 
स्वहपके प्रमादकारिके आपही दुःख पाता है, अरु दीनताको -प्राप्त होता 
है॥ है मुनीधर !चिच्छक्ति सबेगत अपना आप है, तिसकी अभावना 
क्रिके दीनताको प्राप्त हुआ है, जैसे सूय बादलकारे आच्छादितदोजाता 
है, तेसे मूढताकारेके आत्माका आवरण हुआ है,जब प्राणोंका अभ्यास 
करे, तब जड़ता निवृत्त होगे, अपना आप आत्मस्मरण होंवै; जिनकी 
वासना निर्मल भई है, हृदयते दूर नहीं होती सो स्थिर हुई एकरूप हो - 
जूती है, तब जीव जीवन्युक्त होकारे चिरपर्यत जीवताहे, हद्यकमलूविषे 
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प्राणोंकी रोकिकरि शांतिको प्राप्त होता है, जेसे काष्ठ लो्ट होता हे, 
तैसे देह गिर पडती है, तब पुर्येधंका आकाशविपे लीन हो जाती है, 
जेसे आकाशविषे पवन लीन होता है, तेसे तिसका मन पुर्यष्टका तहांही 
लीन हो जाती है ॥ हे मुनीखवर ! जिनकी वासना शुद्ध नहीं भई, सो 
मृत्युकालविषे तिनकी पुथष्ठका आकाशविषे स्थित होती है, तिसके 
अनंतरं बहारे फुर आती है, वासनाके अनुसार स्वर्गनरककों देखने 
लगता है, जब शरीर मनपवनते रहित हुआ; तब शृन्यरूप हो जाताहे 
जैसे पुरुष घरको त्यागिकारि दरि जाय रहताहै, तेसे शरीरको त्यागिकारि 
मन अरु प्राण अपर ठौर जाते रहते हैं, तब शरीर शून्य हो जाता है॥ 
हे मुनीधर ! चितसत्ता सर्वत्र है, परंतु जहां जीव पुयशका होतीहै, तहां 
भासती है, चेतनताका अनुभव होता है, अपर ठोर नहीं होता ॥ हे 
मुनीधर | जब यह जीव शरीरको त्यागता है, तब पंच तन्मात्राको 
अहण करिके संग ले जाता है, जहां इसकी वासना होती है, तहां जाय 
प्रात्त होता है, तब प्रथम इसका अंतवाहक शरीर होता है, बहुरि दृश्यके 
हृढ अभ्याप्तकरि स्थूलभावको प्राप्त हो जाताहै, अंतवाहकता विस्मरण 
हो जाती है, जेसे स्त्प्रविषे अमकारे स्थूछ आकार देखता है, मोहमोह 
क्ारिके मरता है, तब अपनेसाथ स्थूल आकार देखता है, बहुरे स्थूल 
देहविषे अहँप्रतीति करता है, तिससे मिलिकारे क्रिया करता हे, तब 
अपत्यको सत्य जानता है, अरु सत्यको असत्य जानता है, इसप्रकार 
भ्रमको प्राप्त होता है, जब स्वेगत चिदंशकारे जीव मन होता है, तब 
जगतभावको प्राप्त होता है, जब. देहतों परयश्टका निकसती है, तब 
आकाशविषे जाय लीन होती है, तत्र देह फुरनेते रहित होतीहै, तिसको 
मृतक कहतेंहें, अपने स्वरूपशक्तिकों विस्मरण करिके जजेरीमावकों 
प्राप्त होता है, जब जीवशक्ति हृदयकमलविपे मूच्छित होती है, प्राण 
रोके जाते हैं, तब यह मृतक होता है, बहुरि जन्म लेता है, बहुरि मरि 
जाता है ॥ हे मुनीश्र ! जैसे वृशक्षघ्ताथ पत्र लगतेहें, का पायकारे नष्ट 
हो जाते हैं, बहारि नूतन लगते हैं, तैसे यह जीव शरीरकों थारता है 
वह नह हो जाता है, बहुरि अपर शरीर धारता है, वह भी नष्ट हो 
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जाता है,-जो वृक्षके पत्रनकी नाई उपजते अरु नष्ट होते हैं, तिनका- 
शोक करना व्यर्थ है॥ हे मुनीधर ! चेतनहूपी समुद्रविषे शरीररूपी तरंग 
बुदब॒दे अनेक उपजते हैं, अर नष्ट होते हैं, तिनका दा करना व्यर्थ 
है, जैसे दर्षणविषे अनेक पदार्थका प्रतिबिब होता है, सो दर्षणते इतर 
कछु नहीं, तेसे चेतनविषे अनेक पदार्थ भासते हैं, सो चेतन निर्मल 
आकाशकी नाई विस्तीर्णहूप है, तिपतविषे जो पदार्थ फुरते हैं, सो अन- 

'न्यूहय हैं, विधि शरीर भी वही रूप हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोण- 
प्रकरणे इश्वरोपाख्याने देहपातविचारों नाम एकजिशत्तमः सगेः ॥ ३१ ॥ 

दात्रिशत्तमः सर्गः ३२. 
“79 ४86&---- 

इंश्वरोपाख्याने देवप्रतिपादनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है अध॑चंद्रधारी । जो चेतनतत्त्व परमात्मा पुरुष 

है, सो अनंत एकरूप है, तिसको यह द्वेत कहांते प्राप्त भया है! अर 
भूतभविष्यत् काल कहांते दृढ़ हो रहा है! एकविषे अनेकता कहांते 
प्राप्त मई है ! अरु बुद्धिमान दुःखको केसे निवृत्त करते हैं ! अरु कैसे 
निवृत्त होता है ! ॥ इंश्वर उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! ब्रह्म चेतन स्वेशक्त है; 
जब वह एकही अद्वेत होता है, तब निर्मेलताको प्राप्त होता है, एकके 
भावकरि द्वेत कहाता है, द्वेतकी अपेक्षाकरि एक कहाता है, सो 
दोनों कल्पनामात्र हैं; तब चित्त फ़रता है, जब एक अर 
दोनोंकी कह्पता होती है, चित्तस्पंदके अभाव हुए, अरु 
दोनोंकी कल्पना मिटि जाती है, अरु कारणकारे जो कार्य भासता 
है, सो भी एकरूप है, जेसे बीजते लेकारे फलपर्यत वृक्षका विस्तार 
है; सो एकहूप अरू बढ़ना घटना उसविषे कहपना होती है, तैसे 
चेतनविषे चित्तकल्पना होती है, तब जगत्रूप हो भासता है, परंतु 
तिस कालविषे भी वहीरूप है॥ हे मुनीथर ! वृक्षेके समय भी वस्तु 
बीज एकहूप है, कछ अपर नहीं हुआ, परंतु बीज फुरता है, तब वृक्ष 
हो भासता है, पैसे जब शुद्ध चेतनविषे चेतनकलना फुरती हे, तब 
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-जगत्रूप हो भासती है ॥ हे मुनीध्वर ! यह जो कारणकार्य विकारूप- 
जगत् भासता है, सो अपम्यक् दृष्टिकारे भासता है, जेसे जलपिपे 
तरंग भासते हैं, सो जलहूप हैं, जलते इतर कछ नहीं, जैसे शशेके सींग 
असत् हैं जैसे जलविषे द्वेत तरंगकलना असत् है, अज्ञानकरिंके भासते 
हैं, तैसे आत्माविषे अज्ञानकरिंके जगत् भासता है, जैसे द्रवताकरिके 
जलही तरंगरूप हो भासता है, तेसे फुरणेकरि आत्मतत्त्व जगतरूप हो 
भाषता है, अपर द्वेत कछु नहीं, चेतनरूपी वह्ली पसरी है, तिसविषे पत्र 
फूल फल एकहीरुप हैं, जेसे एक वी अनेकहूप हो भासती है, तेसे एकही 
चेतन अहं त्व॑ं देश काठ आदिक विकार होकरि भासता है, सो वही रूंप 
है ॥ हे मुनीश्वर | जब सबही चेतन है, तब तेरे प्रश्षका अवसर कहां होगे, 
देशकालकिया नीति आदिक जो शक्ति पदार्थ हैं, सो एकही चिदात्मा है, 
जैसे जरूविषे जब द्रवता होती है, तब तरंगरूप हो भासता है, तिसका 
नाम तरंग होता हैं, तेसे बल्मविषे जगत् फुरता है, तब अहं त्वे आदिक 
नानाप्रकारके नाम होते हैं, परम ब्रह्न शिव परमात्मा चेतनसत्ता द्वेत 
अद्वेतत आदिक नाम भी फुरणेकारिके कहते हैं, जो इन नामोंते अतीत 
है, सो वाणीका विषय नहीं, ऐसा निर्विकल्प निर्विषय तत्त्व है, सो 
सदा अपने आपविषे स्थित है, यह जगत् जो कछु भासता है, सो भी 
वही चेतनतत्त्व है, जैसे वह्ली फूल पत्र होकारे पसरती है, तेसे चेतन 
सवेहूप होकारे पसरता है; सो वहीरूप है ॥ हे सुनीथर ! 
महाचेतनविषे जब किचन होता है, तब जीवरूप होकारे स्थित 
होता है, आगे द्वेतकलनाको देखता है, जैसे स्वप्रविषे अपना स्वरूप 
त्यागिकारे अपर परिच्छिन्न वषुकी घारता है, अरु आगे द्वेत- 
रूप जगतको :देखता है; जब जागता है, तब अपने अद्वेतरूपकों 
देखता है परंतु जागेविना भी द्वेत कछु हुआ नहीं, तेसे यह जाग्रत् 
जगत् भी कछु हुआ नहीं, भ्मकारे भासता है, जब यह जीव अपने 
वास्तव स्वरूपकी ओर सावधान होता है, तब तिप्तके अभ्यासकरि 
वहीहूप हो जाता है ॥ हे मुनी्चर ! इस जीवका जो आदि वषु है, सो 
अंतवाहक है, संकह्पही तिसका रूप होता है; जब तिसविषे अहं- 
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भावना तीत्र होती है; तब वही आधिमौतिक होकारे सासता है, तिस- 
विषे सत्यता हृढ हो जाती है; तिसकी सत्यताकरि रागद्वेषसों क्षोमायमान 
होता है, जब काकतालीयवत् अकस्मातते हृदयविषे विचार आनि 
उपजताहे, तब संकल्परूपी आवरण दूर हो जाता है, अरु अपने वास्तव 
स्वरुपको प्राप्त होता है, जेसे बालक अपने परछाईविषे वैताल कल्पि- 
करि भयको पाता है, तेसे यह जीप अपने संकल्प कारेंके आपही भय 
पाता है ॥ हे मुनीधर ! यह जेता कछु जगत् भासता है, सो सब 
संकल्पमात्र है, जेसा संकल्प इसके हृदयविषे हढ होता है, तेसाही 
भासने लगता है, प्रत्यक्ष देख जो पुरुष कछु कार्य करता है, तब सो 
कतृत्वमाव तिसके हृदयविषे हृढ होता है; बहुरि कहता है, यह कार्य में 
न करों, जब यही संकल्प हृढ होता है, तब उस कार्यते आपको 
अकर्ता जानता है, तैसे हृश्यकी भावनाकारे जगत् सत्य हृढ हो गया 
है, जब दृश्यका संकहप निवृत्त करता है, अरु आत्मभावनाविषे छुडता 
है तब जगद्धम निवृत्त हो जाता है, आत्माही भासता है ॥ हे 
मुनीश्वर ! परमार्थते कछु द्वेत हैही नहीं, सब संकल्परचना है, संक- 
ल्पकारे रचा जो दृश्य सो संकरपके अभावते अभाव हो जाता 
है जैसे मनोराज्य गंधवेनगर मनकारे रचित होता है, बहुरि संकरपके 
अभाव हुएते अभाव होता है, तब केश कछ नहीं रहता ॥ हे मुनीथर ! 
यह जगत् संकल्पकी पुए्ताकरिंके जीव ढुःखका भागी होता है, जेसे 
स्वप्रविषे संकल्प करिंके ढुःखी होता है, इस संकल्पमात्रकी इच्छा 
त्यागनेविषे क्या कृपणताहे, अर स्वप्नविषे जो सुख भोगता है, सो सुख 
भी कछु वस्तु नहीं, अममात्र है; तैसे यह सुख अममात्र है॥ हे सुनीधर! 
संकल्पविकल्पने इसको दीन कियाहै,जब संकल्पविकर्पक। त्याग करता 
है, तब चित्त अचित्त हो जाता है, अरु परम ऊंच पद्विषे विराजमान 
होता है, जिस पुरुपने विवेकहपी वायुकारे संकल्परूपी मेघकों दूर 
“किया है, सो परम निर्मलताको प्राप्त होता हे जैसे शरत्कालका आकाश 
निर्मल होता है, तेसे संकल्पविकल्परूपी मलते रहित उच्चलभावकों 
प्राप्त दोता है, संकल्पके त्यागेते जो पाछे शेष रहता है, सो सत्तामात्र 



(५९९० ) योगवासिष्ठ । 

परमानंद तेरा स्वरूप है ॥ हे मुनीथ्र ! आत्मा सवेशक्तिरुप है, जेसी 
भावना होती है, तेसाही अपनी भावनाकारे देखता है, ताते सब संक- 
र्पमात्र है, अमकरिक उदय हुआ है, संकल्पके लीन हुए सब लीन हो 
जाता है ॥ है मुनीधर ! संकल्परूपी लकडी अरु तृष्णाहूपी घ्रतकरिके 
जन्मरूपी अग्निको यह जीव बढावता है तिध्तकरि अंत कदाचित् नहीं 
होता, जब असंकरपरूपी वायुकारे अर जलकारि इसका अभाव 
करे तब शांति हो जाती है जैसे दीपक निर्वाण हो जाता है तेसे जन्महूपी 
अम्निका अभाव हो जाता है, अरु संकल्परूपी वायुकारे तृणकी नाई 
श्रमता है ॥ हे मुनीखर ! तृष्णाहूपी करंजुएकी वही है, तिसको संक- 
र्प्रुपी जलकर पड़ा सिंचता है, जब असंकटपहूपी शोषता अरु विचार- 
हूपी खड़कारे कांटे, तव तिसका अभाव हो जावै, जो आभासमात्र है, सो 
आभासके क्षय हुए अभाव हो जाता है, जैसे गंधवेनगर होता है, तेसे यह 
जगत् असम्यक ज्ञानकारे मासता है, सम्यक ज्ञानकरे लीन हो जाता है, 
जैसे कोऊ राजा होवे,अरु स्वप्रविषे रंक हो जावे, पूवका स्वरूप विस्मरण 
हो जावे, अरु दीनताको प्राप्त होवै, जब पूवेका स्वरूप स्मरण आवे, तब 
आपको राजा जाने, अरु दुःख मिटिजावै, निईःखपदको प्राप्त होवे, 
तैसे इस जीवको अपना. वास्तव पूर्वका स्वरूप विस्मरण हो गया है ति- 
सकरि आपको परिच्छिन्न दीन दुःखी जानता है, जब स्वहुपका ज्ञान 
होवे, तब सब दुःखका अभाव हो जावे, जैसे शरत्कालका आकाश 
निर्मल होता है, तेसे निर्मल हो जावे जैसे वर्षीकालका मल गयेते 
आकाश निमल होता है, तैसे अज्ञानहूपी मरते रहित जीव निर्मल 

' होता है, शुद्ध पदको प्राप्त होता है, जो ऐसे युक्तिकारे भावना करता 
है, कि में आत्मा हों, एक हों, द्वेतते रहित हों, जब ऐसी मावना करेगा, 
तब सोहई होवेगा, द्वेतका अभाव हो जावैगा, उत्तम पद ब्रह्मदेव पूज्य 
पूजक पूजा किचित् निर्ष्किचनकी नाई चित्त एकहुप हो जावैगा ॥ 

दति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे ईश्वरोपारुयाने देवभ्तिपादन 
नाम द्वा्निशत्तमः सर्गः ॥ ३२ ॥ 



ईश्वरोपाख्याने परमेश्वरोपरेशवर्गत-निर्वोणप्रकरण ६. (९९१ ) 

त्रयश्रिशत्तमः सर्गः ३३. ' 
वववतपवक" 

ईश्व॒रोपाख्याने परमेश्वरोपदेशवर्णनम । 
ईश्वर उवाच ॥ हे मुनीश्वर! देव निरंतर स्थित है, द्वेत अरु ऐेकपदते 

रहित है, अरु द्वैत एक संयुक्त भी वही है, संकल्पसाथ मिलिकारि चेतन- 
रूप संसारको प्राप्त मया है, अर जो सेकद्पमलते रहित है, सो संतारते 
रहित है, जब ऐसे जानता है, कि में हों, तब इसी संकरपकारे बंधमान 
होता है, जब इसके भावते मुक्त होता है, तब सुखदुःखका अभाव हो 
जाता है, शुद्ध निरंजन एक सत्ता सर्वात्मा आकाशवत् होता है, इसीका 
नाम मुक्ति है, आकाशवंत व्यापकब्रह्न होता है॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे प्रभो ! 
जब मनविषे मन क्षीण होता है,अरु इंद्वियां मनविषे लीन होतीहिं,द्वितीय ' 
अरु तृतीय पद किसीकी नाई शेष रहता है, जो महासत्ता आत्मसत्ता 
स्वको लीन करता है, सो किसकी नाई है ! ॥ ईश्वर डवाच ॥ है 
मुनीथ्वर | मनकरि जब मन छेद्ता है, इंड्रियां जिसके अंग हैं, विचार 
करिके अथवा अपर उपासना कारिके जब आत्मबोध इसको प्राप्त होता 
है, तबद्वेत एककी करपना नष्ट हो जाती है, जगजालकी सत्यता नष्ट 
हो जाती है, तिसके पाछे जो शेष रहता है, सो आत्मतत्तव प्रकाशता है, 
जैसे भ्ने बीजते अंकुर नहीं उपजता; तेसे जब मन उपशम होता है, तब 
तिसविषे जगत्सत्ताका अभाव हो जाता है। चेतनसत्ता जो है, सो चित्त- 
सत्ताको भक्षणकारे लेती है, जब मनरूपी मेघकी सत्ता नष्ट होती है, 
तब शरत्कालके आकाशवत निर्मल आत्मसत्ता भासती है, चित्तकी 
चपलता मिटि जाती है, तब परमनिर्मल पावन चिन्मान्नतत्तव प्राप्त होता 
है, अपर द्वेत एक भाव अभावरूपी संसारकलपना मिटि जाती है, सम- 
सत्तारूप तत्त्व जो सर्वव्यापक है, अरु संसारसमुद्गते पार करनेहारा है, 
सो प्राप्त होता है, सुषुप्तिकी नाई बोध निर्भय हो जाता है, शांतिरूप 
आत्माको पाइकारे शांतिहूप हो जाता है ॥ हे मुनीथर ! मनकी क्षीण- 
ताका प्रथम पद यह तुझको कहा है, अब द्वितीय पद सुन ॥ हे मुनी- 
श्वर । जब यह चित्तशक्ति मनके मननते मुक्त होतीहै, कैसी मननवृत्ति 



(९९४) योगवासिष्ठ । 

है, जो अनेक ओरको धावती है, तिसते जब घुक्त होता है, तब चंद्रमाके 
प्रकाशवत् शीतल हो जाता है, अरु आकाशवत् विस्तृतहूप अपना 
आप भासता है, अरु घन सुषुप्तहप हो जाता है, जेसे पत्थरकी शिला 
पोलते रहित होती है, तेसे दृश्यते रहित घन सुघुप्त इसका रूप होता है, 
लोणवत् रसमय त्ह्य हो जाता है, जेसे आकाशविषे शब्द लीन हो जाता 
है, तेसे इसका चित्त आत्माविषे लीन हो जाता है, जैसे वायु चलनेते 
रहित अचल होता है, तेसे चित्त अचल हो जाता है, जैसे गंघ पुष्पविषे 
स्थित होता है, तेसे चित्तवृत्ति आत्मतत्त्वविषे विश्रामको पाती है, सो 
आत्मसत्ता कैसी है, न जड़ है, न चेतन है, सर्वे कलनाते रहित अचैत्य 
चिन्मात्र है, अंकुरूप से सत्ताके धारणेहारी देशकालके परिच्छेदते 
रहित है, जिसको वह प्राप्त होती है, तिसको तुरीयापद भी कहते हैं, 
सवे दुःखकलूंकते रहित पद है तिस सत्ताकों पाइकरि साक्षीकी नाई 
स्थित होता है, सर्वेत्रसवेदा काल सम स्थित है, स्व प्रकाश वही है, 
अरु शांतिरुष है, तिस आत्मसत्ताका जिसको आत्मतत्त्वकारिे अनुभव 
होता है, तिसको द्वितीय पद प्राप्त होताहै ॥ हे मुनीश्र ! यह द्वितीय 
पद तुझको कहा है, अब तृतीयपद अ्वण कर, जब वृत्तिका अत्यंत 
प्रणाम आत्मतत्त्वविषे होता हे,तब ब्रह्म आत्मा आदिक नामकी भी तहां 
निवृत्ति हो जाती है, माव अभावकी कलना कोई नहीं फुरती, स्थाणुकी 

- नाई अचल वृत्ति हो जाती है, परम शांत निष्करलंक तुरीयातीत सबते जो 
उलछंघित पद है, तिसको प्राप्त होता है पपैका अंत अरु सवे आधारहूप है, 
एक अद्वेत नित्य चिन्मात्र तत्त्व है, तुरीयाते भी आगे पद है, जिसविषे 
वाणीकी गम नहीं, तिस पदको प्राप्त होता है ॥हे घुनीश्वर ! सवे कलनाते 
गहित अतीत पद में तुझको कहा है, तिसविषे स्थित होहु; सोई सनातन 
देवहे, अरु विश्व भी वहीरूप है, वही तत्त्व संवेदनके वशते ऐसे रूप 
होकरि भासता है, अरु वस्तुते न कछु प्रवृत्त है, न कछ निवृत्त है; 
समसत्ता प्रकाशरूप अद्वित तत्त्त अपने आपविषे स्थित है, आकाशवत् 
निर्मल है, तिसविये द्वेत एक दा अभाव है, एक [चद्धनसत्ता पाषाण- 
बृत् अपने आपविषे स्थित है, तिसविषे अरु जगतविषे भेद रंचक भी 
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नहीं, जेसे जलअर तरंगविषे भेद कछ नहीं, तेसे बह्म भअरु जगतविषे भेद 
कछु नहीं, सम सत्य सत्ता शिव शांतिहूप है, अरु सब वाणीके विलासते 
अतीत है, इसकी चतुमौत्रा है; त॒रीया शांत परम हे ॥ वात्मीकिरुवाच॥ 
हे भारद्वाज ! इसप्रकार जब इश्वरने कहा, अर परमशांतिहुप आत्म- 
तत्त्वका प्रसंग वसिष्ठजीने शरण किया, तत्र दोनोंकी वृत्ति आत्मतत्त्व- 
विषे स्थित हो गई, अरु तृथ्णीं हो रहे, मानो मूचि लिख छोड़ी है, 
एक मुदूर्त्तपर्यत चित्तकी वृत्ति ऐसे रही, बहुरि इंश्वर जागा ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे ईश्वरोपास्याने परमेश्वरो- 
पदेशवर्णनं नाम अयद्विंशत्तमः सर्गः ॥ ३३ ॥ 

' चतुश्चिशत्तमः सर्गः ३४. 
--- ४ >9&€6--- 

| ईश्वरोपाख्याने देवनि्णयवर्णनम् । 
वात्मीकिश्वाच॥ एक झुहू्त्ते उपतंंत सदाशिवजी तीनों नेत्रोंकों 

खोलत भये नेसे पृथ्वीहपी हलक निकपे, तैसे नेत्र निकसे, जेपे 
द्वादश सुर्यका प्रकाश इकट्ठा होने, तैसे नेत्रका प्रकाश हुआ, अर देखत 
भया, कि वसिष्ठ जीके नेत्र झुँदे हुए हैं ॥ तब कहा हे सुनीश्र | जागो, 
अब नेत्र काहेको मूँदि लिये हैं, जो कछु देखता था सो तौ देखा है, अब 
समाधिविषे छुडनेंका श्रम किस निमित्त करते हो, तुमसारखे तत्त्ववे- 
त्ताको हेयोपादेय किसीविपे नहीं होता, तू जेसा बुद्धिमान है, तेसाहीहे 
तू आत्मदशी है,;जो कछु पानेयोग्य था, सो पायाहै, जाननेयोग्य था, 
सो जाना है, अरु बालकके बोधनिमित्त जो तुम मुझते पूछा सो मेंने 
कहा है, अब तुमको तृर्ण|साथ क्या प्रयोजन है ॥ हे रामजी ! इसप्र- 
कार कहकर मेरे अंतर प्रवेश कारेंके चित्तकी वृत्तिसाथ जगाया, जब में 
जागा, तब बहुरि इंश्वर कहत भया ॥ हे वसिष्ठज़ी ! इस शरीरकी कि- 
याका कारण प्राणस्पंद् है, प्राणोंकारे शरीरकी चेश होतीहै, तिसविषे 
आत्मा उद्यसीनकी नाई स्थित है, न कछु करता है, न नोगता है, जब 
इस जीवको अपने स्वहपका अमाद होताहै,तब देहविषे अभिमान होताहै; 
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क्रिया करता आपको मानता है, बहुरि भोगता मानता है, इसकारि दुःख 
पतहै, इस लोक परछोकविषे मटकता है, अरु जब आत्मविचार उप- 
जता है, तब आत्माका अभ्यास होता है, देह अभिमान मिटि जाता 
है, दुःखते मुक्त होताहै, शरीरके नह हुए आत्माका नाश नहीं होता, 
अरु शरीर जो चेतन होकरि एुरता है, सो प्राणोंकरे फुरता हे, जब 
बीचते प्राण निकति जाते हैं, तब शरीर मृकजड़रहूप हो जाताहे, अर 
जो चलावनेहारी अह पवित्र करनेहारी संवितशक्तिहे, सो आकाशते भी 
सूक्त है, वह शरीरके नाश हुए वाश नहीं होती, जब नाश नहीं द्ोती 
तो नाशका अमकैपे होते ॥ है झुनीक्र । आत्मतत्त्व अन्नसत्ता सर्वत्र है, 
परंतु भासती तहां है, जहां सात्तिक गुगका अंश मन होताहै,अर प्राण 
होतेर, मत अह प्राणोंसहित देहविषे भासती है, जेसे निर्मल दर्षणविषे 
सुबका प्रतितितर भासता है, अहू आदर्श मलिन होता है; तब झुख 
विद्यमान भी होताहै, परंतु नहीं मासताहै, तैसे मन अरु प्राण जब देह- 
विषे होतेहैं, तब आत्मा भासता है, जब मन अह प्राण निकमिनातेंदें, 
तब मलित शरीएविंषे आत्मप्तत्ता नहीं मातती ॥ हे मुनीशचर ! आत्म- 
सता सब ठोरपूर्ण है, परंतु भापती नहीं, जब तिपका अभ्यास होने, तब 
सवृ त्मिहप होकारे भासती हैं, सर्व कलनाते रहित शुद्ध शिवहूप, स्वेकी 
सत्तारूप वही है, विष्णु भी वही है. शिव भी वही है, बल्ना भी वही है, 
देवताजातभी वही है, अग्नि, वागु,चेद्रमा, सूर्यादिक सब जगत॒का आदि 
वपु वही है, सो एक देव है; शुद्ध चेतनहूप है, सर्व देवनका देव है, अपर 
सब तिसके टहलुए हैं, अह सब तिसके चित्त उलासहें ॥ हे मुनीर ! 
हम जो इस जगत्विये बड़े अन्ना, विष्णु, रुद्र हैं,सो उसहदी तत्तते प्रगट 
भए हैं, जेसे अग्निते चिनगारे उपजतेहैं, जैसे समुद्गते तरंग प्रगट होते, 
तैसे हम तिसते प्रगट भये हैं, यह अविद्याभी तिसते प्रगट मई है, अरु 
अनेक शाखाको प्राप्त मई है, देव अदेव वेद अरू वेदके अर्थ अह जीव 
सब उस अविद्याकी जय हैं, अरु अनंतभावको प्राप्त भई है, बहारे बहुरि 
उपजती अरू मिटती है, देश का पृथिव्यादिक सब उसीकरि संपन्नहें, 
परंतु सर्वकी सत्ताहूप वही आत्मा देव है. अह्ना; विष्णु, रद हम जोह) 
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सो हमारा परम पिता आत्मा है, सवेका मूल बीज :वहीं देव है, सब 
तिसते उपने हैं, जैसे वृक्षते पत्र उपजते हैं, तेसे सब महादेवते उपजते 
है, सवेका अनुभवक्रतां वही है, सवेको सत्ता देनेहारा वही है, सब प्रका- 
शका प्रकाश वही है, सो तत्त्ववेत्ताकरि पूजनेयोग्य है, सवेविषे प्रत्यक्ष 
है, सवेदा सर्वेप्रकार सवेविषि उदित आकार चेतन अनुभवहप है, 
तिसके आवाहनविषे मंत्र आसन आदिक सामग्री नहीं चाहिये, काहेते 
कि सवेदा अनुभवहप कारिके प्रत्यक्ष है, अरु स्वप्रकार सर्व ठोरविषे 
विद्यमान है, जहां जहां तिसते पानेका यत्र करिये, तहाँ आगेही विद्य- 
मान है, वह शिवतत्त्त आदिही सिद्ध है, मन् वाणीविषे तीनों रूप 
वही हो भासता है, सबकी आदि है, अरु पूजनेयोग्य है, अरु नम- 
स्कार करनेयोग्य भी वही है, अरु जाननेयोग्य भी वही है ॥ हे झुनी- 
श्वर | ऐसा जो आत्मतत्त्व है, सो जरा मृत्यु शोक मयके काटनेहारा है, 
तिसको आंपकरे आपकी देखता है, तिसके साक्षात्कार हुए चित्त भरने 
बीजकी नाईं हो जाता है, बहुरि नहीं उगता; सो शिवतत्तत जीवका जीव 
है, सब पदका पद वही है, अनुभवहूप है, आत्मा दे; परमपद् है, इतर 
दृष्टिकां त्याग करो॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निव/णप्रकरणे $श्वरोपारुयाने 
देवनिणेयवर्णनं नाम चतुश्निशत्तमः सर्गः ॥ ३४ ॥ 

पंचत्रिशत्तमः सर्ग! ३५, 
--न्2क्९०--- 

महेश्वरवर्णनम् ' 
ईश्वर उवाच ॥ हे मुनीधर | सो चिदृहूपतत्त्व सर्वके अंतर स्वथितहै, 

अरु अनुभवमय शुद्ध देव ईश्वर है, सब बीजका बीज वही है, सर्वे सारका 
सार वही है, कर्मका कर्म, धर्मका धर्म वहीहै, सो चेतन घातु निर्मलरूप 
सब कारणका कारण वही है; अरु आप अपना कारण है; सर्वे भाव अभा- 
व॒का प्रकाशक वही है, सवे चेतनका चेतन वही है, परमप्रकाशहप है, 
भौतिक प्रकाशते रहित है; अलोकिक प्रकाशक है, सव॑ जीवका जीव 
वही है, चेतनवन निर्मल आत्मा अस्ति सन््मयहूप हे, सतअसतते रहित 
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सहासत्हूप है, सवे सत्ताकी सत्ता वही सो चिन्मात्रतत्त है, सोई नाना- 
हूप हो रहा है, जेसे एकही आत्मसत्ता स्वप्नविषि आकाश कंच पहाड़ 
आदिक होकारि भासती है, तेसे नाना रंग रंजना वही होकारे भासता 
है, जेसे सूयंकी किरणोंविषे मरुस्थलकी नदी हो भासती है, अनेक 
कोट किरणोंते अनेक तरंग हो भासते हैं,. तेसे यह जगत तिसविषे 
भासता है ॥ हे मुनीश्वर ! उसी आत्मतत्त्वका यह आभास प्रकाश है, 
तिसते इतर कछु ,नहीं, जेसे अग्निते उष्णता भिन्न नहीं, वहीहूप है, 
तैसे आत्माते जगत् कछ भिन्न नहीं, वही स्वरूप है, अरु सुमेरु भी 
तिसके आगे परमाणुरूप है, अर संपूर्ण काल तिसका निमेषरूप है, 
कल्पकी निमेष उन्मेषवत् उदय अर लग्न होते हैं, अरु सप्तसम॒द्रसंयुक्त 
पृथ्वी तिसके रोमके अग्रवत् तुच्छ है, ऐसा वह देव है; बहारे केसा है, 
संसाररचनाको करता नहीं अर कतृत्वभावकी प्राप्त होता है, बड़े 
कर्मोंका करता भासता है, तो भी कछ नहीं करता, द्ृब्यहूप - दृष्टि 
आता, है, तो भी हृब्यते रहित है, निद्रेव्य है, तो भी दृब्यवान् है, देह 
वान् नहीं तौ भी देहवान है, अरु बड़ा देहवान् है, तो भी अदेई है, 
सवेका सत्ताहप वही देव है, हंढी, मोलि,चले, मतचुल, पिंढली,मागले, 
बेली, घिलिमला, लोबलाग, घुगुल, समस इत्यादिक वाक्य निरथंक 
हैं, इनका अर्थ कछु नहीं सो भी देवकारे सिद्ध होते हैं, ऐसा कछ नहीं, 
जो देवविषे असत् नहीं, अरु ऐसा भी कछु नहीं जो देवकरे सत् नहीं॥ 
हे छुनीध्वर | जिसते यह सवे है, अरु जो यह सवे है, जो सवेमें नित्य 
है, तिस सर्वात्माकों मेरा नमस्कार है.॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रक- 
रणे महेशवरवर्णनं नाम पंचरतरिशत्तमः सर्गः ॥ ३५॥ 

पट्त्रिशत्तमः सगे! ३६. 

ः ईश्वरोपास्याने नीतिनृत्यवर्णनम् । 
ईश्वर बवाच॥ हे सुनी थर | इत्यादिक शब्दकी सत्तारुप वही है; सवेसत्ता- 

हप रत्नका डच्चा वहीहै,तत्त्त चमत्कार करिके फ़रताहै;जेसे जल तरंग फेन 

बुदबुदा आदिक आकार कारिके फ़ुरताहै, तेसे देव नाना प्रकारके आकार 
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होकारे फुरता है; वही फूल गुच्छेहप होकारे स्थित होता है,आपही तिस- 
विषे सुगंध होकरि स्थित होता है, त्राणईद्वियविषे स्थित होकारे आपही 
सूँघता है, आपही त्वचा इंद्रिय होता है, आपही पवन होकारे चलता 
है, आपही स्पर्शकारे शहण करता है, आपही जलरूप होता है, आपही 
वायु होकारे सुखावता है, आपकही श्रवर्णेद्रिय होकारे, आपही शब्द होकरि, 
आपकी ग्रहण करताहै, इसी प्रकार जिह्मा त्वचा नासिका कर्ण नेत्र होकारे 
आपकी रपशे हूप रस गंध शब्दको ग्रहण करता है, उसीने पदार्थ रचे 
हैं, उसीने नीति रची है, बल्ला; विष्णु, रुद्र, शिव पंचम इश्वर सदाशिव 
तिसपयंत वही देव, इसप्रकार हुआ है, आपकी साक्षीवत् स्थित होता 
है, जेसे दीपकके प्रकाशकरि मंदिरकी सर्वे किया होती है, तेसे सेसार- 
हूपी मंडपकी सब क्रिया साक्षीकारे होती हैं, तिसविषे उसकी शक्ति 
तृत्य करती है, अह आप साक्षीहप होकरि देखता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है जगन्नाथ ! शिवकी शक्ति क्या है; अरु केसे स्थित है, अरु देवको 
साक्षात् केसे है, अरु तिसका नृत्य कैसा होता है ! ॥ इंश्वर उवाच ॥ 
हे मुनीधर ! आत्मतत्त्व स्वभावते अचल है, अरु शांतहूप है; शिव 
परमात्मा निर्मल चिन्मात्रहप निराकार है; तिसकी आपक्ति इच्छा- 
शक्ति ३, कालशक्तिहै, नीतिशक्ति है, मोहशक्ति है, ज्ञानशक्ति है, 
क्रियाशक्ति है, कर्ताशक्ति है, परतु स्वहपते सदा अकर्ता है इत्यादिक 
आत्माकी शक्ति हैं, तिन शक्तिका अंत नहीं, अनंतहूप चिन्मात्र देव 
है, यह जों में तुझको शक्ति कही है, सो भी शिवहूप है, भिन्न नहीं 
जो कतृत्र भोकृत्व साक्षिता आदिक भावनाते शक्ति विविधहूप धारा 
है, शिव अरु शक्ति एकहप है, अरू बहुत भासती है, पदार्थविपे 
अथशक्ि है, आत्माविषे साक्षीशक्ति कल्पित है, तेसे कालशक्ति 
है, नृत्यकी नाई बह्मांडहपी नृत्यमंडलविपे नृत्य करती है, क्रियाशक्ति 
कतृत्वकरि तृत्य करती है, इत्यादिक शक्ति कहाती है, जेसे आदि नीतिः 
हुई है, अह्माते लेकरि तृणपर्यत तैसेही स्थित है, अन्यथा नहीं होती ॥ 
हे मुनीखर ! यह संपूर्ण जगत् नृत्य करता है, संसाररूपी नटनी है, 
तिसके प्रेरणेहारी नीति है, अरु परमेश्वर परमात्मा है, सो साक्षीरूप 
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है, सदा उदित प्रकाशरूप है, एकरस देव स्थित है, अरु नीति आदिक 
शक्ति भी तिसते भिन्न नहीं, वहीरूप है, ताते देबही जान, अपर द्वैत 
कछु नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ईश्वरोपाख्याने नीति- 
वृत्यवर्णनं नाम पट्जिंशत्तमः सर्गः ॥ ३६ ॥ 

सप्तत्रिशत्तमः सर्गः ३७, 
.. >> 09% 

इश्वरोपास्याने5न्तर्बाह्मपूजावर्णनम् । 
इश्वर उवाच ॥ हे सुनीश्वर | जो एक देव परमात्मा है, सो संतकारि 

पूजने योग्य है, चिन्मात्र अतभव आत्मा सर्ग है, घट पट गादी कंद 
बांतर आदिक स्वत्िषे वह स्थित है, बह्मा इंद्रादिक देवता अपर जीव 
सबके अंतर बाहर वही स्थित है, सर्वात्मा शांवहूप देवताका पूजन 
दोप्रकारका होता है सो सुन, इष्ट देवताका पूजन ध्यान है; अरु ध्यान 
है सो पूजन है, त्रिधुवनका आधारपूत आत्मा है, तिसको ध्यान कारे 
पूजा करौ. जहां जहां मन जावे, तहां तहाँ चिटद्रप आत्माकों करो, सबका 
प्रकाशक आत्माही है, सो चिद्रप अनुभव कारिके अंतर स्थित है, अहंता 

-कारिके सिद्ध हे; सो सबका सारहूप हे, अरू सबका आश्रयरूप हे, 
तिनका जो विराट्हूप हे, सो सन,तिसको जानिकारे पूजन करो, बाह्य 
कैसा है, अनंतहे, पारावारते रहित है, परमाकाश है, सो उसकी ग्रीवा 
है, अह अनंत पःताल उसके चग्ण है, अनंत दिशा तिनकी श्वुजा हैं, 
स्वप्रकाश उसके शज्न हैं, हदयकरोश कोणविषे स्थित हे, अल्मांडसमू- 
होंको परंपरा प्रछाशता हे, परमाकाश पारअपारहप हे. ब्रह्मा, विष्णु, 
रुद्रादि देवता जीव उसके रोमावलीहिें, त्रिलोकीविपे जो देहरूपी यंत्र है, 
तिनविष इच्छादिक़ शक्तिहप सूत्र व्यापा हे, तिसकारे सब चेष्टा करते 
हैं, सो देव एकही है, अरु अनंत है, अर सत्तामात्र स्वहूप है। सब 
जगजाल तिप्तका नितत्त है, अह काल तिम्तका द्वारपाल है, पवता- 
दिऊ बज्ञांड जगत तिपके देहविषे किप्ती कोणमें स्थित है, तिस देवकी 
बिता करो, बहुरि केपा देव हे, सहद्त जिपके चरण है; अर सहस्त 



ईश्वरोपाख्यानेःन्तर्बाह्मपूजावर्णन-निवोणप्रकरण ६. ( ९९५९ ) 

नेत्र, सहस्न जिसके शीश हैं, अरु सहस भ्ुजा हैं, अरु सहख श्ुजाविपे 
भूषण हैं, सर्वत्र जिसकी नासिका इंद्विय हैं, सवैत्र जिसकी रसना इंद्रिय 
है, सर्वत्र अवण इंद्िय हैं, सवे ओर जिप्तका मनहै, अरु सवे मनकलछते 
अतीत है, सब ओर वही शिवरूप है, सर्वदा स्वका कर्ता है, सर्वे 
संकर्पके अरथैंका फलदायक है, सवे भूतके अंतर स्थित है, अह स्व 
साधनका सिद्ध कती है, ऐसा जो देव है, सो सर्वविषे सर्वप्रकार सवेदा 
काल स्थित है, तिस देवकी चितवना करो, ऐसे देवके ध्यानविषे साव- 
धान रहो, सदा तिनहीका आकार रहना, यह उस देवका पूजन है, अब 
अंतरका पूजन श्रवण करो ॥ हे बह्मवेत्ताविषे श्रेष्ठ! संवित॒मात्र जो देव 
है, सो सदा अनुभवकर प्रकाशता है, तिधका पूजन दीपककारे नहीं 
होता, न धूपकरि होता है, न पुष्पकारे होता है, न दानकारि, न लेपके 
सरकारे तिम्तका पूजन होता है, अध्यंपाद्यादिक जो पूजाकी सामग्री 
तिपकरि देवका पूजन नहों होता, तिसका पूजन छेशविना नितही होता 
है॥ हे घुनीख्वर ! एक अमृनहूपी जोबोधहै, तिस देवका सज,तीय 
प्रतीत ध्यान करना सो तिसका परम पूजन है ॥ है झुनीश्वर | शुद्ध 
विन्मात्र जो देव है, अनुभवहप है, तिमका सो सवंदा काल सब प्रकार 
पूजन करो, देखता है, स्पश करता है, सवताहे, श्रवण करता है, बोलता 
है, देता है, लेता है, चलता है, बैठना है इसते लेकारे जो कछु क्रिया 
करता है, सो सब प्रत्यक्ष चेतन साक्षीविषे अपेग करो, तिसी परायण 
होहु, इसप्रकार आत्मदेवका पूजन करो ॥ है झुनीशर । आत्मदेवका 
जो ध्यान करना यही थूप दीप हैं, अरु सववे सामग्री पूजनकी 
यही है, ध्यानही देवको प्रसन्न करता है, तिसकारे परमानंद प्राप्त 
होता है, अपरकरी देवकी प्राप्ति नहीं होती ॥ हे झुनीश्वर ! मूढ़ 
होते अर इसप्रकार ध्यानकरि इंश्वरकी पूज| करे, तब त्रयोदश निमेष 
जगत् उड्डानफलको पाता है, अरु सत् निमेषके ध्यानकर प्रश्चुकों पूजे, 
तब मनुष्य अश्वमेध यज्ञके फलकों पावे, अर ध्यानके बलकारे आत्मा- 
का घडीपर्यत पूजन करे, तब वह पुरुष रामसूययज्ञ कियेके फलको 
पावे, जो दो प्रहरपर्यत ध्यान करे तो लक्ष राजसूययज्ञके फ़र्लंको पवे, 



(३३४७७ योगवाधिष्ठ। 
जो दिनपर्यत ध्यान करे, सो असंख्य फलको पांव ॥ हे मर्न 
यहपरम योग है, अरु यही . परम क्रिया है, यही कम ने जन है ॥ हे मुनीश्वर ! दोनों पूजा में तुझको कही हैं, जिसको यह 
परम पूजा प्राप्त होती हैं, सो परमपदको प्राप्त होता है, से देवता तिसको 
नमस्कार करते हैं, सर्व करिंकै वह पुरुष मेरुवत् पूजने योग्य होता है॥ 

इति औयोगवासिष्ठ निर्वाणप्रकरणे ईश्वरोपार्यानेःन्तर्बाब्न- 
पूजावणनं नाम सप्त्रिशत्तमः सर्गः ॥ ३७॥ 

अष्टात्रिशत्तमः पर्गः ३८, 

| देवारचनाविधानवर्णनम्। 
ईश्वर उवाच॥ हे मुनीश्रर ! अब अध्यंतरका पूजन तू अवण कर, जो 

सवत्र पवित्र करनेहारेकी भी पवित्र करता है, अरु सवे तम अज्ञानका 
नाशकरता है, सो आत्मपूजन में तुझको कहता हों; केसा पूजन है जो 
सव प्रकार कारेके सर्वेदा कालविषे तिस देवका पूजन होता है; व्यवधान 
कबहूँ नहीं पडता; चलते, बेठते, जागते, सोजते, सर्वेव्यवहारविषे नित्य 
ध्यानमें रहता हैं ॥ हे मुनीश्वर ! इस संसारविषे नित्य स्थित संवित्रूप 
चिन्मात्र है, तिसका पूजन करो,ज्ो स्व प्रत्ययका कतहि,सदा अजुभ- 
बकारे प्रकाशता है, तिधका आपकारि आप प्रूजन कर, सो तू है,उठता 
चलता खाता पीता जेते कछु बाह्य अथ हैं, त्याग करता ग्रहण करता 
भोगकों भोगता; तिन सबको करता भी देवकी पूजा कर ॥ हे सुनीश्चर ! 
शरीरविषे जो शिवलिंग है; चिहते रहित लिंग जो बोधरूपचिह्न है, सो 
देव है, यथाप्राप्तविषे सम रहना सो तिस देवका पूजनहै,यथाप्रा पके सम- 
भावविषे स्नानकारिके शुद्ध होकारे बोधहूप लिंगका पूजन करह जो कछु 
आनि प्राप्त होवे, तिसविषे रागद्वेषते रहित होना सर्वदा साक्षीरूपअजु- 
भवविषे स्थित रहना यही तिप्तका पूजन है ॥हे सुनीथ्रर! सयकेश्ुवन 
आकाशविषे वही सूर्य होकरि प्रकराशता है, चंद्रमाके श्रुवनविषे वहीं: 
चंद्रमा होकारे स्थित होता है, इनते आदि लेकर जो पढा्थके समूहरें। 



देवारचनाविधानवर्णन-निवांणप्रकरण ६... (१००१ ) 

जैसी जैसी मावनाकारे फुरणा हुआहै, सोई हूप होकारि देव स्थितहै॥ हे 
मुनीथर ! नित्य शुद्ध बोधहूप अद्वेत है, तिसको देखना, अपरविषे वृत्ति 
कोन लगावनी, यही देवका पूजन है, प्राण अपानहूपी रथपर आरूढ़ 
हुआ, अंतर गुहविषे जो स्थित है, तिसका जो ज्ञान है, अरु जेते 
कछु कर्म हैं, तिन सबका कर्ता वही है, सवे भोगका भोक्ता वही है, 
शब्दका स्मरण करनेहारा वही है, अरु भागवतरूप है। सबकी भावना 
करनेहारा परम प्रकाशरूप है, ऐसा जो संवित् तत्त्व है, तिसको 
सर्वेज्ञ जानकरि चितवना करणी सो तिसका पूजन है, बहुरिे केसा 
है देव! सकल भी वही है, देहविषे स्थित है, तो भी आकाशवत् 
निर्मल है, जाता भी है, अरु नहीं जाता भी वही है, प्राणहपी आल- 
यविषे प्रकाशता है, हृदय, कंठ, तालु, जिहा, नासिका पीठविषे व्यापक 
है,शब्द आदिक विषयको कर्ता मनको प्रेरताहै,जेसे तिलविषे तेल आश्रय 
भूत है,तैसे आत्मा सर्व विषे आश्रयभूतहै,कलनारूपी कलंकते रहितदे अर 
कलनागणकरे संयुक्त भी वही है, संपूर्ण देहों विषे एकही देव व्याप रहा 
है, परंतु प्रत्यक्ष हृदयविषे होताहै, सो निर्म चिन्मात्र प्रकाशहूप है, 
कलनारूपी कलंकते रहित सदा प्रत्यक्ष है, अपने आपहीकारे अनुभव 
होता है, सवेदा पदार्थका प्रकाश प्रत्यक्ष चेतन आत्मतत्त्व अपने आपविषे 
स्थित है, सो अपने फुरणेकरिके शीत्रही द्वेतकी नाई हो जाता है॥ हे 
अनीखर ! जेता कछ साकारूप जगत् दृ् आता है, सो सब विराद 
आत्मा है, ताते आपको विरादकी भावना करु, हस्त पाद नख कैसे यह 
संपूर्ण ब्रह्मांड मेरा देह है, मेंही प्रकाशहूप एक देव हों, अर नीति इच्छा- 
दिक मेरी शक्ति है, सब मेरी उपासना करती हैं, जैसे श्री श्रेष्ठ भर्तारकी 
सेवा करती है, तेसे शक्ति मेरी उपासना करती हैं. बहुरि फैसा हों, मन 
मेरा द्वारपाल है, त्रिकोकीका निवेदन करनेहारा है, अर चितवना मेरी 
आनेजानेवाली प्रतीहरी है, नानाप्रकारके ज्ञान मेरे अंगके भूषण हें, 
कर्मईंद्रियां मेरेद्वार हैं, ज्ञानइद्रियां मेरे गण हैं, ऐसा में एक अनंत आत्मा 
अखंडहप हों, व्यवच्छेद भेदते रहित अपने आपविषे स्थित हों, सवेविषे, 
परिपूर्ण एक मेंही हों ॥ हे मुनीधर ! इसी भावना कारिके जो एक देवकी 



( १००२ ) योगवासिष्ठ । 

पूजा करता है, सो परमात्मादेवको प्राप्त होताहै,ञव दीनता आदिकद्चेश 
सब नष्ट हो जाते हैं, अनिष्टकी प्राप्तिविषे शोक नहीं उपजता, इष्टकी प्रा- 
प्तिविषे हर्ष नहीं उपजता,न तोषवान होता है, न कोपवान होताहै, विष- 
यकी आप्तिकरि न तृप्ति मानता है, इनके वियोगकारे न खेद मानता है,न 
अप्राप्तकी वांछा करताहै, न प्राप्तके त्यागकी इच्छा करताहै स्व पदार्थ विषे 
समभाव रहता है, ऐसा जो पुरुष है सो देवका परमउपासक है, प्रह- 
णत्यागते रहित सबविषि तुल्य है, भेदभावको नहीं प्राप्त होता, सो देवका 
अर्चन उत्तम है॥ हे सनीशर ! चेतनतत्त्व देव में तुझको कहाहे, जो इसी 
देहविषे स्थितहै, जो प्राप्त वस्तु होवै, तिसको अचन करणी, सब तिसीके 
आगे रखणी, सबका साक्षी आत्माको देखना, किसीते खेदवान ने 
होना, अहंग्रतीति तिसविषे रखनी,इतर दृश्यकी मावना नहीं करनी,यही 
देवकी अचंना है ॥ हे झुनीखवर | जो कछु अ'नि प्राप्त होदे, तिसविषे 
यत्रविना तुल्य रहना, जो भक्ष्य, भोज्य, लेक, चोष्य आनि प्र प्त हो, 
सो देवके आगे रखना, अहणत्य'गक़ी बद्धि तियवित्े ने कानों, 
सो देवका पूजन है, से पदार्थकी प्राप्तिविशें देवी पूरी कानों 
इसकारे अनिष्ट भी दृष्ट हो जाता है, मृत्य आते तो देवकों पूजा, 
जीवना आवे तब देवकी पू्ता, दारिद आये तब देवड़ी पूजा; राज्य 
प्राप्त होवे तौ देवकी पूजा, विचित्र नानाप्रकरकी चेह्ा कानी, सो 
सव देवके आगे पुष्प हैं, रागद्रेपविष सम रहता सो समताकारि देवकी 
पूजाहे, संतके हृदयकी रहनेहरी जो है मेत्री, जो सम्पूर्णविश्वका मित्र 
होना, तिस मित्रता करिके देवका पूजन हैं, भोगकार त्यांगकारे रागकारे 
जो कछ आनि प्राप्त होवे, तिसझारे देवका पूजन करु, हता होउ, अहंता 
होउ, युक्ति करु, अयुक्ति कर, हेयोपादेयते रहित होकारे तिस देवका 
पूजन कर, जो नए हुआ सो हुआ; जो प्राप्त हुआ सो हुआ दोनों विषे 
निर्विकार रहना, इसकारे देवका अर्चन कछ, यह भोग आपातरमणीय 
हैं, होते भी हैं, नष्ट भी हो जाते हैं, इनकी इच्छा न करनी, सदा संतु् 
रहना, जैसे आनि प्राप्त होवे, तिसविपे रागद्वेषते रहित होता सो देवका 
अर्चन है॥ हे मुनीयर। जो कछु प्राख्यकरिके आनि प्राप्त होने 



देवार्चनाविधानवर्णन-निर्वाणप्रकरण ६. ( १००१ ) 

तिसकारे आत्माका अर्चन करो, इच्छाअनिच्छाको त्यागिकर जो प्राप्त 
होवे, तिसकरि देवका अचन करो ॥ हे मुनीश्वर ! ज्ञानवान् न किसीकी 
इच्छा करता है, न त्याग करता है, जो अनिच्छित आनि प्राप्त होवे 
तिसको भोगता है, जेसे सप्ुद्गवविषे नदी जाय प्राप्त होतीहेँ, तिनकारि न 
कछु हे करताहै, न शोक करताहै; तेंसे ज्ञानवान् इश अनिष्ट की प्राप्ति 
विष रागद्रेषते रहित यथाप्राप्तको भोगता है, सो देवका पूजन हें, देश 
काल क्रिया शुभ अथवा अशुभ प्राप्त होगे, तिसविषे संसरणविकारको 
प्राप्त न होना, सो देवकी अचनादै, जब द्रव्य अनथेरूप होवे, तब भी 
समरससाथ मिला हुआ अमृत हो जाता है, जसे पट्रस स्वाद है, सो 
खांडसे मिले हुवे मधुर हो जाते हैं, तेसे अनर्थहूपी रस समरससे मिले 
हुए अमृत हो जाते हैं, खेद नहीं करते, अनंतहूप हो जाते हें,चेद्रभाकी 
नाईं स्व भावना अमृतमय हो जाती हैं, जेसे आकाश निलेंप है, तेसे 
समताभाव कारक चित्त रागठेपते रहित निमल हो जाता है, द्रष्ठाको 
हश्यसे मिला न देखना, साक्षीहूप रहना, सो देवकी अचंना है, जैसे 
पत्थग्की शिला निस्पंद होती है, तसे विकपते रहित चित्त अचलहोता 
है, सो देवकी अचना है ॥ हे मनीश्र ! अंकते आकाशवत् अंग 
रहना, अरु बाह्य प्रकत आचारविष रहता किपीका संग अंपरस्पश न 
करे, सदा समभाव विज्ञानकारि एर्ण रहता, सो देवका उपासन होताहै, 
जिसके हदयहपी आकाशते अन्नानहूपी मेष नए हो गया है, तिसफो 
स्वप्रविषे भी विक्रार नहीं प्राप्त होता, अरु जिसके हृदयहूपी आकाशते 
अहंतारूपी कुहिड शांत हो गई हे सो शरत्कालके आकाशवत उज्यतर 
होता है ॥ हे मुनीधर ! जिसको समभाव प्राप्त मया है तिसकारे देवको 
पाया है, सो पुरुष ऐसा हो जाता है, जेपा नूतन बालक रागद्वेपते 
रहित होता है, जीवहपी चेतनाकों उल्ंचिकरे परम चेतनतत्त्वको 

“प्राप्त होता है, सकल इच्छाअमते रहित सुख दुःख भमते मुक्त शरीरका 
नायक तिष्ठित होता हे सो देवअ्चना है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवो- 
णप्रकरणे देवाचनाविधानवर्णने नाम अशर्निशत्तमः सगेः॥ ३८ ॥ 



. (4००४ ) योगवाशिष्ठ । 

: एकोनचलाारिशत्तमः सगः ३९. 

इश्वरोपास्याने देवपूजावर्ण नम् । 
इ4र उवाच ॥ हे मुनीयर ! जेसी कामना होवे, जो कछ आरंभ करे 

अथवा न करे ,सो अपने आपकारि चिन्मात्र संवित् तत्त्की अर्चना कर, 
इसकरे देव प्रसन्न होता है, जब देव प्रसन्न हुआ तब प्रगट होता है, जब 
उसको पाया, अरु स्थित भया, तब रागद्वेषादिक शब्दका अर्थ नहीं 
पाता, जैसे अग्मिविषे बर्फका कणका नहीं पाता, तेसे इसविपे रागद्वे- 
पादिक नहीं पाता, ताते तिस देवकी अचना करनी योग्य है, जो 
राज्य आनि प्राप्त होवे, अथवा दारिद्य आनि प्राप्त होवे, सुख दुःख 
आनि प्राप्त होवे, तिसविष सम रहना, सो देवअचना करनी ॥ हे 
मुनीबर ! शुद्ध चिन्मात्रसों प्रमादी न होना, इसीका नाम अर्चना है; 
जता कछु घट पट आदिक जगत् भासता है, सो सब आत्माहप है, 
तिसते इतर कछु नहीं, सो आत्मा शिव शांतिहप अनाभास है, एकही 
प्रकाशंहूप है, संपूर्ण जगत् प्रतीतिमात्र है, आत्माते इतर कडु दै।विश्तु 
आभास नहीं, सर्वात्मारुप अद्वेत तत्त्व जब भासे तब तिसविषे हुआ 
जानता है, जो बड़ा आश्चर्य है, घट पट आदिक सव वहीहूप हैं, अपर 
तो कछ नहीं ॥ हे मुंनीश्वर ! यह उर्वात्मा अनंतहप शिवतस्वहै, जिंस- 
को ऐपे,निश्चय प्राप्त मया है, तिसमे देवकी प्रजा जानी है, घढ एृट 
आदिक जो पदार्थ हैं, पूज्य पूजा पृजक॒माव सो सब बल्लहप हैं, निर्मेल 
देव आत्माविषे कछ भेदभाव नहीं ॥ हे घुनीखर ! आत्मरेव तशर्क्ति 
अनंतरूप है, तीनों जगत्विष तिसते भिन्न कछु नहीं, निर्मेल अकात 
संवित्रूप आत्मा स्थित है, हमको तो ईश्वर देवने इतर कड्ठ नहीं भःस- 
ता; सवेत्र से प्रकार स्वात्मा संपूर्ण ृ ष्ट आता है, अर जिनको देश 
कालके परिच्छेद्सहित ईश्वर भासता है, सो हरे उप्लेशके पास न 
वह ज्ञानबंध नीच हैं, तिनकी दृह्िकों त्यागिकार बरी दे. 2४ अभा 
लेहु, जो में तुझको कही है, तिधकारे स्वस्थ वीतराग निरामय होड़ 

- यथाप्रारूध जो कछु सुख दुःख आनि आप्त होदे; सेदते रहित होकारे 

पं 

आल 2 ८६- 
एड 



जगन्मिथ्यात्वप्रतिपादनवर्णन-निर्वाणप्रकरण ६. ( १००५ ) 

तिस्त देवका अर्चने कर, तब शांतिको प्राप्त होने ॥ है छुनीश्वर ! तिस 
देवक़ी मर्वप्कार सवीत्मा करिके भावना कर यही तिसका पूजन है; 
जो वृत्ति सदा अनुमभवहपविषे स्थित रहै, अरु यथा प्राप्तविषे खेदते रहित 
विचरना यही देवकी अचना है, जैसे स्फृटिकके मंदिरिविषे प्रतिबिंब 
भाषते हैं, सो कछ नहीं, निष्कर्क स्फटिक है, तेसे सवे ओरते रहित 
जन्मादिक दुःखते रहित निष्कलुंक आत्मा है, तिसकी प्राप्तिते तेरेविषे 
कलंक जन्मा[दिक दुःख कछु न रहेंगे॥इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे 
इंश्वरोपास्याने देवपूजाविचारों नामेकोनचत्वारिंशत्तमः सगेंः॥ ३९ ॥ 

चतारशतक्तमः सगः ४०, 

जगन्भिथ्यात्तप्रतिपादनम। 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे देव! शिव किसको कहते हैं, अर ब्रह्म] किसको 

कहते हैं, आत्मा किसको कहते हैं; अरु परमात्मा किसको कहते हें, 
तत् सत् किसको कहते हैं, निर्ष्किचन शुन्य विज्ञान किसको कहते हैं, 
हत्यादिक भेद संज्ञा किपनिमित्त हुई है, सो कृपा करिंके कहों ॥ 
हैथवर उवाच ॥ हे मुनीधर ! जब सबका अभाव होता है, तब अनादि 
अनंत अनाभास सत्तामात्र शेष रहता है, जो इंद्वियोंका विषय नहीं, 
तिसको निष्किचन कहतेहें॥वसिष्ठ उवाच ॥ हे इंश्वर ! जो इंद्रियां बुद्धि 
आदिकका विषय नहीं, तिप्तका पाना किसकरि होता हैं !॥ इंश्वर 
उवाच.॥ हे मुनीश्चर | जो सुप्ठक्षु है, अरु वेद आश्रयकारे संयुक्त 
सात्त्िकी वृत्ति जिसको प्राप्त हुई है, तिश्रकों सात्तिकीरूप जो गुरु 
श्र नामी विद्या प्राप्त होती है, तिसकारे अविद्याका भाग नष्ट हो 
जाता है, अरु आत्मतत्त्व प्रकाशि आता है, जेसे साबुन कारेके थोबी 
वद्धका मेल उतारता है; तेसे गु् शाञ्ध अविद्याका स्रात्तितकी भाग 
अविद्याकों दूर करते हैं, जब केते कालते अविद्या नाश होती है, तब 
अपना आपहीकरि देखता है, जैसे वायुकारे बादल दूर होते हैं, अरू 
नेत्रकरि सूर्य देखता है, जेसे किसीके हाथको स्याही लगे, सो मृत्तिका 



(१००६) यौगवासिष्ठ । 

जलकर धोयेते दूर हो जाती है, सो मेलकारे मैल दूर होता है, तैसे 
अविद्याका सात्त्विकी भाग गुरुशास्न सो अविद्याके आवरणको नह 
करते हैं॥ हे मुनीथ्वर ! जब ग्ुरुशाश्नकी मिलिकारे विचार प्राप्त होता 
है, तब विचारकारे स्वहपकी आप्ति होती है, अरु द्वेतत्षम मिटि जाता 
है, सवे आत्माही प्रकाशताहे, जब विचारद्वारा आत्मतत्त्वनिश्चय हुआ, 
कि सर्व आत्मा है, इतर कछु नहीं, ऐसा निश्चय जहां होता है, तहांते 
अविया जाती रहती है॥ हे घुनीबर ! आत्माकी प्राप्तिविषे गुरुशाम्र 
प्रत्यक्ष कारण नहीं, कादेते जो वस्तु जिनके क्षय हुएते पाये, सो 
तिनके विद्यमान हुए कैसे पाइये ! इंद्रियके समूहका नाम गुर है, अरु 
ब्रह्म सवे इंद्रियते अतीत है, इनकारे कैसे पाइये ! अकारण है, परंतु 
कारण भी है, काहेते जो गुरुशान्षके क्रम करिंके अज्ञानकी सिद्धता 
होती है, गुरुशाख्रविना बोधकी सिद्धता नहीं होती, आत्मा निर्देश है, 
अरू अदृश्य है, तो भी गुरुशास्धकारे पाता है॥ अरूु न गुरुकरि न _ 
शाख्रकरे पाता है ॥ अपने आपदीकरि आत्मतत्त्वकी प्राप्ति होती है, 
जैसे अंधकारविषे पदार्थ होगे अरु दीपक प्रकाशकारे देंवे, सो दीपक- 
कार नहीं पाया, अपने आपकरर पाया है, तेसे गुरुशात्न भी है, जब 
दीपक होवे, अरु नेत्र न होवे, तब कैसे पाइये ! नेत्र होवे अरु दीपक 
न होवे, तो भी नहीं पाता, जब दोनों होवें, तब पदारथ पाता है, तेसे 
गुरुशास्न भी होवें, अर अपना पुरुषार्थ तीक्ष्ण बुद्धि भी होगे, तब 
आत्मतत्त पाता है, अन्यथा नहीं पाता है, गुरु शासन अरु शुद्ध बुद्धि 
शिष्यको तीनों इंकट्ठे मिलते हैं, तब संसारके सुखदुःख दूर होते है, अरु 
आत्मपदको प्राप्ति होती है, गुरुशान्न आवरण दूर कारिदेते हैं, तब आप- 
कारि आपकही पाता है, जेसे वायु बादरको दूर करता है, तब नेत्रकारे 
सूर्य दीखता है, अब नामके भेद सुन॥ हे मुनीधर | जब बोधके वशते 
कर्मईब्रियां, बुल्जिईद्ियां क्षय हो जाती हैं, तिसके पाछे जो शेष रहता है, 
तिसका नाम संवितृतत्त्व आत्मसत्ता आदि नामकारे कहता है, जहां 
यह संपूर्ण नहीं इनकी वृत्ति भी नहीं तिसके पाछे जो रेष 
सत्ता रहती हे सो आकाशते भी सूक्ष्म अरु निर्मल है। अनंत 
है, परम शून्यहूप है, जहां शुन््यका भी अभाव हे ५ हे सुनीथवर  ! अब 



जगन्मिथ्यात्वप्रतिपादनवर्णन-निर्वांणणकरण ६. (१२०२७) - 

शांतरूप जो है मुप्ृक्षु, अरु मननकलनाकरी संयुक्त है, तिनको जीव- 
न्मुक्ति पदके बोधनिमित्त शास्र मोक्षोपाय रचे हैं. अन्ना विष्णु रुद्न इंद्र 
लोकपाल पंडित पुराण वेद शा्र सिद्धांत रचे हैं, तिनविषे यह नाम 
तीन में कहे हैं, चेतन ब्रद्म शिव आत्मा परमात्मा इंश्वर सत् चित् 
आनंद आदिक संज्ञा अनेक कफैही हैं, शिव आत्मा बह्न परमात्मा 
आदिक भिन्न भिन्न नाम शास्चकारोंने कहे हैं; अरु ज्ञानीको कछु भेद 
नहीं ॥ हे मुनीश्वर | ऐसा जो देव है, तिसका ज्ञानवान् इसप्रकार अचेन - 
करते हैं, जिप पढ़के हम आदिक टहलुए हैं, तिस परमपद्को प्राप्त 
होते हैं ॥ वत्षित उवाच ॥ है मगवन् ! यह जगत् सब अविश्मान है, 
अर विद्यपानकी नाईं स्थित है, सो कैसे हुआ है, समस्त कहनेकों 
तुमहीं योग्य हो ॥ इधर उवाच ॥ हे झुनी श्वर ! जो ब्रह्म आदिक नाम- 
करि कहाता है, सो शुद्ध केवल संवितमात्र है, आकाशते मी सूह्ष्म है, 
जिसके आगे आकाश भी ऐसा स्थूल जेसा होताहै, अणुके आगे सुमेरु 
सस््थूछ़ होता है, तिम्रविषें जब वेदनाशक्ति आभास होकारे फुरी तब 
तिसका नाम चेतन हुआ, बहुरि अहंताभावको प्राप्त हुआ, जो अहं 
अस्मि, जेसे स्वप्नविषे पुएष आपको हस्ती देखने छगे, तेसे आपको 
अहं मानने लगा,बहुरि देशकाल आकाश आदिक देखने लगा, तब चेत- 
नकला जीव अवस्थाको प्राप्त मई, अरु वासना करनेहारी भई, जब 
जीवभाव हुआ, तब बुद्धि निश्यात्मक होकारि स्थित भई, शब्द अरु 
क्रिया ज्ञानसंयुक्त मई, एक एकसाथ मिलिकारि शीत्रही कल्पित भई, 
तब मन हुआ सो मन संकरपरहूपी मापाका बीज है, तव अंतवाहक 
शरीरविषे आत्मस्वरूप होकरि बह्मसत्ता स्थित भई, इसप्रकार यह 
उत्पन्न भई है, बहुरे वायुसत्ता स्पंद हुई, तिसते स्पशेयत्ता त्वचा प्रगट 
भई, बहुरि तेजसत्ता हुईं तिसते प्रकाशसत्ता हुई, प्रकाशते नेत्रसत्ता 
प्रगट भई, बहुरि जलसत्ता जलते स्वादसत्ता,स्वादते रससत्ता ताते जिद्ठा 
प्रगट भई, बहुरि गंधसत्ता गंधते भूमिसत्ता भूमिते प्राणसत्ता पिंडसत्ता 
प्रगट भई देशसत्ता कालसत्ता हुई, सवेसत्ता इनको इकट्ठाकरिंके फुरी, 

बीज पत्र फूल फछादिकका आश्रय होता है, तेसे यह पुर्य- 



(१००८ ) : योगवासिष्ठ । 

का जान, यही अंतवाहक देह है, तिसका आश्रय भई, वास्तवते कु 
उपजा नहीं, परमात्मसत्ता अपने आपविषे फुरतीह, जेसे जलविषे जल . 
फुरता है, तैसे आत्मसत्ता अपने आपविषे फुरती है ॥ हे मुनीश्र | 
संवितृविषे जो संवेदन पृथकहूप होकारे फुरे, सो निर्पंद् कारिके जब 
स्वहूपको जाना, तब नष्ट हो जाती दे, जेसे संकल्पका रचा नगर 
संकल्पके अभाव हुए अभाव हो जाता है, तेसे आत्माके ज्ञानते संवेद- 
नका अभाव हो जाता है ॥ हे मुनीधवर ! संवेदन तबलूग भासता हे, 
जबलग इसको जाना नहीं, जानता तब है, संवेदनका अभाव हो जाता 
है, संवित॒विषे छीन हो जाती है, मिन्नसत्ता इसकी कछु नहीं :रहती ॥ 
हे मुनीधर ! जो प्रथम अणु तन्मात्रा थी, सो भावनाके वशते स्थूछ 
देहको प्राप्त मई, स्थूल देह होकारे भासने लगी, आगे जैसे जेसे देश 
काल पदार्थकी भावना होती गई, तैसे तैसे मासने लगे, जेसे गंधर्वन- 
गर भासता है, जेसे स्वप्रपुर भासता है, तेसे भावनाके व्रशते यह पदार्थ 
भासने लगे हैं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे भगवन् ! गंधवैेनगर अरु स्वप्- 
पुरके समान इसको केसे कहते हो, यह जगत् तो प्रत्यक्ष दिखाता है॥ 
इश्वर उवाच॥ हे घुनीश्वर! संसार हुःख इसको वासनाके वशते दीखता 
है, जो अविद्यमानविषे स्वरूपके प्रमाद करिंके विध्मान बुद्धि हुई है, 
जगदके पदार्थंकोी सत् जानिकारे जो वासना फुरती है, तिस वासना- 
करि दुःख होता है॥ हे मुनीख्वर! यह जगत् अविद्यमान है, जेसे मग- 
तृष्णाका जल असत्य होता है, तेसे यह जगत् असत्य है; तिसविषे 
वासना अरु वासक वासना करनेयोग्य तीनों वृथा है; जैसे मृगतब्णाका 
जल पानकारि तृप्त कोऊ नहीं होता. काहेते कि जलही असत् है, तेसे 
यह जगतही असत् है, इनके पदार्थकी वासना करनी वृथा है; ब्रह्नाते 
आदि क्रमपर्यत सब जगत मिथ्याहूप है, वासना वासक वासना करने 
योग्य पदार्थ तिन्होंके अभाव हुए केवल आत्मतत्त्व रहता है। सब 
अम शांत हो जाता है ॥ हे झनीश्वर ! यह जगत अममात्र है वास्तवते 
कछु नहीं, जैसे बालकको अज्ञानकारे अपने परछाईविष वैताल भासता 
है, जब विचारकरि देखे तब वेताछका अभाव शे जाता है; तेसे 
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अज्ञानकारे यह जगत् भासता है, आत्मविचारकारे इसका अभाव हो 
. जाता है; जैसे मृगतृष्णाकी नदी भासती है, जेसे आकाशविषे नीलता 

अरु दूसरा चंद्रमा भासता है, तेसे आत्माविषे अज्ञानकारिके देह भासता 
है, जिसकी देहादिकविषे स्थिर बुद्धि है, सो हमारे उपदेशके योग्य नहीं 
है॥ हे मुनीधर | जो विचारवान् है, तिसको उपदेश करना योग्य 
है, अरु जो मू्स अमी है, अरु असतवादी सत्कर्मते रहित अनाज॑व है, 
तिसको ज्ञानवान् उपदेश करे, जिसविषे विचार अरु वैराग्य होवे, कोम- 
लता अरु शुभ आचार होवे, तिसको उपदेश करना योग्य है, अरु 
जो इन ग्रुणोति रहित विपर्यय है, तिसको उपदेश करना ऐसे होता है, 
जैसे महासंंदर स्रण॑वत् कांति ऐसी कन्या किसीकी होवे, अरु स्वप्न 
कल्पित पुरुषको विवाहि देनेकी इच्छा करे, तेसेही अपान्नको उपदेश 
करना मूर्खता है ॥ इति श्रीयोगवापिष्टे निर्वाणप्रकरणे जगन्मिथ्यात्व- 
प्रतिपादनवर्णनं नाम चत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ 8० ॥ 

एकचलारिशत्तमः सगे! ४१: 

परमार्थविचारवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे मगवन् ) वह जीव जो आदि सर्गते उत्पन्न भया, 

अर देहअभम अपने साथ देखत मया, तिसके अन॑तर कैसे स्थित हुआ॥ 
इश्वर उवाच ॥ हे मुनीश्वर | परमाकाशते उपजा, जैसे तुमको कहा है, 
सो अपनेसाथ शरीर देखत भया, स्वप्रनगरकी नाईं सवेगंत चिह॒घेन 
आत्माके आश्रय उपजिकारे जीव अपने शरीरको देखत भया ॥*हे 
मुनीध्र! आदि जो जीव फुरा है, अरु प्रमादको प्राप्त न भया, अपने 
स्वहूपहीविष अहंप्रत्यय रहा; इस कारणते ईश्वर होकरे स्थित भया, 
तिसको यह निश्चय रहा कि; में सनातन हों, नित्य हों, शुद्ध परमानंद 
स्वहूप हों, अव्यक्तह॒प परम पुरुष हों, इसप्रकार आदि जीवका 
निश्चर्य रहा, आत्माकी अपेक्षा कारेके तिसको जीव कहा है, अरु सृष्टि 

: जगतकी अपेक्षा कारेके उप्तको, इंश्वर कहा है ॥ दे मुनीश्धर ! 
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लते उत्पन्न किया है, किसी सृष्टिविषे प्रथम ब्रह्मा हुआ है; विष्णु रुद्र 
तिसते हुए हैं, किसी सृष्टिविषे प्रथम रुद्र हुआ है, विष्णु ब्रह्मा तिसते , 
हुए हैं, चेतन आकाशविपे जेसा जेसा संकरप फुरा है, तेसा होकरि 
स्थित भया है, आदि जीव उपजिक्रि जिस जिस प्रकारका संकल्प 
किया है, तेसा होकारे स्थित भया है, वास्तवते सब असतृहप है, 
अज्ञानश्रम करिंके हुआ है, जेसे परछाईंविषे वेताल भासता है, तैसे 
अज्ञानकरिके सतहूप हो भासता है, आदि पुरुषते लेकारे जो सृष्टि 
है, सो परमाकाशके एक निमेषते हुईं है, अरु उन्मेषविषे छय हो 
जाती है, एक 00532 पख समूह व्यतीत हो ३ 
अरु परमाणुपरमाणुविषे सृष्टि फुरती है, करप भरु महाकरप तिनविषे 
भासते हैं, कई सृष्टि प्रस्पर दीखती हैं, कई अन्योन्य अहृश्यरूप हैं, 
इसीप्रकार सृष्टि तिसके स्पंदकलाबिषे फुरी हैं, चमत्कार होता है, अरु 
जब स्पेदकला स्वृहूपकी ओर आती है, तब लीन हो जाती है, जेसे 
स्वप्रका पर्वत जागेते लीन हो जाता है, तेसे जाग्रवकी सृष्टि अफुर हुए 
लीन हो जाती है ॥ हे मुनीध्चर ! जीव जीव प्रति अपनी अपनी सृह्ि 
है, तिन सृष्टिको कोऊ देश काल रोक नहीं सकता, काहेते कि अपने 
अपने संकल्पविषे स्थित है; अरु आत्माका चमत्कार है, जेसा फुरना 
फुरता है, तेसा चमत्कार हो भासता है॥ है मुनीध्वर | न कछु उपजा 
है, न कछु नाश होता है, स्वतः चेतनतत्त अपने आपविषे चमकता 
है, जेसे स्वप्रनगर उपजिकारे नष्ट हो जाते हैं, जेसे संकरपका पहाड़ 
उपूजिकरि मिटि जाता है। तैसे जगत उपजिकारे नष्ट हो जाता है, 
जैसे स्वप्न अर संकल्प पहाड़की कोऊ रोक नहीं सकता, तेसे अपनी 
अपनी सृष्टिको देशकाल रोक नहीं सकता; ऊाहेते कि, अपर ठोरविषे 
इनका सद्भाव नहीं, ताते यह जगत् अपने अपने कालविषे सत्हूप है, 
आत्माविंषे सद्भाव नहीं, संकर्पहूप है॥ हे मुनीथर। जैसे आदितत्तवते 
जीव ईश्वर फुरे हैं, तेसे क्रम फुरे हैं, रुद्रते लेकारे वृक्षपर्यत सब् एक क्षण- 
विषे उसी तत्त्वते फुरे आये हैं, समेह आदिक भी अपने स्थिति- 
विषे सेकते हैं, अन्य अणुकों नहीं रोक सकते. काहेते कि, वहां 
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हैही नहीं, ताते आत्माविषे सृष्टिःआभा[सरूप है ॥हे छुनीधर ! इसप्रकार 
सब जगत मायामात्र है, भावनाकारे भासताहै, जब आत्माका अभ्यास 
होता है तब भेदकर॒पना मिटि जाती है, केवल उपशमरूप शिवतत्त्व 
भासता है॥ हे मुनीधर ! निमेषका जो समभाव है, तिसके अर्धभाग 
प्रमाद होनेकारि नानाप्रकारका जगत् हो भासता है, सत् असत्रूप जगत् 
मनरूपी विश्वकर्मा बनाता है, आत्मतत्त्व न दूर है, न निकट है, न अथ 
है, न उध्वे है, न पूर्व है, न पश्चिम है, सत् असतके मध्य अनुभवरूप 
सर्वका ज्ञाताहै, प्रत्यक्ष आदिक प्रमाण-तिसकेविषे नहीं करे सकते, जेसे 
जलविषे अग्नि नहीं निकसता है ॥ हे मुनीध्वर ! जो कछु तुझने पूछा था, 
सो में कहा है, तिसविषे चित्तकों लगाना, तेरा कल्याण होवे, अब हम 
अपने वांछित स्थानको जाते हैं, चलो पाती, अपने स्थानको जावें॥ 
हे रामजी | इसप्रकार ईथरने जब कहा, तब में अध्यपाद्कारे पूजन 
किया; पावैती अरु गणको लेकारे ईश्वर आकाशमार्गको चलते भये, 
जबलग मुझको दृष्टि आवते रहे, तबलग उनकी ओर में देखता रहा, 
बहुरि में अपने कुशके स्थानपर आनि बैठा, जो कछु ईश्वरने उपदेश 
किया था, सो में अपनी सुध बुध साथ विचारने रूगा ॥ इति श्रीयोग- 
वासिष्ठे निवाणप्रकरण परमार्थविचारों नामेकचत्तवारिशत्तमः सगेः॥४१॥ 

 दिचलारिंशत्तमः सर्गः ४२. 
+पपनिजन्यथाबए इृंडालाए:- (+- 

विश्रांत्यागमनवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! जो कछु इंश्वरने मुझसे कहा सो में 

आप भी जानता था; अरु तू भी जानता है, यह जगत् भी असत है, 
देखनेवाला भी असत् है, तिस मायारूप जगतृविषे में तुझको सत् क्या 

_कहों, अरु असत् क्या कहों, जेसे जलविषे द्रवता होती है, तेसे आत्मा- 
विषे जगत् है, जेसे पवनविषे स्पंद होता है, जेसे आकाशविषे शुन्यता 
होतीं है, तेसे आत्माविषे जगत् है॥ हे रामजी ! जो कछु पतित प्रवाह- 
करिइआनि प्राप्त होता है; तिसकरे में देव अचेन करता हों, इस क्रमक- 

ञ् 
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रिके में निर्वासनिक है; जंगत्की क्रियाविषे भी में निदूंःख होकारे चेष 
करता हों, व्यवहार करता' दृष्टि आता हों, तो मी सदा शांतिहूप हों, 
यथाग्राप्त आचारहूपी फूलकर में आत्मदेवकीः अर्चना करता हों, छेद 
भेद झुझ्कों कोई नहीं होता॥ हे. रामजी ! विषय अरु ईंद्रियोंका संबंध 
स॒वे जीवको तुल्य है, अरु जो ज्ञानवान् पुरुष हैं, सो सावधान रहते हें, 
जो कछ देखते, सुनते, बोलते, खाते, सूँघते, स्पशे करते हैं, सो आत्मा- 
तत्त्वविषे अचेन करते हैं, आत्माते इतर नहीं जानते, इसप्रकार सावधान 
रहते हैं, अरु अज्ञानी हैं; तिनको'कर्तत्व मोकृत्वका अभिमान होता है, 
तिसकारे दुःखी होते हैं ॥ हे रामजी ! तुम भी ऐसी : दृष्टिको आश्रय 
करिके संसारंहूपी वनविषे' विचरो, निःसंग होकारे तुमको खेद कछु न 
प्राप्त होवेगा। जिसकी वृत्ति इसप्रकार समान हो. गई है, तिसकों बड़ा 
कष्ट-आनि प्राप्त दोवे, धनबाधवका वियोग होवे, तो भी तिसको खेद 
नहीं होता, यह जो दृष्टि में तुझे कही है, तिसका आश्रय करेगा, तब 

- तुझकों दुःख कोऊ न होवेगा-॥ है रामजी ! सुख दुःख घन बांधवका 
- वियोग यह सब पदार्थ अनित्य हैं, यह आते भी हैं, जाते भी हैं, इनको 
आगमापायी जानकारे विचरो, यह संसार विषमरूप है, एक रस कदा- 
चित नहीं रहता/इसको स्थित जानकारे दुःखी नहीं होना ॥ है रामजी ! 
पदार्थ काल जैसे जावे, तैसे जावे अझ जेसे सुखदुःख आवे, तेसे आवे, 
यह सब आगमापायी पदार्थ हैं; आते भी हैं; जाते भी हैं, इश्की प्राप्ति 
अनिष्ठकी निवृत्तिविषे दृ्षवान नहीं होना) अरु अनिष्टकी प्राप्ति इष्के 
वियोगकरि खेदवान नहीं होना, जेसे आंबे तेसे जावे, जेसे जावे तेसे 
आववे, जिसे आवना है सो आवेगा,जिसे जाना है सो जावेगा, ये सुखहुःख 
प्रवादरूप है, इनविपे आस्थाकारे तपायमान नहीं होना ॥ हे रामजी ! 
यह सब जगंत तूही है, अरु तूही-जगत्हूप है, अह .चिन्मात्र विस्तृत 
आकार तूहे, जबं तूही है, तब बहुरि हु शोक किपनिमित्त करता है, 
इसी दृष्टिको आश्रयकारिके जगत्विषे सुषृप्तिकी नाई विचरु, बहुरि तुरी 
यातीत अवस्थाको प्राप्त होंवेगा, जो सम प्रकाशहप है॥ हे रामजी ! 
जो कछु मुझे तुझको कहना था, सो कहा है; आगे जो तेरी १5छा होपे 
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सो करु, अरु पाछे तुझने पूछा था कि, बल्न अनंत रूपविषे में कर्लंक 
कैसे प्राप्त भया हों, सो अब बहुरे प्रश्न कर, जो में उत्तर कहों ॥ राम 
-उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! अब झुझको संशय कछु नहीं रहा सब संशय नए 
हो गया है, जो कछ जानना था सो में जाना है, अब में परम अकृत्रिम 
तृप्तताको प्राप्त मया हों ॥ हे सुनीधर ! आत्माविषेन मैल है, न द्वेत हे, 
न एक है, कोई कल्पना नहीं, पूर्व मुझको अज्ञान था, तबमें पूछा था, 
अब तुम्हारे वचनोंकारे मेरा अज्ञान नष्ट भया है, कल्ुंक कछु नहीं भा- 
सता, आत्माविषे न जन्म है, न मृत्यु है, संब बह्मही है ॥ हे मुनीश्चर ! 
प्रश्न संशयकारे उपजता है, सो संशय मेरा नष्ट हो गया है, जेसे जन्रीकी 
पुतली हिलावनेते रहित अचल होती है, तेसे में संशयते रहित अचल 
चित्त स्थित हों, सवे सारोंका सार.सुझको प्राप्त भया है, जेसे ,सुमेरु 
अचल होता है, तेसे अचल हों, कोई क्षोभ-सुझको नहीं, ऐसा कोर: 

.पदार्थ नहीं जो मुझको त्यागनेयोग्य दोवै, अरु ऐसा भी कोई नहीं 
जो अहण करनेयोग्य होवे, न किसी-पदार्थकी छुझ्को इच्छा >है, 
अनिच्छा है, शांतहपविषे स्थित हों, न--खगेकी झुझको इच्छा है, 
न नरकविपे द्वेष-है, से अक्नहप मुझको भासता-है।-मंद्राचल पर्वृतकी 
नाई आत्मतत्त्वविषे स्थित-हों ॥ हेसुनीश्चर । जिसको अवस्तुविषे वस्तु 
बुद्धि होती है, अरु कलनाकला हृदयविषे स्थित होती है, सो किसीका 
अहण करता है, किसीका त्याग करता है, अरु दीनताको प्राप्त होताहै॥ 
है मुनीश्वर ! यह संसार महासमुद्ररूप है; रागद्रेषहपी तिसविषे कछोल 
हैं, अरु शुभअशुभरूपी तिसविषे मत्स्य रहतेंहेँ, ऐसे भयानक संसारस- 
मुद्रते अब में तुम्हारे प्रसादकरिंके तरगया हों; सब संपदाके अंतको 
प्रात्त भया हों, सब दुःख नष्ट हो गये हैं, सर्वकेसारको प्राप्त भया.हों, 
पूणे आत्मा हों, अदीनपढ़को प्राप्त भया हों, रु परमशांत अभेदस- 
त्ताको प्राप्त मया हों,.आशाहपी हस्तीको मेंने सिंह होकारे माना है, 
'आत्माते इतर -सुझको कछु नहीं भासता, सब व्िकद्पके जाल..गरूत हो 
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गये हैं, इच्छादिक विकार नष्ट हो गये हैं, दीनता जाती रही हैं, तीनों 
जगतविषे मेरी जय है, सदा उद्तिरूप हों॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवौण- 
प्रकरणे विश्वंत्यागमनवर्णन नाम द्विचत्वारिशत्तमः सगेः ॥ ४२ ॥ 

त्रिचलारिशत्तमः सर्ग! ४३ 

चित्तसत्तासूचनवर्णनम् 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | देह इंड्रियोंकार जो केवल करताहे, अर 

मनविषे असंगता है, तब जो कछ वह कर्ता हैं, सो भी कछु नहीं करता, 
जो कछु इंद्रियोंकारे इ४ प्राप्त होताहै, सो एक क्षणमात्र सुख प्राप्त होता, 
तिस क्षण प्रसन्नताविषे जो बंधमान होताहे सो बालकवत् सू्है, जो ज्ञान 

" वाबहै,सो तिसविषे बंधमान नहीं होता॥हे रामजी ! वांछाही इसकोडुःखी 
करती है,जो सुंदरविषयकी वाँछाकरताहै,जब यत्रकारे तिनकीप्राप्तिहोती 
है, तब मध्य क्षणसुख होताहै, बहुरिवियोग होता हैं,तब इसको दुःख दे 

' ज्ञाते हैं, तिस कारणते इनकी वांछा त्यागनीयोग्य है, इनकी वांछा तब 
होती है, जब स्वरूपका अज्ञान होता है, अरु देहादिकविषे अभाव 
होता है, जब देहादिकविष अहेभाव होताहै, तव अनेक अनथंकी प्राप्ति 
होती है ॥ ताते हे रामजी! ज्ञानरुपी पहाडपारे चढ़े रहना. अहतारूपी 
गतंविष नहीं गिरना ॥ हे रामजी ! आत्मज्ञानहपी सुमेरु पेत है, 
तिप्तपर चढी बहुरि अहंता अभिमान करके गतविषे वास लेना सो 
बडी मूर्खता है, ताते गर्तविषे नहीं गिरना, जब दृश्यभावको त्यागेगा 
तब. अपने स्वभावसंत्ताको प्राप्त होवेगा, जो सम शांतरूप है; अरु 
विकल्पजाल सब मिटि जावैगा, समुद्ववत् पूर्ण होवेगा। द्वेतहप कुरणा 
कोऊ न फ़रेगा॥ है रामजी ! जब अंतरते विषयको विष जाने तब मन 

भी निरस हों-ज़ांतीं है, चित्त निःसंग होता है, वस्तुते देखे तो सबविषे 
सत्ता समानरूप बह्न चिद्वन स्थित है, तिसते जो कछ इतर द्वत भातता 

है, सो स्वहपके प्रमादकारे भासता है ॥ हे रामजी ! आत्माका आज्ञा" 
नही बबनरूँप है। आत्माका बोपही मुक्तहप है। ताते बल करिके आपको 
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आपकी जगावहु, तब इस बधनते मुक्त होहुगे ॥ हे रामणी ! जिसविषे 
विषयका स्वाद नहीं, अर जिसविषे इनका अनुभव होता है, सो तत्त्व 
आकाशवत निर्मल सत्ता वासनाते रहित है, जो वासनाते रहित होकारे 
पुरुष कछ क्रिया करता है, सो विकारको नहीं प्राप्त होता, यद्यपि अनेक 
क्षोम आनि ग्राप्तहोंवें, तो भी उसको विकार कछ नहीं प्राप्त होता, ज्ञाता 
ज्ञान ज्ञेय यह तीनों आत्मरूप भासते हैं, जब ऐसे जाना तब भयकिसीका 
नहीं रहता, चित्तके फुरणे कारे जगत उत्पन्न होता है, चित्तके अफुर हुए 
लीन हो जाता है, जब वासनासहित प्राण उदय होते हैं, तब जगत् 
उदय होता है, जंब वासनासहित प्राण छीन होते हैं, तब जगत् छीन 
होता है, अभ्यासकारेके वासना अरू प्राणोंको स्थित करो, जब मूर्खता 
उदय होती है, तब कर्म उदय होते हैं, अरु मूखंताके लीन हुए कर्म भी 
लीन होते हैं, ताते सत्संग अरु सच्छाम्रोंके विचारकरि मूर्खताको क्षय 
करो, जैसे वायुके सेंगकारे धूलि उडिके बादल आकार होती है, तेसे 
चित्तके फुरणेकारे जगत् स्थित होता है ॥ हे रामजी ! जब चित्त फुरता 
है, तब नानाप्रकारका जगत् फुरि आता है, अरु चित्तके अफुर हुए 
जगत् लीन हो जाता है ॥ है रामजी ! वासना शांत होवै, अथवा 
प्राणोंका निरोध होवे, तब चित्त अचित्त होजाता है, सो वासनाके 

क्षय हुए अथवा प्राणोंके रोकेते चित्त अचित्त होता है, जब चित्त 
अचित्त हुआ, तब परमपदको प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! दृश्य 
दशेन संबंधके मध्यविषे जो सुख है, सो परमात्मसुख है,-जो एकां- 
तका सुख है, सो संवित् ब्रह्महप है, तिसके साक्षात्कार हुए मन क्षय 
होता है, जहां चित्त नहीं उपजता सो चित्तते रहित अक्ृत्रिम सुख है, 
ऐसा सुख स्वगविषे भी नहीं जेसे मरुस्थलूविषे वृक्ष नहीं होता तैसे 
चित्तसहित विषयकेविषे सुख नहीं होता, चित्तके उपशमविषे जो 
सुख है, सो अवाच्य है, वाणीकारे नहीं कहा जाता, तिसके समान 
अपर सुख कोई नहीं, और तिसते अतिशय सुख भी नहीं, अपर सुख 
नाश हो जाता है, आत्मसुख नाश नहीं होता अविनाशी है, उपजने 
विनशने दोनोंते रहितहै ॥ हे रामजी | अबोधकरिके चित्त उदय होता 
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: है, अरु आत्मबोधकरिके शांत हो जाता है, जेसे मोहकारेके बाल- 
कको वैताल दिखाई देता है, मोहके नष्ट हुए वेताल नष्ट हो जाता है, 
तैसे अज्ञानकारे चित्त उदय होता है, अज्ञानके नह हुए चित्त नष्ट हो 
जाता हैं| जब विद्यमान भी चित्त भासता है; तब भी बोधकरि 
निरबीज होता हैं, जेसे छोहा पारसकेसाथ मिलिकारि स्वर्ण होता है, 
आकार तो वही दृष्टि आता है, परंतु लोहे भावका अभाव हो जाताहै, 
तैसे अज्ञानकारे जगत भासता हैं, अरु ज्ञानकारि चित्त अचित्त होजाता 
है, अरु जड जगत् नहीं भासता वही बल्नसत्ता होकारे मासता है, सत् 
पदको प्राप्त होता है, परंतु नामहूप तेसेही भासता है॥ है रामजी! 
ज्ञानीका चित्त भी क्रिया करता हृश आता है, परंतु चित्त अचित्त हो 
जाता है, जो अज्ञानकारिके भासता है, सो ज्ञानकारिके शृन्य हो जाता 
है, जेता कछु जगत अबोधकरिके भावतता था, सो बोधकरिके शांत 
हो जाता है; बहुरे नहीं उपजता, वह चित्त शांतपदको प्राप्त होता है; 
कोई काल तो वह भी तुरीया अवस्थाविष स्थित हुआ विचरता है, 
बहुरे तुरीयातीत पदको प्राप्त होता है, अथ, ऊध्व, मध्य सवे -ब्नही 
सदा इसप्रकार अनेक होकारे स्थित भया है, अनेक अमकारिके भी 
एकही है, सर्वात्माही है,अपर चित्तादिक कछु नहीं ॥ इति श्री योगवासि- 
पे निर्वाणप्रकरणे चित्तसत्तासूचनवर्णनं नाम त्रिचलारिंशत्तमःसर्ग:8३॥ 

चतुश्चवारिशत्तमः सगे! ४४. 
5 “--्र>क<ह६--- 

बिलोपाख्यानवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अब तू संज्षेपते एक आपूर्व आश्चर्य- 
हूप बोधका कारण अज्ञान सुन, एक बीलफल है! अर अनंत योजन- 
पर्यत तिसका विस्तार है; अरू अनंत युग व्यतीत होगयेहें) वह जज- 
रीमावको कदाचित नहीं प्राप्त होता, अरु अनादि है, तिसविषे अवि- 
नाशी रस है। कबहूँ नाश नहीं दोता, रसकरे पूर्ण है; अरु चेहरमाकी 
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नाई सुंदर है, बहुरि केसा है, जो समेरु आदिक बडे पहाड हैं, तिनको 
महाप्रढयका पवन तृणोंकी नाईं उडावता है, सो पवन भी तिसको 
हिलाय नहीं सकता ॥ - हे रामजी ! योजनके अनंत कोटकोटान 
करिंके तिसक्री संख्या नहीं करी जाती, ऐसा वह बीलफल है, बहुरि 
कैसा है, बहुत बडा है, जैसे सुमेरुके निकट राईका दाना सूक्ष्म तुच्छ 
भासता है, तेसे तिस बीलफलके आगे . ब्रह्मांड सूक्ष्म तुच्छ भासता 
है, सो बीलफल रसकरिे पूर्ण है, गिरता कबहूं नहीं, अरू पुरातन है, 
तिसका आदि, अंत, मध्य ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र) इंद्रदिक भी नहीं जान 
सकते, न उसके मूलको कोई जान सकता है, न मध्यको कोई जान 
सकता है, अंदह् उसका आकार है, अरु अहृष् फल है, अपने 
प्रकांशकरि प्रकाशता है, बहुरि केसा है, एक घन है आकार जिसका 
अरु सदा अचल है, किसी विकारको नहीं प्राप्त होता, सत् है, निर्मल 
निर्विकार निरंतररूप है, निरंध है, अरु चंद्रमाकी नाई शीतल सुंदर हे, 
अरु अज्ञान संवितृरूपी तिसविषे रस है, सो अपना रस आप लेता 
है, अरु स्वंको रस देनेहारा भी वही है; सबको प्रकाश करता भी वही 
है, तिसविषे अनेक चित्र रेखाने आनि निवास किया है, परंतु अपने 
स्वृहूपको त्यागता नहीं ॥ अनेकहूप होकरे भासता है, तिसविषे 
स्पंदहूपी रस फुरता है, तत्त्वं, इदं, देश, काल, किया, नीति, राग, 
द्वेष, हेयोपादेय, भूत, भविष्यत्, काल, प्रकाश, तम, विद्या, अविद्या, 
इत्यादिक कलनाजाल इसके फुरणे कारके फुरते हैं, सो बिल आत्मरूप 
है, अनुभवहूपी तिसविषे रस है, सो सदा अपने आपविषे स्थित है, 
नित्य शांतरूप है, तिसको जानिकरि पुरुष कृतकृत्य होता है ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकणे बिलोपाख्यानं नाम चतुश्चत्वा- 
रिंशततमः सगे! ॥ ४४ ॥ ह क 

पंचचतारिशत्तमः सर्गः ४५, 
“-“-औ%<< -- 

शिलाकोशोपदेशवर्णनम् । 
राम उवाच ॥ हे भगवन् | सर्व धर्मके वेत्ता ! तुम यह बिलरूपी महा- 

चिद्धनसत्ता कही, सो ऐसे मेरे निश्चय-मया कि; जो चेतन .मजाहूप 
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अहंतादिक जगत् है, इसविषे भेद रंचक भी नहीं, द्वेत एक कलना सर्वे 
वही है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | जैसे ब्रह्मांडकी मजा सुमेर आदिक 
पृथ्वी है; तेसे चेतन बिलकी मजा यह ब्रह्मांड है, सब जगत् चेतन ' 
बीलरूप है, इतर कछ नहीं, तिस सवे जगत् चेतनका विनाश संभवता 
नहीं ॥ हे रामजी ! चेतनरूपी मिर्च बीज है, तिसविषे जगत्रूपी चम- 
त्कार तीक्ष्णता है, सो सुषुप्ततत् निर्मेल है, शिलाके अंतरवत् अमिश्रित 
है ॥ हे रामजी ! अब अपर आश्चर्यहूप आख्यान सुन; चंद्रमावत् 
महासुंदर प्रकाश अरु स्रिग्ध शीतल स्पर्श है; अरु विस्तृतरूप शिला है, 
सो महानिरंत्र हे, चनरूप है, तिसविषे कमल उपजते हैं; उध्वे तिसकी 
वह्ली है; अरु अध मूल है, अरु अनेक तिसकी शिखा हैं ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवन् ! सत्य कहते हो, यह शिला में भी देखी है, जो 
विष्णुकी मूर्ति नदीविषे शाल्म्राम है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ऐसे 
तू जानता है, अरु देखा भी है, परंतु तैसी तिसके सब अंतर हैं, जो 

शिला में कहता हों सो पूर्व शिल्ता है, तिसके अंतर ब्ह्ांडके समूह हैं, 
ओर कछु भी नहीं ॥ हे रामजी | चेतनरूपी शिला में तुझको कही है, 
तिसविषे संपूर्ण ब्रह्मांड है सो घन चेतनता कारिके शिला वर्णन करी है। 
अनंत घन अर निरंध्र हे, सो प॑त्रह्ञ आकाशवत् शिला है, आकाश, 

पृथ्वी, पर्वत, देश, नदियां, समुद्र इत्यादिक सबही विश्व तित्त शिलाके 

अंतर स्थित हैं, अरु कछ हे नहीं, जेसे शिराके ऊपर कमल लिखि 

होते हैं, सो शिलारूप है; शिराते इतर कछु नहीं, तैसे यह जगत् 

आत्मरूपी शिलाविषे है, आत्माते भिन्न कछ नहीं॥ हे रामजी ! भूत 
भविष्य वर्तमान जो तीनों काल हैं, सो उस शिलाकी पुतढियाँ हैं 

: जैसे शिल्पी पुतलियां कर्पता है; कि एती पुतलियां इस शिलाते 

निकतसें वैसे यह जगत आत्माविषे है, उपजा नहीं. कहेते कि जो मन- 

हूपी शिल्पी कल्पता दे, तिसकारे नाना प्रकारका जगत् भासता है, आ
त्मा- 

विषे कछ उपजा नहीं जैसे सुषुप्तहप शिलाकेऊपर कमलरेखा लिखी होती 
है, सो शिलाते इतर कछु नहीं, तेसे यह जगत आत्माविषेहै। सो आत्माते 
भिन्न नहीं, जेसे शिराविषे पुतली होती हे; सो न उदय न अस्त होती 
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है, ज्योंकी त्यों शिला है, तेसे आत्माविषे जगत न उदय न अस्तहोता 
है. काहेते कि, वास्तव कछ नहीं,अरु आत्माते इतर जो कछ द्वैतकरपना 
होती है, सो अज्ञानकरिंके मासती है। जब बोध हुवा तब शांत होजाती 
है, जैसे जलकी बूँद सम्ुद्रविषे डारी सम्रुद्ररूप हो जाती है, तेसे बोधकारि 
करपना आत्माविषे लीन हो जाती है ॥ हे रामजी! चेतन आत्मा 
अनंत है, तिसविषे पिकारकहपना कोई नहीं, अज्ञानकारे कहपना 
भासती है, ज्ञानकारेके लीन हो जाती है, विकार भी आत्माके आश्रय 
भासते हैं; अर आत्मा विकारते रहित है, ब्रह्मते विकार उत्पन्न होते हें, 
अर ब्रह्महीविषे स्थित हैं, अरु वास्तवते कछु हुए नहीं, सब आभास- 
मात्र हैं, जेसे किरणोंविषे जलाभास होता है, तेसे ब्मविष जगत्विकार 
आभास होता है, जेसे बीजविपषे वृक्ष होता है, पत्र टास फूल फलका 
विस्तार एकही बीजके अंतर होता है, अरु बीजसत्ता सबविषे अल॒स्यृत 
होती है, बीजते इतर कछु नहों होता, तेसे चिद्धन आत्माके अंतर 
जगत्विस्तार है, सो चिदघन आत्माते इतर 'कछु नहीं, वही . अपने 
आपविषे स्थित है, अर जगत् भी वहीरूप है, जब एक मानिये तब 
द्वेत भी होता है, जब एक कहना भी नहीं, तब द्वेत कहां होंगे, जगत् 
अरु आत्माविषे भेद कछ नहीं, आत्माही अद्वेत अपने आपविषे स्थित 
है, जेसे शिलाविषे मूर्ति लिखी होती है, सो शिलारूप है, तेसे जगत् 
आत्मारुप है, जेसे-शिलाविष भिन्न भिन्न विषमरूप मार्तियां होती हैं, 
आधाररूप शिला अभेद हैं, तेसे आत्माविषे जगतमूर्तियां भिन्न भिन्न 
विषमहप भासती हैं, अरु आचार चेतन अभेद् है, ब्ह्मसत्ता समान 
सुषुप्ततत् सम स्थित है, बड़े विकार भी तिसविषे दृष्ट आते हैं, परंतु 
वास्तव सुषुप्ततत् विकारते रहित स्थित हैं, फुरणेते रहित चेतन शिलां 
स्थित है, तिस नित्य शांत चिद्धनहूप सत्ताविषे यह जगत कल्पित 
है, अधिष्ठानसत्ता सदा सदा शांतरुप है, भेदको प्राप्त कदाचित् नहीं 
होती, जसे जलविषे तरंग अभेदरुप हैं, जेसे स्वर्णविषें भूषण अभिन्न- 
रूपहे, तेसेआत्माविषे जगत्अभिन्नहूप है॥इति श्रीयोगवासिष्टे निवौण- 
प्रकरणे शिलाकोशोपदेशवर्णनं नाम पंचचत्वारिंशत्तमः सगः॥ ४५ ॥ 

॥॒ ब्य्य््ल्््््ल्ि्िसथ हि 



(१०४० ) 'योगवासिष्ठ । 

पटचलारिंशत्तमः सगेः ४६. 

; सत्तोपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच॥हे रामजी! जेसे बीजके अंतरफूछफल वृक्ष संपणहोता 

है, सो आदिभी बीजहै,अरु अंतभी बीज है,जब फल प्रिपकहोताहैतब 
बीजही होता है, तैसे आत्मा भी जगत्विषे है, परंतु सदा अच्युतहै,अरु 
सम है,कदाचित् भेदविकार परिणामको नहीं प्राप्त मया,अपनी सत्ताकरि 
स्थित है, जगतके आदि भी.वही है, मध्य भी वही है, अंत भी वही 
है; कछु अपर भावको प्राप्त नहीं मया, देश काल कर्म आदिक जेती 
कलनी भासती है, सो वहीरूप है जेते कछु शब्द अरु अर्थ हैं, सो आ- 
त्माते भिन्न नहीं होते, जेसे वृक्षकेआदि भी बीजहै;अरू अंत भी बीज 
है, मध्य जो कछु विस्तार भासता है सो भी वहीरूप है, भिन्न कछ 
नहीं, तेसे जगतके आदि मी आत्मसत्ता है अंत भी आत्मसत्ता है, 
मध्य जो कछ भासता है, सो भी वहीरूप है॥ हे रामजी ! चेंतनरूपी 
महा आदर्श है, तिसविषे संपूर्ण जगत प्रतिबिंब होता है, अरु संपूर्ण 
जगत् संकटपमात्र है, जेसा जेसा किसीविषे फुरण हृढ होता है, तेसाही 
आत्मसत्ताके आश्रित होकारे भासता है, जेसे चितामणिविषे जेसा 
कोऊ संकढप धारता है, तेसाही प्रगट हो आता है, सो संकल्पही मात्र 
होताहै, तेसे जेसी जेसी भावना कोऊ करता है, तेसी तेसी आत्माके 
आश्रित होकारे भासती है, अनंत जगत आत्मारूपी मणिके स्थित होते 
हैं, जैसी कोऊ भावना करता है, तेसाही तिसको हो भासती है ॥ 
हे रामजी! आत्मरुपीडब्बाहै, तिससों जगत्रूपी रत्नमोती पन्ने निक- 
सते हैं, जेसा फुरणा होता है, तेसा जगत् भासि आता है, जैसे शिला 
के अंतर रेखा होती हैं, सो नानाग्रकार चित्र भासतीहैं,सो अनन्यहूप 

है, तैसे आत्माविषे जगतभ्ननन्यहूप है,जेसे शिलाके अंतर शंखचक्रांदिक 
रेखा भासतीढें, तैसे यह जगत आत्माविषे मासता है, सो आत्मारुप है, 
अंत्मारूपी शिल्य निरंधरहै, तिसविषे छिद्र कोई नहीं जैसे जलविषे तरंग 
जलझप होते हैं,तैसे ब्ह्मविषे जगतूजह्नरूपहै)सो केसा.ल्न है; समशोतरूप 
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सुषुप्तवत् स्थित है, तिसविषे जगत् कछु फुरा नहीं, शिलाकी रेखावत है, 
जैसे बिलके अंतर मजा स्थित होती है, तैसे ब्र्मविषे जगत् स्थित है, 
जैसे आकाशविषे शुन्यता होती है, जैसे जंलविषे द्वता होती हे! जैसे 
वायुविषे स्पंदता होती है, तेसे अल्मविषे जगत है, ब्रह्म अरु जगतविषे भेद 
कछु नहीं, जैसे तरु अरु वृक्षविषे भेद कछ नहीं, तेसे ब्रह्म अरु जगत्विषे 
भेद कछु नहीं अह्मही जगत है, जगतही बह्न है॥ हे रामजी | भाव अभाव 
'भेदक्ंपना कोऊ नहीं,ब्ह्मसत्ताहीप्रकाशती है,बह्मसत्ताइ जग त्हूपहो कारि 
भासती है, जेसे मरुस्थलूविषे सूर्यकी-किरणें जलरूप होकारे भासती हैं, 
तैसे ब्रह्म जगत्रूप होकारे भासता है ॥ हे रामजी ! सुमेर आदिकंः पर्वेत 
अरु तृण वन अरु चित्त जगत परिणामते लेकारे भूतको विचारि देखिये 
तो परमसत्ताही भासती है, सम पदार्थविषे स्थूछ अरु सूक्ष्म भावकारे 
वही सत्ता व्यापी है, जेसे जलका रस वनस्पतिविषे व्यापा हुआ है, तेसे 
सब जगतृविषे सूक्ष्मता करिंके आत्मसत्ता व्यापी हुई है, जैसे एकही रस- 
सत्ता वृक्ष तण गुच्छेविषे व्यापी हुई है, अरु एकही अनेकरूप होकरि 
भाषती है, तेसे एकद्दी अक्नसत्ता अनेकरूप होकारे भासती है ॥ हे राम- 
जी ! जैसे मोरके अंडविषे अनेक रंग होते हैं, जब अंड फूटता है, तब 
शनेः शनेः अनेक रंग तिसते प्रगट होतेहें, सो एकही रस अनेकहप हो 
.भासता है, तेसे एकही आत्मा अनेकरूप जगत आकार होकारे भासता 
है, जैसे मोरके अंडविषे एकही रस होता है, परंतु जो दीर्पसूती अज्ञानी 
हैं, तिनको भविष्यत् अनेक रंग उसविषे भासते हैं, सो अनउपजेही 
उपजे भासते हैं, तैसे यह जगत् अनउपजाही नानात्व अज्ञानीकें हृदय- 
विष स्थित होता है, अरुजो ज्ञानवान् हैं, तिनको एकरस ब्रह्मसत्ता 
भासती है, जैसे मोरका रस पारैणामको नहीं प्राप्त मया, एकरस है, अरु 
जब परिणामको प्राप्त होकारे नानाहूप मया, तब भी एकरस है, तेसे 
यह जगत परमात्माविषे गुह्न है, तोभी परमात्माही है, अरु जब नाना- 
हूप होकारे भासता है, तो भी वही है परिणामको नहीं प्राप्त भया, परंतु 
अज्ञानीको नानात्व भासता है, ज्ञानवानकी एक सत्ता भासती है, अथवा 
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इस दृश्ांतका दूसरा अर्थहे, जैसे मोरके अंडेविषे नानात्व कछ हुई नहीं, 
जिसको दिव्यदृष्टि है, तिसको उसविषे अनउपजी नानात्व मासती है, 
अरु जिसको दिव्यदृष्टि नहीं तिसको बीजही भाषता है, नानात्व नहीं 
भासता, तैसे जिनको अज्ञानहुपी दिव्यदहि है, तिंनको अनउपजा जगत् 
नानात्व हो भासता है, अरु जो अज्ञानहछिते रहित हैं, तिनको एकही 
ब्रह्म भासता है, अपर कछु नहीं भासता ॥ हे रामजी !.नानात्व भासता 
है तो भी कछु नानात्व है नहीं, जेसे मोरके अंडेविषे नानारंग भासते हैं, 
तो भी एकरूप है, तेसे यह जगत भिन्न भिन्न पदार्थ भासते हैं, तो भी . 
एक ब्रह्मसत्ता है, हेत कछु नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे 
सत्तोपदेशवर्णेन नाम पद्रचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ 8६ ॥ 

सप्तचतारिशत्तमः सर्गः ४७, 
की ७५४८७ आय 

ब्रह्मेकताप्रतिपादनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेसे अनउपजी कांतिरंग मयूरके अंड- 

विषे होते हैं, सो बीजते इतर कछु नहीं, तेसे अहं त्व॑ आदिक जगत 
आत्माविषे अनउदयही उदयरूप भासताहै, जेसे बीजविषे उन रंगहूकी 
उदय भी अनउदयरूपहै, तेसे आत्माविषे जगंतकी उदय भी अनउदय- 
रूप है, अरु आत्मसत्ता अशब्द पद है, वाणीकारे कछु कहा नहीं जाता 
ऐसा सुख स्वगेविषे नहीं पाताहै अरु अपर भी किसी स्थानविषे ऐसा 
सुख नहीं पाता, जेसा सुख आत्माविषे स्थित हुए पाता है ॥ हे रामजी ! 
आत्मसुखविषे विश्रांति पानेनिमित्त मुनीधर, देवता, गण अरु सिद्ध 
महाऋषि दृश्य दशैनसंबंध फुरणेको त्यागिकारे स्थित होतेहें, ताते उत्त- 
म सुख है, संवितृविष जो संवेदनका फुरणा है, सो जिनका निवृत्त हुआ 
है, तिसका जिनने त्याग किया है, तिन पुरुषोंकों दृश्यमावना कोई नहीं 

फुरती, न कोऊ तिनको कर्म स्पशें करता है, अरु प्राण भी तिनके नि- 
स्पंद होतेहे, चित्त चेतनके संबंधते रहित चित्रकी मूर्तिवत् स्थित होतेहें, 
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अरु शांतरूप स्थित होते हैं ॥ हे रामजी ! जब चित्तकलछा फुरती है, 
तब इसको संसारभम प्राप्त होता है, अरु जब चित्तका फुरना मिटि 
जाता है, तब यह शांतरूप अद्वेत स्थित होता है, जेसे राजाकी सेना 
युद्ध करती है, अरु जीत हार राजाकी होती है, तेसे चित्तके फुरणेद्वारा 
आत्माविषे बंध मोक्ष होता है, यद्यपि आत्मा सत्रूप अच्युत है, परंतु 
मन बुद्धि अंतःकरणद्वारा आत्माविषे बेधमोक्ष भासता है आत्मा सबका 
प्रकाशक है, जैसे चंद्रमाकी चांदनी वृक्षादिकको प्रकाशती है, तैसे 
आत्मा सवव पदार्थको प्रकाशता है ॥ सो केसा है न दृश्य है, न उप- 
देशका विषय है, न विस्तारूप है, न दूर है, केवल अनुभव चेतन- 
हूप आत्माकारे सिद्ध है॥ न देह है, न ईंद्रियगण है, न चित्त है, न 
वासना है, न जीव है, न स्पंद है, न अपरको स्पर्श करता है, न 
आकाश है, न सत् है; न असत् है, न मध्य है, न शुन्य है, न 
अद्युन्य है, न देश काल वस्तु है, न अहं है, न इतर है, इत्यादिक सर्व 
शब्दते रहित हृदयस्थानविषे प्रकाशता है, अनुभवरूप है, तिसका न 
आदि है, न अंत है, न श्र काटते हैं, न अग्नि जलाय सकता है, न 
जल गलाय सकता के न यह है, न वह है, न वायु शोष सकता है; 
अपर किसीकी समर्थता नहीं; सो चित्तरुप आत्मतत्त्वहे, न जन्मताहे, 
न मरता है, अरु देहरूपी घट कईबार उपजते हैं, कई बार नष्ट होते हैं, 
अरू आत्तमहूपी आकाश सबके अंतर बाहिर अखंड अविनाशी है, 
जैसे अनेक घटविषे एकही आकाश स्थित होता है, तैसे अनेक पदा- 
पदार्थविषे एकद्दी बह्मसत्ता आत्मरूप करके स्थित है ॥ हे रामजी ! 
जेता कछु स्थावर जंगम जगत् दृष्टि आता है, सो सब ब्रह्महूप हे. 
कैसा ब्रह्म है, निधर्म नि्ुण हे, निरवयव निराकार है, निर्मल निर्वि- 
कार है, आदि अंतत्रे रहित सम शांतरूप है, ऐसी दृष्टिको आश्रय 
कारिंके स्थित होहु ॥ हे रामजी ! इस दृष्टिको आश्रय करोगे तब 
बड़े आरंभ काये भी तुमको स्पर्श न करेंगे. जेसे आकाशको बादल 

. रुपश नहीं करते हैं, तैसे तुमको कर्म स्पशे न करेंगे काल क्रिया 
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कारण कार्य जन्म स्थिति संहार आदिक जो संसरणारूप संसार है) 
सो सब ब्रह्मरूप है, इसी दृष्टिको आश्रय करके विचरो ॥ इति 
आऔयोगवासिष्ठ निवोणप्रकरणे ब्रल्लेकताप्रतिपादनवर्णनं नाम सप्तचत्वारि- 
शत्तमः सगेः ॥ 8७ ॥ | 

अष्टचलारिशत्तमः सगे ४८. 
अन्य आए ६) फन््लोममनसपम+- 

स्वृतिविचारयोगवर्णनम् । 
राम उवाच॥ हे मगवन | जब प्रत्यक ब्रह्माविषे कोई विकार नहीं, 

तब भमावअनावरूप जगत् किसकारे मासता है ॥ वर्सिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! विकार किसको कहते हैं, प्रथम तो यह सुन, जो वस्तु अपने 
पूवहूपको त्यागिकारे विपयेयरूपको प्राप्त होवे, अरु बहुरे पूवेके स्वहूप- 
को प्राप्त न होवे, तिसको विकार कहते हैं, जेसे दृधते दही होता है, वह 
बरहुरि दूध नहीं होता, अरु जेसे बालक अवस्था बीति जाती है, बहुरे नहीं 
होता, अरु युवा अवस्था गई हुईं बहुरि नहीं आती, तिसका नाम विकार 
है, अरु ब्रह्म निर्मल है, आदि भी निर्विकार है, अंत भी निर्विकार है, मध्य 
जो तिसविषे कछु विकार मल भासता| है, सो अज्ञानकारे भासता है, 
मध्यविषे भी ब्रह्म अविकारि ज्योंका त्यों है ॥ हे रामजी ! जो पदार्थ 
विपर्ययरूप हो जाता है, सो बहुरि अपने स्वरूपको नहीं प्राप्त होता, 
अर बह्मसत्ता ज्योंकी त्यों अद्वेतहूप आत्मअनुभव करिके प्रकाशती है, 
जो कबहूं अन्यथा रुपको प्राप्त न होवे, तिसको विकार कैसे कहिये ॥ 
हे रामजी ! जो वस्तुविचार ज्ञानकरिके निवृत्त हो जाबै, तिसको अम- 
मात्र जानिये, वास्तव कछु नहीं, जेते कछ विकार हें, सो अज्ञान करिके 
भासते हैं, जब आत्मबोध होता है, तब निवृत्त हो जाते के; जिसके 
बोधकरिक विकार नष्ट हो जावे हैं, तिसविषे विकार कैसे करिये, जो 
ब्रह्म शब्दकरिके कहाता है, सो निर्वेदप आत्मा है; जो आदि अंत 
विषे सत् होगे, सो मध्यविषे भी जानिये कि सत् है। इसते इतर होवे, 
सो अज्ञानकारे जानिये, आत्महूप सदा सरवदा समहूप के। आकाश 
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पवन भी अन्यभावको प्राप्त हो जाते हैं, परंतु आत्मतत््व कदाचित् 
अन्यभावको प्राप्त नहीं होता, प्रकाशरूप है, अरु एक नित्य है, निर्वि- 
कार इंश्वर है, भाव अभाव विकारको कदाचित नहीं प्राप्त होता है ॥ राम 
उवाच ॥ है भगवन् | विद्यमान एक़ तत्त्व है, सो ब्रह्म सदा सववेदा निर्म 
लह्प है, तिस संवित् ब्रह्मविषे यह अविदा कहांते आई है !॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! यह से ब्रह्म है, आगे भी ब्रह्म था, अरु पाछेभी 
ब्रह्म होवैगा, तिस निर्विकार आदि अंत मध्यते रहित ब्रह्मविषे अविया 
कोई नहीं, यह निश्चय है, जिसको वाच्य वाचक कर्मकरि उपदेशनि- 
मित्त ब्रह्म कहता है, तिसविषे अविद्या कहां है ॥ हे रामजी ! अहं 
त्व॑ आदिक जगड्धम अग्नि वायु न्ञादिक स्व बल्मसत्ता है, अपर अविया 
रंचकमात्र भी नहीं, जिसका नामही अविद्या है, सो अ्रममात्र असत् 
जान, जो विद्यमान नहीं है, तिसका नाम क्या कहिये॥ राम उवाच॥ 
हे भगवन् | उपशम प्रकरणविषे/तुम्तने क््यीं कहा ! कि अविद्या है, अब 
इसप्रकार केसे कहते हो, कि. विद्यमान नहीं है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है रामजी ! एते कालपयत तू अबोध था, तिसनिमित्त में कल्पकरि 
तुझको युक्ति कही थी, सो तेरे जगावनेनिमित्त कही थी, अह अबतू 
प्रचुद्ध हुआ है, तब में कहा अविदा अविशग्रमान है॥ है रामजीं! 
अविद्या अरु जीव नगत् आदिकका क्रम अप्रबोधको जगावनेनिमित्त 
वेदवादीने वर्णन किया है, जबलग अगप्रबोध मन होता है, तबलग 
इसको अविद्याश्रम है, सो युक्तिविना अनेक उपायकरि भी बोधबान 
कदाचित् नहीं होता, अरु जब बोधवान होता है, तब सिद्धांत उपदे 
शर्सों युक्तिविना भी पाय लेता है, अह अबोध मन युक्तिविना पाय 
नहीं सकता ॥ हे रामजी ! जो कार्य युक्तिकारे सिद्ध होता है, 
अपर यत्नकरे साध्य नहीं जाता, जेसे अंधकार युक्तिहपी दीपककारि 
दूर होता है, अपर बल यत्रकारे निवृत्त नहीं होता, तेसे युक्तिविना 
अपर यत्रकरि अज्ञाननिद्रा निवृत्त नहीं होती, जो अप्रबोधको स्व 
ब्रह्म सिद्धांतका उपदेश कारिये, तब.वह व्यर्थ होता है, जेसे काई दुःखी 
अपना दुःख स्थाणुके आगे जाय कहे तब उसका कह्दा वह घुनता नहीं, 
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उसका कहना भी वृथा होता है, तेसे अप्रबुद्धको से ब्रह्मका उपदेश 
व्यर्थ होता है, ताते मृढकों युक्तिकारे जगावता है, अह बोधवानको 
प्रत्यक्ष तत्त्तका उपदेश करता है॥ है रामजी ! एता काल तू अप्रबोध था, 
इस कारणते में तुझको नानाप्रकारकी युक्ति उपदेशकारे जगाया है, अब 
तू जागा है, तब में तुझको प्रत्यक्ष तत्त्वका उपदेश किया है॥ है रामजी ! 
अब तू ऐसे धार कि, में ब्रह्म हों, यह तीनों जगत मी ब्रह्म हैं, अहंत्वं 
आदिक सब ब्रह्नहै, द्रेतकल्पना कछ नहीं, ऐसे धारिकारे जो तेरी इच्छा 
होय सो कर, दृश्य संवेदन फुरे नहीं, सदा आत्माविषे स्थित रहे, इस- 
प्रकार अनेक कार्यविषे भी लेप न होवैगा ॥ हे रामजी ! जो चेतन 
वषु परमात्मा प्रकाशरूप है, सो सदा अहंभावकरिंके फुरता है, ऐसा जो 
अनुभवरुपहै, चलते, बेठते, खाते, पीते, चेश करते तिसीविषे स्थित रहु 

* तब अह ममभाव तेरा निवृत्त हो जावेगा, अवेदन जो शांतरूप ब्रह्म सवे 
भूतविषे स्थित है, तिसको तू प्राप्त होविगा, तब आदि अंतते रहित 
प्रकाशरूप आपको देखेगा, शुद्ध संवितमात्र आत्माको देखेगा, जेसे 
मृत्तिकाके पात्र टिंड, दोली घट आदिक सब मृत्तिकाका अपना आप 
है, तेसे तू सर्वभूत आत्माकों देखेगा, जैसे मृत्तिकाते घट भिन्न नहीं, 
तैसे आत्माते जगत् भिन्न नहीं, जेसे वाथु अरू स्पंद भिन्न नहीं, अह 
जलते तरंग भिन्न नहीं पैसे आत्माते प्रकृति भिन्न नहीं. जैसे जल अरु 
तरंग शब्दमात्र दो हैं, तेसे आत्मा अरु प्रकृति शब्दमात्र दो हैं, भेद- 
भाव कछु नहीं, अज्ञानकारिके भेद भासता है, ज्ञानकरिके भेद नष्ट हो 
जाता है, जेसे जेवरीविषे सपे भासता है, तेसे आत्माविषे प्रकृति है ॥ हे 
रामजी ! चित्तहपी वृक्ष है, अरु कर्पनाहूपी बीज है, जब कदपनारूपी 
बीज बोता है, तब॒चित्तरूपी अंकुर उत्पन्न होता है, तिसते भावहप 
संसार उत्पन्न होता है, जब आत्मज्ञानकरिके कर्पनारूुपी बीज दग्ध 
होता है, तब चित्तरुपी अंकुर नष्ट हो जाता है ॥ हे रामजी ! चित्त- 
रूपी अंकुरते सुखदुःखरूपी वृक्ष उत्पन्न होता है, जब चित्तरुपी 
अंकुर नए हो जावे, तब सुखदुःखरूपी वृक्ष कहां उपजे ॥ हे रामजी ! 
जेता कछु द्वेतश्रम हैं सो अबोधकरे उपजता है, बोधकारे 
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नंष्ठ हो जाता है, आत्मा जो परमार्थसार है, तिसकी भावना करु, संसा 
रअमते मुक्त होवैगा॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे स्तृतिविचर 
योगवर्णनं नाम अश्चत्वारिशत्तमः सगः॥ ४८ ॥ 

एकोनपंचाशत्तमः सर्गः ४९. 

मंवेदनविचारवर्णनम् । 
राम उवाच ॥ हे मुनीश्वर | जो कछु जानने योग्य था, सो मेंने 

जाना है, अरु जो कछु देखने योग्य था; सो देखा है। अब में तुम्हारे 
ज्ञानहूपी अम्ृतके सिंचने कारिंके परमपद्विषे पूर्ण आत्मा हुआ हो 
॥ हे मुनीथवर ! पूर्णने सब विश्व पूर्ण करी है; पूर्णते पूर्ण प्रतीत करी है, 
पूर्णविषे पूर्णही स्थित हैं, अपर द्वेत कछ नहीं, यह मुझफी अब अनुभव 
भया है ॥ हे मुनीथ्वर ! ऐसे में जानिकरि छीछाके निमित्त अरु बोध- 
की बुद्धिके निमित्त तुमसों पूँछता हों, ज्यों बालक पितासों पूंछता है, 
तब पिता उद्बेग नहीं करता, तेसे तुम उद्बेगवान नहीं होना ॥ हे सुनी- 
चर ! श्रवण, नेत्र; त्वचा, रसना, जाण पांचों ईंद्ियें प्रत्यक्ष दृषट आती 
है, जब यह मरजाता है, तब तिस कालविषे विषयको ग्रहण क्यों नहीं 
करती, अरु जीवते केसे ग्रहण करती हैं, अरु मुए क्यों नहीं ग्रहण 
करती हैं, अर घटादिककी नाई जड बाह्य स्थित है, अंतर इनका अनु- 
भव कैसे होता है, छोहेकी शलाकावत् यह भिन्न भिन्न हैं; इनका इकट्ठा 
होना कैसे हुआ है, परस्पर जो एक आत्मकरे अब॒भव होता है, में 
देखता हों, में सुनता हों, इत्यादिक इकट्ठी वृत्ति क्योंकरि हुई हैं, में 
समान कारिके जानता ही हों, परंतु विशेषकारे तुमसों पूँछता हों ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इंद्रियां अह वित्त अह घट पद आहिक 
पदाथ हैं, सो निमंल चेतनरूप आत्माते भिन्न नहीं, आत्मतत््व आका- 
रते भी सूक्ष्म स्वच्छ है ॥ हे रामजी | जब चेतनतत्तवते चैत्यता पुर्य- 
एकाकी भावना फुरी है, तब आगे इंद्रिंयमणसहितहू देखती भई, तथ 
चित्तके आगे इंद्रियगण हुए हैं, इनकी घनताकरिके चेतगतत्त्व पुर्य॑ष्ठका 
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भावओओरी प्राप्त हुआ है, तिसविषे सब वटादिक पदार्थ प्रतिबिंबित हुए हैं 
. पुर्वश्काविषे भासें हैं ॥ राम उवाच ॥ हे मुनीश्चवर | अनंत जगत जो 
रचे हैं, अर महाआदर्शविषे प्रतिबिंबित हैं, तिस पुर्यश्ठकाका रूप क्या 
है, अरु कैसे हुईं है ! ॥ वसिष्ठ उवाच-॥ हे रामजी ! आदि अंतते 
रहित जो जगत्का बी जहूप अनादि ब्रह्मूहै, सो निरामय है, अरु प्रका- 
शहप हैं, कल्पनाते रहित जो जगत॒का बीजरूप अनादि ब्रह्म है, कल- , 
नाते रहित शुद्ध चिन्मात्र अचेतन है, सो सब कलनाके सन्मुख हुआ 

: तब तिसका नाम जीव कहा, सो जीव देहकी चेतता भया, जब अहँभाव 
फुरा, तब अहकार हुआ, जब मनन करने लगा, तब मनन हुआ, जब - 
निश्चय करने लगा, तब बुद्धि हुईं, अर परमात्माके देखनेवाली इंदि- 
योंकी भावना हुईं, तब इंद्रिया भई जब देहकी भावना करने लगा,तब देह 
हुई, घटपटकी भावना हुई तब घटपट हुए, इसीप्रकार जैसी जैसी भावना 
होती गई, तेसेही पदाथ होते गये ॥ हे रामजी ! यह स्वभाव जिसका 
है, तिसको एुयष्टका कहते हें, स्वहूपते विपयेयहूप जो दृश्यकी ओर 

. भावना भई है, अरु कर्तृत्व भोकृ त्व सुख दुःख आदिककी मावनाकलना 
अभिमान जो चित्तकलाविषे हुआ इसकारि तिसको जीव कहते हें,जैसी 
जेली भावताका आकार हुआ तेसी तैसी वासना करत सया,जैसे जल- 
करे सिंचा हुआ बीज दास पत्र फूछ फल भावषशोी प्राप्त होता है, तेसे 

- बासनाकरि सिंचा हुआ स्वहूपके प्रमादकारे महाश्रमजालविषे गरिरता 
है, ऐसे जानता है कि, में मनुष्य देह सहित हों, अथवा देवता हों, स्थावर 
हों, इत्यादिक देहको पायकारे देहत्ताथ मिला हुआ जानता है. ऐसे नहीं 
जानता कि, में चिद्ात्मा हों, देहसाथ मिला हुआ पारिच्छिन्न तुच्छह५ 
आपको देखता है, इत्त मिथ्या ज्ञानकरिके डूबता है, देहविषे अभिमान- 
करिंके वासनाके वश हुआ चिरपर्यत अथ ऊर्ध्व मध्यविषे यह जीव 
अमता है; जैसे समुद्रविषे आया हुआ काष्ठ तरंगकारे उछलता है, अप 
उध्वेको जाता है, जेसे घटीयंत्रके टिंड अध ऊर्ध्वेको जाते हैं, तेसे जीव 
वासनाके वशते अथ ऊर्ध्यको अमताहै, अरु जब विचार अभ्यासकरिके 
आत्मबोधको प्राप्त होता है, तब संसारबंधनते मुक्त होताहै, आदिअंतते 
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रहित जो आत्मपद है, तिसको प्राप्त होता है, बहुत काल योनिको 
भोगिके आत्मज्ञानके वशते परमपदको प्राप्त होताहै ॥ हे रामजी ! स्वर 
पते गिरे हुए जीव इसप्रकार अमते हैं, अरु शरीरको पाते हैं, अब यह: 
सुन कि, इंद्रियां मृतक हुए विषयको किसनिमित्त ग्रहण नहीं करतीं ॥ 
हे रामजी ! जब शुद्ध तत्त्वविषे चित्तकलना फुरती है, तव वह जीवरूप 
होती है, बहुरि मनसहित पट इंद्रियोंको लेकारे देहरूपी गहविषे स्थित 

' होती हैं, तब बाह्य विषयको ग्रहण करतीहै, मनसहितषद इंद्वियके संबं- 
धकरि विषयका ग्रहण होता है; इनते रहित विषयको कदाचित् नहीं 
ग्रहण करती इसप्रकार इनविषे स्थित होकारे जीवकला विषयको ग्रहण 
करती है, यद्रपि इंद्रियां भिन्न भिन्न हैं, तो भी इनको एकताकारि लेती 
हैं, इनका इकट्ठा होना अ्हकाररूपी तागेकारे होता है, देह इंदिियाँ 
माणिक्यकी नाईं हैं, इनको इकट्ठा कारिके जीव कहता है, में देखता हों, 
में सैघता हों, सुनता हों, में बोलता हों, इत्यादिक इनके अभिमान 
करिंके विषयको ग्रहण करता है ॥ हे रामजी ! देह, ईंद्रियां, मन 
आदिक जड हें, परंतु आत्माकी सत्ता पायकारे अपने अपने विषयको 
ग्रहण करती हैं, जबलग पुर्यष्ठका देहविपे होती है, तबलग हंद्वियाँ विष- 
यको ग्रहण करती हैं, जब पुथैणका देहसों निकस जाती हे, तब 
इंद्रियाँ विषयको नहीं ग्रहण करतीं ॥ हे रामजी ! यह जो 
प्रत्यक्ष नेत्र, नासिका, कान, जिहा, त्वचा, भासती हैं, सो यह 
इंद्रियां नहीं, इंद्रियाँ सूक्ष्म तन््मात्रा हैं, यह त्नके रहनेके स्थान 
हैं, जैसे ग़ृहविषे झरोखे होते हैं, तेसे यह स्थान हैं, अरू 
जीवका रूप सुन ॥ हे रामजी ! आत्मतत्त्वः सब ठौर पूर्ण है, परंतु 
तिसका भ्रतिबिष तहां भासदा है, जहां निर्मल ठौरहोती है. जैसे जल 
निर्मलविषे प्रतिबिब होता है, अरु जैसे दो कुंडे होवें।एक जलकारि पूर्ण 
होवे, दूसरा जलते रहित होवै, तब सूर्यका प्रकाश दोनोंविषे तुल्य होता 
है, परंतु जिसविषे जल है, प्रतिविंत तहांही होता है, जलके डोलनेकारि 
प्रतिबिब भी हलता दृष्ट आताहे, जहां जल नहीं, तहां प्रतिबिब भी नहीं 
तैसे जहां सात्तविक अंश अंतःकरण होता है, तहां आत्माका प्रतिबिंव - 
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जीव भी होता है, सो जबहूग शरीरविषे होता है, तबलग शरीर चेतन 
भासता है, जब वह जीवकला पुर्यष्ठकाहूप शरीरको त्यागि जातीहे, 
तब शरीर जड़ भासताहै, जेसे कंडेते नल निकि जावे, तब कुंड सूय्य- 
के प्रतिबिद्ते हीन भासता है, तेसे अंतःकरण अरु तन्मात्रा पुर्यश्काविषे 
आंत्माक्ा प्रतितित्र होता है, जब पुर्यष्ठका शरीरको त्यागि जाती है,तब 
शरीर जड भाषता है॥ हे रामजी! जेसे झरोखे आगे कोऊ पदार्थ रा- 
खिये तब झरोखेको पदार्थका ज्ञान नहीं होता, जब उसका स्वामी आनि 
देखता है, तब पदार्थकों अहण करता है, तैसे इंद्रियोंके स्थानविषे सूक्ष्म 
तन्मात्रा ग्रहण करनेवाली होती है, तब विषयको ग्रहण करती है, जब 
तन्मात्रा नहीं होती, तब इंद्रियाँ नहीं शहण कर सकतीं ॥ हे रामजी ! 
प्रत्यक्ष देख, जो कोऊ कथाका श्रोता पुरुष कथाविषे बैठा होताहै, अरु 
चित्त उसका अपर ठौर निकस जाता है, तब प्रत्यक्ष बैठा है, परंतु सुन- 
ता कछु नहीं. काहेते कि; श्रवण इंद्रिय मनकेसाथ गईहै, जेसे जब पुर्य- 
'हका निकसि जाती है, तब मृतक होता है. इंद्रियां विषयको ग्रहण नहीं 
करतीं ॥ है रामजी | अहंममसे आदि लेकारे जो दृश्य सो भी है, स्व- 
गके आविविंष आत्महूपी समृद्रते तरंगवत् फुरीहै; तिसकारे आगे दृश्य 
कलना हुई है, सो न देश है, न कालहै, न क्रिया है।यह सब असत्रूप 
है, वासवते कछ नहीं,ऐसे जानिकारे असंगविचरु, संसारके सुखदुःख 
हर्ष शोक रागड्रेषते रहित होकारे विचझ, तब तू मायाको तारे जावैगा॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठ निर्वाणप्रकरण संवेदनविचारवर्णनं नाम एकोनपंचा- 
शत्त॥ सगे: ॥ ४९॥ 

पंचाशत्तमः सगे ५०, 

यथारथोंपदेशवर्णनम् । 

- वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! वास्तवते ईंड्रियादिक गण कछु उपजे 
' नहीं, जेसे आदि कमलजन्य अल्लाकी उत्त्तिमें तुझको कहीहे। सो सब 
तुझे मुती है, जेत्ते आदि जीव पु शकाहूपजज् उपज! है, तैवे अपर 
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भी उपने हैं॥ हे रामजी ! जीव पर्यष्ठकाविषे स्थित होकारे जेसी जेसी 
भावना करता गया है, तेसे तेसे भासने लगा है, बहारि तिसकी सत्ता 
पायकरि अपने अपने विषयको ग्रहण करने , लगेहें, अरु वास्तवते 
इंद्रियां भी कछ वस्तु नहीं, सब आत्माके आभासकरि फुरतीं हैं, इंद्रियां 
अर इंद्वियके अर्थ यह संवेदनते उपजे हैं, जेसे उपजे हैं, तेसे तुझको 
कहे हैं ॥ हे रामजी ! शुद्ध संवित् सत्तामात्रविष जो अहं उलछेख हुआ 
है, सो संवेदन हुई है, वही संवेदन जीवरूप पुर्यष्टकाभावको प्राप्त 
होकरि बुद्धि मन अरु पंचतन्मात्राको उपजायकारि जीवकलछा आपकही 
तिनविषे प्रवेशकारे स्थित भई है, तिश्तको पुर्यण्का कहते हैं, परंतु यह 
उपजी भी स्पंदविषे है; आत्माविषे उपजना कछ नहीं, सो आत्मा न 
एक है, न अनेक हैं, परमात्मतत्त्त अस्ति अनामय है, अरु वेदना भी 
तिसविषे अनन्यरूप है ॥ हे रामजी ! तिसविषे न कोऊ द्वेतकलना है, 
न कुछ मनशक्ति है, केवल शांतसत्ता है, तिसको परमात्मा कहते हैं, 
सो मनप्तहित षद इंद्रियोंते अतीत है, अचेतन चिन्मात्र है, तिसते जीव 
उत्पन्न हुआ है, यह भी उपदेशके निमित्त कहता हों, वास्तवते कछु 
उपजा नहीं, केवल भ्रममात्र हे, जहां जीव उपजा है, तहां तिसको अहं- 
भाव विपयेय हुआ है, यही अविद्या है, सो उपदेशकारि उपदेशको पाए 
लीन हो जाती है, जेसे निमंठकारे जलकी मलिनता लीन हो जाती 
है, तेसे गुरु अरु शास्र उपदेशकों पायकरि अविद्या लीन हो जाती है, 
तब अमरूप आकार शांत हो जाते हैं, ज्ञानहूप आत्मा शेष रहता हे, 
जिसविषे आकाश भी स्थूल है, जेसे परमाणुके आगे सुमेरु स्थूल 
होता है, तेसे आत्माके आगे आकाश स्थूल है॥ हे रामजी ! आत्माके 
आगे जो स्थूलता मासती है, सो अममात्र है, जो बडे उदार आरंभ 
भासते हैं, सो असत हैं, तब अपर पदार्थकी क्या बात है ॥ है रापजी ! 
आत्माविषे जगत् कछु नहीं पाया जाता. काहेते कि, जो वस्तु अस- 
म्यक ज्ञानकारेके भासती है, सो सम्यक ज्ञानकारे नहीं पाईं जाती, 
डा कछ जगजाल भासते हैं, सो सब मायामात्र हैं, अर्थ कछ सिद्ध 

| होता, जैसे मृगतृष्णाका जलू तनक पान किया नहीं जाता तैसे 
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जगतूके पदार्थकरि कछ परमार्थ सिद्ध नहीं होता. सब अज्ञानकरिके 
भांसते हैं॥ है रामजी ! जो वस्तु सम्यक ज्ञानकारे.पाइये सो सत् जा- 

_निये,जों सम्यक ज्ञानकारे न रहे, सो अ्रममात्र जानिये यह जीव पुर्य- 
शका अविद्धक भ्रम है, असतही सत् हो भासता है. जब गुरु अर 
शात्लोंका विचार होता है. तब-जगद्धम मिटि जाता है, अर पुर्यष्का- 
विषे स्थित होकर जेसी भावना करता है, तैसी सिद्ध होती है, जेसे 
बालक अपने परछाईविषे वैताल कल्पता है; तैसे जीवकला अपने 
आपतविषे देश काल तत्त्व आदिक कल्पती है भावताके अनुसार तिसको 
भासते हैं, जैसे बीजते पत्र दास फूल फलदिक विस्तार होता है, तेसे 
तन्मात्रतते अपर भूतजात सब अंतर बाहर देश काल क्रिया कर्म हुआ 
है, आदि जीव फुरिकरि जेसा संकल्प धारता भया है, तेसे हो भासा 
है. सो यह संवेदन भी आत्मासाथ अनन्यहूप है, जेसे मिच्रे अहू 
तीक्ष्णता अनन्यहूप है, जेसे आकाशविषे शृन्यता अनन्यहुप है, तेसे 
आंत्मत्रिषे सवेदन अनन्यहप हे. तिस सवेदनने उपजिकारे निश्नय 
धारा कि, यह पदार्थ ऐसे हैं, यह ऐसे होवें, हो तेसेही स्थितहें, अन्यथा 
कदाचित नहीं होते, आदि जीव फुरिकार जेसा निश्चय धारा है, तिसीका 
नम नीति है, अह स्वहूपते सब आत्मसत्ता है, आत्मसत्त ही रूप धारि 
कारे स्थित अई है, जेसे एकही गन्नेका रस शक्करखंडादिक आकारको 
पता है, जग्ने एक मृत्तिका घट मठ टिंडादिक आकारको धारती है, 
तेने' अत्मसत्तः सर्व जानकी पाती है, जेपे एकही जलका रस पत्र 
टासःफूलछ फल[दिक़ होकार भासतो है, तेसे एकही आत्मसत्ता घट 
पट कंध आदिक आकार हो भासती है॥ हे रामजी ! जेसे आदि जीव 
निश्रय किया है, तेसेही स्थित है; अन्यथा कदाचित् नहीं होता, परंतु 
जगत कांलविषे ऐंपें है वेस्तवते न बिंव है, न प्रतिविंब है, यह द्वेत- 
विष होगें. से द्रेत कक तहों, केवड चिंदवानंदअन्न आत्मतत्त्व अपने 
आपतिये ल्थित है। दहादिक भी सब चिन्मात्र हें ॥ हे रामजी ! जेता 
कछ जंगत भासता है, सो आत्माका अर्किचनहप है, जेसे जेवरी सर्प- 
हूप-मांसतीहै, तस्े आत्मा जंगवरूप हो भासताद जेसे स्वर्ण भ्रषण हो 
भासता है, तेसे आत्मा दृश्यहूप हो भासता है, जैसे स्वर्णविषे भूषण कछु 
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वास्तव नहीं, तेसे आत्माविषे दृश्य वास्तव नहीं जैसे स्वप्न पतन 
असवही सत् हो भासता है, तेसे जीवको देह अपर भासता है ॥ हे 
रामजी ! आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है, परंतु फुरणेकारे अनेकहूप धारती 
है जेसे एक नटवा अनेक स्व्रांग धरता है, तेसे आत्मसत्ता देहादिक 
अनेक आकारको पारती है, जैसे स्वप्रविषे एकही अनेकरूपधारी चेष्टा 
करता है, तेसे जगतविष नानारूपकों धारता है ॥ हे रामजी ! आत्मा 
नित्य शुद्ध स्वका अपना आप है, अपने स्वहूपके प्रमादकारि आप- 
कारे आपका जन्ममरण जानता है, सो जन्ममरण अप्ततरुष है, जेसे 
कोऊ पुरुष आपको स्वप्रविषे थ्ानहूप देखे, तेसे यह आपको जन्मता 
मरता देखता है, जेसे जैसे इसको पूर्व भावना है, श्रमकारेंके असतको 
सत् जानता है, जैसे स्वप्रविषे वस्तुकी अवस्तु, अरु अवस्तुकों वस्तु 
देखता है, तेसे जाग्रतृविषे विपर्यय देखता है, जेसे जाम्रतके ज्ञानते स्वप्र- 
भ्रम निवत्त हो जाता है, तेसे आत्मा अधिष्ठानके ज्ञानते जगद्धम 
निवृत्त हो जाता है, जसे पवका दुष्कृत कर्म किया होवे, अरु तिसके प|छे 
सुकुत कर्म करे, तब वह आच्छादित हो जाता है, तेसे पूषे संस्कार जब 
नीच वासना होती है, अरु पाछे आत्मतत्त्वका अभ्यास करे, तब पुरुष 
प्रयत्न करके मलिन वासना नष्ट हो जाती है, जबलग वासना मलिन 
होती है, तबलग उपजता विनशता गोता खाता है, जब संतके संग अरू 
सच्छाश्नहुके विचाग्कारे आत्मज्ञान उपजता है, तब संसतारबंधनते 
छूटता है, अन्यथा नहीं छूटता ॥ है गमजी! चित्त वासनारहूपी कर्रूंककारि 
जीव आवरा है, देहरूपी मंदिरविषे बेठकरि अनेक भ्रमको देखता है प्रम- 
आदिक जीवडो फुरा है, सो अपने स्वहूपक्री त्यागिकारे अनात्मश्रमक्ो : 
देखता भया है जेप्ते बालक परछाइईविषे, भ्रत कहे, तेसे कल्पिकारे 
जेघी भावत्रा करि, तेसा भासने लगा, आदि जीव पुर्यश्ठकाविषे स्थित 
हुआ है, पुर्मष्का कहिये बुद्धि मन अहंफ़ार अरू तन््मात्रा इनका नाम 
पुर्यंणका है, अह अंतवाहक देह है, चेतन्य आत्मा अपूर्ते है, आकाश 
भी तिसके निकट स्थूछ है, प्राण वायु गुच्छेके समान है, देह सुमे- 
रुके समान है ऐस[ सूक्ष्म जीव है, सुषुत्त जडरूप अरू स्वप्रभम . 
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दोनों अवस्थाविषे स्थावर जंगमरूपी जीव भटकतेहें, कबहू सुधुप्तिविषे 
स्थित होते हैं, कबहूं स्वप्रविष स्थित होते हैं इसप्रकार दोनों 
अवस्थाविषे जीव मठकते हैं, ॥ हे रामजी ! सवेका देह अंतवाहक है, 
तिसी देहकारे चेष्टा करते हैं, कबहूं स्थावरविषे जाते हैं, तब वृक्ष पत्थ- 
रादिक योनिको पाते हैं, जब स्वप्रविषे होते हैं, तब जंगम योनिको 
पाते हैं, सो भी कर्मवासनाके अनुसार पाते हैं, जब तामसी वासना 
घन होती है तब कल्पवृक्ष चिंतामण्यादिक स्वरूपको प्राप्त होते हैं, जब 
केवछक _तामसी घन मोहरूप होती है तब अपर वृक्ष पत्थरादिक 
योनिको पाते हें इसका नाम सुषुप्ति है, सो लयघन मोहरूप 
है, अरु इसते इतर विश्षेपर्प स्वप्न अवस्था है, कबहूं तिसविषे 
होता है, कबहूं सुषुत्तिह॒प स्थावर होता है ॥ है रामजी ! सुषृप्ति 
अवस्थाविषे वासना सुघुप्तिरप होती है, सो बहुरि उगती है, इसकरिकै 
मोहरूप है, अरु तिस सुषुत्तिते जब उतरता है, तब विश्षेपरूप स्वप्न होता 
है, जब बोध होवे, तब जाग्रत् अवस्थाको पावै, सो जाग्मत दो प्रकारकी 
है, सोई जाग्रत् है, जो लय अर विक्षेपताते रहित चेतन अवस्था है, 
तिसते रहित अपर मनोराज्य सब स्वप्रहप है, एक जीवन्मुक्ति जाम्त् है, 
दूसरी विदेहभुक्ति है, जीवन्मुक्ति तुरीयारुप है, विदेहप्रुक्ति तुरीयातीत है, 
यह अवस्था जीवको बोधकरी प्राप्त होती है, अरु बोध पुरुष प्रयत्ञकरि 
होता है; अन्यथा नहीं होता ॥ हे रामजी ! जीवका फुरणा ज्ञानहूप हे, 
जब दृश्यकी ओर लगता है, तब वहीरहूप हो जाता है अरु जो सकी 
ओर लगता है, तब सत्रूप हो जाता है, जब दृश्यके सन्म्ुख होता है, 
तब दी अ्रमको देखता है, जीवके अंतर जो सृष्टिरुप हो फुरता है; सो 
भी आत्मसत्ताते इतर कछु वस्तु नहीं, जेसे बटलोहीविषे दाणेवत् जल 
उछलता है, सो जलते इतर कछु वस्तु नहीं, तेसे आत्माविना जीवके 
अंतर कछ अपर वस्तु नहीं, अपर सृष्टि जो भासती है सो मायामात्र है॥ 
हे रामजी ! जीवको स्वहूपके प्रमादकारिके सृष्टि भासती है, जो सतवत् 
हो गई है, तिसकरे नानाप्रकारका विश्व भासता है, अर नानाप्रकारकी 
वासना फुरती है, तिसकारे बंधमान हुआ है, जब वासना क्षय होते; तब 
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मुक्तिरुप है ॥ है रामजी | घनवासना मोहरूपका नाम सुषुप्ति जड अव- 
स्था है, अरु क्षीण स्वप्रह्प है, जब स्वरूपका प्रमाद होता है, तब दृश्य- 
विषे सदबुद्धि होती है, तिसविषे प्रतीति होती है,तब नानाप्रकारकी वासना 
उदय होती है, अरुजब स्वरूपका साक्षात्कार होता है, तब संसारस- 
त्यता नाश हो जाती है, बहुरि वासना नहीं फुरती ॥ हे रामजी ! घनवा- 
सना तबलूग फुरती हे, जबलग दृश्यकी सदबुद्धि होती है, जब 
जगतका अत्यंत अभाव हुआ, तब वासना भी नहीं रहती, जेसे भ्रषण 
गालीकर स्वर्ण किया तब भूषणबुद्धि नहीं रहती, जो अज्ञानकारि वस्तु 
उपजी है, सो ज्ञानकारे लीन हो जाती है, सो वासनाभ्रम अबोधकरि 
उपजा है, बोधते लीन हो जाती है ॥ हे रामजी ! घनवासनाकरि सुषुप्ति 
जड अवस्था होती है, अरु तनु वासनाकारि स्वप्न देखता है, घन वासना 
मोहकारे जीव स्थावर अवस्थाको प्राप्त होता है, अरु मध्य वासनाकरी 
तियक योनि पशु पक्षी सपादिकको प्राप्त होता है, अरु तनु वासनाकारि 
मनृष्यादिक शरीरको पाता है, अरु नए वासनाकर मोक्षकों पाता 
है ॥ हे रामजी | यह जगत् सब संकल्यकरि रचा है, जो बाह्य घट पट 
आदिक देखता है, अरु ग्रहण करता है, सो एक अंतर देहविषे स्थित 
होकरे वही बाह्य घट पट आदिक होकारे स्थित होता है, तिनको 
ग्रहण करता है, ग्राह्मग्रहकका संबंध देखता है, यह में ग्रहण किया 
है, यहं में लिया है, अरु जो ज्ञानवान् है, सो न ग्रहण करनेका 
अभिमान करता है, न कछु त्यागनेका अभिमान करता है, तिसको 
अंतर बाहर सब चिदाकाश भासता है, चेतनतत्ता यह चमत्कार है,- 
तीनों जगतरूप होकारे वही प्रकाशता है, रंचकमात्र भी कछ अन्य नहीं, 
केवल आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, जेसे समुद्रविषे तरंग 
'बुद्बुदे होकारे भासते हैं, परंतु जलही जल है, जलते इतर कछु नहीं, 
तैसे आत्मा जगत्हूप होकारे भासता है, अपर द्वेतवस्तु कछु नहीं ॥ 
इति -श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे यथार्थोंपदेशवर्णनं नाम पंचा- 
शत्तमः सगे! ॥ ५० ॥ 
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-एकपंचाशत्तमः सगे ५१. 
“-- ४ # 8 €<--- 

. नारायणावताखर्णनम् । - 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जिम्त जीवको स्वप्रविषे संसार उदय 

होता हैं, सो कल्पनामात्र होता है, न सत् है, न असत है, जीवको एक 
फुरणेकारे भ्रम भासता है तेस्ते यह जाग्रतअवस्था श्रममात्र है; स्वप्न 
अरु जाग्रत् एकहप है, जेसे स्वप्रविषे जाग्रतका एक क्षण भी दीपेकाल 
होता है, तेसे स्वरूपके प्रमादकारे जाग्रत भी दीर्घकाल अ्म हुआ है, 
सत्को असत् जानता है, अह असतको सत् जानता है, जड़को चेतन 
जानता है, अरु चेतनकों जड़ जानता है, विपयंय ज्ञानकरिके इसप्रकार 
जानता है, जेसे स्वप्रविष एकही जीव अनेकताको प्राप्त होता है, तेसे 
जीव आदिक एकते अनेक होकारे भासता है, जसे स्थाणुविषे चोरअम 
भासता है; तेसे आत्माविष तीनों जगद्धम -भासते हैं, जेसे सघुप्तिते 
स्वप्रश्रम उदय होता है, तेसे अद्विततत्त्व आत्माविषे जगद्धम होता है, 
आत्मा अनंत सवंगत है, जीवका बीजरूप है, जेसा तिसके आश्रय 
फुणा होता है; तेसा सिद्ध होकारे भामता है॥ हे रामजी ! 
जिन पुरुषोंकों स्वरूपकी स्थिति भई है, सो सदा निःसंग होकारे 
विचरते हैं, जंसे पुंडरीकाक्ष विष्णुजी निःसंगता उपदेश करेगा, तिसको 
पायकारिे अजुन मुक्त होकारे विचरेगा, तेसे हे महाबाहो ! तुम भी 
विचरो ॥ हे रामजी ! पांडवका पत्र अर्लेन नाम जेसे सुखसाथ जीवना 
व्यतीत करेगा, सर्व व्यवहारविषे भी सुखी स्वस्थ रहेगा, तेसे तू भी 
निःसंग होकारे विचह ॥ राम उत्राच ॥ हे ब्राह्मण! पाँडवका पत्र अज्ञुन 
कब होत्रैगा; अरू केसे विष्णुजी तिसको निःसंग उपदेश करेगा ! ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! अस्ति तन्मात्र जो तत्त्व है, जिसविषे 
आत्मादि संन्ना कल्पिकारे कही है, सो आत्मसत्ता अपने आपविषे 

_म्थित है, आदि अंतते रहित है, जेसे आकाशविषे आकाश स्थित है 
तेसे निर्मेलतत्त्व अपने आपविषे स्थित है; तिसविषे जगत् भममात्र 
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फुरता है, जेसे स्वर्णविषे भ्रषण फुरते हैं, जेसे समुद्रविषे तरंग फुरते हें, 
तैसें आत्माविषे चतुदश प्रकारके भूतजात फुरते हैं, इस संसारजालविषे 
भूतप्राणी अ्रमते हैं, जेसे पक्षी जालविष अमते हैं, तैसे जगतविषे 
जीव अमते हैं, चंद्रमा सूर्य छोकपाल होकारे स्थित हैं, पंच भूतका 
कर्म तिनने रचा है,कि यह पुण्य अहण करने योग्य है, यह पाप 
त्यागने योग्य है, पुण्यकारे स्वर्गादिक सुख प्राप्त होता है, पापकरि 
नरक प्राप्त होता है, यह मर्यादा लोकपालने स्थापन करी है, इसप्रकार 
संसारूपी नदीविषे बहते हैं, केसी संपताहपी नदी बहती है, 
अविच्छिन्नरहप भासती है; अरु नाशरूप क्षणक्षणविष नह होती है, 
जैसे नदीका वेग समान प्रवाह कारिके वही मासताहै, परंतु होता अपर है, 
क्षणक्षणविषे वह प्रथम जाता रहता है, तेसे संसार अपने कालविषे 
अविच्चछिन्नरूप सत् भासताहै, अरु आत्माकी अपेक्षाकारिके नाशहुप है, 
क्षणक्षणविषे नष्ट होता है, तिस जगत विषे वेवस्वत सूथका पुत्र यमराज 
लोकपाल बडा प्रतापवान् स्थित है, सो बड़ा तेजवान् है, अरु सब 
जीवको मारता है, ऐसे नेमको धारिकारे प्रजाविषे स्थित है, आदि 
प्रवाह इसप्रकार हुआ है, तिस प्रति प्रवाह कार्यके कर्मविषे स्थित है, 
जीवको मारना अर देड करना यही उप्का नेम है, अरु चित्तविषे 
पहाडकी नाई स्थित है, सो यमराज चारों चारों युगनप्रति एक नेमको 
धारता है, कि किसी जीवको मारना नहीं, कबहूं अश्वर्ष, कबहू बारह 
वर्षका नेम धारताहै, कबहू सप्तव्षं, कबहूँ पोडशवषेका नेम थारता है, 
तंब उदासीनकी नाईं स्थित होता है, किसीकों नहीं मारता ॥ तब 
पृथ्वीविषे निरंश्रभूत हो जाता है, चलनेको मार्ग नहीं रहता, तब कई 
दुष्ट जीव होते हैं, जो जीवको दुःख देते हैं, तिसकारे पृथ्वी भारी होती है, 
अरु दुःखी होती है,तिस पृथ्वीके भार उतारनेनिमित्त विष्णुजी अवतार 
धारिकरि दुष्ट जीवको नाश करता है, अर धर्ममागकोी हृढ़ करता है ॥ 
हे रामजी ! इसप्रकार नेमंकोी धारणेहारे यमको अनंत युग अपने 
व्यवहारको करते व्यतीत हो गये हैं, भूत अर जगत् अनेक हो गये हैं, 
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इस सृष्टिका जो अब वेवस्वत यम है, सो आगे नेम करेगा, द्ांदेश 
वर्षपर्यत किसीको न मारैगा ऐसा नेम करेगा तर जीव क्रूर कर्मोको 
करने लगेंगे, पृथ्वी भूतोंसाथ निरंभ हो जावेगी, जैसे वृक्षसाथ गुच्छे 
संघष्ट हो जाते हैं तैसे पृथ्वी प्रणीसाथ संघट्ट हो जावैगी, तब ए्रथ्वी 
भारसाथ दुःखित होकारे विष्णुजीकी शरण जावेगी, जैसे चोरते 
डारिकरे स्री भत्तोकी शरण जावे, तैसे पृथ्वी विष्णुकी शरण जावैगी, 
तब विष्णु दो देहको धारिकारे प्ृथ्वीका भार उतारेगा, अरु सन्मागे 
स्थापन करेगा, अरु सब देवता अवतार घारिकारे साथ आवेंगे, नरोंविषे 
नायकभावको प्राप्त होवेगा, एक देहकारे वसुदेवके गृहविषे पुत्नहप 
कृष्ण नाम होवेगा, अरू दूसारे देहकारे पांडवके गृह अज्ञन नाम 
होवेगा, युपिष्ठिर नाम धर्मक! पुत्र होवैगा, समुद्र जिसकी मेखला है, 
ऐसी जो प्रथ्वी है, तिधका राज्य करेगा, पांडवका पुत्र धमंका वेत्ता 
तिसके चाचेका पुत्र दुर्योधन नाम होवैगा, तिसका अरु भीमका 
बडा युद्ध होवेगा, दोनों ओर संग्रामकी छालसा होवैगी, अगरह 
अक्षोहिणी सेन्य इकट्ठा होवैगा, तिसविषे बड़ा भयानक युद्ध 
होवेगा, तिनके बलकारि हारे पृथ्वीका भार उतारेगा॥ हे रामजी ! 
तिस सेन्यके युद्धविषे विष्णा जो अज्ञैन नाम देह होवेगा, 
सो गांडीव धलुष धरेगा, सो प्रकृत स्वभावविषे'स्थित होवैगा; हे 
शोकादिक विकारसंयुक्त निर्धमो होवैगा,सो युद्धविषे अपने बांधव संबंची- 
को देखिकारि मृच्छित होवेगा, मोह कायरताकारे तिसके हाथते धनुष गिर 
पंडेगा, अरु आतुर होवैगा, तब बोध देहकारे तिसको हरि उपदेश करेगा, 
दोनों सैन््यके मध्यविषे जब अर्जुन मोहित होकारे गिरेगा, तब हारे 
कहेगा, हे राजसिंह अज्जैन ! तू मनुष्यभावको क्यों प्राप्त हुआ है, अरु 
मोहित क्यों हुआ है, इस कायरताका त्याग करु, तू परम प्रकाश आत्म- 

तत्त्व है, संवेका आत्मा तू आनंदअविनाशी है, आदि अंत मध्यते रहित 
है, वृथा कायरताको प्राप्त क्यों हुआ है, सर्वव्यापी परम ऑंकुरूप है 
अर निर्मल है, दुःखके स्पर्शते रहित है, नित्य शुद्ध निरामय है ॥ हे 
अजुन ! आत्मा न जन्मता है, न मरता है; होयकारे बहुरि कछं अपर 
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नहीं होता, काहेते जो अज है नित्य है, निरंतर पुरातन हैं सबैकी आदि 
है, तिसका शरीरके नाश हुए नाश नहीं होता॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवी- 

णप्रकरणे नारायणावताखणन नाम एकपंचाशत्तमः सगे! ॥ ५%१ ॥ 

दिपचाशत्तमः सर्गः ५२. 

ह अर्जनोपदेशवर्णनम् । 
श्रीमगवानुवाच ॥ है अज्ुन! जो इस आत्माको हेता मानते हैं, कई 

हननक्रिया कत्तों है; अरु इस आत्माको हत होता मानते हैं, सो 
आत्माको नहीं जानते, न यह आत्मा मारता है, न मरता है, काहेते 
मारता मरता नहीं, जो अक्षयहप है, अरु निराकार आकाशते भी सूक्ष्म 
है, तिम्त आत्मा परमेशवरको कौन किसप्रकार मारे॥हे अ्ठेन । तू अहंकार- 
रूप नहीं, इस अनात्म अभिमानरूपी मलका त्याग करु, तू जन्ममरणते 
रहित मुक्तिहप है ॥ जिस पुरुषको अनात्मविषे अहंभाव नहीं अर 
बुद्धि जिपकी कतंत्वभोक्ृत्वविषे लेपायमान नहीं होती, सो पुरुष 
सब विश्वको मारे तो भी उनको नहीं मारता, न बंधमान होता है ॥ हे 
अज्ञुन | जिसको जैसा हृढ निश्चय होता है, तेसाही तिसको अनुभव 
होता है, ताते यह में मेरा जो मलिन संवित्निश्चय होता है, तिसका 
त्यागकरि स्वरूपविषे स्थित होउ, जो ऐसी भावनाविषे स्थित नहीं 
होते, अरु आपको नष्ट होता मानते हैं; सो सुखहुःख करिके रागद्वेष- 
विषे जलते हैं ॥ हे अज्ुन ! अपने ग्रुणोंके असंख्य कर्मोंविषे वर्त॑ते हैं, 
शब्द स्पशे रूप रस गंध इनते पांचों तत्त्व, आकाश वायु अप्नि जल 
पृथ्वी उपजे हैं, तिन भूतोंके अंश श्रवण त्वचा नेत्र जिहा नासिका 
विषयविषे स्थित हैं, वह अपने विषयको ग्रहण करते: हैं, नेत्र रूपको 
अहण करते हैं, त्वचा स्पर्शको, जिहा रसको, नासिका गंधको, 
श्रवण शब्दको महण करते हैं, तिसविषे अहंकारकारे जो मूढ हुआ है, 
सो आपको करों मानता हे, में देखता हों, में सुनता हों, स्पशे करता 
हों, स्वाद छेता हों, गंध लेता हों॥ हे अर्जुन ! यह सब कर्म कलना 
करिके रचे हें,सो इंद्रियकारे कर्म होते है,अहंभावकारे यह वृथा छ्ेशका 



( १०४० ) | पोगवासिष्ठ ।' 

भागी होता है, बहुत मिलिकारे कर्म किया, अर तिसविषे एकही अभि- 
मानी होकारे दुःख पाता है, सो बडा आश्वये है, देह इंद्रियकारि कर्म 
होते हैं अरु अभिमानी होकरि सुखदुशखविपे रागद्वेष होकरे जीव 
जलता है, ताते इनका संग अभिम्रान त्यागकारे अपने स्वृहपविषे 
स्थित होठ, मनकरे बुद्धिकुरे केवल इंड्रियोंकारे योगी कर्म करता है, 
अरू तिनविषे अभिमानवृत्ति नहीं करता, निःसंग होकरि करता है, 
तिसकी आत्मपदकी सिद्धताका कारण होते हें ॥ हे अर्जुन ! इ् 
जीवको अहंकारही दुःखदायक है, अनात्मविषे आत्मअभिम्रान करता 
है, तिस अभिमानसहित जो कछु कम करता है, सो सब दुःखदायक 
होते हैं, अर जो अभिमानहूपी विषके चूर्णते रहित होकारे चेष्ठा करताहे, 
लेता है, देता है; सो हुःखका कारण नहीं होता, सदा सुखरूप है ॥ हे 
अज्जैन ! सुंदर शरीर होंवे, अह विष्ठा मलसाथ मलिन किया होवै, 
तब तिसकी शोभा जाती रहती है, तेसे बुद्धिमान् भी होवे, अरू 
शा्रका वेत्ता होवे, इत्यादिक ग्रुणोंकारे संपन्न होवे, अरु अनात्मविषे 
आत्मअभिमान होबे, तिसकी शोभा जाती रहती है, अरु जो निर्मम 
निरहेकार अरु सुखदुःखविषे सम है, ऐसा क्षमावान् है, सो शुभ कर्म 
करे, अथवा अशुभ करे, तिसको किसी कर्मका स्पर्श नहीं होता ॥ हे 

. अर्जुन ! ऐसे निश्वयवान् होकरि कमेको करो, ताते हे पांडवपुन्न ! 
यह युद्ध कर्म तेरा धर्म है, सो कर, अपना धर्म अति क्र भी होवे, 
परंतु कल्याण करता है, अरु पराया धर्म उत्तम भी होवे, तो भी दुःख- 
दायक है, अपना घमे अम्ृृतकी नाई अह्प भी सुखदायक है ॥ हे 
अर्जुन ! भांवे तैसा कर्म करु, जब तेरेविषे अहभाव न होवैगा, तब 
तुझको स्पशै न करेगा, संग अभिमानकों त्त्यागिकारे योगविषे 
स्थित होकारे कर्म करु, जो निःसंग पुरुष है, तितकों कोछ कर्म 
आनि प्राप्त होंवे, तिसको करता हुआ बंधमान नहीं होता, ताते बह्न- 
हूप होकारे बरह्ममय कमकी करु, तब शीघही बह्महप हो जविगा, 
जो कछु आचार कर्म होगे, सो अ्लविषि अपैण करू॥ हे अजुन ! 
सर्व कम इंश्वरविषे समर्पण करू, सो ईश्वर आत्मा कै निर्मल 
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कहिये निर्दःख कहिये भावनाकारि भावित हुआ ईश्वर आत्मा होकारि 
पृथ्वीका भूषण होकारे विचरु, संन्यास योगयुक्त होकारे कर्मोका करता 
मुक्तहप होवैगा, से सेकटपते संन्यास सम शांत होकारे विचरु ॥ 
अर्जुन-उवाच ॥ है भगवन् ! संगत्याग किसको कहते हैं, अरु ब्रह्म- 
अरपग किसको कहते हैं, ईश्वरअर्पण किसको कहते हैं, अरू संन्यास 
किसको कहते हैं, अर योग किसको कहते हैं, उनकी विभाग करिके 
'कहो, मोहके निवृत्ति अर्थ ॥ श्रीभमगवानुवाच ॥ हे अर्जुन ! प्रथम 
तू ब्रह्म सुन, कि किसको कहते हें, जहां सर्व संकदप शांत हैं एक घन- 
वेदना है, अपर कछ भावनाका उत्थान नहीं अचेतन चिन्मात्र सत्त। 
है, तिम्को परत्रक् कहते हैं, ऐसे जानिकर तिसको पानेका उद्यम 
करना, जिस विचारसाथ तिसको पाइये, तिसका नाम ज्ञान है, अरु तिस- 
विषे स्थित होना तिसका नाम योग है, अरु यह सर्वे ब्रह्म है, में बह्न 
हों से जगत मेंही हों बल्मते इतर कछ भावना ने करनी इसका नाप 
ब्रह्मअपेण है, अरु जो नानाप्रकारका जगत भासता है, सो कया है, 
अंतर भी शृन्य, बाहर भी शन््य, जिसको शिछाकी उपमाहै, ऐसा जो 
आकाशवत् सत्तारूप है, सो न शुन्य है; न शिल्ावत् है तिसके आश्रय 
स्पंदकछना फुरेकी नाई, कछु होकारे अन्यवत् भासती है। सो 
जगत्रूप होकारि स्थित भई है, परंतु कैसी है, आकाशकी नाई शून्य 
है, तिसविषे जो विभागकलना हुईं है, सो कोटि कोटि अंश जीवकला 
होती गई है, एकही अप्रथरू अनेकभृत प्रथकू प्रथछ होकारे स्थित 
भई है, जेसे समुद्गविषे तरंग बुद्बुदे अनेकरूप होकारे स्थित होते हैं, 
सो जलही है; अपर कछु नहीं, एकही जल अनेकहूप भासता है, 
तैसे एकही वस्तुसत्ता घट पट आदिक आकार होकारि भासती है, 
संवितूसारमें आत्माविषे भेदकलना कछु नहीं अज्ञान कारिके अनेक- 
हूप भेदकलना विकरपजाल भासते हैं, अह अनेकभावको एक देखना 
भी अज्ञान है, अह एकको अनेक देखना भी अज्ञान है, सो एक 
अनेक देखना क्या है, अरु अनेक एक देखना क्या है, जो एक आत्मा हें, 
तिसको अनेक नामरूप देखना; सो अज्ञान है, अरु भिन्न भिन्न देह 
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इंड्रियां प्राण मन बुद्धयादिक अनेक हैं; तिनविषे अहंप्रतीतिकारे एकत्र 
भाव देखना सो भी अज्ञानकरे यह कलना हुई है, अर ज्ञानकरिंके नह 
दो जाती है ॥ है अशुन ! जेते कछु संकल्पजाल हैं, तिनका त्याग 
करना इसका नाम असंग संगतेरहित कहते हैं; अरु सब कलनाजालको 
इश्वर साथ इतर भाव नहीं करना, इस भावनाकर द्वेतमाव गलित हो 
जावैगा,इसका नाम ईशरसमंपेण कहतेहें॥ हे अर्जुन! जब ऐसी अमेदभा- 

: बना होती है, तब आत्मबोध श्राप्त होता है, अरु बोधकरे सब शब्द अर्थ 
एक्रूप मासतेहें, से शब्दोंका एकही शब्द भासताहै, अरु एकही अर्थ 
सर्व शब्दों विषे भासता है, ॥ हे अर्जुन! सवे जगत में हों, मेंही दिशा हों, 
मेंही आकाश हों, मेंही कर्म हों, मेंही कालहों, द्वेत भी मेंही हों। अद्वेत _ 
भी में हों, ऐसा जो सर्वात्मा में हों, सो तू मेरेविषे मनको लगाये, मेरी 

_ भक्ति करु, अरु मेराही भजन करु, अरु मुझहीको नमस्कार करु, तब 
तू मुझहीको प्राप्त होवेगा ॥ हे अज्ञेन ! में आत्मा हों, तू मेरेही परा- 
यण होहु॥ अज्ञैन उवाच ॥ हे देव | ऐसे तेरे दो रूप हैं, एक पंररूप 
है, एक अपररूप है, तिन दोनों रूपविषे में किसका आश्रय करों, 
जिसकरी में परमसिद्धांतको प्राप्त होऊं ॥ श्रीभगवालुवाच ॥ हे अनघ | 
एक समानहूप है, अरु एक परमरूप है, यह जो शंखचक्रगदादिक 
संयुक्त हैं, सो मेंरा समानरूंप है, अरु परमरूप मेरा आदिआंतते रहित 
एक -अनामय है, सो ब्रह्म आत्म परमात्मा आदिक शब्दोंकारि 
कहाता है जबलग तू अप्रबोध है, अनात्म देहादिकविषे तुझको आत्मा- 
मिमान है, तबलग मेरे चतुर्भुत आकारकी पूजापरायण होठ, अर 
कर्मोंको करु। जब प्रबोध होवेगा, तब मेरे परमरूपको प्राप्त शेवेगा, 
आदि अंत मध्यते रहित मेरा रूप हे, तिसको पायकारे बहुरि जन्म- 

, मरणविषे न आवेगा, जब तू शब्र॒की नाश करता हुआ ज्ञानवान् 
भया, तब आत्माकरि आत्मासों मेरा पूजन करू, में स्वका आत्मा 
हों, यह में हों, ऐसे जो में कहता हों, सो आत्मतत्त्व बहुरि बहुरे 
कहता हों ॥ है अर्ज़न! में मानता हों कि तू अब प्रबुद्ध हुआ है अरु 
आत्मपदविषे विश्रामवात् हुआ है, अरु संकर्पकलनाते रहित युक्त 
हुआ है, एक आत्मसत्ताविषे स्थित हुआ है ऐसे योगकारे 
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सब भूतों विषे स्थित आत्माकों देखेगा, अरू सब भूत आत्माविषे स्थित 
देखेगा, अरु स्वेत्रविषे तुझको समबुद्धि होवेगी, तब स्वरूपविषे तुझकों 
हृढ़ स्थिति होवैगी ॥ हे अज्ञेन ! जो सवे भ्रूतोंविषि स्थित आत्माकों 
देखता है, अरु एकत्वमावकरि भजन करता है आत्माते इतर जिसको 
अपर भावना नहीं फुरती, ऐसे एकत्वभावविषे जो स्थित हैं, सो 
सर्वश्रकार वत्तेमान भी हैं तौभी बहुरि जन्म मरणविपे नहीं आते ॥ है 
अर्जुन ) जिसविषे सवे शब्दोंका अर्थ है; अरु सवे शब्दों विष जो एक 
अथरूप है, ऐसी जो आत्ममत्ता है, सो न सतहे, न असत् है, संत 
.असतते जो रहित सत्ता है, सो आत्मसत्ता है, सो सब लोकके चित्त- 
विषे प्रकाशरूप करिंके स्थित है, सो आत्मा है॥ हे भारत! जैसे 
सब दूधविषे घृत स्थित होता है; अर जलविष रस स्थित होता है, तेसे 
में सवे लोकके अंतर तत्त्वहप स्थित हों, सवे शरीरविषे जो चेतन है, 
तिस चेतनमुक्त जो सूक्ष्म अनुभवसत्ता है, सो में हों, सवेगत आत्मा 
स्थित हों, जैसे स्व दृधविषे घृत स्थित हैं, तैसे सवे पदार्थके अंतर में 
आत्मा स्थित हों, जेसे रत्रके अंतर बाहर प्रकाश होंता है, तेसे में सर्वे 

 पदार्थके अंतर बाहर स्थित हों, जैसे अनेक घंटके अंतर बाहर एकही 
"आकाश स्थित है, तैसे में अनेक देहको अंतर बाहर अव्यक्तस्वरूप 
स्थित हों ॥ हे अर्जुन ! ब्रह्माते आदि तृणपर्यत स्व पदार्थविषे सत्ता 
समानक्रिक में स्थित हों, अरु नित्य अजन्मा हों, मेरेविषे जो चित्त- 
संवेदन फुरी है, सो बह्मसत्ताकी नाई होत भई हैं, अरु फरणेकारिके 
जगतहूप हो भासता है, अहंता ममता आदिकको प्राप्त मई है, अह 
आत्मतत्त अपने आपविषे स्थित है, अपर द्वेत कछु नहीं ॥ हे अज्ञेन! 
आत्मा सबका साक्षीरूप है, तिसको जगतका सुखदुःखस्पशे नहीं करता, 
जैसे दपेण प्रतिबिबको ग्रहण करता है, परंतु सबविषे सम है, किसीकरि 
खेदवान् नहीं होता, तैसे सब पदार्थ अवस्था साक्षीभ्रूत आत्मा है; 
परंतु किसीको स्पशे नहीं करता, अरु शरीरके नाशविषे तिसका नाश 
नहीं होता, जो ऐसे देखता है, सो यथार्थ देखताहै ॥ हे अर्जुन ! पृथ्वीविषे 
गंध में हों, अर जलविषे रस में हों, पवनविषे स्पर्श अर स्पंदशक्ति में 
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हों, अभिविषे प्रकाशशक्ति, आकाशविषे शब्दशक्ति में हों, अपर तुझको 
क्या कहों, कि यह में हों, स्वोत्मा सवेका आत्ता में हों, घुझते इतर 
कछु नहीं ॥ है पांडव ! यह जो सृष्टि प्रवत्तेती है, उत्पन्न अरु प्ररुय 
होती रष्ट आती है, सो मेरेविषे ऐसे है, जैसे सम्ुद्गविषे तरंग उपजते अरु 
लीन होते हें, जेसे पहाड़ पत्थरहप हैं, अरु वृक्ष काष्टहप है, तरंग जल- 
रूप है, तेसे सर्वे पदाथविषे में आत्महूप हों, जो स्व भ्रतोंकीं आत्मा 
विषे देखता है, सो आत्माको अकत्तो देखता है, जेसे सप्नुद्रविषे नाना- 
प्रकारके तरंग भासते हैं, स्वणविषे भूषण भासते हैं, तैसे नाना आकार 
यह आत्माविषे मासते हैं ॥ हे अह्ुंन ! यह नानाप्रकारके पदार्थ ब्रह्म 
हप हैं, बह्मते भिन्न कछु नहीं, तब अपर क्या कहिये, भाव विकार 
क्या कहिये, जगत द्वेत क्या कहिये, जो वही दे, तब वृथा मोहित क्यों 
होता है ! इसप्रकार बुद्धिमान छुनिकरि समुझसों अंतर भावना निश्चित 
होकारे जीवन्धुक्त इस छोकविषे समरस चित्त विचरते हैं ॥ है अर्जुन! _ 
तिस पदको तू क्यों नहीं प्राप्त होता, जो पुरुष निमोन अर निर्मोह 

- हुए हैं, अर अमिलाषादोष जिनका निवृत्त भया है, से कामनाते रहित 
हुए हैं, सो अव्यय पदको प्राप्त हुए हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवो- 
णप्रकरणे अरजजनोपदेश वर्णन नाम द्विपंचाशत्तमः सगे! ॥ ५२ ॥ 

तिप॑चाशत्तमः सगे! ५३. 

अज्जञनोपदेशे सेत्रह्मम्रतिपादनम् । 
श्रीमगवानुवाच॥ है महाबाहो ! बहुरि मेरे परमवचन सुन; 

तेरी प्रसब्नताके निमित्त कहता हों, जो तेरा हितकारी हों, यह जो उष्ण 
शीत विषय हें; सो इंद्रियको स्पर्श होते हैं, अर आगमापायी हैं, आते 
हैं, बहुरि निवृत्त हो जाते हैं, ताते अनित्य हैं, तिनकी तू सहि रहुं, 
आत्माको स्पश नहीं करते, तू तो आत्पा है, एक है, आदि अंत मध्यते 
रहित है, निराकार अखंड पूर्ण है, तुझको शीत उष्ण सुखढु/ख खंडित 
नहीं कर सकते, यह कलनाकारे रचे हुए हें, जेसे स्वर्णविषे 
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भूषणंका निवास है, तेसे आत्माविष इनका असत् निवास थे ॥ है 
भारत ! जिसको इंद्रियोंके भोग स्पशें अप्रहृप चलायमान' नहीं कर 
सकते, अरु सुखदुःख जीवको सम हैं, तिस पुरुषको मोक्षकी प्राप्ति होती 
है ॥ हे अर्जुन ! आत्मा नित्य शुद्ध सवेहप् है, अह इंड्रियोंके स्परी 
असतरूप है, सो असत्रूपविषे सतरूप आत्माकों मोह नहीं सकते, 
यह अल्यमात्र तुच्छ है, कछु वस्तु नहीं, अरु बोधरूप आरत्तमतत्त्व सबे- 
गत शुछ्धहूप हैं, तिसको इनका स्परशश कैसे होवे; सतको असत् स्पशे 
नहीं कारे सकता, जैसे जेवरीविषे सपे आभास होता है, सो जेवरीको 
स्पर्श नहीं कर सकता, अरु जैसे मूर्तिकी अग्नि कागजकों जलाय नहीं 
सकती, अरु जैसे स्वप्रके क्षोम जाग्रत् पुरुषकों स्पशे नहीं कर सकते; 
तैसे इंड्रियां भर तिनके विषय आत्माको स्पर्श नहीं कर सकते ॥ हे 
अज्जन ! जो सत् है, सो असत् नहीं होता, अरु जो अप्तत् है सो सत् 
नहीं होता, सुखदुःखादिक असत्रुप हैं, कछु है नहीं, अर परमात्मा 
सत्रूप है, जगतके सत्वस्तु घटादिक अर आकाशके असत फ़ूलादिक 
तिन दोनोंके त्यागते पाछे जो निरथ्किचन महासतपद है, तिसविषे 
स्थित होउ ॥ हे अर्डन ! ज्ञानवान पुरुष हृष अनिष्टविषे चलायमान 
नहीं होता, इृष्ट सुखकारि हपवान नहीं होता, अनिष्ट दुःखकारि शोक- 
वान् नहीं होता,अरु चेतन पाषाणवत् शरीरविषे स्थित होता है ॥हे साथो! 
यह चित्त भी जड़ है अर देह इंद्रियादिक भी जड़ हैं, अरु आत्मा चेतन 
है, इनके साथ मिला हुआ आपको देह क्यों देखता है, चित्त अरु 
देह भी आपसमें मिन्न भिन्न हैं, देहके नष्ट हुए चित्त नष्ट नहीं होता, 
अरू चित्तके नह हुए देह नष्ट नहीं होता इनके नष्ट हुए जो 
आपको नष्ट होता मानता है, अरु इनके सुख दुःख साथ सुखी 
दुःखी होता है सो महामूर्स है ॥ हे अर्जुन ! स्वरूपके प्रमाद कारिके 
देहादिकविषे अहंप्रतीति करता है, अर कर्ता भोक्ता आपको मानता है, 
जब आत्माका बोध होता है, तब आपको अकर्त्ता अभोक्ता अबद्वित 
देखता है, जेसे जेवरीके अज्ञानकारे सर्प भासता है, अरु जेवरीके बोध- 
करे सर्पका अभाव होता है, तैसे आत्माके अज्ञानकरे देह इंड्रियोंके 
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सुख दुःख भासते हैं, अरु आत्मज्ञानकरि सुखढुःखका अभाव हो जाता 
है ॥ हे अज्लुन ! यह विश्व एक अज ब्रह्मस्वरूप है, न कोऊ जन्मता है, 
न मरता है, यह सत् उपदेश है, अवोधकारि ऐसे जानताहै ॥ हे अर्जन ! 
अत्महपी समुद्विषे तू एक तरंग फुरा है, केताक काल .रहिके बहुरि 
तिसीविषे लीन हो जावैगा, ताते तेश स्वरूप निरामय ब्रह्म है, सब 
जगत ब्मका स्पंद है, समय पायकारि दृष्टि आता है, ताते मान मद 
शोक सुख दुःख सब असतहूप हैं, तू शांतिमाव होड़ ॥ हे अर्जुन ! 
प्रथम तो तू ब्रह्ममय युद्ध करु, जेती कछु अक्षोहिणी सेन्य है, सो सब 
अनुमवकारे नाश कर, जो यह द्वेत कछ नहीं, एकही सर्वदा परबहमहप 
स्थित है, यह ब्रह्ममेय युद्ध कर, अरु सुख दुःख छाभ अछाम अरहू जय 
अजय बल्लयुद्धविषे इनको एकता करु, जो कछ ब्रह्नाते लेकारे दणपर्यत 

- ज़गंत् भासता है, सो सब बद्नही है, ब्रह्मते इतर कछ नहीं, ऐसे जानिके 
लाभअलाभविषे सम होकारे स्थित हो3, अपर चिंतवना कछु न कह ॥ 
हे अर्जुन | जड़ शरीरसाथ कर्म स्वाभ[विक होते हैं, जैसे वायुका 
फुरणा स्वाभाविक होता है, पैसे शरीरकारे कम स्वाभाविक होते हैं ॥ 
है अरन | जो कछ कार्य करे, अरु भोजन करे, जो कछु यजन करे, 

. दान करे, सो आत्माहीविषे अप॑ण कर, अरु सदा आत्मपत्ताविषे स्थित 
रह, अरु सबको आत्मरूप देख ॥ हे अजन ! जो किसीके अंतर दृढ़ 
निश्चय होता है, सोई रूप उसको भासता है, जब तू इसप्रकार अभ्यास 
करेगा; तब बह्ारूप हो जावैगा, इसविषे संशय कछु नहीं ॥ हे अर्जुन ! 
कर्मोविषे जो आत्माको अकर्ता देखता है; अरु अकर्त्ता जो है, अकरणा 
अभिमानसहित तिसको करता देखता है, सो मनुष्यविषे बुद्धिमान है, 
अरु संपूर्ण कमोंका कर्ता भी है, कतेव्य कछु न रहे, यह अर्थ है॥ हे 
अर्जुन | कर्मोके फलकी इच्छा भी न होगे, अरु कर्मोंविषे विरसता भी 
न होवे, जो में न करों, योगविषे स्थित होकरे कर्मको कर ॥ है पने- 
जय ! कर्तृत्व अभिमान अरु फलकी वांछाकों त्वागिकारे कम कर; 
जो कर्मोके फल अरु संगको त्यागिकारे नित्य दप्त हुआ है, सो कर्ता 
हुआ भी कछु नहीं करता, कार्य अकार्यकों कर्ता भी नहीं करता ॥ 
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हे अर्जुन ! जिसने सब आरंभों विषे कामनासंकर्पका त्याग किया है, 
ज्ञान अग्रिकरि कर्म जलाए हैं, तिसको बुद्धिमान् पंडित कहते हैं, जो 
सम आत्माविषे स्थित हैं, सब अर्थविषे निस्पृह है, निद्वंदरसत्ता स्थित 
यथाप्राप्त वतता है, सो प्रथ्वीका भूषण है, संमुद्रकी नाई अचल है, अरु 
अपने आपविषे तृप्त है, जेसे समुद्रविषे अनिच्छित जल प्रवेश करता है, 
तैसे ज्ञानवानविषे सुख प्रवेश करते हैं, सो शांतहूप सब कामनाते रहित 
है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अज्ुनोपदेशे स्वत्नह्नप्रतिपादन- 
वर्णन॑ नाम तिपंचाशत्तमः सगे ॥ ५३ ॥ ह 

चतुःपंचाशत्तमः सगे! ५४, 
“7 <<€--- 

जीवनिर्णयवर्णनम् । 

श्रीमगवानुवाच ॥ है अज्ञुन ! तू आत्मा है, सो केसा आत्मा है, 
जो देश काल वस्तुके परिच्छेदते रहित है, अविनाशी है, अश अजर है, 
अजर कहिये-पारिणामते रहित है॥ हे अंजुन | तू शोक मंत कर, यह जो 
तुझकोी जगत् भासता है, सो अज्ञान कारिके भासता है, अज्ञान कहिये 
अपना प्रमाद, अर प्रमाद कहिये अनात्मविष आत्माभिमान, इसका 
'नाम अज्ञान है ॥ हे अज्ुन ! यह जो संसाररूप तेरा देह है, इसविषे 
अभिमान मत कर, यह मिथ्या है, इसकारे दुःख होता है, अरु तू असंग 
है, अविनाशी है, तेरा नाश कदाचित् नहीं होता ॥ हे अजुन | जो 
विनाशरूप है, तिध्तका होना कदाचित् नहीं। अरु जो सत्य है, तिस- 
का अभाव होना कदाचित् नहीं, तत्त्ववेत्ाने इनदोनोंका निर्णय कि- 
या है॥ है अजन | तिसको तू अविनाशी जान, जिसकारि यह सर्व 
प्रकाशता है,;तिसके विनाश करनेको कोई समर्थ नहीं ॥ है अर्जुन ! 
सो तू ऐसा है, अरु यह आत्मा सवका अपना आप है, तिसकी विनाश 
कैसेहोवे ! अर अज्ञानी मनुष्य तिसका विनाश होना मानते हैं,॥ 
अजुन उबाच ॥ है भगवन् | तुम कहते हो, आत्मा अविनाशी है, अरु 
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सबका अपना आप है, तब उसका क्यों करि नाश होता है ॥ श्रीभगवा- 
न॒वाच ॥ हे अर्जुन ! तू सत्य कहता है, परमार्थते किसीका नाश नहीं 
होता परंतु अज्ञान कारिके उनका नाश होता है, तिनको मृत्यु ग्रासि 
लेता है ॥ हेअजुन ! तू आत्मवेत्ता होउ, सो आत्मा एक है, अर अ- 
द्वेत है, जिसविषे एक कहना भी नहीं संभवता, तब द्वेत कहाँ होवे॥ 
अर्जुन उवाच ॥ हे भगवन् ! तुम कहते हो, आत्मा एक है, तब मृत्यु 
भी द्वितीय न भया, अरु लोक मरते हैं, मरिंके नरक स्वर्ग भोगते हैं, 
जब मृत्यु नहीं, तब लोक क्यों मरते हैं, अरु पाप पुण्य क्यों भोगते 
है॥ श्रीभगवावुवाच ॥ है अजुन ! न कोऊ मरताहै, न जन्मता है, यह 
स्वप्रकी नाई मिथ्या करपना है, जैसे निंद्रादोषकारि जन्म अरु मरण 
आसता है, तेसे संसारविषे यह जन्म मरण मासता है, सो अज्ञानकारिके 
भासता है,अज्ञान नाम फरणेका है तिस फुरणेहीकारे नरक अरु स्वर्ग कल्पा 
है॥ हे अर्जुन !जैसे यह जीव भोगता है; सो तू श्रवण कर, अपने स्वरूपके 
प्रभाद होनेकारे आगे संकल्पके शरीर रचे हैं, पुयैश्का कहिये सो क्या 
है, पृथ्वी जल अग्नि वायु आकाश मन बुद्धि अहंकार तित्विषे जीव 
प्रवेश करता है, तिसताथ मिलिकारि जेसी वासना करता है, तेर्ीही आगे 
भोगता है, वासना तीन प्रकारकी है, एक सात्त्िकी, एक राजसी, एक 
तामसी है, जेसी वापतना होती है, तेसा स्वर्ग नरक बनजाता है, सात्त्वि- 
की वासनाते स्वर्ग बन जाता है, इतरते नरकादिक बन जाते हैं; स्वर्ग 
नरक केवल वासना मात्र है, वास्तवते न को ऊ स्वर्ग है, न कोऊ नरक है, 
न कोऊ मरता है, न जन्मता है, केवल एक आत्माही ज्योंका त्यों स्थित 
है, परंतु यह जगतभास अ्मकरिक भासता है, अज्ञानकारिके चिरकाल 
 बासनाका अभ्यास किया है, तिसकरे अ्रमको देखता है॥ अत उवाच॥ 
हे जगत॒के पति । नरकस्वगोदिक योनिको जगत्विषे यह जीव देखत। 
है, तिस नानाप्रकरके देखनेविषे कारण कौन है !॥ श्रीमगवानुवाच॥ 
हे अर्जुन ! अज्ञानकरिके जो अनात्मविषे आत्मअभिमान हुआ है, 
तिसकरे जगत्कों सत् जानने छगा है, सत् जानिकारे वासना करने 
लगा है, बहुरि जैसे जेसे जगतको सत् जानिकारे वासना-करता है, 
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तैसे जगतअमको देखता है; जब इसको आत्मविचार उपजता है, तब 
जगतको स्वप्रकी नाईं देखता है, अरु वासना भी क्षय हो जाती है, जब 
वासना क्षय होती है, तब कल्याणको प्राप्त होता है ॥ अरज्ञंन उवाच ॥ 
हे भगवन् | चिर अभ्यासकारे जो जो संसारभ्म हढ़ रहा है, सो 
किसप्रकार उपजता है, अरु किप्तप्रकार लीन होवैगा ॥ श्रीमगवाज- 
वाच ॥ है अज्ञेन ! मूखता अज्ञानताकारिके जो अनात्म देहादिकविपे 
आत्मभावना होती है, तिसकारे जगत॒को सत् जानि वासना करताहै; 
तिस वासनाके अनुसार जगद्धमको देखता है, जब स्वरहूपका अभ्यास 
करता है, तब वासना नष्ट हो जाती है. ताते हे अज्ञन | तू स्वहपका 
अभ्यास कर, अहँ मम आदिक वासनाको त्यागिकारे केवल आत्मा- 
की भावना करु ॥ हे अजन ! यह देह वासनाहूप है, जब वासना 
निवृत्त होवैगी, तब देहमी लीन हो जावैगा, जब देह लीन मया, तब 
देश काल क्रिया जन्ममरण भी न रहेंगे, यह अपनेही संकल्पकारे उठे 
हैं; अमरूप हैं, तिनकी वासनाकारि वेष्टित हुआ जीव भटकता है, जब 
आत्मबोध होता है, तब वासनाते मुक्त होता है, निरलुंष असंकल्प 
अविनाशी आत्मतत्ततको पाता है, तिसीको मोक्ष कहते हैं, जिसकी 
वासना क्षय हुई है ॥ हे अज्ेन | जब जीवको तत्त्ववोध होता है, तब 
वासनारूपी जालते मुक्त होता है, जो वासनाते मुक्त हुआ सो घुक्त हुवा 
जो पुरुष स्व धर्म परायणभी है, अरु सर्वज्ञ है, शा्रोंका वेत्ता भी है, 
परंतु वासनाते मुक्त नहीं हुआ, सो सर्व ओरते बद्ध है, जेसे दृ्टिके 
दोषकरि निर्मेल आकाशवबिष तरवरे मोरके पुच्छवत् भासते हैं, तेसे 
मूखको शुद्ध आत्माविषे वासनाह॒पी मल जगत् भासता है, जेसे 
पिजरेविपे पक्षी बांधा होता है, तेसे वह बद्ध होता है, जिसके अंतर 
“वासना है, सो बद्ध है, अरु जिसके अंतर वासना नहीं, तिम्तको मोक्ष 
जान ॥ हे अज्ञेन ! जिपके अंतर जगतकी वासना है, अर बड़ी प्रधु- 
तासंयुक्त द४ आता है, तो भी दारेद्दी है, अर हुःखका भागी है, अर 
जिसकी वासना नष्ट भई है, अरु प्रभुताते रहित दृश्ट आता है, तौ 
भी बड़ा प्रभुतावान है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जीवनि- 
णंयवणन नाम चतुःपंचाशत्तमः सगेः ॥ ५४ ॥ 
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श्रीमगवालुवाच ॥ हे अज्ुन ! इसप्रकार तू निवासनिक जीवन्सुक् 
होकरे विचर, तब तेरा अंतःकरण शीतल हो जावैगा, अरु जरा- 
मरणते मुक्त निःसंग आकाशवत् होवेगा, इषअनिष्टको त्यागि वीतराग - 
होकरे स्थित होवेगा ॥ हे अज्जन ! पतित प्रवाह जो कार्य आनि . 
प्राप्त होवे तिसकों कर युद्धविषे कायरता मत कर, आत्मा अ- 
विनाशी है, अर देह नाशवंत है; देहके नाश हुए आत्मा नाश 
नहीं होता ॥ है अज्नन ! जो जीवन्पुक्त पुरुष है; सो रागद्रेषते . 
रहित होकारे प्रवाहपतित कार्यको करते हैं, तू भी जीवन्मुक्त स्वभाव 
होकारे विचर, अरु यह में करों, यह न करों इंस ग्रहण त्यागके संकल्पको 
त्याग, इसकरे ज्ञानवानब॒ध्यमान नहीं होते, अरु मूर्ख हैं, सो इध- 
विषे बध्यमान होते हैं, जो जीवन्मुक्त पुरुष हैं, सुषुत्तत् स्थित होकारि 
प्रवाहपतित कायको करते हैं, अरु प्रबुद्धकी नाई वासनाते रहित हुए 
कार्य करते हैं, जैसे कच्छ१ अपने अंग खेंचिलेता है, तेसे ज्ञानवान् 
वासनाकों संकृचित करलेता है, अरू आपको चिन्मात्रहप जानता है, 
अरू जगत मेरेविषे मणकेकी नाई परोया हुआ है, अरु सब जगत मेरे - 
अंग हैं, जेसे अपने हाथ पसारे, अरु खेंचे, जेसे समुद्ते तरंग उठते अह 
लीन होते हैं, तेसे विश्व आत्माते उपजता अरू लीन होता है, मित्र कछु 
नहीं ॥ हे अर्जुन ! चंदोएके ऊपर नानाप्रकारके चित्र लिखे होते हें, 
प्रंतु वह रंगवद्नते भिन्न नहीं होते, तेसे आत्माविषे मनरूपी चित्ेरेने . 
जगत् रचा है, अरु अनउपजा होकरि भासता है, जैसे स्तंभविषे चितेरा 
कह्पता है कि, एती पुतलियां निकरसेंगी, सो आकाशहपी पुतल्ियाँ - 
तिसके मनविषे फुरती हैं; तेसे यह तीनों जगत् कालसंयुक्त चित्तविषे 

. फरते हैं, चितेरा भी मूर्तियां तव लिखता है, जब मीत होती है यह 
आश्रर्य है कि, आकाशविष मन मूर्तियोंकों कर्पता है ॥ हे अजुन ! 
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यह मूर्तियां स्पष्ट भासती हैं, तो भी आकाशरूप हैं, जैसे स्वप्रसष्टि 
आकाशरुप होती है, तेसे यह भी हैं, आकाश अरु कंधविपें भेद नहीं, 
परंतु आशय है, कि भेद भासता है, जैसे मनोराज्य स्वप्रपुरविषे जगत् 
मनके फरणेकारे भासता है, अरु अफुर हुए लय हो जाता है, सो मनो- 
मात्र है, तैसे यह जगत् मनोमात्र है, आकाशते भी शुन्यहूप है, जेसे 
स्वप्पुर अरु मनोराज्यविंषे एक क्षणमेंबडे कालका अनुभव होता है, 
पूर्वहपके विस्मरण कारि सत् हो भासता है, तेसे यह जगंत् सत् हो 
भासता है, जबलग प्रमाद होता है, तबलग भासता है, जब इस क्रमकारिके 
आत्माको देखता है; तब जगद्धम निवत्त हो जाता है, प्रगट देखता है, 
परंतु लीन हो जाता है, शरत्कालके आकाशवत् निमेल भासता है, 
जैसे चितेरेके मनविषे चित्र फुरते हैं, सो आकाशरूप है, तेसे यह जगत् 
आकाशरूप है ॥ हे अज्ुन ! भाव अभाव वृत्तिको त्यागिकरि स्वहप- 
विष स्थित होहु, तब आकाशवत् निर्मल हो जावेगा, जेसे मेघकी 
प्रत्तिविषि भी आकाश निर्मल होता है; अह निवृत्तिविषि भी निर्मेल 
होता है, तेसे तू पदार्थके भाव॑अभावविषे निर्मल है, जेते कछ पदार्थ 
भमांसते हैं, सो सब आकाशरूप हैं, जेसे चितेरेके मनविषे पुतलियां 
भासती हैं, तेसे यह जगत् आकाशहूप है, जेसे एक क्षणविष मनके 
'फुरणकारि नानाप्रकारके पदार्थ भासि आते हैं, अफुर हुए लीन हो 
जाते हैं, तेसे प्रभादकारके जगत भासता है, आत्माके जाननेते 
लीन हो जाता है, अरू आत्माविपे निर्वाणहप है, आत्माविषे 
एक निमेषके फुरणेकारे प्रमादते वच्नसारकी नाई हृढ हो भासता है, 
अरु चित्तके फुरणेकारे यह सत् भासता है, सब जगंत् आकाशहूप है, 
द्वेत कछु हुआ नहों, बडा आश्चर्य है, कि आकाशपर मूर्तियां लिखी हैं, 
अरु नानाहप रमणीय होकारे भाषती हैं, अर मनको मोहती हैं, ॥ 
है अजुन ! यही आश्वय है, कि कछु है नहीं, अरु नानाप्रकारके रंग 
भासते है, आकाशरूपी नीला ताल है, चंद्रमा तारे आदिक तिसविषे 
फूल खिले हैं; अर मेघहूपी तिनको पत्र लंगे हैं॥ हे अज्ञन ! और 
आश्रय देख, चित्र भी तब होता है, जब प्रथम तिसंका आधार भीतव 
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अथवा वद्र होता है, अरु यहां चित्र प्रथम उत्पन्न होते हैं, आचारभृत कृच 
पाछे बनती है, प्रथम यह मूर्तियां चित्र बने हैं, अरु पाछे मीत हुई है, 
यह आश्वय है ॥ हे अज्ञुन | यह मायाकी प्रधानता है, जो वास्तव आका- 
शढूप चितेरेने आकाशविषे आकाशरूप पुतली रची है, आकाशपिपे 
आकाशरूप पुतलियां उपजी हैं, अह आकाशबविषे लीन होती हैं, 

* आकाशहीको भोजन करती हैं, अह आकाशहीको आकाश देखता 
है, आकाशही यह सृष्टि है, आकाशहीरूप आकाश आत्माविषे आका- 
शरूप स्थित है॥ हे अज्जुन ! वास्तवते आत्मा ऐसे है, तिस 
ऐसे अद्वेतरूप आत्माविषे जो उत्थान हुआ है, तिस उत्थानकरि 
उसको स्वरूपका प्रमाद हुआ है, तिसकारे आगे दृश्यप्रमको 
देखता है, अरु अनेक वासना होती हैं, वासनारूपी जेवरीसाथ बांधा 
हुआ भमटकता है, वासनाकारे आवराहुआ अहं त्वे आदिकं शब्दोंको 
'जानने लगता है. अरुनानाप्रकारके अमको देखता है, तो भी स्वरूप 
ज्योंका त्यों है, जेसे दपणविषे अ्रतिबिंब पडता है, अरु दर्पण ज्योंका 
त्यों रहता है; तेसे आत्माविषे जगत् प्रतिबिबित होता है, अरु आत्मा 
छेदभेदते रहित है, बह्मही ब्रह्मविषे स्थित है; जब स्व वही है, तब छेद 
भेद किसका हो, जैसे जलविषे तरंग बुद़बुदे होते हैं, सो जलरूप हैं, तेसे 
यह सब ब्महीकारे पूर्ण हे, तिसविषे द्रत कछु नहीं, जैसे आकाशविषे 
आकाश स्थित है, तेसे आत्माविषे आत्मा स्थित है, तिसविषे वास- 
वासक कल्पना कोई नहीं, परंतु स्वहूपके प्रभादकारे वासवासक भेद 
होता है, जब स्वरूपका ज्ञान होता है, तब वासना नष्ट हो जाती है ॥ 
है अडन! जो वासनाते मुक्त है, सोई मुक्त है, अह वासनासाथ बांधा 
हुआ है, सोरं बंध है, जो सर्व शात्रोंका वेत्ता भी है; अरु सवे घर्मोकरे 
पूर्ण है, जब वासनाते मुक्त नहीं हुआ, तब बंधही कै जैसे पिंजरेविपे 
पक्षी बाँधा होता है, तेसे वह वासनाकरि बाधा हुआ है ॥ है अर्जुन ! 
जिसके अंतर वासनाका बीज रहा है, अरु बाह्य दृष्टि नहीं आता 
सो बीज भी बड़े विस्तारको पावैगा, जेसे वटका बीज बडे विस्तारको 
पाता है, तैसे वह वासना विस्तारकों पावैगी, अरु जिस पुरुषने आत्मा-, 



श्रीकृष्णाजुनर्स ० भविष्यंतगीता ० स०वर्णन-निवॉणप्रकरण ६७ (१०५३ ) 

' का अभ्यास किया हैं, तिसकरे ज्ञानहपी अग्नि उपजाई है. उसकारि 
: बासनारूपी बीज जलाया है, तिसको बहुरि संसारभ्मम उदय नहीं होता, 

अरु वस्तुबुद्धिकारे पदार्थको ग्रहण नहीं करता, अरु सुखदुःख आदि- 
कृविषे नहीं डूबता, सदा निर्ेप रहता है, जेसे तुंबा जलके ऊपरदही 
रहता है, तैसे वह सुखदुःखके ऊपर रहता है॥ हे अज्ञन ! तू शांत आत्मा है, 
तेरा अम अब दूर भया है, अर आत्मपदको तू प्राप्त भया है; 
मन मोह तेरा निवाण हो गया है, तू सम्यकज्ञानी हुआ है, व्यवहार 
अर तृण्णीं तुझको तुर्य मई है, शांतरूप निःशंक पदको प्राप्त भया है, 
यह में जानता हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रररणे श्रीकृष्णसंवादे 
अड्जनविश्रांतिवणैन नाम पंचपंचाशत्तमः सगः॥ ५५ ॥ 

पटपंचाशत्तमः सर्ग! ५६. 

श्रीकृष्णाजनसंवादे भविष्यत॒गीतानामोपाख्यानसमाप्तिवर्णनम । 
अर्जुन उवाच ॥ हे अच्युत | मेरा मोह अब नष्ट भया है, अरु आत्म- 

स्मृतिको में प्राप्त मया हों, तेरे प्रसादते में अब निःसंदेह होकारि स्थित 
भया हों, अब जो कछु तुम कहो सो में करों ॥ श्रीमगवाजवाच ॥ 
हे अर्जुन | मनकी जो पांच वृत्ति हैं, प्रमाण, विपर्यय, विकरप, अभाव, 
स्पृति जब यह पांचों हदयसों निषृत्त हो जावें, तब चित्त शांत होवे, 
तिसके पाछे जो शेष रहता है, चेत्यते रहित चेतन तिसको प्रत्यक चेतन 
कहते हैं, सो वस्तुहप है, से उपाधिते रहित सर्व है अरु स्वेरूष हैं, 
जो तिस पदको प्राप्त हुआ है, तिसको आधि व्याधि आदिक द/ख 
बांधि नहीं सकते, जेसे जाते निकसिकारिे पक्षी आकाशमार्गको 

' उड़ता है, तैसे वह देह अभिमानते मुक्त होकारे आत्मपदको प्राप्त होताहै, 
तिसको दुःख नहीं बांच सकते,॥ हे अर्जुन! प्रत्यक जो चेतनसत्ता है, 
सो परम प्रकाशहूप झुद्ध है, संकल्प विकर्पते रहित है, 
ईंद्ियके विषयमें नहीं आता, इंबड्रियोंते अतीत है, जो पुरुष 
सबंते अतीत पदको प्राप्त हुआ है, तिसको वासना नहीं स्पर्श कर 
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सकती, तिसके प्राप्त हुए यह घट पट आदिक पदार्थ सब शून्य हो 
जाते हैं, तहां तुच्छ वासनाका बल कछु नहीं चलता, जैसे अभिसमूहके 
निकट बे गलि जाती है, तिकी शीछूता नहीं रहती, तेसे शुद्ध 
पढुंके साक्षात्कार हुए चिक्तृत्ति नद्ठ हो जाती है, अरु वासनाक। 
भी अभाव हो जाता है ॥ हे अज्ञेन! वासना तबलग फुरती है, जबलूग 
संसारको सत्य जानता है, जब आत्मपदकी प्राप्ति होती है, तब संसार 
अरु वासनाका अभाव हो जाता है, इसकारणते विरक्त पुरुषकों सत्य 
जाननेते कछ वासना नहीं रहती, तबरग नानाप्रकाके आकार विकार 

संयुक्त विद्या फ़रती है, जबकंग शुद्ध आत्माको अपने आपकरि 
नहीं जाना, शुद्ध आत्माको प्राप्त हुए जगद्धम सब नष्ठ हो जाता है, 
आत्मतत्त्व स्वच्छ पदविषे स्थित होता है, आकाशवत् निर्मेलभावकों 
प्राप्त होता है, अरु अपने| आपकारे सबको पूर्ण देखता है, सोई 
आत्मसत्ता स्व आकारूप है, अर सब आकारहूपते रहित है ॥ 
हे अज्चैन ! जो शब्दते अतीत परम वस्तु है, तिसको किसकी उपमा 
दीजे, जो वासनारूपी विषूचिकाको त्यागिकारि अपने आत्मस्वभावविषे 
स्थित हुआ प्ृथ्वीमें विचरताहै, सो त्रिलोकीका नाथ है॥ वसिष्ठ उवाच॥ 

- है रामजी ! जब इसप्रकार जिलोकीका नाथ कहैगा, तब अर्न एक 
क्षण मौनविषे स्थित हो जावैगा तिसके उपरांत कहैगा॥ अजैन 
उवाच ॥ हे भगवन् ! सब शोक मेरे नष्ट हो गये हें, तुम्हारे वचनों- 
करि बोध उदय हुआ है, जेसे सूर्यके उदय हुए कमल खिल आते हें, 
तैसे तुम्हारे वचनोंकारे मेरा बोध खिल आया है, अब जो कछु 
तुम्हारी आज्ञा होवे सो में करोंगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | इस- 
प्रकार कहकर अज्जन गांडीव धनुष्यकों अहण करेगा; भगवानको 

- सारथी कारिके निःसंदेह निःशंक होकारे रणलीला करेगा, कैसा युद्ध 
करेगा, जो हस्ती घोड़ा मनुष्य मारैगा, लोहके प्रवाह चढेंगे, तो 
भी आत्मतत्त्वविष स्थित रहेगा, स्वहूपते चलायमान न होवैगा, 
शूरोंको नष्टकरे देंवेगा, परंतु ज्योंका त्यों रहेगा, जेसे पवन मेघका 
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अभावकरी देता है तैसे योद्दोंका नाश करेगा, परंतु स्वरूपते “चलाय- 
मान न होवैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे श्रीकृष्णाओु नसंवादे 
भविष्यत॒गीतानामोपास्यानसमात्तिनाम पदपंचाशत्तमः सगेः ॥ ९३ ॥ 

सप्तपंचाशत्तमः सगे! ५७. 

प्रत्यगात्मबोधवर्णनम् । 

बसिष्ठ उाच ॥ हेरामजी ! ऐसी दृष्टिको आश्रय कारिंके निःसंग 
संन्यासी होहु, केसी दृष्टि है, हःखका नाश करती है, जो कछ कर्म- 
चेष्टा होंवे सो ब्रह्म अर्पण कर, जिसविषे यह सर्व है, अरु जिसते 
यह सर्व है, ऐसी जो सत्ता है। तिंसको तू परमात्मा जान, अनुभवरूप 
आत्मा है, तिसकी भावनाकारे तिसीको प्राप्त होता है; इसविषे संशय 

नहीं, जो सत्ता संवेदन फुरणेते रहित है, चेतनते रहित जो चेतन 
प्रकाशता है, तिसीको तू परमपद् जान, सो सबका परम द्रष्रूप है, 
अरु सबका प्रकाशक है, सो महाउत्तम परम गुरुका गुरु है, सो आत्म- 
हूप है, शून््यवादी जिसको शून्य कहते हैं, विज्ञानवादी जिसको विज्ञान 
कहते हैं, ब्रह्मगादी जिसको ब्रह्म कहते हैं, सो परमसारहूप है, सो 
शिवरूप है, शॉतरूप अपने आपविषे स्थित है, सो आत्मा इस जगत- 
रूपी मंद्रिकों प्रकाश करनेहारा दीपक है, अरु जगतहूपी वृक्षका रस 
है, अरु जगद्रपी पशुका पालनेहारा गोपाल है, अरु जीवभूतरूपी 
मोतीको एकत्र करनेहारा आत्मा तागा है, अर हृदय आकाशविंपे 
स्थित है, अरु भूतरूपी मिर्चविषे आत्मरूपी तीक्ष्णता है, अरु सर्व 
पदार्थविषे पदार्थरूप सत्ता वही है, सत्यविषे सत्यता वही है, असत्यविषे 
असत्यता-वही है; जगत्रूपी ग्रहविषे पदार्थका प्रकाशनेहारा दीपक 
वही है; तिसकारे सब सिद्ध होते हैं, अरु चंद्रमा सूर्य तारे आदिक जो 
प्रकाशरूप दीखते हैं, तिनका प्रकाशक वही है, यह जड़ प्रकाश है, 

. बह चेतन प्रकाश है, तिसकारे यह सिद्ध होते हैं, तिसीते सब प्रंकाश 
प्रगट भये हैं, सो आत्मसंवित् अपने विचार करे पाता हैं॥ हे रामजी ! 
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जेते कछु भावअभाव पदार्थ भासते हैं, सो असत् हैं, वास्तव कछु हुए 
नहीं, प्रमाद दोप कारिके नानाहूप भासते हैं, जब विचार उपजता है, 
तब यह नए हो जाते हैं॥ हे रामजी ! अहंभाव जिसके अंतर है, ऐसा 
जो जगजाल है सो मिथ्या अ्रमकारे भासता है, तिसको उपजा कया 
कहिये; अरु सत्य क्या करिये किसकी आस्था करिये, यंह जगत् कछ 
वस्तु नहीं, आदि अंत मध्यकी कल्पनाते रहित जो देव है, सो बह्मसत्ता- 
समान अपने आपविपषे स्थित है, अपर द्वेत.कछ बना नहीं. जब यह. 
निश्चय तुझको दृढ़ होवैगा, तब तू व्यवहार भी कर्ता अंतरते निःसंग 
शॉतरूप होवैगा ॥ हे रामजी! जिस पुरुषकी तिस समान सत्ताविषे 
स्थिति भई है, सो इृष्टअनिष्टकी प्राप्तिविषे रागद्रेषते रहित अंतरते सदा 
शांतहूप रहता है, वह न उदय होता है, न अस्त होता है, सदा समता- 
भावविषे स्थित रहता है, स्वस्थरूप अद्वित तत्त्वविषे स्थित होता है, 
जगतकी ओरते सुषुप्ततत हो जाता है, व्यवहार भी करता है, परंतु क्षो भवान्. 
नहीं होता, दर्पणकी नाई, जैसे मणि सब प्रतिबिबकों ग्रहण करती हे, 
परंतु तिसको अंतर संग नहीं होता, तैसे ज्ञानवान् पुरुष कदाचित् कल- 
नाकलंकको नहीं प्राप्त होता, तिसका चित्त व्यवहारविपे भी सदा निर्मल 
रहता है, ज्ञानवानकों जगत् आत्माका चमत्कार भासता है, न एक है, 
न अनेक है, आत्मतत्त्व सदा अपने आपविषे स्थित है, चित्तविषे जो 
यह चेतनभाव भासता है, तिस चित्त फुरणेका नाम संसार है; अरु फुर- 
णेते रहित अफ़रका नाम परमपद है॥ हे रामजी ! महाचेतनविषे जो 
निजका अभाव है कि, में आत्माकों नहीं जानता, इसीका नाम चित्त 
स्पंद संसारका कारण है, जब यह भावनाक्षय होवे, तब चित्त अफुर - 
हो जावे ॥ हे रामजी ! जहां निजमाव होता है, तहां पदा्थंका अभाव 
होता है, सो निज सब ठौर अपने अर्थंकी सिद्ध करता है, परंतु आत्मा- 
विषे प्रवृत्त नहीं सकता, जब यह कहता है कि, में आत्माकों नहीं 
जानता, तब भी आत्माका अभाव नहीं होता, अभावकों जाननेवाला 
भी आत्माही है, जो आत्मतत्त्व न होवे तव अभाव क्यों न् कहे; स्रो 

आत्मा परम शून्य है, प्रंतु कैसा शुन्य है,जो अजडरूप,पत्म चेतन है॥ 
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हे रामजी ! सो निजका अर्थ तू आत्माविषेकर, जो आत्माको निजकी 
भावना नहीं होती: अर्थ यहूँ किं, आत्माका अभाव न मानो, अर. 
अनात्मविषे जो निजका भाव है, तिसका अमाव करु, अर्थ यह कि; 
अनात्माको अभावहूप मांन, जब इसप्रंकार हृढ भावना करेगा; तब 
संसार भ्रम निवृत्त हो जावेगा, केवल आत्मभावें शेर्ष रहेगा, ॥ है 
रामजी | चित्तके फुरंणेका नाम संसार है, चित्तके फुरणेकारे संसारचक् 
वर्तता है, माता मान मेय तिपुटीरूप चित्तही होंता है, .जेसे स्वर्णते 
भूषण प्रगट होते हैं, तेसे चित्तकरि त्रिषुटी होती है, अह चित्तस्पंद भी 
कछु भिन्न वस्तु नहीं, आत्माका आंभासरूप है, अज्ञान कारिके चित्त- 
स्पंद होता है; ज्ञानकारेंके लीन हो जाता: है, जैसे स्वर्णके भ्रषणकों 
गालेते भूषणबुद्धि नहीं रहती, तेसे चित्ते अचल हुए चिंत्तसंज्ञा जाती: 
रहती है, जेसे भूषणके अभाव हुए स्वर्णही रहता है, तैसे बोधकारि चित्त 
जगतके लीन हुए शुद्ध चेतनतत्ता शेष रहती है, बहुरि भोगकी तृष्णा 
लीन हो जाती- है, जब मोगभावना निवृत्त मई तब ज्ञानका परम लक्षण 
सिद्ध होता है ॥ है रामजी ! जो ज्ञानवान् पुरुष है, जिसने सत्स्वहू- 
पको जानाहै, तिसको भोगकी इच्छा नहीं रहती, जेसे जो पुरुष अमृत- 
पानकारे अधाय रहताहै, तिधको खल आदिक तुच्छ भोजनकी इच्छा 
नहीं रहती, तेसे आत्मज्ञानकारे जो संतुए भया है, तिसको विषयक्की 
तृष्णा नहीं रहती, यह निश्चयकारे जान, जब चित्त फुरताहें, तब जगत- 
अ्रम हो भासता है, अर सत्य जानिकारि भोगकी इच्छा होती है, जब 
बोध होता है, तब जगद्धम लीन हो जाताहे, बहुरि तृष्णा किसकी करे 
अरु जब इंद्रियके विषय आन प्राप्त होवें, अरु हठकारे तिनको न भोगे, 
तब वह मूर्ख है, मानो शख्र॒कारे आकाशको छेद्ता है ॥ हे रामजी ! 
मन जो वश होता है, सो गुशशात्रोंकी युक्तिकारे होता है, उनकी युक्ति- 
विना शुद्धता नहीं प्राप्त रोती, जब कोऊ अपने अंगहीकों कांटे अरु 
तिस्कारे चित्तको स्थिर किया चाहें, तो मी चित्त स्थिर नहीं होता, 
अरु संसारअ्रम नहीं मिदता, जबलग चित्त कोटिविषे स्थित है, तब 
लग जगठ्धमको देखता है, जब गुरुशास्नोंकी युक्तिकों म्रदणक- 



(१०७८ ) योगवांसिष्ठ । 

रिके चित्तका अभाव करता है, तब चित्त नह होता है, चित्त अचल हो 
जाता है, जैसे बालकको अंधकारविषे पिशाच भासता है; अरु दीपक 
जलाये देखनेते अंधकार निवृत्त हुए पश्चात् पिशाचश्रम नष्ट हो 
जाता है तब बालक निर्भय होता है, तैसे आत्मज्ञान युक्तिकारे अज्ञान 
निषृत्त होता है, असम्पक् बुद्धि करिंके जगद्धम हुआ है, सम्यकू बोधकरि 
निवृत्त हो जाता है, बहुरि जाना नहीं जाता कि, अज्ञानका जगत्श्रम 
कहाँ गया, जेसे दीपकके निर्वाण हुए नहीं जानना कि, प्रकाश कहां 

_ गया, तेसे अज्ञान नष्ट हुए नहीं जानता कि, जगत् कहाँ गया, चित्तके 
फुरेकारि बंध होता है, अह अफुरण हुए मोश्न होता है, परंतु आत्माते 
भिन्न कछु नहीं आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है, तिसविषे न बंध है, न मोक्ष 
है ॥ हे रामजी ! जब इसको मोक्षकी इच्छा होती है, तव भी इसकी 
यूर्णताका क्षय होता है, अर निःसंवेदन हुए कल्याण होता है, जो अना- 
भास अजड़रूप प्रमपद है, सो चेतन्योन्मुखत्वते रहित है। हे रामजी ! 
बंध मोक्ष आदिक भी कलनाविषे होते हैं, जब कलनाते रहित बोध होता 
है, तब बंध मोक्ष दोनों नहीं रहते जबलग विचारकारे नहीं देखा, तब- 
लग बंध अरु मोक्षमासता है, विचार कियेते दोनोंका अभाव हो जाता 
है, जब अहं त्वे इदे आदिक भावनाका अभाव हुआ, तब कौन किसको 
बंध कहे, अरु कौन किसको मोक्ष कहे, सब कलना चित्तके फुरणेकारे 
होती है, जब चित्तका फुरणा नष्ट होताहे, तब सब कलनाका अभाव 

: हो जाता है तव शांतिमान् होता है, अन्यथा नहीं होता, ताते चित्तको 
आत्मपद्विषे छीन कर, जिनके आश्रय यह जगत् उपजता है, अरु 
लीन होता है, ऐसा जो ज्ञानहप आत्मा है, तिसी अनुभवरूप प्रत्यक 
आत्मप्रकाशविषे स्थित होह ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे प्रत्य- 
गात्मबोधवर्णनं नाम सप्तपंचाशत्तमः सगेः ॥ह९७ ॥! 



विभूतियोगोपदेशवर्णन-निर्वाणप्करण ६, ( १०७५५ ) 

अष्टपंचाशत्तमः सर्गः ५८, 
+््(2के- 

विभूतियोगोपदेशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! परमतत्त्व जो परमात्मपद हैं, सो 
हमको सदा प्रत्यक्ष है, वस्तुरूप वही है, तिसते इतर कछु नहीं, यह 
प्रत्यर आत्मा है, सवे सत्ताका दर्पण है, सवेसत्ता इसीते प्रगट होती है, 
जैसे बीजते वक्षकी सत्ता प्रगट होती है; तेसे आत्माते जगतसत्ता प्रगट 
होती है ॥ हे रामजी ! मन बुद्धि चित्त अहंकार जडात्मक हैं, उनते 
रहित है, सो परमपद है, अह्मा विष्णु रुद्रादिक सब तिसविषे स्थित हें, 
तिस सत्ताको पायकरि बडी ऊंची प्रभ्नुताकारे शोभते हैं, जैसे चक्रवर्ती 
राजा निर्धनते ऊंचा शोभता है, तैसे यह से लोकते ऊंचे शोभते हें 
तिस आत्माको जो प्राप्त होता है, सो मत्युकी नहीं प्रात्त होता, अरू 
शोकवान् कदाचित नहीं होता, अरु क्षीण नहीं होता, एक 
क्षणमात्र भी जो अप्रमादी होकारे आत्माको ज्योंका त्यों 
जानता है, सो संसारकलनाको त्यागिकारे मुक्त होता है ॥ राम 
उवाच ॥ हे भावन् ! मन बुद्धि चित्त अहंकारके अभाव 
हुए सत्तासामान्य शेष रहती है, सो तिसका भान कैसे होवे !॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! जो सब देहोंविषे स्थित होकारे भोजन करता है, 
जलूपान करता है, देखता सुनता बोलता इत्यादिक क्रिया करता दृष्टि 
आता है, सो आदि अंतते रहित संवितसत्ता है, सवेगत अपने आप- 
विषे स्थित है, अरु सवे विश्व वहीहूप है; आकाशविषे आकाशहप 
वही है, शब्दविषे, शब्दरूप वही है, स्पशेविषे स्पशी, नासिकाविपे गंध- 
रूप वही है, शून्यविषे शून्य, रूपविषे रूप, नेत्रों विषे नेत्र वहीहै, पृथ्वी- . 
विषे पृथ्वी, जलूविषे जल, तेजविषे, तेज वृक्षविषे रस वही है, मनविषे 
मन, बुद्धिविषे बुद्धि, अहेकारविषे अ्कारहूप वहीहै, अम्निविषे अग्नि, 
उष्णताविषे उष्णता, घटविषे घट, पटविषे पर्टंहूप वहीहै, वटेविषे वट, 
स्थावरविषे स्थावर, जंगमविषे जंगमरूप, चेतनविषे चेतन, जडविषे 



( १०६० ) योगवासिष्ठ । 

जड़रहूप वही हैं, कालविषे काल, नाशविपे नाश उत्पन्न होकारे स्थित 
होता है, बालविषे बालक, योवनविषे यौवन, वृद्धविषे वृद्ध, मृत्युविषे 
मृत्यु होकारे वही परमेश्वर स्थित है ॥ हे रामजी ! इसप्रकार सब पदार्थ- 
विषे अभिन्नरूप स्थित है; नानात्वदृष्टि भी आती है, परंतु अनाना है, 
अमकरिके नानात्व भासती हैं, जैसे परछाईविषे अमकरिके वैताल मास- 
ताहे, तैसे आत्माविषे नानात्व मासता है, सर्वविषे सवे ठोर से प्रकार 
सवे आत्माही स्थित है; ऐसा जो आत्मदेव सत्तासमान है, तिसविपे 
स्थित होठ ॥ वाल्मीकिर॒वाच ॥ इसप्रकार जब वसिष्ठजीने कहां, तब 
दिन अस्त हुआ, सब सभाके लोक परस्पर नमस्कार करिके स्नानको 
गये, बहुरि दिनको अपने अपने आसनपर आनि बैठे॥ इति श्रीयोग ० 
निर्वाणप्रकरणे विभ्रतियोगोपदेशो नाम अश्पंचाशत्तमः सगः ॥ «८ ॥ 

_ हम ननप232 22022 म १०2. 

एकोनपष्टितमः स्गः ५९, 
"कव्क्ल्तफ सर 

जाग्रत्स्वप्रविचारवर्णनम्। 

राम उवाच॑ ॥ हे भगवन ! जेसे हमारे स्वृप्रविषे पुर नगर मंडल होते 
हैं, तेसे ब्रह्मादिकने देवको ग्रहण किया है, उनको असतमें प्रतीति है, 
हमको हृढ़ प्रतीति केसे उपजी है !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! प्रथम 
ब्रल्माकों सगे असतवत् मासता है, वास्तव नहीं भासता सर्वगत चेतन- 
संवितको संसारके दशनकारि जब सम्यकू दर्शनका अभाव भया, स्थप्न- 
हूपविषे आपते अहंगप्रतीति उपजी, तब हृढ़ होकारे देखने छगा, जैसे 
अपने स्वृप्रविष जगत् हृढ़ भासता है, स्वप्न नहीं जानता, तेसे बल्लाका 
जगत भी दृढ़ भासता है, स्वप्न नहीं भासता; जो स्वप्रपुएषते उपजा है, 
सो स्वप्न है ॥ है रामजी ! ऐसा जो सर्ग है सो जीव जीव प्रति उदय 
हुआ है, जैसे सम्॒द्गविषे तरंग फुरते हैं, तेसे चेतनतत्तका आभास जगत् 
फुरते हैं, जैसे स्वप्रपुरविषे अवास्तव पदार्थ होते हैं, तैसे यह पदार्थभी 
अवास्तव हैं, श्रममात्रदी मनके संकल्पकरि भासते हैं ॥ हे रामजी ! ऐसा 
पदार्थ कोई नहीं जो इस जगत्विषे सिद्ध नहीं होता, अरु अपरका 
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अपर नहीं मासता, अरु मर्यादाकों नहीं त्यागता, काहेते कि, मनके 
संकश्पमात्र उपजे हैं, तू देख, जेसे जलविषे अग्नि स्थित है, अथवा 
समुद्रविषे वडवाग्नि है, सो क्या विपर्यय है! इसी कारणते में कहता 
हों, जो मनोमात्र हैं, अरु देख जो आकाशविषे नगर वसते हैं, विमान 
प्रत्यक्ष चलते हैं, अरु शिल्ता जो हैं चितामणि आदिक; तिनते कमल 
उपजते हैं जेसे हिमालय प्वृतविषे बर्फ उपजता है, अरू से ऋतुके 
फूल एकही समय उपजते हैं, जेसे संकट्पवृक्षते पत्थर निकसि आते 

3 हैं, रत्रोंके गुच्छे जो लगते हैं, शिलाविषे जल निकसता है, तैसे 

चंद्रकांतसों अमृत द्रवता है, एक निमेषविषे घट पट हो जाते हैं, अरु 
पटधट हो जाते हैं; स्वहपके विस्मरण हुए. सतको असत् देखताहै, जैसे 
स्वप्रविषे अपना मरणा देखता है, जल ऊध्वेको चलता देखता है, मेघ 
होकारे स्वर्गंका चंदोआ होकारि गंगा बहती है, पत्थर उठते हैं, जेसे 
पंखहूसहित पहाड़ उड़ते थे, चिंतामणि शिलारूपते सब पदाथ उपजते 
हैं, इत्यादिक अमकारे नानात्व विपयेयहूप हुए फुरते हैं, ताते तू देख, 
जो मनोमात्र हैं, अपरका अपर हो जाते हैं ॥ हे रामजी ! यह इंद्रजाल 
गंधवनगर शंबर मायाव॒त् है, असतही श्रमकरिंके सेत् हो भासते है 
ऐसे पदार्थ कोई नहीं जो सत् नहीं अरु असत् भी नहीं, मनविषे फुरते 
हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवांणप्रकरणे जाग्रत्स्वप्रविचारों नाम एको- 
नपृष्टितमः संगेः ॥ ५९ ॥ 

पृष्टितमः सर्गः ६०. 

ब्रह्मेकप्रतिपादनम् । 
'वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह संसार मिथ्या है, जो पुरुष इसको 

सत्य जानता है, सो' महामू्ख है, अह अमविषे अमको देखता हैं, अरु 
महामोहको प्राप्त होता है, जेसे कोड मृग टोएविषे गिर पडता है, तब 
महादुःखी होता है, बहुरि उसते भी बड़े टोए्विषे गिरता है, तब अति 
'दुःखको प्राप्त होता है! तेसे जो मूर्ख पुरुष है; सो आत्माके अज्ञानक- 
रिके संसाररूपी टोएविपे गिरता है, तिसविषे अपर अपर अ्रमको देखता 
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है, स्वप्ते स्वप्नांतरको देखता है, इसीते एक इतिहास कहता हों॥ हे 
रामजी ! तू श्रवण कर. एक संन्यासी था, सो मननशीरवान् था, 
योगका अष्ठवों अँग समाधि है, तिसविषे स्थित था, अरु हृदय उसका 
समाधि करते करते शुद्ध हुआ था, समाधिकारि दिनको व्यतीत करे, 
जब समाधघिते उतरे, तब आसन बनायकरि बहुरि समाधिविषे जुड़े, 

: इसीप्रकार जब बहुत काल व्यतीत भया तब एक समय समाघिते उतरे 
हुए, यह चिंतना करने लगा, कि जैसे प्रकृत पुरुष विचरतेहें, अरु चेश 
करते हैं, तेसे में भी कछु चेष्ठा रचों, ऐसे विचार कारिके मनके संकरपते 
विश्वकल्पि तिसविषे एक आप भी बना,' तिसका नाम झीवट भया, 
मदपान करे, अर ब्राह्मणकी सेवा भी करे, तिस झीवट शरीरविपे वंत्तने 

' लगा, चेषश्ा करते हुए सोय गया, तब स्वप्र पाया, स्वप्नविषे ब्राह्मणका 
शरीर तिसको भान हुआ कि, में ब्राह्मण हों, तब ब्राह्मणके शरीरविषे 
वेदका अध्ययन करने गा, तब पाठ बहुत करे, ऐसी चेशाकरि चिर- 
काल व्यतीत भया, तब सोए हुए स्वप्न पाया, तहाँ आपको राजा देखत 
भया, कि में राजा हों, बडी सेनासंगुक्त राजा होकारे विचरने लगा, 
केताक काल इसीप्रक्नार व्यतीत भया, तब सोए हुए बहुरि स्वप्न पाया, 
तिसस्वप्रविषे आपको चक्रवर्ती राजा देखत भया, कि में चक्रवर्ती राजा हों, 
तब चक्रवर्ती होकर सारी पृथ्वीपर आज्ञा चलाने छगा, जब केताक काल 
व्यतीत भया, तब स्वप्न पाया; स्वप्रविषे आपको देवाँगना देखत भया, 
कि में देवताकी ख्लरी हों तेब देवताकी स्लीहोकरि देवताके साथ बागविषे 
विचरे जेसे वही वृक्षके साथ शोभा पातीहै, तैसे देवताके साथ शोमा पाने 
लगा, इसीप्रकार कोई काल देवताके साथ व्यतीत भया, तब बहुरे स्वप्न 
पाया, तिस स्वप्रविषे आपको दरिणी देखता भया, कि में हरिणी हों, 
हरिणी होकरि वनविषे विचरने लगा, कोई काल ऐसे व्यतीत >भया, 

बहुरि स्वप्न पाया, तव आपको वह्ली देखता भया कि; में देवताके 
वनकी वह्ली हों, जब ऐसे कोई काल व्यतीत भया, तब स्वप्न पाया, स्वम्न- 

: विषे आपको मँवरी देखत भया. कि में मँवरी हों भँवरी होकारे सुगं- 

घिको महण करने लगा, तिसके अन्तर बहुरे स्वप्न पाया, तब देखत 
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भया, कि में कमलिनी हों, कमलिनी हुआ, तहां एक दिन हस्ती आय- 
करे वह्लीको खाय गया; जैसे कोई मूखे बालक भी वस्तुको तोड 
डारता है, तेसे मूर्ख हस्ती वह्लीको तोडकर खाय गया, तिसके उपरांत 
तिस वह्लीमें हस्तीका शरीर,पाय बड़ा दुःख भी पाया, टोएविपे गिरा, 
केताक काल व्यतीत भया; तब फिर हस्तीका स्वप्त आया, बहुरि भँवरी 
होकारे कमलविषे विचरने लगा, केताक काल व्यतीत भया, तब बहुरि 
वल्ली हुआ, उस वह्लीके निकट एक हस्ती आया, हस्तीके पादकारि वह 
वल्ली चूर्ण मई, तब उस वछीको एक हंसने खाया, वह वह्ली हँस भई, 
हँस होकरे बड़े मानससरोवरविषे विचरने छूगा, बहुरि हेसके मनविषे 
आया कि, ब्रह्माका इंस होउं, तब संकल्पकारिके ब्रह्माका हंस बनि 
गया; जेसे जलका तरंग बनि जावे, तेसे वह बल्लाका हेस बनि गया, 
तब ब्रह्माके उपदेशकारे हंसको आत्मज्ञान प्राप्त मया ॥ हे रामजी ! 
अज्ञानकरिके ऐसे अमको प्राप्त मया, सो ज्ञानकरिके शांत भया, बहुरि 
विदेहमुक्त होवैगा, वह हँस सुमेरु पवेतविषे उडा जाता था, बहुरि उप्तके 
मनविषे आया कि, में रुद्र होऊं, तब सत्संकल्प करिके रुद्व होगया, 
जेसे शुद्ध दषणविषे प्रतिबिंब शीत्रही पड़ता है, तेसे शुद्ध अंतःकरणके 
संकलपकारे रुद्र भया, रुद्र कहिये जिसको अलृत्तर ज्ञान हैं, अव॒त्तर- 
ज्ञान कहिये जिसके जाननेते अपर जानना कछु न रहै, सर्वते श्रेष्ठ ज्ञान 
सो रुद्रको अनुत्तर ज्ञान है, तिस अनुत्तर ज्ञानकरे शोभित रुद्र होकारि 
अपनी चेश करत मया, अरू अपने गुणको देखत भया, रुद्रके मनविषे 
विचार हुआ कि बड़ा आश्चर्य है, में अज्ञानकारिके एते बड़े भ्रपको प्राप्त 
हुआ था, ऐसी आश्चय माया, में तो एक रूप पड़ा हों, अरु यह विश्व 
मेरा स्वरूप है, अपने जो मेरे शरीर हैं, तिनको जायकारे जगावों, तब 
रुद्र उठ खड़ा हुआ, अपने स्थानोंकों चला, प्रथम जो संन्यासीका 
शरीर था, तिसको आयकर देखा, देखिकारे तिसकों चित्तशक्तिसों 
जगाया; तब संन्यासीके शरीरविपे ज्ञान हुआ; जो सर्व मेंही खड़ा हों, 
परंतु संन्यासीने जाना कि, मेरे ताईं रुद्ने जगाया है, तव जानत भया 
कि, इतने शरीर मेरे और भी हैं, तब वहांते रुद्र अरु संन्यासी दोनों चले, 
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झीवटके स्थानमें आये. देखा कि; झीवट शबकी नाई पड़ा है, अर 
मदिराके बासन पढ़े हैं, अरु चेतना वहांही पड़ी अमती है, नानाप्रकारके 
स्थानोंको देखती है, जैसे झरणेके छिद्रविषे .कीडी अमती है, तथ 
झीवटको चित्तशक्तिकारे, जगाया, वह उठ खडा हुआ, तिसको ऐसे 
स्मरण हुआ कि, मुझको तो इनने जगाया, तब झीवटके मनविषे विचार 
हुआ कि, इनते शरीर मेरे और हैं, तब रुद्र संन्यासी अरु झीव तीनों 
चले, बहुरि इनने विचार किया कि, हम एते शरीर क्योंकारे पाये, जो 
आदि एक परमात्माविषे चेत्योन्म्ुखत्व करके में संन््यासी भया, बहुरि 
न्यासीते झीवट हुआ; मथ्यपान करने लगा, बहुरि ब्राह्मण हुआ, तहां 

वेदका पाठ करने लगा, तिस वेदके पाठ करनेके पुण्यकारे राजाका 
शरीर धारा, तिसके आगे जो बड़ा पुण्य प्राप्त मया, चक्रवर्ती राजा 
हुआ, जब चक्रवर्ती राजाके शरीरविषे काम बहुत हुआ, तिपतके होने- 
करे देवताकी श्ली भया, तब ख्लरी शरीरमें बहुत प्रीति नेत्रोंविषे थी, 
तिसते हरिणी भया, बहुरि भँवरी भया, तिसते आगे वद्ी भया, इसते 
लेकारे जो शरीर थारे, सो- मेंने मिथ्या थारे हैं, अरु अन्वानकारिके में 
बहुत काल भटकता रहा हों, अनेक वषे अरु सहख्नही युग व्यतीत हो 
गये हैं, संन्यासीते आदि रुद्रपर्यत वासनाकरिके जन्म पाये हैं, एते 
जन्म पायकारे भी ब्रह्माका हंस जाय हुआ; तहां ज्ञानकी प्राप्ति भई, 

' काहते-जो पूर्ण अभ्यास किया था, तिसकारे अकस्मातते सत्संग आनि 
प्राप्त भया, ऐसे विचार करते-वहांते चले, तब चेतन आकाशदविपे उड़े 
ब्राह्मण वेदपाठ करनेवालेकी सृष्टिविषे गये तब उसको देखा कि; सोया 
पड़ा है, चित्तशक्तिकरिंके उसको जगाया, तब रुद्र संन््यासी झीवट 
मद्यपान करनेवाला, अरु ब्राह्मण चारो, वहांते चले, चित्ताकाशविषे 
उड़े राजाकी सृष्टिविष गये; तब देखत भये कि, राजाकी सृष्टि चेश 
क्रती है, अरू राजा अपने मंद्रिविषे शय्यापर सोया है; अरु रानी भी 
साथ सोई है, सो राजाका देह स्वर्णकी नाईं शोभायमान है; वेसाही 
रानीका देह है, दोनों सोए पड़े हैं, तिसपर सहेलियां चमर करती है 
तब राजाकों चित्तशक्तिकारे जगाया। तब राजा देखत भया कि, सर 
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विश्व मेराही स्वरूप है, अरु देखत भया कि एते शरीर मेंने अज्ञान 
करिके थारे हैं, आश्रय माया है, राजा स्वरहूपविषे जागा, तब रूद्न सं- 
न्यासी झीवट मद्यपान करनेवाला ब्राह्मण अरू राजा वहांते चले अरु 
हस्तीते आदि लेकारे जो शरीर चारे थे सो जगाये, वह शरीर थारे थे, 
सो सब जगाये तिनविषे यही निश्चय भया कि, हम चिन्मात्रहप हें, 
अरु आवरणते रहित हैं, आवरण कहिये अज्ञानका फुरणा तिसते रहित 
हैं॥ हे रामणी । तब उनके शरीर देखनेविषे सब हृए आविं, परंतु चेष्ठा 
सबकी एक जेसी अरु निश्चय भी एक जेसा उनका नाम सत् रुद्र भया, 
वह सत् रुद्र हुये ॥ ताते है रामजी ! विश्व संपृण अज्ञानरूप फुरणेकरिके 
होता है, अरु ज्ञानकरिंके देखिये, तब कछु हुआ नहीं ऐसेही उनकी 
संवेदन अर निश्चय एक जैस्ता हुआ, एक देखे तो सर्वही मेरा रूप 
है, जब दूसरा देखें तब मेराही रूप है, इसीप्रकार सवेही देखत भये कि, 
सब अपनाही स्वरूप है, तिसविषे यह दृष्ठांत है, जेसे समुद्रते तरंग 
होते हैं, आकार उनके भिन्न भिन्न होते हैं, अर स्वरूप उनका 
एक जेपा होता है तेसे ज्ञानवान से विश्वकों अपनाही स्वहूप 
देखते हैं, अह अज्ञानी उनको मित्न भिन्न जानते हैं, अरु आपको भिन्न 
जानते हैं, एकको दूसरा नहीं जानता, दूसरेको प्रथम नहीं जानता, सो 
क्या नहीं जानते, जो अपना स्वरुप है, तिसको नहीं जानते, जैसे पत्थ- 
रके वटे दो पडे होवें, तव न आपको जानते हैं, न दूसरेको जानते हैं, 
कि मेरा स्वहप तेसे अज्ञानी न आपको जानते हैं; न अपरको 
अपना स्वरूप जानते हैं ॥ हे रामजी ! यह विश्व अपनाही स्वरूप है, 
अरु अज्ञानकारिके भिन्न भासता है, अज्ञान कहिये जो चिन्माज़विषे 
फुरणा,तिस फुरणेविपे संसार है, अह अफुरणेविषे आत्माही स्वहृप 
ताते है रामजी ! फुरणेका त्याग करू, अपर कछ नहीं, जिसमप्रकार 
वर मरे तिसप्रकार मारिये यही यत्र करहु, अरु मेंतेरे ताई ऐसा उपाय 

कहता हों, जिसविषे यत्र भी कछ नहीं, अरु शब्ञ भी मारा जावे, सो 
उपाय यही है कि, चितवना कछु न करिये, इसविषे यत्न कछु नहीं, 
सुगम उपाय है ॥ हे रामजी ! यह चितवनाही दुःख है, अरु चिंतव- 



( १०६६ ) योगवाप्िष्ठ । 

नाते रहित होनाही सुख है, आगे जो तेरी इच्छा होगे सो करू, इस 
चित्तके फुरणेकारे संसार है; अरु निवृत्त होनेते स्वरूपही है, जैसे पत्थ- 

: रविषे पुतलियां पुरुष कर्पता है, तब पत्थरते भिन्न पुतलियोंका अभाव 
है, तेसे चित्तने विश्व कर्पा हे, / जब चित्त निवृत्त होवै, तब विश्व अपना 
स्वरूप है, अपर मिन्न कछ नहीं, अरु चित्तसाथ जहां जावे, तहां तहां 
पंचभृतही दृष्टि आते हैं, आत्मा दृष्टि नहीं आता; अरु चित्तते रहित 
ज्ञानी जहां जावे तहां आत्माही दृष्टि आतेहें, जब चित्तकीवृत्ति बहि- 
मुख होतीहे। तब संसार होता है, पंचभूतही दृ्ट आते हैं, अरु जब 
वित्तकी वृत्ति अंतर्सुख होती है, तब ज्ञानहप अपना आपही भासता 
है, जेते कछ पदार्थ हैं, सो अज्ञानहप आत्माविना सिद्ध नहीं होते, प्रथम 
आपको जानता है, तब पाछे अपर पदार्थ जानते हैं, इसीते ज्ञानवान 
सर्व अपना आप जानता है ॥ हे रामजी ! यह जेते कछु पदार्थ हैं, सो 
फुरणेकारे कल्पते हैं, अरु जेते जीव हैं, तिनकी संवेदन भिन्न भिन्न है, 
अरु संवेदनविषे अपनी अपनी सृष्टि है, जेसे कोऊ पुरुष सोता है, तिस 
को अपने स्वप्रकी सृष्टि भासती है, अरु अपर तिसके पास बैठ! होता 
है, उसको नहीं भासती, उप्की विश्व स्वप्रको नहीं जानती, अरू जो 
ज्ञानी है, तिसफ़ी अपना आपही भासता है, यह जगत् सब अपना हृप 
जानता है, अर ज्ञानी जिस ओर देखता है, तित्त ओर तिप्तको पांच- 
भौतिक दृष्ट आते हैं, जैसे पृथ्वीके खोदेते आकाशही दृष आता हैः 

“ तैसे ज्ञानी चित्तसहित जहां देखताहै, तहां पंचभूतही दृश आते हें॥ताते 
हे रामजी ! तू फुरणेते रहित होह फुरणेही कारेके बंध है, अफुरणेकरिके 

: मोक्ष है, आगे जैसे तेरी इच्छा हो तैसा कर ॥ हे रामजी | जो अफुरणेक- 
रिके अस्त हो जावै, तिसके नामविषे कृपणता करनी क्या है, अरू 
जो अफरणेकारिके प्राप्त होगे; तिस्तको प्रापह्रप जान ॥ हराम उवाच 
हे मुनीध्वर ! यह झीवट ब्राह्मणते आदि लेकर संन्य|सीके रूप स्वप्न विषे 
हुए, तिसते उपरांत बहुरि क्या हुआ ! ॥ वस्िष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! 

- आह्षणते आदि जेंते शरीर थे, सो रुदकरे जगाये हुए सुखी भय जब 
'सबही इकड्टे भये। तब रुइने तिनको कहा हे साधो! तुम अपने अपने 
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स्थानकों जाउ, अरु कोझ काल अपने कलत्रविषे भोग भोगहु, बहुरेि 
तुम मेरे गण होकारे मुझको प्राप्त होहुगे, महाकल्पविषे हम सबही विदे- 
हमुक्त होवेंगे ॥ हे रामजी ! जब ऐसे रुद्रने कहा, तब सब अपने अपने 
स्थानोंकोी गये, अरु रुद्रजी भी अंतर्थान हो गये, सो अब भी तारेका 
आकार थारे हुए कभी कभी मुझको आकाशविषे दृए् आते हें ॥ 
राम उवाच ॥ हे भगवन् ! तुमने कहा संन््यासीने झीवटते आदि 

: सब शरीर धारे सो सत् केसे हुए, अरु तिनकी सृष्टि केसे सत् हुईं सो 
कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! आत्मा सबका अपना आप है, 
शुद्ध है, अरु चेतन आकाश है, अरु अनुभवहूप है, तिस अपने 
आपविषे जेसे देश काल वस्तुका निश्चय होवा है, तेसेही आगे बन 
जाता है, जेसे जेसे फुरता है, तेसेही आगे हो जाता है, जिसका मन 
शुद्ध होता है, तिपका सत्संकल्प होताहै, जेसा संकल्प करता है, तेसाही 
होता है, अरु जब तू कहे, संन्यासीका अंतःकरण शुद्ध था, तिसने 
नीच ऊँच जन्म कैसे पाये, नीच कहिये मद्पान करनेवाला, अर भँवरी 
वछीते आदि लेकारे, अर ऊंच कहिये ब्राह्मण राजाते आदि लेकरि 
शुद्ध अंतःकारणविषे ऐसे जन्म न चाहा, तिसका उत्तर यह हैं कि, संदे- 
दनाविषे जैसा फुरणा होता है, पैसाही हो भासता है, जेसे एक पुरुषका 
अंतःकारण शुद्ध होगे, तिसको मनविषे फुरे कि, एक शरीर मेरा विद्या 
धर होवे, अरु एक शरीर मेरा भेडता होवे तिसके दोनों हो जाते हें, 
भला भी अर बुरा भी, अरु जब तू कहे बुरा क्यों बना, भला ही बनता, 
तिसका उत्तर सुन, जैसे भले पेडितके घर पुत्र होपे, अरु संस्कार 
कारिके चोर हो जावे, संस्कार क्या जो वापना मलिन होवै, तब तिसको 
दुःख होता है ॥ ताते हे रामजी ! से फुरणेहीकारि ऊंच नीच होते हैं, जब 
अभ्यास अर परम योग होता है, तब शुद्ध होता है, अभ्यास कहिये मंत्र 
जाप, अरु योग कहिये चित्तका स्थिर करना, इसकारिके जैसी जैसी 
'चिंतना होती है, तेसीही सिद्धि होती है, अरु अज्ञानीकी नहीं होती है, 
तर निकट पड़ी है, भावना नहीं तब॑ दूर है, तैसे अज्ञानीकी मावना 
नहीं, नतव दूरवाली प्राप्त होती है, न निकटवाली प्राप्त होती है, क्यों नही 
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सिद्ध होती; जो उसकी भावना हृढ़ नहीं, अरु हृदय शुद्ध नहीं संकल्प 
भी तब सिद्ध होता है, जब हृदय शुद्ध होता है, शुद्ध हृदयवाला जिसकी 
चितवना करता है, दूर है सो भी सिद्ध होता है अरु जो निकट है सो 
दी सिद्ध होता-है, अरु जब तू कहे संन्यासी तो एक था, बहुत शरीर 
कैसे चेतन हुए तिसका उत्तर सुन, जो कोई योगीश्वर है, अरु योगिनी 
देवियां हैं, तिनका संकल्प सत्य है, जैसा संकल्प फुरता है, तैसाही होता 
है, ऐसे सत्संकल्पवाले अनेक में आगे देखे हैं, एक सहख्वाहु अर्जुन 
राजा था, सो घरविषे बैठा हुआ शिरपर छत्र पड़ा झूलता है, अर चंपर 
पड़ा होता है, तिसके मनविषे संकल्प हुआ कि; में मेघ होकारे बरसों 
तिस संकल्प करणेकारे एक शरीर तो राजाका[ रहा अरु एक शरीर मेष 
होकारे बरसने लगा, अरू विष्णु भगवान् एक शरीरकरिके क्षीरसपुरर- 
विषे शयन करता है, अरु प्रजाकी रक्षानिमित्त अपर शरीर भी चारि- 
लेता है, अरु यज्ञ देवियां अपने स्थानोंविषे होती हैं, बडे ऐश्वर्यकारे 
देशों विषे भी विचरती हैं, अरु इंद्र भी एक शरीरकारे स्वर्ग विषे रहता है, 
अरूु अपर शरीर करिके जगतविषे भी बैठा रहता है, इत्यादिक जो योगी- 
श्र हैं, तिनका जैसा संकदप होता है, तेसीही सिद्धिहोती है, अरु जो 
अज्ञानी सूर्ख हैं, तिनका मन बड़े अमकों प्राप्त होता है, बडे मोहको 
प्राप्त होते हैं, मोहते आगे मोहकारे नीच गतिको प्राप्त होते हैं, जेसे 
बड़े पवेतके ऊपरते बद्य गिरता है, सो नीचे स्थानको प्राप्त होता है, 
तेसे मूखे आत्मपदते गिरनेकारिके संसारहूपी टोयेविषे पडते हैं, अर 
बड़े दुःखको प्राप्त होते हैं ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन् ! तुमने कहा जो 
संसार स्वप्रमात्र है, सो मैंने जाना है, जो अनंत मोहरूपी विषमता है, 
अरु आत्मचेतनहूप आनंदके प्रमादकारिके आपको जड दुःखी जानता है, 
बडा आश्चर्य है, अरु है मगवन् ] यह जो तुमने संन्यासी कहां, तिस 
जैसा कोऊ अपर भी है/भथवा नहीं सो कहौ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी | 
संसारहूपी मढी है, तिसविषे में राजिके समय समाधि करिके 
देखोंगा, अर दिनको तेरे ताईं जैसे होवैगा तेसे कहोंगा ॥ वाल्मीकिः 
रुवाच ॥ हे राजा ! ऐसे जब वसिष्ठजीने कहा, तब मध्याहका समय 
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हुआ, अरु नौबत नगारे बाजने लगे, बडा शब्द हुआ जैसे प्रलय- 
कालका मेष गरजता है, तैसे शब्द होने लगा; तब वसिष्ठजीके चरणोंपर 

! राजा, अरु देवताओं ने फूल चढाये, सबने बडी पूजा करी, जैसे बडा पवन 
चलता है, अरु वेगकारिंके बाग वृक्षोंके फूल पृथ्वीपर गिर पड़ते हैं, 
तैसे बहुत फूलोंकी वर्षाकारे जब बहुत पूजा होरही तब वसिष्ठजीको 
नमस्कार कारिके उठ खडे हुए, बहुरि आपविषे नमस्कारकारे बहुरि 
राजा दशरथते आदि लेकारे राजा अरु ऋषि सब उठे, जेसे मंद्राचल 
पर्वतते सूर्य उदय होता है, तेसे वसिष्ठजीते आदि लेकारे ऋषि अरु राजा 
दशरथते आदि सब उठे, तब प्रथ्वीके राजा अरु प्रजा प्रथ्वीको 
चले आकाशके सिद्ध अरु देवता जो थे सो आकाशको चले, सब 
अपने अपने कर्मविषे जाय-लगे, जेसे शाब्नोक्त व्यवहार है, तिसविषे 
स्थित भये, अर जब रात्रि हुईं तब आपही आप विचार करत भयेकि 
वसिष्ठजीने कैसे ज्ञान उपदेश किया, तिस विचारविषे रात्रि एक क्षणकी 

' नाईं व्यतीत भई, अरू वसिष्ठजीके मिलनेकी वांछाविषे रात्रि कटपके 
समान बीती, तब सूर्यकी किरणें उदय होनेसों आनि स्थित भये; 
अरु राम लक्ष्मणजीते आदि लेकारे सब स्थित भये, अरु सबने आपस- 
विषे नमस्कार किये, अरू अपने अपने आसनपर बेठ गये, शांतरहूप 
होकारे स्थित भये, जैसे पवनते रहित कमल स्थित होते हैं, तेसेही 
फुरेते रहित शांतहूप स्थित भये, तब वष्तिष्टजी अनुग्रह करिके 
आपही कहत भये ॥ हे रामजी । तेरी प्रीतिके निमित्त में संसाररूपी 
मढीका बहुत खोज किया, आकाश अरु पाताल सप्त द्वीप सब खोजे 
हैं, परंतु ऐसा संन्यासीकोई हृष् न आया, जेसे अन्यका संकरप नहीं 
भासता, जब राजिका पिछला प्रहर शेष रहा तब में बहुरि हूंढिकारि 
उत्तर दिशाविषे चिन्माचीन नगरमें एक स्थानहें, तहां एक मढी देखी, 
तिसके दरवाजे चढ़े हुए देखे, तिसविषे पके केशवाला संन्यासी बेठाहै 
अरु बाहर-उसके चेले बेठे हैं, वह दरवाजे खोलते नहीं कि, हमारे गुरुकी 

“समाधि मत खुलि जावे, तिस स्थानविषे बैठा है, मानो दूसरा ब्ह्ा 
पेठ है; अरु जिस देशविषे बेठा है; तिसके बैठे दिल इक्कीस भ हें, 
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समाधिविषे स्थित हुए अरु उसको समाधिविषे सहख्त वषेका अनुभव 
भया है, अर बहुत जन्म भी पाये हें, केसे जन्म जो प्रत्यक्ष देखत भया, 
अरु सृष्टिभी भत्यक्ष देखी, तिसविषे विचरा ॥ हे रामजी ! इस जैसा 
एक अपर भी पूर्व कल्पविषे था, यह तीनहीथे, सो एकको बहुत देख 
रहा हों, कोई दृए नहीं आता, तब राजा दशरथने कहा ॥ हे महासुने ! 
जब तुम आज्ञाकरो, तब में अपना अलुचर चिन्माचीन नगर उत्तराले 
भेजों तहांजायकरि तिस संन््यासीको जगावीं, तब वसिष्ठनीने कहा ॥ हे 
राजन । वह संन्यासी अब ब्ल्नका हंस होकारे बल्माके उपदेशसों जीव- 
न्मुक्त हुआ है, अरु जो शरीर उसका है, सो अब मृतक हुआ है, इसविषे 
अब पुर्यष्ठका जो जीव हैं सो नहीं तितको क्या जगावना है; अरु एक 
महीने पीछे उसका दरवाजा सो खोलेंगे, तब नगरके लोक देखेंगे,जो मृतक 
पडा है, ताते हे रामजी! यह विश्व संकरपमात्रही है, अरु जब तू कहै, एक 

' जैसे क्योंकारे हुए तब सुन, जेसे यह मुनीधचर ऋषि राजा अरु अपर जो 
संसारविषे लोक हैं सो कई बार एक जेसा शरीर थारते हें,अरू कर मध्य 

' धारते हैं, कई कछु थोडा धारते हैं अह कई विलक्षण धारते हैं, सो 
श्रवण कर, यह जो नारद है, सो इस जैसा अपर भी नारद होवैगा, 
तिसकी चेष्ठा भी ऐसी होवेगी, अरु शरीर भी ऐसा होवैगा, अरु 
व्यासजी अरु शुकदेव भृग्रु अरु भृगुका पिता अह जनक अरू करकरी, 
अरु अत्रि ऋषीश्वर जैसा अब है, अरू अऩिकी स्त्री भी जैसी अब 
पंढ है ऐसादी अज्ि अरु ऐसीही स्त्री होवैगी, इनते आदि लेकर बहारे 
होवैंगे, जैसे समुद्रविषे तरंग एक जैसे)भी होतेहें)घट अर वट मी दोतेहें॥ 
हे रामजी ! तैसे यह संसार बल्लाते आदि लेकारे पातारूपयंत सब 
मनका रचा हुआ है, सो सब मिथ्या है; जब यह चित्तकला बहिसंस 
होती है, तब संसार देश काल होता है; जब अंतर्सुख होती है। तबलग 
आत्मपद प्राप्त होता है, अरु जबलग वहिसससस होती है; तबलूग 
दुःखको पाता दे, अपना स्वरूप आनंदरूप है; तिसविषे चित्तकला 
जाती है कि, में सदा दुःखी हों, देह अरु इंडिया साथ मिलिकारे ढुःखी 
होता है ॥ ताते हे रामजी] इस अज्ञानहूप फ़रणेते तू रहित होउ फुरणेकरि 



यह अवस्था प्राप्त होती है, जैसे चंद्रमा अमृतकरिंके पूर्ण है, तिसविषे 
चर्महष्टि करेंके कलंकता भासती है, तेसे आत्मा अम्ृतरूपी 
चन्द्रमाविषे अज्ञानहष्टिकरिके जन्म मरण शोकदुःख भय कलंक 
देखता है, महाआश्वर्य माया है, जेसे चंद्रमा एक हें, नेत्रदो- 
पकरिके बहुत भासते हैं, तेसे एक अद्वेत आत्माविषे विश्व नानात्व अज्ञा- 
नकारे भान होता है, यही माया है ॥ हे रामजी ! त् एकहूप आत्तमा है, 
तिसविषे फुरणेते विश्व कद्पी है, ताते फुरणेतेरहित हो३उ, फुरणेते रहित 
हुए विना आत्माका दर्शन नहीं होता; जैसे सूर्य उदय हुये भी बादलके 
होते शुद्ध नहीं भासता, तेसे फुरणरूपी बादलते दूर हुए आत्मरूपी सूय 
शुद्ध भासता है, अरु दृश्य दशेन द्रष्म फुरणेते कल्पे हैं ॥ हे रामजी ! 
इस संसारका सार जो आत्मा है, तिसिविषे सुषुप्तिकी नाई मोन होउ ॥ 
राम उवाच ॥ हे भगवन् । तीन मौन में जानता हों, सो कौन हैं, एक 
वाणीमोन, चुपकारि रहना; अरू एक इंद्रियकी मौन, अरु एक कष्टमौन 
कष्टमौन; कहिये जो हठकारिके मनइद्वियोंको वश करना, यह तीनों मौन 
में जानता हों, अरु सुषुप्तमौन तुम कहो कि, क्या है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है रामजी ! तीन मौन कष्ट तपस्वीके हैं, अरु सुषुप्तमोन ज्ञानी जीवन्पु- 
क्तका है, अरु तीनों मौन अज्ञानी तपस्वीके बहुरि श्रवण कर, एक मौन 
वाणीका जो बोलना नहीं अरु एक मौन समाधि जो नेत्रोंको मूंदि लेना, 

- देखना कछु नहीं, एक हठकारे स्थित होना, ईंद्ियां अरु मनको स्थिर 
करना, अर एक मौन इंद्रियोंकी चेशाते रहित होना, यह तीनों मौन कष्ट 
तपसस््वीकी हैं, अरु हुषुप्तमोन ज्ञानीकी सुन, सुषुप्तमोन कहिये जो वाणी- 
कारिंके अरु इंद्रियोंकारिके चेष्ठा मी होवै, अरु आत्माते इतर अपर न भासे, 
यह उत्तम मोन है, अथवा ऐसे होवे कि, न में हों; न जगत है, ऐसे 
निश्चयविषे स्थित होना, यह महाउत्तम मौन है, अथवा ऐसे होगे कि, सर्वे 
मेंही हों, ऐसे निश्चयविषे स्थित होना, यह बड़ी उत्तम मौन है ॥ हे 
रामजी ! विधिकारिंके भी आत्माकी सिद्धि होती है, अरू निषेषकारिके 
भी आत्माकी सिद्धि होती है, तिस आत्माविषे स्थित होना यह बड़ी मौन 
दे ॥ हे रामजी ! यह जो में सुषृ्त मौन कही है, सो क्या है, तू सुन, 



( १०७२ ). योगवासिष्ठ । 

संघार द्वेतहूपके फरणेते सुषुप्त होना अरु आत्माविषे जागना यही 
सुषुप्तमोन है, द्वेतके फुरणेते रहित होना यही स॒षप्ति है; अरु आत्माविषे 
जागना यही तेरे ताई कहा है, अरू ऐसे देखना कि; न मेरेविषे जाग्रत 
है, न स्वप्न है, न सुषुप्ति है, इस निश्चयविषे स्थित होना यह तुरीयातीत 
सो पंचम मौन है, ऐसा जो तुरीयातीत पद है, सो अनादि है, अनंत 
है, अरु जराते रहित है, शुद्ध है, अर निर्दोष है, इस निश्चयविषे स्थित 
होना, यह उत्तम मौन है ॥ हे रामजी ! ज्ञानी इंडियोंके रोकनेकी इच्छा 
भी नहीं करता, अरु न विचरनेकी इच्छा करता है, जेसे स्वाभाविक 
होती है, तिसीविषे स्थित होता है, यह परम मौन है, अरु ज्ञानीको सुखकी 
इच्छा भी नहीं, दुःखका त्रास भी नहीं, हेयोपाठेयते रहित होना यह 
परम मौन है ॥ हे रामजी ! तुम रघुवंशकुलविषे चद्रमा हो अपने स्वभा- 
वविषे स्थित होना प्रम मोन है ॥ हे रामजी ! संततारश्मम मनके फुरणे- 
करिंके होता है, सो मिथ्या-है वास्तव कछु नहीं, न शरीर सत्य है, न 
माया सत्यहे ॥ हे रामजी ! तेरा स्वरूप ओंकार है, ओंकारको अंगीकार 
करिके स्थित होना,यह परम उत्तम मौन है ॥ राम उवाच ॥ है भगवन् ! यह 
जो सब रुद्र तुमने कहे सो रुद्र थे, अथवा रुद्गगण थे ॥ वसिष्ठ उवाच॥ 
हे रामजी !जिसको रुद्र कहते हैं।तिसीको गण कहते हैं,यह सबही रुद्र हैं॥ 
राम उवाच ॥ हे मगवन् ! यह जो तुमने कहा, सब रुद्ग हुए, सो यह तो 
एक चित्त थे सब क्योंकारि हुए जेसे दीपकते दीपक होता है, क्या इसी 
भाँति हुए॥॥ वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी | एक सावरणहै, एक निरावरण 
है, जहां शुद्ध अंतःकरण है सो निरावरणहै, अर जहां मलिन अंतःकरण 
है, सो सावरण है; शुद्ध अंतःकरणविषे जैसा निश्चय होता है, 
तेसा तत्काल आगे सिद्ध होता है, अरु मलिन अंतःकरणका फ्रणा सिद्ध 
नहीं होता; ताते शुद्ध जो निरावरण रुह् है, सो आत्मा है, अरु सर्वव्यापी 
है, जेसा उनका निश्चय होता है, सो सत्य है॥ राम उवाच॥ 
हे भगवन्! रुद्र सदाशिवकी चेश तो मलिन हे जो रुंडोंकी माढा गलेविषे 
धारता है, अरु विभूति लगाई हुई है, अरु श्मशानविषे विहरताहै अरु ख्री 
बायें अंग रहती है, तिसको तुम केसे कहते हो कि, शुद्ध अंतःकरण है, 



बैकताप्रतिपादनवर्णन-निर्वाणप्रकरण ६, (१०७३ ) 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी । यह शुरू अशुद्ध अज्ञानीको कहते हैं; 
-जो शुद्धविषे वर्त्ते अशुद्धविष न वर्त्ते अरु जो ज्ञानी है; सो क्रियाको 
अपनेविषे नहीं देखता, त्रिसको शुद्ध अशुद्ध मलिनकारे राग द्वेष कछु 
नहीं होता, ऐसा जो सदाशिव है, तिसको न ग्रहण करना है, न त्याग 
करना है, जो स्वाभाविक चेष्टा होती है, सो होवे, सो केंसी होती हे, 
श्रवण करु, आदि परमात्माविषे विष्णु भगवानका फुरणा हुआ; जो 
चार भ्जा धारे, संसारकी रक्षा करनी, शुद्ध चेश् राखनी, अरू अवब- 
तार घारण, धमकी रक्षा करनी, अरु पापीकों मारणे यह आदि फुरणा 
हुआ है ॥ है रामजी ! यह क्रिया स्वाभाविकही जो आनि प्राप्त हुई है, 
इस क्रियाका इनको राग॑द्रेषकारिके हेयोपादेय कछ नहीं, अरु क्रियाका 
इनको अभिमानही नहीं, जो हम करते हैं, इसीते क्रिया इनको बंध 
नहीं करती, ताते यह संसार फुरणेमात्र है, जब तू फुरणेते रहित होवैगा, 
तब तेरे ताईं त्रिषुटी न भासेगी, आत्माते इतर कछ भासेगा, ताते तू 
अज्ञानहूप फुरणेते रहित होह, जब तुमको आत्मपदका साक्षात्कार 
होवैगा, तब तू जानिगा कि, मेरेविषे फुर दृश्य अदृश्य कछु नहीं, अर 
आत्मपद् है, जिसविषे एक कहना भी नहीं, तब द्वेत कहांते होवे ॥ 
है रामजी ! दृश्य अदृश्य फ़रणा अफुरणा अरु विद्या अविदा, यह 
सब जतावनेके निमित्त कहते है, अरु आत्माविषे कहना कछ नहीं; 
आत्मा एक है, जिसविषे हवतका अभाव है, जब चित्तपरिणाम बहिसंख 
होते है, तब विश्वका भान होता है; अरू जब चित्त अंतर्मूख पूरै- 
णाम पाताहे तब अहंता ममताका नाश होता है, अरु चेतनमय शेष 
रहता है, अरू जब अतिशय अंतर्मंख परिणाम पाता है, तब चेतन 
कहना भी नहीं, रहता, अरु जब इसते भी अतिशय परिणाम 
पाता है, तब है नेहीं कहना भी नहीं रहता ॥ हे रामजी ! ऐसा 
आत्मा तेरा अपना आप स्वृहूप है, अरु शान्त पद है जिसविषे 
वाणीकी गम नहीं, जो ऐसा कहिये अरु तैसा कहिये ऐसा कहिये इंद्ि- 
योंका विषय है अर तैसा कहिये इंद्रियोंते पर है; जब तू अपने 
विषे स्थित होवेगा, तब जानेगा कि, मेरेविषे अहं फुरणा कछु नहीं 
आत्मरुूपी सूर्यके साक्षात्कार हुएते हश्यहपी अंचकारका अभाव हो 



(१०७४) ५ योगवासिष्ठ । 

जावैगा काहेते कि, जो तेरा आत्मा अपना आप है) केवल शांतहप है, 
अछ निर्मल है, जैसे गंभीर समुद्र वायुते रहित होता है, तेसे आत्मारुपी 
समुद्र संकल्पहपी वायुते रहित गंभीर शुद्ध होता है, अरू यह संसार 
चित्तका चमत्कार है, सो चित्त निरंश है, तिसविषे अंशांशीभाव नहीं; 
अद्वेत है ॥ हे रामजी ! जब ऐसे बोधविषे स्थित होवैगा, तब इस विश्वको 
भी आत्महप देखेगा, अरु बोधविना देखेगा, तब विश्वका भान होवेगा 
ताते हे रामजी | बोधविषे स्थित होहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवोण- 

प्रकरणे ब्रह्मेकताप्रतिपादनवर्गनं नाम पह्चितमस्समः॥ ६० ॥ 

एकपष्टितमः सर्गः ६१, 

वेतालप्रश्नोक्तिवर्णनम् । 

वृप्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | सदाशित्रका आदि फुरणा हुआ है; 

जो त्रिनेत्र, अर विश्वका संहार करणा, अरु शिरकी माला धारणी, 

-अरु ब्रह्मके चार मुख, अरु चारों वेद हाथविषे, अरु संसारकी उत्पत्ति 

करणी ऐसे फुरणा हुआ है ॥ हे रामजी ! ब्रह्मा विष्णु रद यह तीनों 

एकहप हैं, अरु चेष्ठा इनकी स्वाभाविक यही बनी पडी है, न 
राग- 

करिके अंगी झार किया है, न द्वेषकरिंके त्याग करते हैं, अरू यह 

संज्ञा भी छोकके देखनेमात्र हैं; अपने ज्ञानविषे कछु नहीं कग्ते, जो 

बोधविषेद्दी जामत् है, बोधविवे जाग्रत् क्या कहिये, अरू केसे होता 

है, सो श्रवण करु। एक सांख्य मार्गकारे होता है; अरु एक 

योगमार्गकरे होता है; सांख्य कहिये तत्त्व अर मिथ्याका विचा- 

रणा, तत्त्व कहिये में आत्मा हों, सत् हों अरु चेतन हों, अरु मिथ्या 

सब दृश्य जड़ असत् है, मेरेविष अज्ञानऋरि कह्पित है; में आत्मा 

अद्वैत हों, मेरेविषे अज्ञान अर द्श्य दोनों नहीं, ऐसे निश्चयविषे 

स्थित होता, सो सांख्य विचार है, अह योग कह
िये प्राणोंका स्थित 

करना, जब प्राण स्थित होते हैं; तब मन भी स्थित हो जाता है, अरु 

जब मन स्थित हो जाता है; तब प्राण भी स्थित होते हैं, इनका पर
स्पर 

संबंध है ॥ राम उवाच॥ हे मगवन् ! जब प्राण स्थित हुऐ मुक्त होता 
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है, तब मृतक पुरुषके प्राण नहीं रहते, निवृत्त हो जाते हैं; तब सब सुक्त 
हुए चाहिये ॥ वस्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! प्रथम तो वर्णाश्रम करु कि, 
क्या है, यह जीव पुर्यष्टकाविषे स्थित होकारे जेसी वासना करता है, 
बहुरि शरीरको त्यागिकारे आकाशत्रिषे स्थित होता है, इसका नाम 
मरणा है, तिस वासनारुप प्राणकरिके बहुरि इसकी संसारभान होता है, 
अरु जब प्राणकी वासनाक्षय होती है, तब मुक्त होता है, ज्ञानीकी वा- 
सना क्षय हो जाती है, ताते जन्ममरणसों रहित होता है, जेसे ध्ूना बीज 
बहुरि नहीं उगता, तेसे ज्ञानीको वासनाके अभावते जन्ममरण नहीं होता। 
हे रामजी ! जन्ममरण दोनों मार्गकारे निवृत्त होता है, अरु दोनोंका फल 
कहा है ॥ हे रामजी ! ज्ञानकरिके चित्त सत्यपदको प्राप्त होता है, अरु 
योगकारिके प्राणवायु स्थित होता है, तब वासना क्षय हो जाती है, 
जब स्वरुूपकी प्राप्ति होती है, तब संसारके पदार्थका अभाव हो जाता है 
जेसे रसायनकरि तांबा सोना भया, तब तांबराभाव नहीं रहता, तेसे 
विश्वह्पी तंबेकी संज्ञा नहीं रहती, जेसे तांवाभाव जाता रहता है, तेसे 
ज्ञानकारे जब चित्त सत्यरूप हुआ फिरि संलारी नहीं होता, अरु आत्मा 
विषे न बंध है, न मुक्त है, एक परमात्मा अद्वेत है, तब बंध कहां अरु 
मुक्त कहां, बंध अरु मुक्त चित्तके कल्पे हुए हैं; अरु चित्त शांत करनेका 
जो उपाय है, सो कहा है, तिसकारि शांत होता है, इसीको मुक्त कहते हैं, 
अपर बंध मुक्त कोड नहीं. चित्तके उदय होनेका नाम बंध है, चित्तका 
शांत होना यही मुक्ति है,॥ है रामजी | जब मन अपने वश होता है, तब 
आत्मपद प्राप्त होता है, अथवा प्राण स्थित होते हैं, तव॒आत्मपद प्राप्त 
होता है, अरु यह संसार मृगतृष्णाके जलवत् मिथ्या है, जब वासना 
निवृत्त होती है, तब आंत्मपद्विष स्थिति होती है, जैसे मेघ जलसंयुक्त 
होते हैं, तब गर्जते हैं, अरु वर्षा करते हैं, जब वर्षाकारे रहित हैं, तब 
शांत हो जाते हैं, तेसे जब वासना क्षय होती है, तब शांत 
चित्त हो जाता है, जैसे शरत्कालूविषे बादल अरु कुहिड निषृत्त हो 
जाते हैं, अरु शुद्ध निमंठ आकाशही रहता है, तैप्ते वासनारूपी बादल 
अरु कुहिडके निवृत्त हुएते आत्मा शुद्ध केवल चेतनही भासताहै, एक 



(१०७६ ) योगवासिष्ठ । 

मुहूर्त भी चित्त विना स्थित होते, तब तेरे ताई आत्मपदकी प्राप्ति होगे 
जबलग चित्तकी वासंना क्षय नहीं होती, तबलग बड़े भ्रमको देखता 
है॥ हे रामजी | यह संसार मृगतृष्णाका जलरूप है, असत् है, आभास- 
मात्र पड़ा फुरता है, तिसपरं एक आख्यान आगे हुआ है, सो कहता 
हूं, तू श्रवण कर, मंदराचल पवत दक्षिणदिशाविषे है, तिसकी अट्वी- 
विषे एक वेताल रहता था, महाभयानक तिसका आकार था, अर मन- 
ज्यका आहार करता था, तिसके मनविषे विचार उपजा कि, किसी 
नगरको भोजन करों, अरु वैताल एक समय साधुका संग भी करता था, 
जो कछ वहसाधुतिस वैतालको भोजन कराता था, तब साथसंगके प्रसा- 
दकारे वेतालके मनविषे यह बुद्धि उपजी कि मेरी कौन गति होवैगी, 
मेरा आहार मन्ष्य हो रहा है, अरु में जो मनुष्यका भोजन करता हों 
सो बड़ी हत्या है, ताते में एक वृत्ति करों, कि जो सूख अज्ञानी मनुष्य 
हैं, तिनका भोजन करों, अरु जो उत्तम पुरुष हैं, तिनका आहार न 
करों॥ है रामजी । ऐसी वृत्ति तिस वेतालने की, यत्रपि क्षुधाकारि आतुर 
भी होवे, अर भले मनुष्य आय प्राप्त होवे तो भी उनका आहार न करे, 
ऐसे होते एक समय श्षुधाकरि बहुत व्याकु भया, अरु राजिके समय 
धरते बाहर निकसा, तब उस नगरका राजा वीरयात्ाकों रात्रिके समय 
निकसा था, तिस्र राजाकों देखिकारे वेतालने कहा ॥ हे राजा ! 
तू मेरे ताई अब आय प्राप्त हुआ है; में तुझको भोजन करता 
हों, तू कहां जावैगा, तब राजाने कहा; हे राजिके विचरणेहारे 
वेताल ! जब तू मेरे निकट अन्यायकारे आवेगा, तब तेरा शीश 
सहस्र टुकडे होवेगा, अरु तू गिरेगा, तब वेतालने कहा; हे का | में 
तुझते डरता नहीं, है आत्मह्यारे ! में तेरे ताई भोजन करोंगा, भाव 
कैसा बली तू होवे, में डरता नहीं, परंतु एक प्रतिज्ञा मेरी है, अज्ञानीको 
भोजन करता हों, अरु ज्ञानीको नहीं मारता, जो तू ज्ञानी है; तो न 
मारोंगा, जो तू अज्ञानी है तो मारौंगा, जैसे बाज चिडीको मारता हैं, 

तेसे तझको मारौंगा, जो तू ज्ञानी है तो मेरे प्रश्नका उत्तर दे! एक अश् 
यह है कि, जिसविपे ब्रह्ांडहुपी अप है, सो सूर्य कौन है; अर इसरा प् 
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यह है कि, जिस पवनविषे आकाशरूपी अणु उठते हैं, सो पवन 
कोन है, अरु तीसरा प्रश्न यह हैं कि, केलेके वृक्षवत् है जिसविषे अपर 
कछु नहीं निकसता, जैसे केलेके छीलेते अपर कछु नहीं निकसता; 
सो कोन वृक्ष है, अरु चौथा प्रश्न यह है कि; वह पुरुष कोन है, जो 
स्वप्रते स्वप्न बहुरि तिसविषे अपर स्वप्न देखता है, अरु एक रहता है, 
परिणामको नहीं प्राप्त होता, इन प्रश्नोंका उत्तर कह, जो प्रश्नका उत्तर 
न दिया तो तेरे ताई आहार करौंगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोण- 
प्रकरणे वेतालप्रश्नोक्ति नॉम एकपष्टितमः सर्गः ॥ ६१ ॥ 

दिषष्टितमः सर्गः ६२. 

_राजवेतालसंवादे वेतालब्रह्मपदप्राप्तिवर्णनम् । 
राजोवाच ॥ हे वेताल ! इन प्रश्नोंका उत्तर सुन,. ब्ह्मांडरपी एक 

मिर्च बीज है, अरु तिसविष तीक्ष्णता आत्मा चेतन सतपद है, अरु 
ऐसे मिर्च एक टाससाथ कई सहस्र लगे हुए हैं, अरुऐसे टास एकवक्षपाथ 
कई सहस् लगे हुए हैं, अरू ऐसे वृक्ष एक वनविष कई सहसर हैं; अरु 
ऐसे कई सहस् वन एक शिखरपर स्थित हैं, अरुऐसे कई सहस शिखर 
एक पवृतपर स्थित हैं, अरुऐसे कई सहख्र पर्वत एक नगग्विषे हैं, अर 
ऐसे कई सहस्न नगर एक द्वीपविष हैं, अह ऐसे सहस्र द्वीप एक भव 
पृथ्वीविष हैं, अरुऐसे कई सहसर पृथ्वी भव एक अंडविष हैं, अरु ऐसे 
कई सहस्न अंड एक समुद्रविषे लहरी हैं, अर ऐसे कई सहख समुद्र एक 
पुरुषके उद्रविषे हैं अरु ऐसे कई पुरुष एक पुरुषके गलेविष माला 
परोई हुई हैं, ऐसे कई छाख कोटि सूर्यके अणु हैं, जिस सयंकारे मर्व 
अकाशमान हैं, सो सूर्य आत्मा है, जिसविषे अनंत सृष्टि स्थित हैं ॥ हे 
वैताल | जैसे यह सृष्टि भासती है, इदं कारकैतेसे सवे सृष्टि जान जो 
यह सृष्टि सत्य है, तो सब सृष्टि सतजान जो यह सृष्टि स्वप्न है, तो सर्व 
सृष्टि स्वप्न जान, अरु आत्माऐसा सूर्य है, जिसते इतर अपर अणु भी 
कछु नहीं, अरु सदा अपने आपविपषे स्थित है, हसते अपर क्या पूछता है 



(१०७८ ) . थोगवासिष्ठ । 

ऐसे आत्माविषे स्थित होऊ, जो आत्मसत्तामात्र पद है जिस सत्तामान् 
पदते कालसत्ता हुईं है; तिसीते आकाशसत्ता हुईं है, तिस ऐसे सतपव्ते 
स्व सत्ता प्रगट हुईं है, सो सब संकल्पते उदय हुए हैं, अरू संकर्पके 
लय हुए मब लय होजाता है, अरु तेने जो प्रश्न किया था, वह 
कौन सूर्य है; जिसते ब्ह्मांडहूपी अणु होते हैं, सो वह ब्रह्म सूर्य 
है, जिसते इतर अपर कछु नहीं, अरु केलेका वृक्ष जो तने पूछा था, 
सो केलेकी नाई विश्वके अंतर बाहिर आत्मा स्थित है, जेसे केलेके 
अंतर फोलेते शून्य आकाशही निकसता है, तसे विश्वके अंतर बाहिर 
आत्माते इतर अपर सार कछु नहीं निम्तकता, जो अद्वित है, तिसते 
इतर द्वेत कछ नहीं अरू वह पवन ब्रह्म है, जिस प्रनविषे ब्रह्मांडके 
समूह उडते हैं, अरु वह पुरुष स्वप्नते स्वप्न आगे अपर स्वप्न देखता 
है, अर एक अपने स्वतःविषे स्थित है, स्वप्न कहिये जो चित्तकला 
फुरती है, तब अनंत ब्रह्मांड भान होते हैं, तब भी इतर कछ हुआ 
नहीं एकही हूप नट्वत् ग्हता है, यह सब उसकी आज्ञासों वर्तते हैं, अरु 
सक्ष्मते सूक्ष्म है; स्थूलते स्थूल है, अरु जिसविषे मंद्राचल पवेत 
भी अणु है, ऐमा स्थूल है, अर जिसविषे वाणीकी गम नहीं, अपने 
आपकहीविषे स्थित है, इंद्रियोंते अगोचर इसकरि सूक्ष्मते सूक्ष्म है, अरू 
पूर्णताकरिकै स्थूलते स्थूल है॥ है मूर्ख वेताल! तू आहार किप्तको 
करता है, अरु क्षुधाकारे ध्याकुल क्यों भया है। तू तो आत्मा 
अद्वेतहूप है, अरु आनंदरूप है, तू अपने स्वतःविषे स्थित होड़, 

* जब ऐसे प्रश्नका उत्तर देकारे राजाने उपदेश किया, तब वैताल 
वबहांते चला कि, एकांत स्थानविषे स्थित होऊं, ऐसे झूठ संसार मृग- 
तृष्णाके जलविषे मेरे ताईं क्या प्रयोजन है, तब एकांत स्थानविषे 
जायकारे स्थित हुआ, अरु ध्यान लगाय बैठा, ध्यान कहिये कि, 

एक धाराप्रवाहक प्रवाह स्थित हुआ, घाराप्रवाहकप्रवाह कहिये आत्माका 
अभ्यास दृढ़ किया आत्माते इतर कछु फुरे नहीं, एकरस स्थित हुआ 

' ऐसे ध्यानविषे स्थित होकारे वैवाल सत् आत्मा पढको प्राप्त हुआ; 
हे रामजी ! यह राजा अरू वेताढ़का आख्यान तुझको श्रवण कराया , 



भगीसथोपदेशवर्णन-निवोणप्रकरण ६. ( १०७५९ ) 

सो आत्मा कैसा है, जिसविषे ब्रह्मांड अणुकी नाई स्थित है वाते नि्ि- 

कल्प आत्माविषे स्थित होउ, अरु इंद्ियोंको बाहिरते संकोचकरि 
स्थित करू ॥ इति श्रीयोगव/सिष्टे निवोणप्रकरणे राजवेताढूसंवादे 
बेतालबह्मपदप्राप्तिनाम द्विपश्तिमः सर्गः ॥ ६२ ॥ 

तिषष्टितमः सर्गः ६३. 

भगीरथोपदेशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! एक आख्यान आगे हुआ है, सो श्रवण 
करु॥ एक भगीरथ नाम राजा था, उसकी सूढता गई है अरु स्वस्थ चित्त 
होकारे आत्मपदविषे स्थित हुआ, अपने प्रति प्रवाहविषे विचग है, अरु 
अपने पुरुषार्थकरि स्वर्गलोकते गंगा मध्यलोकविष ले आया है, तैसे तू 
विचरु, सो कैसा था, जो अर्थी कोई आता था, तिसका अर्थ पूर्ण कग्ता 
था, जिस पदार्थका कोई संकल्पकारे आवै, सो राजा उसका पूर्ण करे, 
अरु जो राजासों मित्र माव करे, तिसको चंद्रमारूप होवे, जैसे चंद्रमाको 
देखकर चंद्रमणि अमृतको द्ववता है; तेसे मित्रभावकों राजा था, अरु जो 
राजासों शब्॒भाव है, तिसको नाश करनेहारा था, जैसे सूर्यके उदय हुए 
अंधकार नाश हो जाता है, तसेही शइको नाश करनेहारा था, जेसे 
अग्निते अनेक चिणगारे उठते हैं, तेसे शइ॒को शल्नींकी भी वर्षा करता 
था,अरु प्रतिप्रवाहविष स्थित रहताथा, भले बुरे रु खदःख विष एक समान 
रहता था॥ राम उवाच ॥ है भगवन् | ऐसा जो भगीरथ था,तिसके मन- 
विषे क्या आईं जो गंगाको ले आया ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! एक 
समय अपने नगरकी देखत भया कि सब लोक भले मार्गको त्यागिकारि 
बुरे मांग पापकर्मविष लगे हैं, अरु लोक मूर्ख हुए हैं तव लोकके 
उपकारनिमित्त तप करने लगा, ब्रह्मा र॒ुद्र अरु यज्ञ ऋषि तिनका तप 
कारेके आराधन किया, अरु गंगके लावनेनिमित्त मंत्र जपने लग', सो 
गंगा केसी है, जिसका एक प्रवाह स्वगंविषे चलता है, अरू एक प्रवाह 
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पातालविषे चलता है, अरु एक प्रवाह राजा भगीरथने मध्यलोकविषे 
चलाया है, अरु भगीरथ राजाने गंगाकों लाकर सप्ुद्रपर भी उपकार 
किया है, केसा समुद्र जो अगस्त्य मुनिकारे सुखाया है तिस गंगाके 
आनेकारे समुद्रका दारिद्य भी निवृत्त हुआ, ऐसा जो राजा है, तिसके 
मनविषे विचार उपजा, संसारको देखिकारि कहने लगा कि, एकही वाएं- 
वार करना यह बड़ी मूर्खता है नित्य वही भोगना, वही खाना, इत्या- 
दिक कर्म बहुरि करने, अरू जिस कम कियेते पाछे सुख निकसे, तिसके 
करनेका कछ दृषण नहीं, ऐसे वेराग्य कारेके विचार उपजा कि, 
संसार क्या है, सो राजा यौवन अवस्थामें था, जेसे मरुस्थलविषे कमल 
उपजना आश्चर्य है, तेसे योवन अवस्थाविषे विचार उपजना आश्रय 
है ॥ हे रामजी ! जब राजाको ऐसे विचार उपजा तब घरते निकसा, 
अरु त्रितल ऋषीश्वर जो गुरु था, तिसके निकट जायकर प्रश्न करत 
भया ॥ राजोवाच ॥ हे भगवन् ! वह कौन सुख है, जिसके पायेते जरा- 
मृत्युके दुःख निवृत्त होते हैं, अर यह संसारके सुख अंतरते शून्य हें 
इनके पारिणामविषे दुःख है ॥ ॥ तितलऋषिरुवाच ॥ है राजा ! 
जानने योग्य एक ज्ञेय है, जिसके जानेते शांत पद प्राप्त होता है, सो 
आत्तज्ञान है, सो आत्मसुख कैसा है, न उदय होता है, न अस्त होता 
है, ज्योंका त्यों अपने आपविषे है ॥ हे राजा ! यह जरा मृत्यु तबलग 
भासता है, जबलग अज्ञान है, जब ज्ञानहुपी सूर्य उदय होवैगा, तब 
अज्ञानरुपी अंधकार निवृत्त हो जावैगा, केवल शांत पदविषे स्थित 
होवेगा, अरू आत्मानंद सर्वज्ञ है; जिसके जानेते चित्तजड़ग्रंथी टूटि 
जाती है, चित्तजड्मंथी कहिये अनात्म देहईंड्रियादिकविषे आत्मअभि- 
मान करना, सो निवृत्त हो जाता है; अरु सब कर्म भी निवृत्त होते हैं, 
संशय सब नष्ट हो जातेहें, ऐसे शुद्ध स्वहुपको पायकरे ज्ञानी स्थित 

होते हैं, सो सत्ता सर्व है, सर्वगत नित्य स्थित है, उदय अस्तते रहित 
है ॥ ॥ राजोवाच ॥-है भगवन् ! ऐसे में जानता हों; जो आत्मा 

चिन्मात्र सत्ता है, अरु देहादिक मिथ्या है, अरु आत्मा सर्वक्ष है, अरु 
शांतढूप है। निर्मल अच्युतरूप है, ऐसे जानता भी हों परंतु शांति मेरे 
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ताईं नहीं प्राप्त मई, जो आत्मा चिन्मात्र मेरे ताई नहीं भासता, अरु 
स्थिति नहीं' मई, सो कृपाकरे कहो. जो में स्थित होऊँ॥ ऋषिरुवाच ॥ 
हे राजा ! ज्ञान तेरे ताई कहताहों, जिसके जानेते बहुरि इंश्ख 
कोई न रहेगा, तिस ज्ञानकरि ज्ञेयविषे तेरे ताई निष्ठा होवेगी, तब तू 
सर्व॒त्मिहप होकारे स्थितहोवैगा, जीवभाव तेरा नष्ट हो जावेगा ॥ 
छोक॥ असक्तिर्नभिष्वंगः पुत्रदारग॒हादिषु ॥ नित्ये च. समचित्तत्व 
मिष्टानिश्ोपपत्तिषु, ॥ आसक्त न होवैगा अरु अनभिष्वंग होवेगा, आ- 
सक्तन होना कहियेदेहईद्रियादिकविषे आत्मअभिमान न करना इनको 
आप न जानना, अरू अनभिष्वंग कहिये पुत्र स्री कुट्रेबके दुःखकारि 
आपको दुःखी न जानना, अरु नित्यही समचित्त रहना, इृष्ट अनिष्ठकी 
प्राप्तिविषि एकरस रहना, अरु चित्तको आत्मपदविषे जोडना, आत्माते 
इतर चित्तकी वृत्ति न जावे, अरु एकांत देशविषे स्थित होना, अरु 
अज्ञानीका संग न करना, अरु ब्रह्मविद्याका सदा विचार करना, तत्त्व 
ज्ञानके दर्शननिमित्त यहतेरे ताईं ज्ञानके लक्षण कहे हैं, अरु इसते विप- 
रीत है; सो अज्ञान है॥ हे राजा ! यह ज्ञेय जानने योग्य है, इसके 
जानेते केवल -शांतपदको प्राप्त होवेगा अरु देहका अहंकार भी निवृत्त 
होवेगा ॥ हे राजा | पहिले अहं होता है, तब पाछे मम होती है, ताते 
तू अहं ममका त्याग करु, जब अहंममका त्याग करेगा, तब आत्मपद् 
अहंप्रत्ययकारे भासेगा; सो आत्मा सर्वज्ञ है, अर सवे भी आप है, 
स्वृतःप्रकाश है, अरु आनंदरूप हैं; कैसा आनंद्रूप है, जो संसारके 
आनंदते रहित है, जब ऐसे गुरुने कहा, तब राजा बोलत भया॥ राजो- 
वाच ॥ हे भगवन् | यह अहंकार तौ चिस्कालका देहविषे रहता हे, 
अरु अभिमानी है, जेसे परवेतपर चिरकालका वृक्ष स्थितहोता है, अरु 
तिसका नाम प्रसिद्ध होता है,-तेसेही अहंकार चिरकालका देहविषे अभि- 
मानी है, तिसका त्याग केसे करो सो कहो ॥ ऋषिरुवाच ॥ हे राजा! 
अहंकार पुरुषप्रयत्न कारिके निवृत्त होता है, सो श्रवणकर; प्रथम भोग- 
विषे दोषहह्टि करनी, भोगकी वासना न करनी, अरु वारंवार अपने 
स्वहूपकी भावना करनी, विचार करना, इसकारेंके जीव अहंकार तेरा 
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निवृत्त हो जावैगा ॥ हे राजा | जब तेरा अहंकार निवृत्त होवैगा, तब 
तैरे ताईं सर्वात्माही भासैगा, अरु दुःखते रहित शांतरूप॑ स्वप्रकाश 
होवेगा॥ हे राजन् यह लजारूप फाँत्ती जबलग निवृत्त नहीं होती, 
तबलग आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती, लजा कहिये में हों, अरु मेरा है, 
तृष्णा अरु शोक दुःख अरु भला कहावनेकी इच्छा इत्यादिक जो 
मोहके स्थान है, सो ला हे, ताते तू अहं ममते रहित होड, अर तेरे 
शइजो तेरा राज्य लेनेकी इच्छा करतेहें तिनको अपना राज्य दे, अरु 
क्षोभते रहित होकरि पुत्र श्री बांधव इनके मोहते रहित होउ, अर मेरे 
मोहते भी रहित होठ, अरू राज्यका त्याग कारिके एकांत देशविपे स्थित 
होउ, अर तिन शहके घरते भिक्षा माँग, जो तेरे ताई भला कहनेकी 
इच्छा न रहे, ताते उठि खडा होउ ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे नि््रोणप्र- 
करणे भगीरथोपदेशों नाम त्िषष्टितमः सगेः ॥ ६३ ॥ 

चतुपष्टितमः सर्ग! ६४. 
4 का 

भगीरथोपाख्यानम । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब ब्रितल ऋषीश्रने 
उपदेश किया, तब राजा उठि खडा हुआ, घरको गमन किया, गुरुका 
उपदेश हृदयविषे घारिकारे अपने राज्यविष आनि स्थित हुआ, अर 
राज्य करने लगा, मनविषे विचार भी करे, जब केताक काल बीता तब 
राजाने अग्निशेेम यज्ञका आरंभ किया, अग्निष्टोम यज्ञ कहिये धनका 
त्याग-करना, सो राजा घनका त्याग करने लगा, त्रयदिनविषे धनका - 
त्याग किया, हस्ती घोड़े रथ भ्रषण वच्च इत्यादिक जो ऐश्वर्य था, सो 
कोकको दिय।, ब्राह्मणों अरु अर्थी अरु पुत्र श्लीको अरु अपने जो श्य 
थे तिनको, प्रथ्वीका राज्य दिया, जप इसप्रशर राज्य दिया.तब राजा 
जो थे शज्ञु तिनने देखा कि अब राजा भगीग्थविषे पराक्रम कछु नहीं 

रहा, तब उन शब्वुओंने आयकारि इसका देश लिया, हवेली पर आनि 
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स्थितहुए, जेते राजाके स्थानथे सो रोक लिये, राजा धोतीअंगोछा साथ 

रहि गया, अपर सब शइओंने लिया, तब राज वहांते निकसा ॥ हे 
रामजी ! इसप्रकार जब राजा निकसा, तब वनको गया, वनते अपर 

बनविषे विचरता रहै, अरु शांतपद आत्माविषे स्थितहुआ, अनिच्छित 

विचरे, जब केताक काल व्यतीत भया, तब राजा भगीरथ अपने देश- 
विषे आया, जो राजाके शब्ञ थे तिनके ग़ृहते भिक्षा माँगने लगा, तब 

शत्रु अरु लोगोंने देख बहुत पूजा करी, अरु कहा ॥ है भगवन् | तुम 
राज्यको ग्रहण करो; तब राज्य ग्रहण न किया जैसे प्रथ्वीपर पड़ा तण 

तुच्छ बुद्धिकरिंके नहीं ग्रहण करता, तैसे राज्यका ग्रहण न किया,केताक 
काल वहां रहिकरे बहुरि चला, तब त्ितल ऋषि जो अपना गुरु था 

अपनिच्छित तहां गया; तब गुरुने मी आत्मत्वकारिंके ग्रहण किया, अरु 

शिष्यने भी गुरुको आत्मत्वकरिंके ग्रहण किया, गुरु अरु शिष्यकीमा- 
बनाते दोनों रहित हुए, फुरे कछ नहीं, केताक काल एक स्थानविषे रहे 
बहुरि वनविषे इकट्ठे विचरने लगे, अरु शांत आत्मपद्विषे दोनों स्थित 
रहे, अरु राग द्वेपते रहित केवल एकरस स्थित रहे, तिनको न देह 
त्यागनेकी इच्छा, न देह रखनेकी इच्छा अनिच्छा प्रारब्धविषे स्थितरहे. 
तब स्वर्गलोकके जोःसिद्ध थे, तिनने आनि पूजा करी, अरु बड़े ऐश्व्े 
पदार्थ चढाये, अरु बहुत अप्सरा आईं, जेते ऐश्वर्य भोग पदार्थ थे, सो 
आनि स्थित हुए,तिनको उनने तुच्छ जाना, जो आत्मसुख करि तृप्त थे 
अरु केवल आकाश व॒त् निर्मल थे, करुंकतारूपी मलते रहित प्रकाशरूप 
अरु समचित रहें॥ हे रामजी ! जैसे राजा भगीरथ स्थित हुआहै/तैसे 

तुमभी स्थित होओ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे भगीरथोपा- 
ख्यानं नाम चतुःपषष्टितमः सगे! ॥ ६४ ॥ 

पंचषष्टितमः स्गः ६५. 
“>> के (-- 

भगीगथोपार्यानसमाप्तिवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! केताक काल बीता, तब मगीरथ वहाँते 

चढ़ा, एक देशका राजा मृतक हुआ था; तिप्तकी जो ,लक्ष्मीथी, सो 
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राजाकी याचना करती थी, तिस कालमें अनिच्छित राजा भगीरथ 
भिक्षा माँगता आया, तब उसराजाके मंत्रीने राजा मगीरथको देखा, तब 
क्या देखा कि, जेते कछ गुण राजाविषे होते हैं, तैसेही इसविपे हैं, तब 
राजा भगीरथको कहा ॥ हे भगवन् | तुम इस राज्यको अंगीकार करो 
काहेते कि, तुमको अनिच्छित आय प्राप्त हुआ है, तब राजाने राज्यका 
अहण किया, अरू न कछ भला जाना, न बुरा, ऐसे अहण किया,तब 
राजा हस्तिपर आरूढ हुआ, अरु सैन्यकारे शोभते मया, देश अरु 
स्थान सेन्यकर पूर्ण भये हैं, जेसे मेघकारि ताल पूर्ण होतेहें,तैसेही देश 
अरु स्थान सेन्यकरे पूर्ण करत भया, जब नगारे अरु साज बाजनेलगे 
तब राजा गृहविषे गया, सब महलमें ख्वियाँ आय विद्यमान भई, तब वह 
देश जो राजा भगीरथका पहिला था, तिस देशते लोक आये तब मंत्री 
अरु प्रजाने आनिकरि कहा ॥ हे भगवन् ! जिन शत्रुओंकोतुमने राज्य 
दिया था, तिनको मृत्युने मोगिकारे लिया है, जैसे मच्छी कोमल मांस 
आसि लेती है, तेसे उनको म॒ृत्युने ग्रास लिया है, ताते, तुम राज्यकरो 
यद्यपि तुमको इच्छा नहीं, तो भी राज्य करो काहेते कि,जोवस्तुअनि- 
च्छित आय प्राप्त होंवे, तिसका त्याग करना श्रेष्ठ नहीं, ताते तुम राज्य 
करो, तब राजाने उस राज्यका भी अंगीकार किया अरु राज्य करने 
लगा, जब पिछला वृत्तांत राजाने श्रवण किया कि, मेरे पितर कपिल 
मुनिके शापते भस्म हुए हैं, अरु कूपविषे पडे हैं।तव राजाने चितवना 
करी कि, में तिनका उद्धार करौं, तब राजा अपने मंत्रीको राज्यदेकारे 
एकला वनको चला. अर वृत्त किया कि, तप करों, तब राजा एक स्था- 
नविषे स्थित होकारि तपकरने लगा, ब्रह्मा रुद् अरु जगत् ऋषिका गे- 
गाके लावनेनिमित्त आराधन किया, सहस्॒ वर्ष पर्यत तप किया। तब 
गंगा मप्यमंडलविष आई; सो कैसी गंगा है, जो विष्णु भगवानके चर- 
णोंते प्रगट भई है, तिंस गंगाके प्रवाहको पितरोंके उद्घधारनिमित्त राजा 
ले आया, बहुरि राजा भगीरथ समचित्त अरु शांत पदविषे स्थित होकारे 

विचरने ढूृगा, जिसविषे न कोई क्षोम है। न भयहे, न कोई इच्छा है, 
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केवल शांत आत्मपद है, तिसविषे स्थित भया है; जेसे पवनते रहित 
समुद्र अचल होता है; तेसेही संकरपविकल्पते रहित होकारे स्थित 
भया॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे मगीरथोपार्यानरमाप्तिनम 
पंचषष्टितमः सगेः ॥ ६५ ॥ 

पट्पष्टितमः सर्गः ६६. 
नाग? ैकिनेक्न- 

शिखरध्वजचूडालप्राप्तिवर्णनम् । 

वृसिष्ठ उवाच ॥ है. रामजी ! यह जो भगीरथकी दृष्टि तेरे ताई कही 
है, तिसको आश्रय करिके विचरो, कैसी यह दृष्टि है कि, सर्व हुःखका 
नाश करती है; अरु एक आख्यान ऐसा आगे भी व्यतीत भया है, 
ऐसाही शिखरध्वज राजा होत भया ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन | वह 
शिखरध्वज कौन था, अरु किसप्रकार चेष्ठा करत भया; सो क्रपाकरिक 
कहौ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! राजो शिखरध्वज आगे था, अरु 
बहुरि भी होवेगा, सप्त मन्वृंतर व्यतीत मये थे, अरु चौकडी चतुर द्वाप- 
र॒ुगकी थी, तिस कालविषे हुआ था, सो कैसा राजा था कि, संपर्ण 
पृथ्वीका तिलक था; अरु जैसे शूरवीरहें, तिनते उत्तम था, अर जेता 
ऐश्वर्य है, तिसकारे संपन्न था; अरु तिसविषे बंधमान न होत भया, अर 
जेते भोग हैं, तिनके मोगनेको समर्थ था, अर बडे ओजकर संपन्नथा, 
उदार अर धेयवान् था, किसीपर जोर जुछुम न करता था, समचित्त 
अर शांतपद्विषे स्थित था, संप्र्ण हुःखते रहित, अरु जो कोई अर्थी 
होंवे, तिसका अर्थ पूर्ण कत्ता ऐसा था, अरु बहुरे भी होवैगा ॥ राम॑ 
उवाच ॥ हे भगवन् | ऐसा जो ज्ञानवान् राजा था सो बहुरि जन्म किस- 
निमित्त पावेगा ज्ञानी तो बहुरि नहीं जन्म पाता, वह केसे पाविगा ॥ 
वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! जैसे एक सम॒द्विपे कई तरंग समान उठते 
है, कई अर्थ सम, कई विलक्षण भावकरे फुरते है, तेसे आत्मसमुद्गविषे 
कई आकार एक जेसे फुरते है! कई अर्धभावकरि छरतेहें, कई विलक्षणभाव 
फुरते हैं, जो समान फुरते हैं, तिनकी चेष्ठा अर आकार एक जैसे हृ॒श् 
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आते हैं, ताते जानाजाता है कि, वही हैं तैसे शिखरध्वजकी आगे एसी 
प्रतिमा होवैगी ॥ हे रामजी ! इस सर्गविषे सप्त मन्वेतर व्यतीत भये,अरु 
चतुर चौकडी द्वापर गुगकी बीती;तब जंबूद्वीप मालवदेशविपे श्रीमान शि- 
खरध्वज राजाहोत मया.परंतु उस जैसा शिखरध्वज अपर होवैगा, वह न 
होवैगा, जब पोडश वषकी आशुष्यमें में राजकुम।र था, तब एकसमय 
राजा 24806 निकसा, अरू वसंतऋतुका समय था, तब राजाअपने 
बागमें जाय स्थित भया, तहां फूलोंके आश्रर्यदायक स्थान बने हुएथे 
तहाँ कमलनियां मानो ब्वियां हैं, अर धूडके कणके तिनके भूषण हें, 
अर पुष्प तिनके समीप वृक्ष हैं, इसीप्रकार भँवरीमँवरेकी सुंदर लीला 
देखत भया, तब राजाको चिंतवना भई मेरे ताई ख्री प्राप्त होवे, तब में 
चेष्ा करों, अह अधिक चिंतना मई कि, कब मेरे ताई ख्नरी प्राप्त होवे, - 
अरु कब फूलकी शय्यापर शयन करोंगा, इत्यादिक जो भोगकी वृत्ति 
है सो राजा चिंतना करने लगा, तब मंत्रीने देखा कि हमारे राजाका 
मन स्रीपर है, ऐसे होउ जो राजाका विवाह करिये, सो मंत्री राजाके 
त्रिकाल ज्ञान रखते थे, शरीरकी अवस्था जानते थे; इसीसे जानत 

- भये, तब एक राजा था, तिसकी कन्या बहुत सुंदर अरु वस्प्राप्ति 
चाहती थी, तिस राजाकी पुत्री साथ राजा शिखरध्वजको शाश्नकी 
विधिसहित विवाह किया, तब राजा बहुत प्रसन्न होकारे अपने ग्रह- 
विषे आया अरु तिस ख्रीका नाम चूडाला था, अरु बहुत सुंदर थी, 
तिसविषे राजाका हेतु बहुत हुआ, अर ख्रीका हेतु राजाविषे बहुत 
हुआ जो कछु राजाके मनविंदे चिंतवना होवे, सो रानी आगे सिद्ध 
करे देवे, इसप्रकार परस्पर प्रीति आपसविषि बढ़ी जैसी भेँवरे अरु 
भँवरीकी प्रीति आपसविषे होती है; तव एक समय राजा मंत्रियोंको 
राज्य देकरि वनको गया; वनव्रिषे नानाप्रकारकी चेश्ठा करत भया, 
अरू वनविषे विचरे, जेंसे सदाशिव अरु पाव॑ती, जैसे विष्णु भगवान् 

. अर रक्ष्मी विचरें, तैसे राजा अर रानी विचरने छगे, बहुरि योग- 
कला सीखने लगे, तब रानी राजाको योगकछा शिखावै, संपूर्ण 

कलाकरी संपन्न हुए. परंतु इडाछाकी बुद्धि राजाकी बुद्धिते तीहषण 
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शीमही जानि लेवे, अरु राजाको शिखावै, इसीप्रकार बहुत चेष्टा करे 
अरु विचारे॥ इति अरीयोगवा| सिष्ठे निवाणप्रकरण शिखरध्वजचूडालाप्रा- 
प्तिनाम पट्रपष्टितमः सगे: ॥ ६६ ॥ 

सप्तपष्टिदमः सर्गः ६७, 
“----*#>60:<ह६&--- 

चूडालाप्रबोधवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसीप्रकार राजा अरु रानीने अनंत भोग 

भोगे, जेसे छिद्करि कुंभते शनेः शनेः जल निकसता है तैसे शनेः शने 
यौवनके गये वृद्ध अवस्था आय प्राप्त भईं, तब राजा अरु रानीको 
वैराग्यका कणका आनि उत्पन्न भया, तब वेराग्य करिके यह विचारणे 
लगे कि, यह संसार मिथ्या अरु विनाशी है, एक जेसा नहीं रहता अरु 
यह विषयभोग भी मिथ्या है, जो एता काल हम भोगते रहे, तब तृष्णा 
पूर्ण न भई, वर्धती गई ॥ है रामजी ! इसप्रकार राजा अरु रानी विराग्य- 
करिंके विचारत भये कि, यह भोग मिथ्या है, अरु हमारी यौवन अवस्था 
भी व्यतीत हो गई है, जेसे बिजलीका चमत्कार क्षणमात्र होकारे बीति 
जाता है, तेसे यौवन व्यतीत हो गया, अर मृत्यु निकट आया, जेसे 
नदीका वेग तलेकी चला-जाता है; तेसे आयुबल व्यतीत हो जाती है. 
जेसे हाथंके ऊपर जल पाया वहिर जाता है, तेसे यौवन अवस्था निवृत्त 
हो गई है, अरु यह शरीर कैसा है, जेसे जलविषे तरंग बुद्बुदे उपजिकारि 
लीन हो जाते हैं, तेसेही शरीर क्षणभंगुर है, अरु जहां चित्त जाता है, 
तहां दुःख भी इसके साथ चले जाते हें, निवृत्त नहीं होते, जैसे मांसके 
टुकड़े पाछे इल पक्षी चला जाता है, तेसे जहां अज्ञान है, तहाँ दुःख 
भी पाछे जाते हैं, अरु यह शरीर भी निव्त्त हो जाता है, जेसे आंबका 
पका फल वृक्ष साथ नहीं रहता, गिरि पड़ता है, तेसे शरीर भी नष्ट हो 
जाता है, जो शरीर अवश्य गिरता है, तिसका आसरा करना क्या है, 
जेसे सूखा पात वृक्षते गिर पड़ता है, तेसे यह शरीर गिर पड़ता है, ताते 
हम ऐसा कछु करे, जो संसाररूपी विषूचिका निवृत्त होवे, सो संसारूपी 
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विषूचिका ब्रह्मविद्याके मंत्रेकारे निवत्त होती है, ब्ह्मविद्याकारे ज्ञान 
उपजता है, अरु आत्मज्ञानकरि सब दुःख निवृत्त हो जाते हैं, इसते 
अपर उपाय कोई नहीं, ताते आत्मज्ञानके निमित्त हम संतपास जावें॥ 

' है रामजी ! ऐसे विचार कारिके राजा अरु चूडाला संत जो हैं, आत्म- 
क्ानी तिनके पास चलें; अरू आत्मज्ञानकी वात्तो करें आत्तज्ञानवि 
तिनका चित्त अरु भावना आपसमें विचार अरु चचो करनी, आत्म- 
परायण होकारे संतपास गये, सो केसे संत हैं, जो संसारसमुद्रते तराव- 
णेवाले हैं, अरु आत्मवेत्ता हैं, तिनपास जायकारे पूजा करत मये, अरु 
उनसों प्रश्न किया, तब राजा अरु रानी उनसों ब्रह्मविद्या श्रवण करने 
लगे, आत्मा शुद्ध है, अरु आनंदरूप हैं, जिसके पायेते दुःख निवृत्त हो 
जाते हैं, चेतन है, अरु एक है, इसप्रकार सुनते भये ॥ हे रामजी ! तब 
रानी चूडाला विचारविषे लगी, जब राजाकों कोझ टहल करे, परंतु 
उसके चित्तकी वृत्ति विचारविषे रहै, सो विचार यह कि, में क्या हों, 
अरु यह संसार क्या है, अरु संसारकी उत्पत्ति किसते है। ऐसे विचार 
करि जानने छगी कि, यह पंचतत्त्वका शरीर है, सोभी में नहीं; काहेते 
कि, शरीर जड है, अर यह कर्म इंद्रियां भी जड हैं, जेसा शरीर है, तेसे- 
शरीरके अंग हैं, यह जो चेश करते हैं, सो ज्ञानइंद्रियां करके करते हैं, 
सो ज्ञानइंद्रियां भी में नहीं, काहेते कि यह भी जड है, मनकारे मनकी 
चेष्टाहोती है, सो मन भी जड है, तिसविषे संकर्प विकरप चेतना है; 
सो बुद्धिकरे है, अरु बुद्धि मी जड़ है, जो तिसविषे निश्चय चेतना है। 
सो अहंकार करिंके होता है, अर अहंकार भी जड़ है। जो तिसविषे 
अहँ चेतनाकरिके होती है, सो चेतनता भी जीवकारिंके होती है; सो 
जीव भी में नहीं, काहेते कि, यह जीवत्व फुरनहूप है; अरु मेरा स्वरूप 

अफुर है, सदा उदयरूप है, अरु सन्मात्र है, बड़ा कल्याण है; जो 
चिरकालकरिके में अपने स्वरूपको पाया है, सो केसा पद है। अवि- 
नाशी है, अनंत है, अरु आत्ता है, जैसे शरत्काहका आकाश निर्मल 
होता है, तैसे में निर्मेल हों, अरू विगतज्वर हैं, रागद्रेषहपी तोपते 
रहित हों, अरु चिन्मात्र पद हों, अरु अहं लंते रहित हों, मेरेविषे 
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फुरणा कोई नहीं, इसीते शांतरुप हों, जेसे क्षीरसमुद्र मंद्राचल पर्ष- 
तते रहित शांतहूप है, तेसे चित्तते रहित अचल हों, अर अंद्वेत हों, 

' कदा|चित, स्वरुपते परिणामको नहीं प्राप्त भया. ऐसा जो तन्मात्र पद 
है, तिसकी बलह्मवेत्ताने संज्ञा कही है कि ब्रह्म है, चेतन है, अरु पर- 
मात्मा है; इत्यादिक नाम आचार्यने रक्खे हैं, अर यह आत्माही मन 
बुद्धि आदिक अरू दृश्य संसारूप होकारे पसरा है, अरु स्वरुपते 
अच्युत है, गिरा कदाचित् नहीं, अरु फुरणे करिके आकार भासते हैं, 
तो भी आत्माते इतर कछु नहीं, जैसे बड़ा पर्वत होता है, तिसके पत्थर 
बंटे होते हैं, तो भी पर्वतते इतर कछु नहीं, तेसे यह दृश्य आत्माते 
इतर कछु नहीं, अरु यह आकार कैसे हैं, जेसे गंधवेनगर नानाआकार 
हो भासता है, तेसे यह संसार है, ज्ञानवानको एक रस है, अरू अज्ञा- 
नीको भेदभावना है, जैसे बालक मृत्तिकाके खिलोने कल्पता है, हस्ती 
घोड़ा राजा प्रजाते आदि लेकारे नाम रखता है, अरु जिसको मृत्ति- 
काका ज्ञान है, तिसको मृत्तिकाही भासती है, इतर कछु नहीं भासता, 
तैसे अज्ञानकरिके नाना रंग भारते हैं, अब में जाना है, एक रस हों ॥ 
हे रामजी! इसप्रकार चूडाला आपको जानती भई।, कि में सन्मात्र 
हों, अरु अच्छेद हों, अदाह हों, स्वच्छ हों, अर अक्षर हों, निर्मल 
हों, मेरेविषे अह त्वे एक अरु द्वेतशब्द कोई नहीं, अरु जन्म मृत्यु भी 
कोई नहीं, यह संसार चित्तकरे भासता है, अरु आत्मा स्व॒रूप् है 
देवता यक्ष अर राक्षस स्थावर जंगम आदिक सब आत्मरुप हें, जेसे 
तरंग बुद्बुदा समुद्रसों भिन्न कछु नहीं, तेसे आत्माते भिन्न कछु वस्तु 
नहीं, दृश्य द्रष्ठा दशेन- यह भी आत्माकी सत्ताकरे चेतन हैं, इनको 
आपते सत्ता कछ नहीं, अरु मेरेविषे अहंका उत्थान कदाचित् नहीं, 
अपने आपविषे स्थित हों, अब इसी पदको आश्रय करिके चिरकाल 
इस संसारविषे विचरोंगी ॥ इति श्रीयोगवासिण्टे निवोणप्रकरणे 
चूडालाप्रबोधो नाम सप्तपह्ठितमः सर्गः ॥ ६७ ॥ 

६९ 



(१०९० ) योगवासिष्ठ । 

अष्टपष्ठितमः सर्गः ६८, 

अभिसोमविचारवर्णनघ् ! ह 
हे वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चूडाछा विचार करत भई, 
सो कैसी चूडाला है, कि तृष्णा निवृत्त मई है जिसकी, दुःख भय अर 
भोगवासना सब निवृत्त मई है, केवल शांत आत्मपदको पायकारे शोमत 
भई जो पाने योग्य पद है, तिसको पायकरे जानत भई, कि एता 
काल में अपने स्वहपते गिरी रही हों, अब मेरे ताईं शांति हुईं है, अर 
दुःख सब मिटि गये हैं, अब मेरे ताई ग्रहण त्याग कछ नहीं ॥ हे 
रामजी! अपने आत्मस्वभावविषे स्थित मं, अह एकांत बेठिकारे समा- 
घिविषे लगी, जैसे वृद्ध गो पवतकी कंदराकों पायकारे बहुत तृणघास- 
करे प्रसन्न होती है, तैसे अपने आनंदरूपको पायकरि चूडाछा स्थित 
भई ॥ है रामजी ! ऐसे आनंदको प्राप्त मई, जिसको वाणीकारे नहीं 
कह सकता, तब राजा शिखरध्वज आय रानीको देखिकारे आश्वर्यकों 
प्राप्त मया, अरू कहा॥हे अंगना | अब तू बहारे योवन अवस्थाको प्राप्त 
भई है, तेरे ताई कोझ बडा आनंद प्राप्त मया है, कदाचित तेने अपृतका 
सार पान किया है, ताते अमर भई है, अथवा तेरे ताईं किसी योगेश्व- 
रने कलाको प्राप्त करी है; अथवा त्रिलोकीका ऐश्वर्य तुझमें प्राप्त भया 
है ॥ हे अंगना ! तेरे ताईं कौन वस्तु प्राप्त मई है, तेरे चित्तकी वृत्ति 
में ऐसे जानता हों कि, अमृतका सार तैने पान किया है, अरु ब्रिलो- 
कीके राज्यते भी तेने कोई अधिक पदार्थ पाया हैं, तू बडे आनंदकों 
प्राप्त मई है, तिस आनंदका आदि अंत कोई नहीं देखपड़ता, अर 
तेरेविषे भोगवासना भी नहीं दीखती, शांत हो गई है, जैसे शरत्काल 
आकाश निमल होता है, तेसे तेरेंविषे निमेछ्ता दीखती है, अर तैरे 
ओ्रेत बाल भी बडे सुंदर दृए आते हैं, सो कहहु॒ तेरे ताई कया वर 
प्राप्त मई है ॥ चूडालोवाच ॥ हे राजन । यह जो कछ देखता है; सो 
किंचित् है, अरु इसते जो रहित निर्ष्किचन पद है, तिसको में पाई 
हों, तिसका आकार निष्किचित है, अरु दूसरेका अभाव कै तिसीको 
पायकरि में श्रीमाव भई हों, अरु जेते कछ भोग हैं, तिनते रहित 
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अभोगको भोगा है, तिस भोगकारे तृप्त हों, अभोग कहिये आत्म- _ 
ज्ञान, तिसको में पाया है, आत्तमाविषे विश्राम है; सदा शांतरूप 

- श्रीमान हों ॥ हे राजन । जेते यह राजभोग सुख हैं, तिनको त्यागिकारि 
परमसुखको भोंगती हों, रागद्रेषते रहित होकार में केसी हों, जो में नहीं 
अर मेंही स्थित हों, अरु जेता कछ  नेत्रोंकारे दीखता है, अरु इंड्रियों 
करे जानता है, अर मनकरि /चिंतवना करता है, सो सब स्वप्रवत् 
मिथ्या है, अरु में तहां स्थित भई हों जहां इंद्रियां अह मनकी गम 
नहीं, अरु अहंकारका उत्थान भी जिसविषे नहीं तिस पदको में पाई 
हों, जो सर्वका आधार है. अरु सका आत्मा है, अरु सवे जो अमृत 
है, तिसका सार अमृत में पान किया है, ताते मेरा नाश कदाचित् नहीं, 
अरु भय भी कदाचित नहीं ॥ हे रामजी ! इसप्रकार रानीने जब कहा, तब 
राजा शिखरध्वज तिसके वचनोंकोी न जानत भया; हाँसी करी, अरू 
कहा ॥ हे मूर्स स्ली ! यह तू क्या कहतीह, कि प्रत्यक्ष वस्तुको झूठ कहती 
है, अरु कहती है, में नहीं देखती, अरु जो असत् है, दीखता नहीं तिस- 
को सत्य कंहती है, में देखती हों, यह वचन तेरे कौन मानेगा, इन 
वचनोंवाला शोभा नहीं पाता, अरु कहती है कि, ऐश्वयको त्यागिकरि 
श्रीमान् भई हों, निरष्किचनको पायकारे इन वचनोंवाला शोभा नहीं 
पाता, अरु कहती है, इन भोगोंका त्याग किया है, अरु इनते जो रहित 
भोग है, तिसको में भोगती हों, ताते तू मूर्ख है, अर कहती है में कछु 

नहीं, बहुरि कहती है, में इश्वर हों, इसते महामूर्ख हष्ट आती है, अरु 
जब इसीविपषे तेरा चित्त प्रसन्न है, तब त्यों विचरु परंतु यह बात सुनि- 
कारे सत् कोऊ न मानेगा, जैसे तेरी इच्छा है, तैसे विचर, परंतु तेरे ताईं 
यह शोभा नहीं ॥ है रामजी ! ऐसे कहिकारे राजा उठि खड़ा हुआ, 
मध्याहका समय था, स्रानके निमित्त गया, तब राणी मनविषे बहुत 
शोकवान भई, अरु विचार किया कि बडा कष्ट है, राजाने आत्मपद्विषे 
स्थिति न पाई, अरु मेरे वचनोंको जानत न भया। रानी ऐसे मरनंविषे 
घारिकारे अपने आचारविपे प्रवर्तने रूगी, बहुरि अपना निश्चय राजा- 
को न दिखाया, जैसे अज्ञान कालविषे चेश करती थी, तैसेही ज्ञान 
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कोकरि चेष्ठा करने लगी, तब एक समय रानीके मनविषे आया, कि 
में प्राणोंको ऊपर चढाऊं, अरू उध्वेको छावों, उदान अरु अपानको 
अपने वश करों, किसनिमित्त कि आकाशको भी उड़ौं, अधको 
भी गमन करों, ऐसे चिंतवनाकरिके रानी योगविषे स्थित भई, 
प्राणायाम करने छंगी ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् | यह संसार 
संकरपते उत्पन्न भया है, स्थावरजंगमरूप संसारवृक्ष है, अरु संकरप 
इसका बीज है, तब वह प्राणायाम पवन है, जिसकारे आकाशको 
उडते हैं, अरु फिरि तलेको आते हैं, अरु अज्ञानी पुरुष यत्रकरिंके सिद्धि 
करते हैं, अह ज्ञानवान् केसे लीलाकारे विचरते हैं, इसका उत्तर 
कही ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तीन प्रकारकी सिद्धि होती है, सो 
अवण करु, एक तो उपादेय है, कि यह वस्तु मेरे ताईं प्राप्त होंवे, तिस- 
निमित्त अज्ञानी यत्र करते हैं, अरु एक जो यह दुःख मेरा निवृत्त होवै, 
में सुखी होऊ॑ महाअज्ञानीकों यह चिता रूती है, अर एक यह है कि 
में कर्म करता हों, तिसका फल मेरे ताईं सिद्धि होवे, यह भी अज्ञानी है, 
काहेते कि आपको करता मानता है, अरु ज्ञानवान् इनते उलछंधित 
वतेता है, कदाचित् ज्ञानवाद इसविषे वर्तता है, तो भी तिसके निश्चय- 
विषे यह है कि न में कर्ता हों न भोगता हों, अर योगकरिके इसप्रकार 
सिद्ध होते हैं; जो देश काल वस्तु किया तिनके अधीन हो जाते हैं; 
क्रिया कहिये मुखविषे गुटका राखना तिसकारि जहां चाहे तिसी »र- 
विषे जाय प्राप्त होवे, अर अंजन नेत्रोंविषे पाना; तिसको देखा चाहे, 
तिप्तको देखि लेबे, अर खड़ हाथविषे घारिकारे संपूर्ण पृथ्वीको वृश- 
करे लेना, यह तो किया पदार्थ हैं. अर देश यह कि से पतेत हें 
तिनविषे केती पीठ हैं, अरु बडा उत्तम है, अरु जिसप्रकार यह सिद्ध 
होते हैं, सो श्रवण कर, एक कुंडलिनी शक्तिहै; आधार चक्रविषे नाभिके 
तले सर्पिणीकी नाई तिसविषे कुंडल है कुंडलको मारे बेठी है, अर 
वासनाही तिसविषे विष है; अर जेती नाडी हैं। तिनकी समष्टि नहीं 
है, तिस ठुंडलिनीविषे जब मनन होता है तब मन होकर प्रगट होता 
है, अरु निश्चय होता है, तब बुद्धि प्रगट होती है; जब अहंभाव होता 
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है, तब अहंकार प्रगट होता है, जब स्मरण होता है, तब चित्त-प्रगट 
- होता है, अरु जब तिसविषे स्पर्शकी इच्छा होती है, तब पवन प्रगट 
होता है, इसीप्रकार पंचतन्मात्रा अरु चारों अंतःकरण प्रगट होते ' हें, 
अर जेती नाडी हैं, सो सेव कुंडलनीते प्रगट होती हें; अरु आत्माका 
प्रगट होना भी तिसीते जानता हों॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! आत्माका 
प्रगट तिसते कैसे जाना जाता है, आत्मा तो देश काल वस्तुके पारि- 
च्छेदते रहित है, सवे देश, सवे काल, सर्व वस्तुकरि पूर्ण है ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! जैसे सूर्यका प्रतिबिंब जलविषे देखपडता है, अरु 
धूप सपे ठौर देखपडता है, तेसे ब्रह्मसत्ता सवेत्न समान है, अरु प्रगट 
सात्तिक गुणविषे देखपडढता है, जेती कछु नाडी अरु इंद्वियां हैं, तिनका 
उदय होना कुंडलनी शक्तिसों है, अर जब यह जीव कुंडलनी शक्ति- 

: विषे स्थित होकारे पवनको स्थिर करता है, तब जेती कछु अंतर प्राण- 
वायु है; सो सब इसके वश होता है, जेसे सवे सेना राजाके वश होती 
है, तिसी प्रकार से इंद्रियां इसके वश होती हैं, अर जो इसके वश 
प्राणवायु नहीं होती, तो इसकी आधि व्याधि रोग उपजते ॥ राम 
उवाच ॥ है भगवन् ! आधि व्याधि केसे होती हैं, सो कहो ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी! आधि नाम है मनकी पीडाका, अरु व्याधि नाम 
है देहके दुःखका, आधि तब होती है, जब इसको संकल्प होता है, कि यह 
सुख मेरे ताईं प्राप्त रोवे, अरु वह वस्तु इसको नहीं प्राप्त दोती, तब चिंता- 
करिके दुःख पाताहे; अरु व्याधि तब होतीदै, जब वात पित्त कफका विकार 
शरीरविपे होता है, अरु दुःख पाता है, जब मन अरुः शरीरका दुःख 
इकट्ठा होता है, तव आधि व्याधि दुःख इकट्ठे होते हैं, जब भिन्न भिन्न 
होते हैं, तब दुःख भिन्न भिन्न होते हें, अज्ञानीको अरु ज्ञानवानकोी न 
आधि होती है, न व्याधि होती है; अर यह योगकी कला में विस्ता- 
रकारे नहीं कही, काहेते कि पूवके ज्ञानक्रमका प्रसंग रहा जाता है, 
अर जेती कला है, तिन सर्वको में जानता हों, परंतु यह कला ज्ञान- 
मार्गकी रोकनेहारी है, इसीते विस्तारकारेके नहीं कहता, अरु 
वासना चार प्रकारकी है, सो श्रवण कर, एक वासना सुषप्ति है, 



, (१०९४ ) योगवासिष्ठ । 

अरु एक वासना स्वप्न है, अरु एक वासना जाग्मत् है, अरु एक क्षीण 
वासना है; स्थावर योनिको सुषुप्त वासना है; सो आगे फुरेैगी, अर 
तिर्यक् योनिको स्वप्न वासना है, जो उनको वासनाका ज्ञान. भी नहीं, 
अरु जंगम जो है मनुष्य अरू देवता आदिक तिनको जाग्रेत वासना है, 
जो वासनाविषे लगे हैं, यह तीन वासना अज्ञानीको हैं, अरु क्षीण 
वासना ज्ञानीकी है, जो वासनाकी सत्यता नष्ट भई है, तिसको वासना 
कोऊ नहीं रहती, जब इसप्रकार वासना निवृत्त मई, तब आगे संसार 
भी नहीं रहता, अरु जब कुंडलनीशक्तिते वासना फुरती है, तब पंच 
तन्मात्नाद्वारा संसार भान होता है, संसाररूपी वृक्षका बीज वासनाहीहै, 
दशों दिशा संसाखृक्षके पत्र हैं, अरु शुभ अशुभ कर्म तिसके फूल हें, 
अरु स्थावर जंगम तिसके फल हें, जेसी जेसी वासना प्रुयेशकासाथ 
मिलिकारे जीव करता है, तेसाही आगे फल होता है ॥ है रामजी ! 
ताते वासनाका त्याग कर, वासनाही संसाररूपी वृक्षका बीज है, यही 

_पुरुषप्रयत्न है, सो निवॉसनिक होना; तब विश्व कदाचित् न भासेगा, 
जैसे सूर्यके उदय हुए अंधकाररूपी रात्रि नहीं रहती, तेसे ज्ञानहूपी 
सूर्यके उदय हुए संसाररूपी अंधकार निवृत्त हो जाताहै॥ है रामजी ! 
आधि व्याघि बडे रोग हैं, सो मनकर होते हैं॥ राम उवाच॥ है भगवन! 
आधि रोग तो मनकारि होता है, अरु व्याधि तो शरीरका रोग है, मन 
करे कैसे होता है; सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! व्याथि दो 
प्रकारकी है, एक लघु है, एक दी है. लघु कहिये कि, शरीरको कोई 
दुःख आनि प्राप्त होवे, सो पृण्यकारे अथवा स्लानकारे अथवा जपकरि 
निवृत्त हो जावै, यह,लघु कहीहे। अरु दीप व्याधि सो कहिये, जो जन्म 
मरणका रोग है; सो बडा रोग है, मनके शांत हुए विना .निवृत्त नहीं 
होता; इसते' आधि व्याधि दोऊझ मनकारे होते हैं ॥राम उवाच॥ 

हे प्मंगपने | व्याचि मनकर कैसे होती है ॥ वसिष्ठ.डवाच ॥ हे रामजी ! 
जर्वकिति शीत होता है, तब रोग कोऊ नहीं रहता, अरु जबलग चित्त 
शर्ति नहीं हैतीं, बिग . आधि व्याधि होती है, सो श्रवण कर 
कि/ कैसे होती हिं”ज़ो “कैछु बाहर अभिकारे परिषकत होता है 



अभिसोमविचाखर्णन-निर्वाणप्रकरण ६, ( १९०९७ ) 

तिसको पुरुष भोजन करते हैं, तब अंतर कुंडलनी जो हैं, पुर्यश्कासाथ 
मिली हुई जीवकला अरु प्राणोंकी समता, सो उदानपृवन ऊध्वेग्ुख 
होफ़ुरती है, अहू अपानपवन तिसते अधःको फुरता है, उदान अर 
अपानका आपसबिषे विरोध है, तिनके क्षोभते अग्नि उठता है, सो हृद- 
यकमलबविषे आनि स्थित होता है, तब बहिर अग्रिका पक्का भोजन हृद्- 
यकी अग्निते बहुरि पक होता है, अरू से नाडी अपने अपने भाग 
रसको ले जाते हैं, तब वीयवाली नाड़ी वीय॑करिके राखत है, अरू रुचि- 
रवाली नाड़ी रुचिस्करि राखत है, अरु जब राग अर द्वेषकारिके चित्त 

: कुंडलनी शक्तिविष क्षोम होता है, तब नाड़ी अपने स्थानोंकी छोड देती 
हैं, अन्न भी अंतर पक नहीं होता, तिस कच्चे रसकारे रोग उठते हैं, 
जैसे राजाको क्षोभ होता है, तब सैन्यको भी क्षोम होता है, अरु जब 
राजाको शांति होती है, तब सेन्यको भी शांति होती है, तेसेही जब 
मनविपषे क्षोम होता है, तब रोग होते हैं; अह जब मनविपे शांति होती 
है, तब नाड़ी अपने अपने स्थानोंविषे स्थित होते हैं, रोग कोई नहीं 
होता ॥ ताते है रामजी ! आधि व्याधि तब होते हैं, जब पुरुषका 
चित्त निवोसन नहीं होता, जब चित्त शांत होता है, तब रोग कोई 
नहीं रहता, ताते निर्वसनापद्विषे स्थित होहु, तब रामजीने कहा ॥ 
है भगवन् ! पीछे तुमने कहा, कि मंत्रोंकारे भी रोग निषृत्त होता है, सो 
कैसे निवत्त होता है यह कहो ! तब वसिष्ठजीने कहा ॥ है गमजी ! 
प्रथम पुरुषको श्रद्धा होती है, कि इस मंत्रकारे रोग निवृत्त होवैगा, अरु 
पुण्यक्रिया जो दान आदिक हैं, अरु संतजनकी संगति होत है, अरु 
यरल व' आदिक जो अक्षर हैं, इनके जाप कारिके अरु जेते कछु जाप 
अरु मंत्र हैं, सो इंन अक्षरोंकारे सिद्ध होते हैं, जब इनको भावना 
सहित जाप करता है तब व्याधि रोग निवृत्त हो जाता है, अंरु योगे- 
श्रका क्रम जो है, अणु स्थूल सो श्रवण कर, जब वह प्राण अर अपान 
कुंडलिनी शक्तिविषे स्थित होते हैं, अरु इनको वश कारिकै योगी गंभीर 
होते हैं, जेसे मसक विषे पवन होवै, इसी अकार पवनको स्थित कारिके 
कुंडलिनी सुषुम्नविषे प्रवेश करती है, तब ब्ह्मरंध्रविषे जाय स्थित होती. 
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है, एक मुहूत्तपर्यत तहां स्थित होवे, तव आकाशविष सिद्धिको देखत 
है, जिसप्रकार क्रम है, तेसे तुझको कहता हों ॥ हे रामज़ी ! 388 
अंतर जो ब्द्नरंत्र हे, प्रककारे तिसविषे कुंडलनी शक्ति जब जाय स्थित 
होती है, तहां अथवा रेचक प्राणवायुके प्रयोगते द्वादश अंगुलपर्यत मु- 
खसों बाह्य अथवा अंतर उरध्वभूत मुहूर्त एक लगे स्थित होती है, तब 
आकाशविषे सिद्धोंका दर्शन होता है ॥ राम उवाच ॥ है ब्राह्मण ! जब 
ब्रह्मरंध्र जीवकला जाय स्थित होती है, तब तहां सिद्धोंका दर्शन कैसे 
होता है, दर्शन तो नेत्रोंकारि होता है, सो नेत्र आदिक इंद्रियां वहां कोई 
नहीं होतीं, नेत्रोंविना दशन कैसे होता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे महा- 
बाहु रामजी ! भूचर जो हैं, पृथ्वीविषे विचरनेवाले इंड्रियगण, तिनको 
नभश्वर जो हैं, आकाशविषे विचरनेवाले, तिनका दशैन नहीं होता, 
परंतु दिव्य दृशष्टिकारे रृष्ट आते हैं, चर्मदष्टि साथ नहीं हृष्ट आते, विज्ञा- 
नके निकट जो निर्मल बुद्धि नेत्र होते हैं, तिनसाथ दशेन होता है, जेसे 
स्वप्रविषे चर्मनेत्रों विना भी स्व पदार्थ दृए आते हैं, तेसे सिद्धोंका दश्शन 

' होता है, परंतु एती विशेषता है कि स्वप्रके पदार्थ जाग्रतविषे नहीं 
भासते, अथथ सिद्ध नहीं होते, अरु सिद्धोंकें समागमकी चेष्टा जाअत्- 
विषे भी स्थिर प्रतीत होती है, झुखके बाह्य जो द्वादश अंगुलपर्यत अपा- 
नका स्थान है, जो रेचकप्राणायामका अभ्यास होता है, अरु चिरपर्यत 
प्राण स्थिरभ्ृत होता है, तब और पुरियां अरु दिशाके स्थानमें प्राप्त 
होनेको सामर्थ्य होता है ॥ राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! जो पदार्थ चंच- 
लड्प हैं। तिनका स्थिर होना कैसे होताहै, वक्ता जो गुरु है, सो कृपा- 
करे कहते हें, दुष्प्रश्न जो तर्कहूप है, तिसकरिके भी खेदवान् नहीं 
होते ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेसी जेसी वस्तु हैं, तैसी तिस- 
"की शक्ति स्वाभाविक होती हैं, यह आदि जगतके फुरणे कारे नीति 
भई है, तैसे अबछुग आत्माविष स्वभाव शक्तिका फरणा होता है, यह जो 
अविद्याहि सो असतरूप है, जो कहूँ वस्तुरूप हक भासतीहै, सो 
जेसे वसंतऋतुविषे भी शरत्कालके फूल दृएः आते हैं, अरु वसंतऋतुके 
शरत्कालूविषे भासते हैं अर यह भी एक नीति है कि, इसकारेके यह 
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दृब्यकी शक्ति ऐसे हो जावे, परंतु स्वहूपते सब ब्रह्मरूप है, और द्वेत 
नानात्व कछु नहीं, केवल बल्यतत््व अपने आपविषे स्थित है, व्यवद्या- 
रके निमित्त नानात्वकी कटपना हुईं है, वास्तवते द्वेत कछ नहीं ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवन् ! सूक्ष्म रंधते स्थूलहूप कैसे निकस जाती है, 
अरु अणु सुक्ष्महूप होकारे बहुरि स्थूछभावको कैसे प्राप्त होती है ॥ 

. वृप्रिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेसे ओरसे काष्ठ कटता है, अरु उसके 
दो टुकड़े हुए तिनको शीघ्रही घर्षण कारिये; तब तिनसों स्वाभाविक 
अग्नि प्रगट होता है; तेसे उदरविषे मांसमय जो मल हैं, तिसके मध्य 
हृदयकमल है, तिसविपे सूर्य अरु चंद्रमाकी स्थिति है; तिस कमलके 
अंतर दो कमल हैं; एक अधः दूसरा ऊध्वे, सो अधः चंद्रमाकी स्थिति 
है, अरु उध्वे सूर्यकी स्थिति है, तिसके मध्यविषे कुंडलिनी लक्ष्मी स्थित 
है, जेसे पद्चमराग मणिका डब्बा होवे, जैसे मोतियोंका भंडार होवे, तैसे 
उसका महाउज्वलहप है; जेसे आवर्त्त फेनके मिलनेते शल शल् शब्द 
प्रगट होता है, तेसे उसते शब्द निकसता है, जैसे डंडसाथ हलायेते 
सर्पिणी शब्द करती है, तेसे उस कुंडलिनीसों प्रणवशब्द उदय होता 
है ॥ है रामणी ! आकाश अरू पृथ्वी जो है, ऊध्वे अर अधःहूप दो 
कमल तिनकेमध्यविषे कुंडलिनीशक्ति स्पेदरूपिणी स्थित है, जीवकला 
पुयेष्ठक अनुभवरूपअतिप्रकाश सूर्यकी नाई हृदयरूप कमलकी भमरी है, 
सो सबनका अधिष्ठान आदि शक्तिहै,हद्यकमलविषे विराजमानहै,तिस 
हृदय आकाशविषे कुंडलिनीशक्तिसों स्वाभाविक वायु निकसती है, सो 
कोमल मृदुरूपहै,वही पवन निकसिकारे दो रूप होताहै, एक प्राण अरु 
दूसरा अपान, सो अन्योन्य मिलिकारे स्फूरणरूप होताहे,जैसे वृक्षकेपत्र 
हलते हैं,तिसकारे शीघ्रही अग्नि प्रगट होताहै,अरु बांसोंके घर्षणेते अग्नि 
प्रगट होता है, तेसे प्राण अपानते अग्नि प्रगट होकारे आकाशविषे उदय 
होती है, तब सर्व ओरते प्रकाश होता है, जेसे सूर्यफे उदयहुए सर्वे 
ओरसते झुबन प्रकाशरूप होताहै, तेसे से ओरते प्रकाश होताहै, सूर्यहूप 
तारा अग्निवत् तेज आकार है, हृदयकमलका स्वरूप भमरा है, तिसके 
चिंतवनते योगी तद्त होतेहें, सो प्रकाश ज्ञानहूपहै, तिस तेअसाथ योगकी 
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वृत्ति तद़त होती है, अर्थ यह एकत्वभावको प्राप्त होती है, तब लक्ष योज- 
नपर्यत जो पदार्थ होवें तिनका ज्ञान हो आता है प्रत्यक्ष दृ्ट पड़े आते 
हैं, तिस अभ्रिका हृदयरूपी तालस्थान है, जैसे बडवाप्मि समुद्गविषे रहता 
है, अरु जलही ताके इंधन हैं, जो जलको दग्घ करता है, तैसे हदयरूपी 
तालविषे तिसका निवास है, अरु रस शीतलता जरूहूपको पचावतहै, 
तिस हृदयकमलते जो अपानहूप शीतल वायु उदय होता है, तिसका 
नाम चंद्रमा है, अह प्राणहप उष्ण पवन उदय होताहै, सो सूर्यहूप है, 
सोई उष्ण अरु शीतल सूर्य चंद्रमा नामकरे देहमें स्थित हैं, आदिप्रा- 
णवायु सूर्यते अपनाहूप चंद्रमाते सूर्यरूप होकारि स्थित होता है, सूर्य 
उष्ण अरु चंद्रमा शीतल है, इन दोनोंकारे जगत् हुआहै, विद्या अविया 
सत्य असत्यरूप जगत् दोनोंकारि युक्तहै, सत्चित् प्रकाश विद्या उत्तरा- 
यण सूर्य अग्नि आदिकनामसों बुद्धिमाव् निर्मेलभाव कहते हैं; अरु असत् 
जड अविद्या तम दक्षिणायन आदिक मागे यह चंद्रमाहूप मलिन भाव 
कहते हैं ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! अग्नि सूयरूप जो प्राणवायु है, 
तिसेते शीतल जलरूप चंद्रमा अपानरूप केसे उत्पन्न होता है, अरु 
अपानजल चंद्रमा रूपते सूर्य कैसे उत्पन्न होता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! सूर्य चंद्रमा जो हैं,अग्नि सोम सो परस्पर कार्यकारणढरूप हैं, जेसे 
बीजते अंकुर अरु अंकुरते वृक्ष अरु वृक्षते बीज होता है, जैसे दिनसों 
राजि अरु राजिसों दिन होताहै, छायासों धूप अरु धूपसों छाया होती 
है, तेसे सूये चंद्रमा परस्पर कार्यकारण होते हैं, कबहूँ इनकी इकट्ठी भी 
उपलब्धि होती है, जेसे सूर्यके उदय हुए धूप अरु छाया दोनों इकट्ठे 
आते हैं, अरु कायकारण भी दो प्रकारका है, एक कार्य सत्यरूप परि- 
णाम करिके होता है, एक विनाशरूप परिणाम कारिंके होता है, एकते 
जो दूसरा होता है, जेसे बीज नष्ट होगया तिसते अंकुर होता है सो 
विनाशरूप पारिणाम होता है, अर जैसे उत्तिकाते घट उपजता है! सो 
सत्यरूप परिणाम कहातारै, जो कारणकार्यके भावाभावषिषे भी इंद्रियों 
प्रत्यक्ष पाइये, तिसकारे नाम सत्यरूप परिणाम है, अरु जो कार्यविषे 
इंड्रियोंकरि प्रत्यक्ष नहीं पाया जाता; दिनविषेरात्रि अरु रानिविषे दिन 
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- की नाई सो विनाशरूप परिणाम कहाता है, जेसे प्रत्यक्ष प्रमाण है, 
तैसे अमाव भी प्रमाण है, ताते एक विनाशभाव भी कारणरूप है, जो 
कहते हैं, अपना संवितविषे कर्तव्य नहीं बनता, इत्यादिक युक्तिवादी 
कहते हैं, सो इस अर्थकी अवज्ञा करते हैं, अपने अहुभवकी नहीं जान- 
ते हैं, अतुभवकी युक्ति उनको नहीं आती, यह अभाव प्रमाण भी प्रत्यक्ष 
प्रगट होता है, अरु शी तलता प्रमाण है, जैसे अग्निके अभावते शीतल- 
ताके अभावविषे उष्णता पाईजाती है, दिनके अभावविषे रात्रि, छायाके 
अभावधिषे धूप, इत्यादिकका नाम अभाव प्रमाण कारण है, अर अग्मि- 
ते धूममाग निकसता है; सो मेष जाय होता है, इसग्रकार सत्त्वरूष 
प्रमाणकारे सोम जो है चंद्रमा, तिसका कारण अग्नि होता है, अरू 
अम्मि नाश होकारे शीतलभावको प्राप्त होता है, तब इसका नाम विनाश 
प्रमाणकारे अग्नि सोम चंद्रमाका कारण होता हैं, सप्त समुद्"ोंका जल- 
पान करके वडवाप्मि धूमको उद्गीर्ण करता है, सो धूम मेघको प्राप्त हो- 
करि अत्यर्थ जलका कारण होता है, अरु सूर्य जो सो विनाशके अर्थ 
चंद्रमाको पान करता है, अमावास्यापर्यत वारंवार भक्षण करता हे, 
बहुरि शुहृपक्षविषे उद्दीणं रूप है, जेसे सारस पक्षी भेकको भक्षण 
करिके उद्दीणं कर डारता है, ॥ हे रामजी ! अमृतके समान शीतल 
जो अपानवायु चंद्रमाहप है, सो मुखके अमि विषे रहता है, 
वह जलकणका रूप जब शरीरविष जाता है, तब वह जलका अणु 
अपानरुप सूर्यरूप प्राणी फुरणेको प्राप्त होता है, इसप्रकार सत्यरूप 
परिणामसों जल अग्निका कणका होता है, अह॑ जब जलका नाश 
हो जाता है; तब वह उष्णभाव अग्मिको प्राप्त होता है, इनका नामे वि- 
नाशपरिणाम है, इसप्रकार जल अग्निका कारण कहाता है, अशभिके 
नाश हुए चंद्रमा उत्पन्न होता है, इनका नाम विनाशपरिणाम है, 
अरु चंद्रमाके अभाव हुए अग्निका होना होता है, इसका नाम 
भी विनाशपरिणाम है, जेसे तमके अभावते प्रकाश उदय होता है, 
अरु प्रकाशके अभावते तम होता है, दिनके अभावते रात्रि, 
अर राजिके अभावते दिन होता है, इसके मध्यविषे जो विलक्षणहूप है, 
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सो बुद्धिमानोंकरि भी नहीं पायाजाता, तम अर प्रकाश दोनों रूपोंकरि 
युक्त है, इनके मध्यविषे जो संधि है, सो आत्मरूप है, तिसविषे स्थित 
होड, चेतन अरु जड़ दोनों रुपोंकारिंके भूत फ़रण होते हैं, जैसे दिन 
अर रात्रि तम अरु प्रकाश करके प्रथ्वीविषे चेश करते हैं, चेतन अर 
जड़रूप सूर्य अरु चंद्रमा दोनों रूपकारिंके युक्त हैं, निमेल्कप जो 
प्रकाश चिंद्रप है, तिसका नाम सूये है, अरू जडात्मक तमरूप है, सो 
चंद्रमाका शरीर है, जब निर्मल चेतनरूप सूर्य आत्माका दर्शन होता है; 
तब संसारका दुःखरूप जो तम है सो नष्ट होता है, जेसे बाह्य आकाश 
विषे सूर्य उदय हुएते श्याम राजिका तम न्ठ हो जाता है,अरु जड़ 
चंद्रमारूप जो देह है, जब तिसको देखता है, तब चेतनरूप सूर्य नहीं 
भासता, असत्यकी नाईं हो जाता है, अरु चेतनकी ओर देखता है; तब 
देह नहीं भासता, केवल लक्षविषे दूसरेकी उपलब्धि नहीं होती, केवल 
चेतनपदको प्राप्त हुएते द्वेतते रहित निवाणभाव होता है, अरू जडभाव- 
को प्राप्त हुए चेतन नहीं भासता, ताते संसारके दर्शनका कारण 
दोनों हैं, सूर्यचेतनकारि चंद्रमाजडकी उपलब्धि होती है, अर 
जड चंद्रमाकारे सूर्यचेतन््यकी उपलब्धि होती है, जेसे दीपक, 
अग्नरिका अंधकारविना प्रकाश नहीं होता, तेसे इन दोनोंविना 
आत्माकी उपलब्धि नहीं होती, अरु प्रकाशविना केवल जडको 
उपलब्धि भी नहीं होती, जेसे सूर्येका प्रतिबिब कंधेके ऊपर प्रकाशताहै 
सो कंध प्रकाशकारे भासता है, अर प्रकाश कंधकरि भासता है, तैसे 
चित्त. फुरता है, तब चेतनको जगत् भासता है; अरु फुरणा जगत॒कारे 

: होताहे, फुरणेते रहित अचैत्य चिन्मात्र निर्वाण होता है॥ ताते हे रामजी | 
ज॑ंगतको अग्नि अरू सोम जानो, देहदेहविषे संबंध है, परंतु 
जिसका अतिशय होवै तिसका जय होता है, प्राण अग्नि उष्णझुप है, 
अरू अंपान शीतल चंद्रमारुप है, प्रकाश अर डक है; इनको 
जानना सुखका मार्ग है, ॥ हे.रामजी ! जब बाह्यसों शातलरहूप अपान 
अंतरको आता है, तब उष्णहूप प्राणविषे जाय स्थित होता के अरु 
जो हृदयस्थानसों निकसकरि प्राण उष्णहूप बाह्मको द्ादश अंगुरूप- 
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यँत जाता है, तब अपान जो है, चंद्रमाका मंडल, तिसको प्राप्त होता 
है, सो अपान प्राणहप होकारे उदय होता है, अरु प्राण अपानंरूप 

: होकरे उदय होता है, जैसे दर्पणविषे प्रतिबित्र पडता है, तेसे इनका 
परस्पर आपसमें प्रतिबित्र पडता है, जहां पोडश कहा चंद्रमाको सेये 
आस लेता है, तिस मध्यभावविषे स्थित होउ, जब अपान प्राणोंके 
स्थानविषे आनि स्थित होता है, अरु प्राणहप होकरि हृदय नहीं भया, 
सो शांतिहूप भाव है, तिसविष स्थित होउ, अरु प्राण निकसिकारि 
मुखसों द्वादश अंगुलपर्यत जब बाह्य स्थित होता है, अर जबलग 
'अपान भावको प्राप्त होकारे उदय नहीं भया, वह जो मध्यभाव है, 
तिसीविषे स्थित होउ, अरु मेष आदिक जो द्वादश राशिहें, तिस एकको 
त्यागिकारे दूसरी राशिको संक्राँति नहीं प्राप्त)भई, तिसका नाम संकाति 
है, तिनके मध्यविषे जो संधि, तिस्तका नाम पुण्यकाल है, सो पुण्यसमय 
अंतर अर बाह्य प्राण अपानकी संधिके समयमें तृणवत् है, अरू तिन 
संक्रांतिविषे जो वृषवती संक्रांति वेशाखकी है, जो शिवरात्रि चेत्रकी 
सेक्रांति अयोदश दिन होती है, अह अस्तकी संक्रांति अयोदश दिन 
इनका नाम वर्षवती है; जहाँ दिन अरु रात्रि सम होत हैं, दक्षिणायन 
अरु उत्तरायणकी जो संधि होत है, इनके अंतर अरु बाह्य मेदकों 
जाने, तब जन्मते रहित परमबोधको प्राप्त होवे ॥ हे रामजी ! उत्तरा- 
यण मागे योगीशरोंका है, सो क्रमकरि मुक्त होत हैं, अर दक्षिणायन 
मार्ग कर्म करनेवालोंका है; तिसकारे बहुरि संसारभागी द्ोत हैं; तिनके 
मध्यविष जो संधि है, तिसविषे स्थित हुएते परपमढको प्राप्त होते हैं ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे अग्निसोमविचारयोगो 
नाम अइ्ृपष्टितमः सगेः ॥ ६८ ॥ 

नवषह्ठितमः सगे! ६९, 

- चिंतामणिवृत्तान्तवर्णनश्। 
वसिष्ठ उवाचीहे रामजी! यह सवेकला योगकी विस्तार कारेके कही 

है, अरु उत्तम प्रभाव तामें वर्णन भया है, अरु प्रयोजन यही है, जो 



(११०+ ) यौगवासिष्ठ । 

निर्वाणपदमे स्थित होंवे, आत्मा अल्नकी एकता होवै, जो बहुरि जन्मा- 
दिकोंका दुःख न होवे, अह्म चित :सत् आनैंद स्वभावमात्र है, जो 
एकवार तामें तद्भाव जो है, एकत्वभावसो होता है, तब संदेव वही भाव 
रहत है, अरु धनी शक्तिका होत है, अविद्या नाश हो जाती है, इसप्र- 
कार वही चूडाला रानी योगके अभ्यास अरु ज्ञानके अभ्याससों पूर्ण 
होत भई, तब सववे शक्तिसों संयुक्त होइकारे अह अणिमा आदि. 
सिद्विकी प्राप्ति होत मई, तब मध्यआकाशको उड़ी, एक दिशामें राजा 
शयन कर रहा था, अरु तामें अवकाश पाया, अरू मध्य आकाशके 
बहुत स्थानोंमें विचरत भई, अरु मध्य देवलोकके कालीरूप अरू अवि- 
झुत् विलोचन अति चंचल धारिके गमन करत भई, अरुमध्यदिशाको 
जात भह, अरु मध्य देवलोक, अरू मध्य देत्योंके, अरु मध्य राक्षसोंके 
अर मध्य विद्याधरोंके अरु मध्य सिद्दोंके, अरु मध्य सृर्यलोकके,अरु 
मध्य चैद्रमालोकके, मध्य तारामंडलके, मध्य मेघमंडलके, अरू मध्य 
इंद्रकोकके गमन करत भई, तहां कौतुक देखकर बहारि अधोलोकमें 
आईं, अरु मध्य समुद्रके प्रवेश करिके बहुरि मध्य अग्निके प्रवेश करत 
भई, अरू मध्य पवनके पवनरूप होत भई, अरु मध्य नागलोकके कन्या 
विषे क्रीडा करत भई, मध्य वनों के,मध्य पर्वतोंके, अरु मध्यभूतोंके,अरू 
मध्य अप्सराओंके अरु मध्य त्रिकोकीके विचरती भई, लीलाकारिके _ 
एक क्षणमें तिसी स्थान आवत भई, जहां राजा शयन कर रहा था 
समीप राजाके शयनकर रही; जैसे मवरीमँवरा कमलिनीके मध्य शयन 
करतेंहें, अर राजा तिसको न जानत भया, कि रानी गई थी अथवा 
न गईं थी, बहुरे रात्रि व्यतीत भई, प्रातःकारः हुआ, अरु राजा स्तान- 
शाला में जायकरि स्नान करत भया, अरु प्रवाह कम वेदोक्त हें।सो करत 
भया, अरु रानी भी प्रवाहकर्म करत भई, अरू राजाकों शनेः शनेः 
तत्त्वका उपदेश किया, जैसे पिता पुत्रको मिष्ठ वाणीकारे उपदेश करता 
है, अरु पंडितोंकी कहत भई कि, राजाकों तुमभी उपदेश करौ, कि यह 
जगत् स्वप्रवत् अम है। अरु दीर्ष रोग है, हुःखक्ा कारणहै, सोआत्म- 
ज्ञान औषधते नाश होता है, अपर इसका औषध कोई नहीं, इसीप्रकार 
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आपमभी राजाकों उपदेश करें, अरु पंडित भी उपदेश करें परंतु राजा 
तिस ज्ञानको पावत न भया, अरु विक्षेपताविषे रहा, उत्तमपदमें विश्राम 
पावत न भया, जो अपना आप है, अरु केवल चित्तरूप प्रत्यक् 
आत्मा है॥ राम उवाच ॥ हे महासुनिजी ! वह रानी तो स्वेशक्तिसंपत्न 
भई थी, योगकलाविषे भी -अति चतुर, अरु ज्ञानकलाविपे भी तद्गप भई 
थी, अर राजा भी अति भूढ़ न था, तिसको उसका उपदेश हृढ क्यों न 
होत भया, अरु रानी भी तिसको. प्रीतिकारे उपदेश करती थी, वह 
कारण क्या था; जो अपने पद्विषे स्थिति पावत-न भया॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी ! जेसे अच्छिद्र मोतीविषे तागा प्रवेश नहीं करता, 
तेसे चूडाछाका उपदेश राजाको न वेचत भया, सो जबलूग आप 
विचार न करे, अर तिसविषे ह अभ्यास न होवे, तबलग ब्रह्मा 
उपदेश करे तब भी तिसको न वेषे. काहेते कि, आत्मा आपही 
करे जाना जाता है, अर इंद्ियका विषय नहीं, जो अधिष्ठानहूप 
है, अर स्वभावमात्र है, अह आपही आपको देखता है, अरु किसी मन 
इंद्रियका विषय नहीं भह सवेका अपना आप है॥ राम उवाच॥ 
हे भमगवन् ! जब अपने आपकारि देखता है, तब गुरु अरु शासन उपदेश 
किसनिमित्त करते हैं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! गुरु अरु शास्धर जताय 
देते हैं कि, तेरा स्वरूप आत्मा है, परंतु इृदंकारिके नहीं दिखावते; अरु 
विचारनेत्रसों आपको आपही देखता है, विचारते रहित तिसको नहीं 
देख सकता, जेसे किसी पुरुषकों चंद्रमा कोऊसंचक्षु दिखावता है कि, 

. अघ्ुक स्थानमें देख उदय है, जब वह सचश्षु होता है, तौ देखता है, अरु 
मंददृह्टि होता है, तब नहीं देखता, तेसे गुर अरू शात्र आत्माका हूप 
वर्णन करते हैं, अर लखावते हैं, जब वह विचार नेत्रसों देखता है; तब 
कहता है कि, में देखा, अर अपरके दिखानेंको योग्य होता है ॥ 
हेरामजी ! आत्मा किसी इंद्िियका विषय नहीं, जो अपना आप सूलरूप 
है, अरु इंद्रिय कल्पित है; अरु जो तू कहै कि, तुम भी उपदेश ईइंदरिय- 
करे करते हो; तो सव इंद्रियोंका विस्मरण करू, जो मूल अपना ठुझे 
भासे, अरु अभावृत्ति इंद्वियां 'केसीको तेश अभाव न होवैगा ॥ 



* ( ११९०४ ) योगवांसिष्ठ । 

हे रामजी ! इसीपर एक इतिहास क्रांतको है, सो शरण कर एक क्रांत था, 
उसके पास धन ओर अनाज भी बहुत था; परंतु कृपण था, किसीको 
देता कछ न था, अरु अपर धनकी तृष्णा करता रहे कि किस प्रकार 
चिंतामणि मेरे ता प्राप्त होगे, सदा यही वांछा करे, इसी वांछाकारि एक 
समय घरते बाहर निकसा, अरु प्रथ्वीकी ओर देखता जावे, तब एक 
स्थान था; तहां घास अरु भ्रूस पडा था, तिसविषे एक कौडी दृष्टि पडी 
तब कौडीको उठाय लिया, बहुरि देखने छगा कि, कछु अपर भी निकसे 
तब दूसरी कोडी निकसी, इसप्रकार ढूँढते हुए दिन व्यतीत भए, 
तब चार कौडी निकसी, बहारि अष्ट निकसी जब हूँढतेर त्रय दिन और 
व्यतीत भये, तब चिंतामणि चंद्रमाकी नाईं प्रगट देखा तब मणि लेकरि 
अपने घर आया; अरु बडे हपको प्राप्त भया ॥ हे रामजी ! तेसे 
गुरु अरु शाद्रोंकारे तत्त्वमसि अहंब्रह्मास्मिका पाना, सो कौडियोंका 
खोजना है अरू आत्मा चिंतामणिरूप है, परंतु जेसे कोडियांके खोजते 
चिंतामणि विना खोजे न पाई, तैसे गुरु अरु शाब्रोंकरि आत्मपद पाता 
है, गुरुशास्नोंविना नहीं पाता, धनकारे तपकारे कर्मकारे आत्मा नहीं 
पाता, केवछ अपने आपकारि पाता है ॥ हे रामजी ! राजा शिखरघ्वज 
चूडालाके पासते उठिकरे स्लानको गया तब राजाके मनविषे वेराग्य 
उपजा कि, यह संसार मिथ्या है, बहुत भोग हम भोगे हैं, तो भी हृदयको 
शांति न भई, अरु इन भोगोंका परिणाम दुःखदायक है, जब मनविषे 
ऐसा विचार उपजा, तब राजाने गौ, पृथ्वी, स्वर्ण, मंदिर अरू अपर 
सामग्री बहुत दान करी, जेते कछ ऐश्वर्यके पदार्थ हैं; सो दान किये. 
ब्राह्णोंको दिये अपर गरीब अतिथिको दिया, जैसे जेसे किसीका 
अधिकार देखा, तैसे दिया, अरु रानीने भी ब्राह्मणों मंत्रियोंको कहा 
कि, राजाको तुम यही उपदेश किया करो, कि यह भोग (की र 
इनविषे सुख कछु नहीं, अरु आत्मसुख बडा सुख हा जिसके पा 

जन्ममृत्युसों मुक्त होता है, इसीप्रकार राजा ब्राह्नणोंते श्रवण' करे, 
अरु अपने मनविंषे भी वैराग्य उपजा था, तब राजा.कहत भया कि, 
इस संसारढुःखते में रहित हों, इस संसारमें बडा दुःख है, इसविषे 
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सदा जन्ममरण है, तब राजाके मनविषे हुआ कि, में तीथोंको जा, 
अर ज्ञान करों, बहुरि राजा तीथोंको चला, तब स्रानभी करे, दाने 
भी करे, इसप्रकार देवता अरु तीथथों अरू सिद्धोंके दर्शन किये; 
खानकारे बहुरि ग़ृहको आया, तब आयकर राजिके समय, रानी साथ 
शयन किया, अरु रानीको कहा कि, है अंगना ! अब में वनको तप 
करनेके निमित्त जाता हों, यह सब भोग मेरे ताईं दुःखदायक भासते हें, 
अरु राज्य सी वनकी नाई उजाड भासता है, ताते में तपके निमित्त 
वनको जाता हों, अरु यह भोग बहुत कालरूपर्यत हम भोगते रहे तो भी 
इनविषे सुख दृष्टि न आया, ताते मेरे ताई अग्कावना नहीं, में वनको 
जाता हों, तब रानीने कहा ॥ हे राजन ! अब तेरी कौन अवस्था है, जो 
तू वनको जाता है, अब तो हम राज्य भोगें, जैसे वसंतविषे फूल शोभा 
पाते हैं, अरु शरत्कालविषे नहीं शोभते, तैसे हम भी वृद्ध होवेंगे, तब 
वनको जावेंगे, अरु वनहीविषे शोभा पावेंगे, जेसे वनके फूल श्रेत होवें 
तैसे हमारे केश श्रेत होवेंगे, तब शोभा पावेंगे, अब तो राज्य करो ॥ 
हे रामजी ! इसप्रकार जब रानीने कहा, तब राजाका चित्त वेराग्यहीविषे 
रहा. रानीका कहना चित्तविषे न लावता भया, जो तीथोंके स्नान अरु 
दानकरि राज्यसुखते राजाको वैराग्य उपजा परंतु शांति न पाई, जैसे 
चंद्रमाविना कमलिनी शांति नहीं पाती, तेसे ज्ञानविना राजाको शांति 
न प्राप्त भई, परंतु वेराग्यकरिंके कहने लगा ॥ हे रानी ! अब मेरे ताई 
अटकावना नहीं अब राज्य मुझको फीका लगा है, में वनको जाता हों, 
जो ठहराव मेरा यहां नहीं होता, जो तू कहे हम यहां तेरी टहल करते थे, 
पाछे कौन करेगा, तब पृथ्वीही हमारी टहल करेगी अर वनकी वीथियां 
भी ख्तरियां होवेंगी, अर मृगके बालकही पुत्र हैं, आकाश हमारे वद्धहें, 
फूलके गुच्छे भूषण हैं, ऐसे राजाने कहा, तब आगे रात्रिका समय हुआ 
अरु राजा वहांते चला तब वहांते रानी अरु नगरते सैन्य मी पाछे 
चला, बडी भयानक रात्रिविषे चले कोटके बीचही जाय स्थित भये, 
तब राजा अरु रानी सोये, जैसे मभँवरा भँवरी सोवते हैं; सेन्य अरु सहे- 
लियां सब सोयगये कर्मनिद्रा करे जड होगये, जेसे पत्थरकी शिला 
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जड़ होती है, जब अरध्धेराजि व्यतीत मई, तब राजा जागा, अरु देखा 
कि, सब सोये गये हैं, तब शय्याते उठा, राणीके वद्ध एक ओर करिके 
हाथविषे खड़ छेकारे निकसा, जैसे क्षीरसमुद्रते विष्णु भगवान लक्ष्मीयों 
उठता है, तैसे उठा, अरु सब लोक लँघता जब कोटके द्रवाजेपर आया 

, तब अधे मनुष्य जागे थे, अरु अधे सोयेथे उनने राजाको देखा, तब 
राजाने कहा, हे द्वारपालो ! तुम यहांही बेठे रहौ, में एकलाही वीरयात्ाको 
जाता हों, तब राजा तीक्ष्ण वेगकारे चछा गया, अरु बाहर निकसि- 
करे कहा ॥ हे राजलक्ष्मी | तुझको नमस्कार है, अब में वनको चला 
हों, तब एक वनविषे आया, जहां सिंह अरु सपे अपर भयानक जीव 
हैं, तिनके शब्द सुनता आगे चला गया, तिसते आगे अपंर बेला 
आया तिसको भी लंच गया, जब आठ प्रहर राजा चला गया, तब 
एक ठोर जाय स्थित भया, जब सूर्य उदय हुआ, तब राजाने स्रान 
कारिके संध्यादिक कर्म किये अरु वृक्षेके फल छेकारे भोजन किये 
बहुारि आगे चलता कि, कोई पाछेते आयकर मेरे ताईं अटकावै नहीं, 
इसनिमित्त तीक्ष्ण चला, बडे पहाड़ अरु नदियां बेले राजा उछंधिकारि 
द्वादश दिनपर्यत चला गया, जब मंदराचल परवेतके निकट गया, तब 
एक वनविषे जाय स्थित भया, अर स्लान करिके कछ भोजन किया 
अर पत्र लेकारे झुपडी बनाई मेघकी रक्षा अह छायाके निमित्त तहां 
स्थित भया; अरु बासन भी बनाए, तिनविषे फूल फल राखे, जब प्रात+- 
काल होवे, तब स्लानकरिके प्रहरपयंत जाप करे, बहुरि देवताओं के पूजन- 
निमित्त फूल चुने अरुस्नानकारिके द्वितीय प्रहर ऐसे व्यतीत करे; जब 
तीसरा प्रहर होवै, तब फल भोजन करे, चौथा प्रहर बहुरि संध्या जाप 
करे। इसीप्रकार दिन अरु रात्रिव्यतीत करे, कछुक काल रातजिको शयन 
करे, अपर जापविषे व्यतीत करे, इसी प्रकार कारकों व्यतीत करे ॥ हे 

रामजी ! राजाकी तो यह अवस्था भई, अब राणीकी अवस्था श्रवण 
करू ॥ जब, अर्थ राजिते पाछे राणी जागी तब क्या देखे कि, राजा यहाँ 
नहीं, वनको गया है, अरु शय्या खाली पडी है, तब राणीने सहेलियों - 
को जगाया अरु- कहने लगी, बड़ा कष्ट है; राजा वनको निकेस गया 
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है, अर बड़े भयानक वनविषि जावैगा, ऐसे कहकर मनविषे विचार 
किया कि, राजाको देखा चाहिये, तब योगविषे स्थित होकारे आका- 
शको उडी, आकाशकी नाई देहकी अंतर्घात करिके जैसे योगेशरी 
भवानी उड़ती है, तेसे उठी, अरु आकाशविषि स्थित होकरे देखा कि, 
राजा चला जाता है, तब राणीके मनविषे आया कि, इसका मार्ग रोकों 
बहुरि एक क्षणमात्र स्थित होकारे भविष्यत्को विचारने लगी कि, राजा 
अरु मेरा सयोग नीतिविषे केसे रचा है, तब देखत भई कि, राजा अरु 
मेरा मिलाप होनेविषे बहुत काल शेष है, अरु अवश्य मिलाप होगा 
मुझे उसको उपदेशकारे जगावना है, परंतु केतेक कार उपरांत अभी 
इसके कषाय परिपक्ष नहीं, ताते अब राजाका मार्ग नहीं रोकना, तब 
राणी बहुरि अपने घर आई, अरु शय्यापर शयन किया, अरू बडी 
प्रसन्नताको प्राप्त मई; जब रात्रि व्यतीत मई, तब मंत्रीसे कहने छूगी 
कि, राजा एक तीर्थ प्संणे गया है, दर्शन कारिके बहुरि आवैगा, ऐसे 
मंत्री अरु प्रजाको कहा, बहुरि मत्रीको आज्ञा करी कि; तुम अपने 
कार्यविषे वर्तों तब मंत्री अपनी चेष्टाविषे वतने छगे, इसीप्रकार 
राणीने अष्ट वर्षपर्यत राज्य किया, अरु प्रजाको सुख दिया, जेसे 
बागवान् कमलोंके क्यारीको सुखसे पालता है, तेसे राणीने प्रजाको 
सुख दिया, अरु वहां राजाकों अष्ठ वर्ष तप करते व्यतीत भये, अर 
राजाके अंग दुर्बल हो गये अरु वहां राणीने राज्य किया, जैसे भँवरा 
अपर ढोर होवे, तेसे इनको और और ठोरविषे व्यतीत भया, तब 
राणीने विचार किया कि, राजा अब मेरे वचनोंका अधिकारी भया है, 
अंतःकरण राजाका तप कारिके ग़ुद्ध हुआ है, अब राजाको देखिये. तब 
राणी उडी आकाशको गईं, अरु नंदनवन इंद्रका है सो देखा, वहांके 
जो दिव्य पवन हैं, तिनका स्पशे हुआ, तब राणीके चित्तविष आया 
कि मेरे ताई भर्ता कब मिलेगा, बहुरि कहने लगी कि; बडा आश्रय 
है, में तो सतपदको प्राप्त मई थी, तो भी मेरा मन चलछायमान भया 
है, ताते इतर जीवकी क्या कहनी है, तब वहांते चली, आगे कमल- 
फूल देखे, देखिकरे कहने लगी कि, मेरे ताईं यह भर्ता कब मिलेगा, 
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जिसकरि भतोको पाऊं में कामातुर भई हों, बहुरे मनको कहने लगी॥ 
हे हुए मन ! तू तो सतपदको प्राप्त भया था, तेरा भरता आत्मा है, अब 
तू मिथ्या पदार्थोकी अमिलाषा काहेको करता है, बहारि कहने लगी; 

जबलग देह है, तबलग देहके स्वभाव भी साथ रहते हैं, जो मेरे ताईं 
यह अवस्था प्राप्त मई है, तो भी मन चलायमान होता है; ताते इतर 

जीवकी क्या वाती करणी है, तब राणी मेघके स्थानोंको लंच अरू 
महाबिजलीके स्थान छंघे बडे पवत अरू नदियोंकों रूंघी समुद्र 
भयानक स्थानोंको लंघी, अरू मंदराचह परवेतके पास वनविषे 

आनि स्थित भई, अर कहने लगी कि, मेरा भतो कहां है, बहुरे समा- 

घिविषे स्थित होकरे देखा कि, अप्॒क स्थानमें बैठा है, तप्॒ करिके 

महादुबल अंग हो गये हैं, अरु ऐसे स्थानविषे प्राप्त भया है, जहां 

अपर जीवकी गम नहीं, अरु महावैतालकी नांई रातज्रिको चला आयाहे) 

ताते अज्ञान महादुष है, जो ऐसा राजा तपको लगा है) स्वरुपके प्रमाद 

करिके जड है, अब ऐसे होगे, जो किसी प्रकार अपने स्वरूपको प्राप्त 

होगे, परंतु मेरे इस शरीरकरिके ज्ञान इसको न उपजेगा. काहेते कि, 

राजाकों प्रथम यह अभिमान होवैगा कि; मेरी स्री है। अरु बहारे 
कहैगा, में इसहीके निमित्त राज्य छोडाहै। बहुरै मेरे तांई दुःख देनैकी आई 

है, ताते अपर शरीर ब्नचारीका धारीं ऐसे विचार कारिके शीभही बल्न- 

चारीका शरीर घारत मई; जैसे जलका तरंग एक स्वरूपको छोड
ता है, अरु 

अपर हो जाता है तैसे महासुंदर शरीरको धारिकरि एक ग्िंठ प्रथ्वीते 
ऊपर चलने छगी, अरु हाथविपे रुद्राक्षकी माठा अर कमंडलुको धारे, 

अरू मगछालाको धारे; अरु मस्तकपर विभूति लगाई, जैसे सदाशिवके 

मस्तकपर चंद्रमा विराजता है, तेसे सुंदर विभृतिको लगाया; अरु बेतरी 

यज्ञोपवीतको पाया, ऐसा चिह घारिकारे चली, तब 
हा देखि कार 

आगेते उठि खडा हुवा; अरु नमस्कार किया; फूछ, चरणॉपर चढाये, 

- अर अपने स्थानपर बेठाया; अरू कहने लगा ॥ हे 
देवपुत्र |! आज 

मेरे बडे भाग्य हैं, जो तुम्हारा दशनभया॥ हे देवपुत्र ! तुम्हारा से 

कैसे हुआ ! ॥ देवपुत्र उवाच॥ है राजब | हैंते बड़े बडे पववेत 
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देखते आये हैं, अरु तीर्थ करते आये हैं, परंतु जेसी भावना तेरेविषे 
देखी है, तेसी किसीविषे नहीं देखी ॥ हे राजन तुमने बडा तप किया है, 
अर तू इंड्रियजित दृष्टि आता है अरु में जानता हों कि, तेरा तप 
खड़की पारा जैसा ती#ष्ण है, ताते तू धन्य है, तेरे ताई नमस्कार है ॥ 
परंतु हे राजन! आत्मयोगके निमित्त मी कछु तप किया है, अथवा नहीं 
किया, सो कहु ॥ तब राजाने जो फूलकी माला देवपूजनके निमित्त रकखी 
थी सो देवपुन्नके गलेमें डाली अरु पूजा करी बहुरि कहा॥ है देवपुत्र ! 
तुमसारिखेका दशेन हु्ल॑भहै, अर अतिथिका पूजन देवताते भी अधि- 
कहे॥हे देवपुत्र ! तेरे अंग बहुत सुंदर दृष्ट आते हैं; ऐसेही मेरी ब्लीके अंग 
थे, नखशिखपर्यत तेरे वही अंग दृष्ट आते हैं, परंतु तू तो तंपस्वी है, 
तेरी मूर्ति शांतिके लिये हुईं है, में कैसे कहों कि, वही है ॥ ताते हे 
देवपुत्र | कहो कि, तू किसका पुत्र है, अरु यहां किस निमित्त 
आया है, अरु आगे कहांजावेगा, यह संशय मेरा निवृत्त करो, तब 
देवपुत्ने कहा ॥ हे राजद! एक समय नारदस॒नि सुमेरु पर्वृतकी 
कंदराविषे आया था, सो महासुंदर कंदरा है। जहां आश्र्यके वृक्ष अर 
मंजरियां फूलफलसाथ सब पूर्ण हैं, ब्राह्मणोंकी इुटी तहां बनी हुई हैं, 
तिस स्थानकों देखिकरि अल्नवेत्ता नारद मुनि समाधि लगाय वैठा, औरु 
गगाका प्रवाह चलता है, जहां सिद्धोंकी गम है और जीवोंकी गम नहीं 
तब केताक काल समाधिविषे स्थित रहा, जब समाधिते उतरा, तब भूष 
णका शब्द हुआ, तबनारदजीके मनविषे महाआश्चर्य हुआ कि, इहांतो 
आनेकी गम किसीकी नहीं, यह भ्ूषणोंका शब्द कहांते आया; तब उठिः 
कारे देखने लगा कि, गंगाका प्रवाह चला आता है, तहां उर्वशी आदिक 
अप्सरा स्वान करती हैं, वद्चोंको उतारे हुए महासुंदर हैं, जब उनको देखा 
तब नारदजीका विवेक आवरण भया; अर वीर्य चला; तिसके पास 
सुंदर वछी थी तिसके पत्रपर जाय स्थित भया, चंद्रमाकी नाईंउच्वल 
इसप्रकार सुनकारे शिखरध्वज कहत भया ॥ है देवपुत्र ! ऐसा अद्यवेत्ता 
नारदमुनि सवैज्ञ अरु बडा मननशील तिसका वीरय॑ किसनिमित्त चला, 
तब देवपुत्नने कहा ॥ हे राजन ! जबरूग शरीर है। तवलग अज्ञानीका अर 
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ज्ञानीका भी शरीरस्वभाव:निवृत्त नहीं होता, परंतु एक भेद हैं, जब ज्ञान 
वानको दुःख आय प्राप्त होताहै, तब दुःख नहीं मानता, अरु जब सुख 
आय शभ्ञाप्त होता है, तब सुख नहीं मानता, हृपेवान् नहीं होता, अर 
जब अज्ञानीको दुःखसुख आय प्राप्त होता है; तब हर्पशोक करता है, 
जैसे श्वेत वद्धपर केसरका रंग शीघरही चढि जाता है, तेसे अज्ञानीको 
सुखदढुःखका रंग शीमही चढि जाता है, अरु जैसे सोमके वद्धको जलका 
स्पश नहीं होताहे, तैसेही ज्ञानवानको सुखदुःखका स्परे नहीं होता,अरु 
जिसके अंतःकरणरूपी वद्धकों ज्ञानहपी मोम नहीं चढा तिसके दुःख 
सुखरूपी जल स्पशकारे जाता है, अरु ज्ञानवान् मोमवत् है, उसके अंतः 
करणको दुःखसुख नहीं होता, अज्ञानीको होता है, जो दुःखकी नाडी 
भिन्न हैं, अरु सुखकी नाडी भिन्न हैं, जब सुखकी नाडीविषे स्थित 
होता है, तब दुःख कोऊ नहीं देखता, जब दुःखकी नाडीविषे स्थितहोता 
है, तब सुख नहीं देखता, अज्ञानीको कोऊ दुःखका कोऊ घुखका स्थान 
है, अरु ज्ञानीको एक आभासमात्र दिखाईदेता है,बंधमान नहीं होता,जब 
लग इसको ज्ञानका संबंध है, तबलग दुःख निवृत्त नहीं होता, तब राजा 
नेकहा; वीय जो गिरता है, सो वीये केसे निवृत्त होता है; तब देवपुत्रने 
कहा ॥ है राजन ! जब इसका चित्त वासनाकरिके क्षोभवान् होता है; 

तब नाडी भी क्षोम करती हैं, अर अपने स्थानोंको त्यागने छगती हैं, 

तब वीर्यवाली नाडीते स्वभाविकही वीये नीचेको चला आता है, 

बहुरि राजाने कहा ॥ हे देवपुत्र | स्वाभाविक क्या कहिये ! देवपुच्ने कहा 

हे राजन ! आदि परमात्मशुद्ध चेतनविषे जो फुरणा हुआहै, तिस क्षण 
मात्र शक्तिक उत्थानकरि आगे प्रपेच बनिगया है, तिसविषे आदि 
नीति हुई है, कि यह घट है; यह पट है, यह अम्मि है, इसविपषे उष्णता है 

यह जल है, इसविषे शीतलता है; तैसेही नीति है, जो वीये ऊपरते नीचेको 

आंता है, जैसे पवेतते पत्थर गिरता है, सो नीचेको चला आता है वैसे 

वीये भी नीचेको आता है, तब राजाने प्रश्नकिया ॥ है देवपुत्र | इसक
ो दुःख 

कैसे होता है, अरु सुख केसे होता है; अरु इ*खठसका अभाव केसे 

होता है, तब देवपुत्नने कहा ॥ हे राजन् ! जब यह जीव कुंडलिनी शक्ति- 
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विषे स्थित होता है, अरु दृश्य जो है, चार अंतःकरण, अरू इंद्वियां 
देह तिनविषे अभिमान करिफे दुःखी सुखी होताहै,इनके दुःखसाथ दुःखी 
होता है, अर इनके सुखसाथ सुखी होता है, जेसा जैसा आगे प्रतिविंब 
होता है, तेसा तैसा हुःखसुख भासता है, जैसे झुद्ध मणिविषे प्रतिविब 
पडता है, सो अज्ञानकरिंके भासता है, ज्ञानकारिंके इनका अभाव हो 
जाता है, अरु जब तिसको ज्ञानहूपका आवरण कारिके आगे पटल होत 

. हैं, तब प्रतिबिंष नहीं पडता, ज्ञान कहिये जो देहादिकके अभिमानते 
रहित होना, जो न देहादिक हैं, अरु न में इनकरि केछ करता हों, जब 
ऐसे निश्चय होवे तब दुःखसुखका भान नहीं होता, काहेतें कि संसारका 
दुःखसुख इसकी भावनाविषे होता है, जब वासनाते रहित हुआ; तब 
दुःखसुख भी सब नष्ट हो जाते हें, जेसे जब वृक्षदी जलि जाताहै, तब 
पत्र फूल फल कहां रहें; तेसे अज्ञानहूप वासनाते दग्ध हुए, दुःखसुख 
कहां रहें, ! बहुरि राजाने कहा ॥ हे भगवन् ! तुम्दारे वचन श्रवणकरते 
हुए में तप्त नहीं होता, जैसे मेघका शब्द सुनेते मोर तृप्त नहीं होता, 
ताते कहो, कि तुम्हारी उत्पत्ति केसे भई, तब देवपुत्रने कहा ॥ हे राजन ! 
जो कोऊ प्रश्न करता है, तब बड़े तिसका निरादर नहीं करते, ताते 
तू जो पूछता है, सो में कहता हों ॥ हे राजषि ! वह वीये था सो नारदसु- 
निने एक मटेकीविषे पाया, अरु वह कैसी मटकी थी स्वणेवत्र जिसका 
उज्वलू चमत्कार, तिसविषे वीय पायकारे तिसके ऊपर दूध पाया, अरु 
ऊपर उसके दूध पाया मटकीको पूर्ण किया, अरुवीर्यको एक कोणकी 
ओर किया, बहुर मंत्रोंका उच्चार किया, अर आहुति किये,भलीप्रकार 
पूजन किया, जब एक मास व्यतीत भया, तब मटकीते बालक प्रगट 
हुआ; सो केप्ता बालक, जैसा चंद्रमा क्षीरसमुद्ते निकसाहै, तिस बाल 
कको लेकरि नारद आकाशको उडताभया, तब नारद उसको जो पिता 
है ब्रह्माजी तिसके पास ले आया, अरु आयकारि नमस्कार किया,तबबाल 
कूको पितामहने गोदविषे बैठाया, अरु आशीर्वाद कियाकि;तृ स्वक्ञ हो- 
वैगा अरु शीमही अपने स्वरूपको प्राप्त होवैगा, अरु कंभते जो उपजा 
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बालक है, तिसका नामभी कुंभ राखा, सो कुंभ सर्वज्ञ मैं हों, नारदजीका 
पुत्र अर ब््माजीका पोत्र हों, सरस्वती मेरी माता है, गायत्री मेरी मौसी 
है, मेरे ताईं से ज्ञानहै, तब राजाने कहा, हे देवपुत्र ! तुम स्वज्ञ दृष्टि आते 
हो तुम्हारे वचनोंकरे में जानता हों, तब देवपुत्नने कहा ॥ हे राजन | 
जो तुम पूँछा सो मेंने कहा, अब कहु कि; तू कौन है, अरु यहाँ क्या 
कम करता है, अर यहाँ किसनिमित्त आया है, तब राजाने कहा, 
हे देवपुत्र | आज मेरे बडे भाग्य उद्य हुए हैं, जो तुम्हारा दशैनभयाहे 
तुम्हारा दशैन बड़े भाग्यसों प्राप्त होता है, यज्ञ अरु तपते तुम्हारा दर्शन 
औष्ठ है; तब देवपुत्नने कहा॥ हे राजन! अपना वृत्तांत कहु कि, तू 
कोन है॥ राजाने कहा, हे देवपुत्र ! में राजा हों, अरु शिखरध्वज मेरा 
नाम है, अरु राज्यका मेंने त्याग किया है,-जो मेरे ताईं संसार दुःख 
दायक भासा, तिसके भयकरि त्याग किया, वारंवार जन्म अरु मृत्यु 
संसारविषे दृष्ट आता है, ताते राज्यका त्यागकारे यहाँ तप करनेलुगा 
हों, तुम त्रिकालज्ञ हो, अरु जानते हो, तथापि तुम्हारे पूछनेकारे कछु 
कहा चहिये, में त्रिकाल संध्या करता हों, अरु जाप करता हों, तो भी 
मेरे ताईं शांति नहीं प्राप्त मई; नाते जिसकरि मेरे ढःख निवृत्त होंवें,सो 
उपाय कहो ॥ हे देवपुत्र ! में तीथे बहुत फिरा हों, बहुत देश स्थान 
फिरा हों, अब इस वनविषे आनि बैठा हों तो भी मेरे ताईं शांति नहीं 
प्राप्त मई, ताते जिसकारे मेरे दुःख निवृत्त होवें अरु शांति प्राप्त होंवे 
सो कहौ, तब देवपुत्नने कहा, हे राज्पि ! तेने राज्यका त्याग किया, 
अर बहुरि तपरूपी टोयेविषे आय पडा है, यह तेंने क्या कियाहै) जैसे 
पृथ्वीका क्रम बहारे प्ृथ्वीविषे रहता है; तैसे तू एक टोयेको त्यागिकारे 
बहुरि दूसरे टोयेविषे आइ पडा है, अरु जिसनिमित्त राज्यत्याग किया, 
तिसको न जानत भया, अर यहाँ आयकारि एक लाठी अरु मृगछाला 
अर फूल राखे, इनकार तो शांति नहीं प्राप्त होती ताते अपने स्वरूपविषे 
जाग जबस्पहूपविषे जागैगा,तब दुःख सब निवृत्त होवेंगे,_सीपरएकसमय 
ब्रह्माजीसों मैंने प्रश्न किया था कि, हे पितामहजी ! कर्म श्रेष्ठ है; अथवा 

' ज्ञान श्रेष्ठ है, दोनोंविषे क्या ओरष है, जो सु्कको कतैव्य है। सो कही; 
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तब पितामहने कहा, ज्ञानके पायेते दुःख कोई नहीं रहता, सववे आन॑- 
दका आनंद ज्ञान है, तिम्ते आगे आनंद कोई नहीं अरु अनज्ञार्न 
कर्म अओष्ट हैं, क्योंकि जो पापकर्म करेंगे; तो नरक को प्राप्त होवेंगे, ताते 
तप दान करनेते स्वरूपकी प्राप्ति नहीं होती, तो भी अज्ञानीको श्रेष्ठ 
है, फि नरक भोगनेते स्वगे विशेष है, जेसे कंबलते पटका वद्च श्रेष्ठ 
है, परंतु पटका न पाइये तब कंबल भी भला है, तेसे ज्ञानपटकी नाई 
है, अरु तप कर्म कंबलकी नाई है, कमेकरि शांति नहीं प्राप्त होती ॥ 
ताते हे राजन ! तू काहेको इस टोयेविषे पडा है, आगे राज्यवासी था, 
अब वनवासी भया, ताते यह क्या किया है, जो अज्ञानविषे पड रहा 
है, मूखंताके वश पडा है, जबलग तेरे ताईं क्रियाभान होता है कि, में 
यह करों, तबलग प्रमाद है, इसकारे दुःख निवृत्त न होवेंगे ताते निर्वा- 
सनिक होकारे अपने स्वरूपविषे जाग, निवोसनिक होनाही सुक्ति हे, 
अरुवासनासहित ही, बंधनहै, पुरुषप्रयत्न यही है; कि निवोसनिक होना, 
जबलग वासना सहित है तबलग अज्ञानी है, जब निर्वांसनिक होवे, 
तब श्षेयहप है, निर्वांसनिक कहिये सदा ज्ञेयकी भावना करनी, अरु 
ज्ेय कहिये आत्मस्वरूप तिसको जानिकारि बहुरि इच्छा कोई न रहे, 
केवल चिन्मात्र पदविषे स्थित होना, इसीका नामज्ञेय है, जो जानने 
योग्य है, सो जाना, तव अपर बासना नहीं रहती, केवर स्वच्छ 
आपही होता है ॥ हे राजन | तुझे अपने स्वरूपकी जानना था; तु 
अपर जंजालविषे किसनिमित्त पडा है, आत्मज्ञान विना अपर अनेक 
यत्र करे, तो शांति न प्राप्त होवैगी, जैसे पवनते रहित वृक्ष शांतरूप 
होता है, जब पवन होता है, तब क्षोभको प्राप्त होता हैं, तेसे जब वासना 
निवृत्त होवेगी, तब शांत पद प्राप्त होवेगा, अरु क्षोभ कोई न रहेगा जब 
ऐसे देवपुत्नने कह, तब राजा कहत भया ॥ हे भगवन् ! तुम मेरे पिता 
हो, अरु तुमही गुरु हो, अरु तुमहीं कृतार्थ करनेहारे हो; में वासना 
करिके बडा दुःख पाया है, जेसे किसी वृक्षके पत्र टास फूल फल सूख 
जावें, अरु एकका ढ्ंद रहिजावे, तेसे ज्ञानविना में भी हूँठसा हो रहा 
हों, ताते कृपाकारे मेरे ताईं शांतिको प्राप्त करो; तब देवपुचने कहा ॥ हे 
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राजन् ! तैने त्याग करिंके संतका संग करना था, अरु यह प्रश्न करना 
था कि, हे भगवन् ! बंध क्या है, अरु मोक्ष क्या है, अर में क्या हों, 
यह संसार क्या है, अरु संसारकी उत्पत्ति किसकरि होतीहै, अंर लीन 
कैसे होताहै, तैने यह क्या किया हैं, जो संतविना वनका हूंढ आयकरि 
सेवन किया है, अब तू संतजनको प्राप्त होकारे निर्वासनिक होठ, ऐसे 
अक्मादिकने भी कहा है कि, जब निवासनिक होता है, तब सुखी होता 
है, बहुरे राजाने कहा ॥ हे मगवन् तुमही संत हो, अरु तुमही मेरे 
गुरु हो, अरु तुमही मेरे पिता हो, जिसप्रकार मेरे ताई शांति प्राप्त होवै, 
सो कहो, तब कुंभने कहा ॥ हे राजन में तेरे तांई उपदेश करता हैं, 
तू हृदयविषे घारि लेहु, अरु जो तू हृदयविषे धारे नहीं, तौ मेरे कहने 
करे क्या होता है, जेसे टासपर कौआ होवे, अरू शब्द भी श्रवण करे, 

भी अपने कोए स्वभावको नहीं छोडता, तैसे जो तू भी कौएकी 
नाई होवै, तो मेरे कहनेका क्या प्रयोजन है, अरु जेसे तोते पक्षीको जो 
कहता है,सो ग्रहण करता है, ताते तोते पक्षीकी नाईं होउ. तब शिखर- 
ध्वजने कहा॥ है भगवन् || जो तुम आज्ञा करौगा, सो में करोंगा, जेसे 
शाखवेदके कहे कम करता हों, तेसेही तुम्हारा कहना करौंगा, यह मेरा 
नियम है,जो तुम आज्ञा करो सो में करोंगा तब देवपुत्रनें कहा ॥ है राजन ! 
प्रथम तो तू ऐसे निश्चय कर कि, मेरा कल्याण इन वचनोसों होवेगा, अरु 
ऐसे जान कि; जो पिता पुत्रकों कहता है, शुभही कहता है, तेसे में जो 
तेरे ताई कहौंगा सो शुभही कहोंगा, अरु तेरा कल्याण होवैगा, ताते 
निश्चय जान कि,इन वचनोंकारे मेराकल्याण होवैगा,ताते एक आख्यान 
आगे व्यतीत भया है सो श्रवण करू ॥ एक पंडित था, सो धन अरू 

जशुणकरि संपन्न था,अरु सर्वदा चिंतामणि पानेकी इच्छा करता था,जैसे 
शासत्रकारे उपाय कहे, तेसेही उपायकरता था, जब केताक काल व्यतीत 
भया; तब जैसे चंद्रमाका प्रकाश होता है, तेसे प्रकाशवान् चिंतामणि 
आय प्राप्त मया, ऐसे निकट जाना कि, हाथकारे उठाइलीजे, जैसे उदा- 
याचल पवृतके निकट चंद्रमा उदयहोताहै, तेसे चितामणि निकट आय 
प्राप्त भया, तब पंडितके मनविषे विचार हुआ कि; यह चितामणि है, 
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अथवा कछ और है, जो चिंतामणि होवे, तो उठाइ लेडे जो चितामणि न 
होवे तो किसनिमित्त पकड़ों, बहारि कहै, पकड लेता हों, मणिही होवे- 
गा, तब मणि न होवे क्या पकडों, यह मणि नहीं काहेते कि, मणि बडे 
यत्नकरी प्राप्त होता है, मेरे ताईं सुखेन क्या प्राप्त होना है, इसते जाना- 
जाता है कि, चिंतामणि नहीं, जो सुखेन प्राप्त होता होंवे, तौ सब लोक 
धनी हो जावें, परंतु सुखेन नहीं पाता, ताते यह चितामणि नहीं, जब 
ऐसे संकरपविकद॒पकारि पंडित विचार करने लगा, अरु इसीकारे ति- 
सका चित्त आवरण भया, तब मणि छपन हो गया, काहते जो सिद्धि 
है, तिनका मान आदर न करिये तो उलट शाप देती है, जिस वस्तुका 
आवाहन करता है, तिसका पूजन न करिये तो त्याग जाती है; अरु 
शाप देती है, जब वह चिंतामणि अंतर्थान हो गई तब वह बडे दुःखको 
प्राप्त मया कि, चिंतामणि मेरे पासते निवृत्त होगई, अरू बहुरि यत्र कर- 
ने गा, जब बहुरि उपाय किया, तब काचकी मणि किसीने हांसीकारे 
तिसके आगे डारिंदई, सो तिसके पास आय पड़ी, उसको देखत भय, 
देखिकारे कहने लगा कि, यह चिंतामणि है, तब उसको उठाय लीनी, 
लेकारे अपने घर आया, अबोधके वशते उसको चिंतामणि जानत भया, 
जैसे मोहकरे असतको सत् जानता है. अरु रज्जकों सर्प जानता अरु 
जैसे दो चंद्रमा, अरु शब्वुको मित्र अरु विषको अमृतहूप जानता है, 
तेसे वह काचको चिंतामणि जानत भया, अरु जेता कछु अपना धन 
था, सो छुटाय दिया, अरु कुटुंबका त्याग किया, कहने लगा कि, मेरे 
ताई चितामणि प्राप्त मई है, अब कुटुंबसाथ क्या प्रयोजन है, अरु घरते 
निकसिकारे वनको गया, वनविषे जाय बड़े दुःखको प्राप्त मया कि, 
काचकी मणिसाथ कछ प्रयोजन सिद्ध न हुआ, तैसे हे राजन् ! जो वि 
मान वस्तु होवे, तिसको मूर्ख त्यागते हैं, तिसका माहात्म्य नहीं जान- 
ते, अरुनहीं पाते ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे चितामणिृत्ता- 
तवणनं नामेकोनसप्ततितमः सर्गः ॥ ६९॥ 



( १११६ ) योगवाशिष्ठ 

सप्ततितमः सर्गः ७५०, 
-अििललधप 4 कप. 

हस्त्याख्यानवर्णनम । 
देवषुत्न उवाच ॥ है राजन! इसीपर एक अपर आसख्यान कहता हों, 

सो श्रवण करु, मंद्राचल पर्वृतके वनविषे एक हस्ती रहता था, सो सब 
हस्तीका राजा था, कैसा था सो मानो मंदराचल परत है, जिसको अ- 
गस्त्य मुनिने रोका था ! ऐसा जो मंदराचल पर्वत है, तिसविषे रहता 
था, अरु जिसके बड़े दंत हैं, इंद्रके वत्रकी नाईंती&ण हैं, बा बलवान 
अर प्रकाशवान जैसे प्रलयकालकी वडवाप्नि होती है, ऐसा प्रकाशवान् 
अरु बलवान ऐसा जो सुमेरुपवंत उसको दंतसाथ उठावै, तिस हस्तीको 
महावनते बल छल करके बांधा, जैसे बलि राजाको विष्णु भगवानने 
बांधा, तेसे लोहकी संकरसो हस्तिको पाय,अरु आप महावत जो निकट 
वृक्ष था,तिसपर चढिबिठा,किसनिमित्त,बैठाथा कि,कूंदकारि हस्तीके ऊपर 
चढ़ि बैठों, अरु हस्ती संकर कारे महाकष्ट को प्राप्त मया, कैसे दुःखको प्राप्त 
भया जो वाणीकारि कहा नहीं जाता जब ऐसा दुःख पाया तब हस्तीके मन - 
विषे विचार उपजा कि; अबमें बलसाथ संकर न तोडौंगा, तो कब छूटोंगा, 
तिस संकरको बलकारिके तोड़िदिया, अर वृक्षपर जो महावत बेठ था, 
सोगिरा, सोहस्तीके चरणों आगे आय पड़ा, अरुभयको प्राप्त भया; जैसे 
फल पवनकरि गिरफपड़ता है, तेसे महावत भयकारि गिरपड़ा, जब इसप्र- - 
कार महा|वत गिरा, तब हस्तीने विचार किया किः यह मृतकसमान है, 
ताते सुयेको क्या मारना है, यद्यपि मेरा शहर है। तो भी में नहीं मारता, 
इसके मारणेकारि मेरा क्या पुरुषार्थ सिद्ध होता है, ताते मैं नहीं मारता. 
हे राजन! जब ऐसे दयाकारि हस्तीने महावतको न मारा, जो पशुयोगि- 
विषे भी दया सुख्य है, तब महांवतको छाँडिकारे हस्ती वनविषे चला; 
जैसे पाणी बंधको तोडकरि वेगसाथ चलता है तैसे संकरको तोडिकारे 
हस्ती वनको गया, जैसे स्वर्गके द्वारे तोडकरि देत्य जाय प्रवेश करते 
है. तैसे संकरको तोडकरि हस्ती वनविषे जाय प्रवेश किया,अरु हस्तीको 
गया देखि महावत जो पड़ा था सो उठबैठा, अर अपने स्वभावविषे स्थित 
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भया.बहुरि हस्तीके पाछे चला,अरु हस्तीकों खोजि लिया जैसे चेद्रमाको 
राहु खोजि लेता है, तैसे वनविषे हस्तीको खोजि लिया; देखाकी वृक्षके 
तले सोया पडा है, जैसे संग्रामको सूरमा जीतिकारि निश्चित होता है, तैसे 
हस्तिको निश्नित सोया पडा देखा; जो संकरको तोडिकारे आय सोयाहे, 
तब महावतने विचार किया कि, इसको वश करिये अरु यही उपाय करत 
भया, कि बेलेके चर्फेर खाईकरी, जेसे ब्रह्माने विश्वको उत्पन्न करेंके 
पृथ्वीके चउफेर समुद्र चक्र किया है। तेसे बेलेके चउफेर खाईका चक्रकरि 
लिया, अरु खाईंके ऊपर कछ तृण घास पाया, जेसे शरत्कालके 
आकाशविषे बादल देखने मात्र होता है, तैसे तृण घास खाई ऊपर देखने 
मात्र हए आवे, अरु बीच खाईं करी, तब एक समय हस्ती उठिकारि 
चला, अरु खाईके बीच गिरपड़ा, जब गिरपड़ा तब महावत हस्तीके नि- 
कट आया; अह संकरोंसाथ बांधा, जैसे देत्य छल करिंके देवताओंकोी वश 
करतेंहें, जेसे अगस्त्यमुनिने छलकरिके मंद्राचलको रोंकि छोड़ा था, तेसे 
हस्तीको महावतने वश किया, अरू हस्ती गिरपड़ा, जेसे सूखे समुह्र- 
विषे पवेत गिरपडता है, तेसे खाईविषे हस्ती गिरपडा, अरु दुःखको 
प्राप्त हुआ, जो अबतक वनविषे पड़ा दुःख पाता है. काहेते कि,भवि- 
ध्यका विचार न किया, अज्ञानीको भविष्यका विचार नहीं, इसीते 
दुःख पाता है, वतेमानकालविषे विचार नहीं करता, कि आगे क्या होना 
है, इसीते अज्ञानी हस्ती दुःखको प्राप्त मया ॥ हे राजन ! यह जो आ- 
ख्यान तेरे ताईं मेंने श्रवण कराये हैं, एक मणिका, एक हस्तीका, ति- 
नको जब तू समझेगा, तब आगे में उपदेश करोंगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे 
निवांणप्रकरणे हस्त्याख्यानवर्णनं नाम सप्ततितमः सर्गः ॥ ७० ॥ 

एकसप्ततितमः सर्गः ७१, 

हस्तिवृत्तान्तवणेनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी । जब देवपुश्नने ऐसे कहा तब राजा कहत 

भया ॥ हे देवपुत्र ) यह दो आख्यान तुमने कहे हें सो तुम जानते हो 
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में तो कछ नहीं समझा, ताते खोलिकरि तुमहीं कह, तब देवपुत्नने कहा॥ 
हे राजन तू शास्रके अर्थविष तो बहुत चतुर है, सब अर्थका ज्ञाता है, - 
परंतु स्वरूपविषे तेरे ताई स्थित नहीं, जेसे आकाशविषे पर्वत नहीं 
ठहरता, ताते जो वचन में कहता हों, सो बुद्धिकरे महण करु, कि, हस्ती 

. क्या है, अरु चिंतामणि कया है, प्रथम जो स्व त्याग तेंने किया था, सो 
चिंतामणि थी, तिसके निकट तू प्राप्त होकरे सुखी भया, जो तिसको तू 
अपने पास राखता, तो सब दुःख निवृत्त हो जाते सो मणिको तेंने नि- 
रादर किया कि तिसको त्यागा, अरु काचकी मणि तप क्रियाको प्राप्त 
भया, सो दररिद्रही रहा॥ हे राजन ! सर्वेत्यागहपी चिंतामणि थी, अरु 
यह क्रियाको आरंभ काचकी मणि है, सो तेने ग्रहण करी, तिसते दारि 
व्रकी निवृत्ति नहीं होती, दुःखही रहता है, त्यागहपी चिंतामणिका आ- 
वाहन था; अरु क्रियारंभ तिसका अनादर है ॥ हे राजन ! सर्व त्याग 
तैंने नहीं किया, किया भी था परंतु कछुक रहता था, तिसके रहनेते 
बहुरि विस्तारको प्राप्त भया, जेसे बडा बादल वायुकरि क्षीण होता है, 
अरु सुक्ष्म रहि जाता है, अरु पवनके रहेते बहुरि विस्तारकों पाता है 
अरू सूर्यकोी छिपाय लेता है, सो बादल क्या है, अरु सूर्य क्या है,अरु 
थोडा रहना क्या है सो सुन, स्लियां अरु कुठुम्बते आदि त्याग किया 
अरु अहंकार इनविषे करना सो बड़ा बादल है, अरु वेराग्यहूपी पव॑न- 
करे राज्य अरु कुटठम्बका अहंकाररूपी बड़ा बादल निवृत्त.हुआ अरु 

: देहादिकविषे जो अहकार रहा सो सूक्ष्म बादल रहा, सो बहुरि वृद्ध हो- 
गया, जो अनात्म अभिमान करके क्रियाका आरंभ किया; इसकरिंके 
आत्मारूपी सूर्य जो अपना आप है, सो अहंकारूपी बादरूकारे आ- 
च्छाद्या गया, ज्ञानरूपी 8208 डक काचकी मणि करिके 
जैसे छपन भई; जब ज्ञान करिके आत्माको जानेगा, तब आत्तमा प्रका- 
शैगा, अन्यथा न भासेगा, जैसे कोऊ पुरुष घोडेपर चढ़िके दौड़ता है. 
तिसकी वृत्ति घोड़ेविषे होती है, तैसे जिस पुरुषका आत्माविषे हृढ निश्व- 
य होता है, तिसको आत्माते मिन्न कछु नहीं भासता है ॥ है राजन ! 

- आत्माका पाना सुगम है, जो सुखनही पाता है अरु बडे आनंदकी 
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प्राप्ति होती है, अरु तपादिक क्रिया जोहें, तिसको कष्टकारे सिद्धि होती 
है अरु स्वहूपसुखकी प्राप्ति नहीं होती॥ हे राजन | में जानता हों, तू 
मूर्स नहीं शात्रोंका ज्ञाता है; अरु बहुत चतुर है, तथापि तेरे ताईं स्वरू- 
पविषे स्थिति नहीं, जैसे आकाशविपे पत्थर नहीं ठहरता, ताते में उपदेश 
करता हों, तिसको ग्रहण करु, तेरे दुःख निवृत्त हो जावेंगे, अरु पांछे जो 
रज्यका त्याग आया हैं, जेसे ब्रह्माकी राजिविषे संसारका अभाव हो 
जाता है, तेसे त्याग किया था॥ है राजन | यह सववते श्रेष्ठ ज्ञान 
कहा है, अरु कहता हों, तेने जो तपक्रियाका आरंभ किया है, अरु तिस- 
का जो फल जाना है; तिस ज्ञानते श्रेष्ठ ज्ञान कहा है; अरु कहता हों 
जो तेरा भ्रम निवृत्त हो जावैगा ॥ हे राजन ! चितामणिका तात्पय संपूर्ण 
तेरे ताई कहा अब हस्तीका वृत्तांत जो आश्वर्यहूप है सो अवण करू; 
जिपके समुझनेकार अज्ञान निवृत्त हो जावेगा, मंदराचलका हस्ती सो तू 
है, अरु मंहावत तेरे ताई अज्ञानता है, इस अज्ञानहुपी महावतने 
तेरेकी बांधा है, अर हस्ती जो संकलसे बांधा था; सो आशारूपी 
संकलोंकरि बांधा था, अर संकलते भी तू अधिक बांधा है, कि। 
संकल तो घटते भी हैं, भर अशारूपी फांसी घटती नहीं, दिन दिन 
बढती जाती है॥ हे राजन् | आशारूपी फाँसीकारिके तू महाहुःखी है, 
अरु जो हस्तीके बड़े दंत थे, जिसकारे संकलोंको तोडा था, सो तेरे दंत 
विवेक भर वैराग्य हैं, तेने विचार किया; में बलकारिके छूटों, अर राज्य 
कुटुम्ब पृथ्वीका त्याग कारिआया अरु फाँसीको काटा, तब आशारूपी 
रस्से काटे, अज्ञानहपी महावत भयको प्राप्त भया, अरु तेरे चरणोंके 
तले आय पढ़ा जैसे वृक्षेके ऊपर वेताल रहता है, अह कोऊ वृक्षको 
काटने आता है, तब वैताल भयको प्राप्त होता है; तेसेही तेने वेराग्य 
अदछ विवेकहूपी दंतनकारिंके आशाके फाँस काटे, तब अज्ञानहूपी 
महावत गिरा, अरु तेंने एक घाव लगाया, परंतु मारि न डारा, 
तब महावत तुझते भागि गया जेसे वृक्षपर बेताल रहता है, .वृक्षको 
कोऊ काटने लगता है, तब वैताल भागि जाता है ॥ हे राजन! तैसे 



(११२० ) यौगवासिष्ट । 

वृक्षकों तैने काटा वेराग्यहूपी श्लकारिके तब अज्ञानरूपी वैताल भागा 
अरु मूर्खताकारेंके तिसको तेने न मारा, तिसको छांडिकारि तू वनविषे 
गया, जब तू वनविषे आया तब अज्ञानहपी महावत तेरे पाछे चला 
आया,आयकरी तेरे चौफेर खाईं करी जो तपादिक कियाका आरंभ किया 
तिस खाईंविषे तू गिर पडा, अरु महादुःखको प्राप्त मया, तब तेरेको संक 
लसे बहुरे बांधा, अरु देखने छगा कि, अबतक दुःख पाता है, अब तू 
कैसी खाईविषे गिरा है, जो अनात्माभिमानकरिके यहां तपादिक क्रिया 
का आरंभ किया है, जो में कहता हों ऐसी खाईविषे तू पडा है, ॥ हे राजन 
तू जानिकारे खाईविषे नहीं पडा खाईके ऊपर घास तृण पडा था, छल 
कारिंके तू गिर पडा है; सो छल अरु तृण कौन हैं, तू श्रवण करु, प्रथम 
जो अज्ञानरूपी शइको न मारा अरु संकलोंके भय करिके तू भागा, जो 
वन मेरा कल्याण करेगा, संत अरु शान्नके वचनोंको न जाना, जो तेरे - 
दुःखको निवृत्त करें अह उन वचनरूपी खाईपर तृणादिक था, मूखता 
करिके तू गिरा जेसे बलिराजा पातालविषे छल करिके बॉधा हुआ है; 
तैसे भविष्यका विचार किया नहीं जो अज्ञानशब्ञ रहा हुआ मेरा नाश 
करेगा, तिस विचार विना तू बहुरि दुःखी हुआ, सवे त्याग तो किया परंतु 
ऐसे न जाना कि में अक्रिय हों यह क्रियाका आरंभ काहेको करता हों, 
इसीते तू बहुरि फांसीसे बांधा है, ॥ हे राजन् जो पुरुष इस फांसीते 
मुक्त भया सो सुक्त है, अरु जिसका चित्त अनात्म अभिमानकारे बाँचा '' 
है कि, यह मेरेको प्राप्त होवे तिसकारे दुःखको पाता है, जिस पुरुषने 
वैसग्यविवेकरूपी दंतोंकरि अशारुपी जंजीरको नहीं काटा, सो कदाचित् 
सुख नहीं पाता, विवेकते वेरांग्य उत्पन्न होता है, अर वैराग्यते विवेक होता 
है, विवेक कहिए सत्यको जानना, अरु असत् देहादिककों असत्य 
जानना, जब ऐसे जाना, तब असतकी ओर भावना नहीं जाती, सो 

वैराग्य हुआ, अरुवैरांग्यते विवेक उपजता है, विवेकते वेराग्य उपजता 
है, इन विवेक अरु वेराग्यहूपी दंतकारे आशारूपी संकलको तोड ॥ हे 
राजन ! यह हस्तीका बृत्तांत जो तुझको कहा है; इसके विचार कियेते 
तेरा मोह निवृत्त हो जावैगा) हे राजन ! हस्ती बडा बी था, अरु 



शिसरध्वजसर्वत्यागवर्णन-निवोणप्रकरण ६, ( ११२१ ) 

महावत छोटा बली था, तिस अज्ञानहपी महावतको मूर्खता करिके न 
मारा, तिप्त करिंके दुःख पाता हे ताते तू वैराग्यविवेकहूपी देतकरि आशा- 

फांसीको तोड, तब सब दुःख मिटि जावेंगे ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठे निर्वाणप्रकरणे हस्तिवृत्तांतवर्णेनं नाम एकसप्ततितमः सर्गः ॥७१॥ 

दिसप्ततितमः सर्गः ७२. 
 <०-०न्मदाारइंढी ९...) पैशिकिंकल्ककत«न 

शिखरध्वजसरव्वत्यागवर्णनम् । 

देवपुत्र उवाच ॥ हे राजन ! ऐसी जो तेरी स्री इडाला बह्नवेत्ता थी, 
अरु सर्वज्ञान श्रेष्ठ साक्षात् & कल अरु सत्यवादी, तिसने तेरे ताईं 
उपदेश किया; अरु तेंने तिसके वचनोंका निरादर किस निमित्त किया, 
में तो से जानता हों, जो त्रिकालज्ञ हों, तो भी तू अपने मुखते कहु 
कि, तिसका उपदेश अंगीकार क्यों न किया, एक तौ यह मूर्ख॑ता करी कि, 
उपदेश न अंगीकार किया, अरु दूसरी यह मूर्खता है कि, से त्याग न 
कारेंके बहुरि वन अंगीकार किया; जो त्याग करता तो सब हुःख 
मिटि जाते, जब ऐसे देवपुत्रने कह, तब राजा कहत भया ॥ हे देंव- 
पुत्र ! में तो सर्व त्याग किया है, ख्री प्रथ्वी मंदिर हस्ती इत्यादिक जो 
ऐश्वर्य अरु कुंटुब हैं, सो सवे त्याग किया है, तुम कैसे कहते हो कि, 
त्याग नहीं किया, तब देवपुत्नने कहा ॥ हे राजन ! तेंने क्या त्यागा है, 
राज्यविषे तेरा क्या था, जेसे ऐश्व्य आगे था, तेसे अब भी है, अरु 
स्त्रियां भी जेसे अपर मनुष्य थे, तेसे स्लियां थी, तिनविषे तेरा क्या 
था, जो त्याग किया, प्रथ्वी, मंदिर अरु हस्ती जेसे आगे थे, तेसे अब 
भी हैं, तिनविषे तेरा क्या था जो त्याग किया है ॥ हे राजन ! सर्व 
त्याग तेंने अब भी नहीं किया, जो तेरा होवे, तिसका तू त्याग कर, जो 
तिदुःख पदको प्राप्त होवे ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार 
देवपुत्नने कहा तब सूरवीर जो इंद्रियजित राजा था, सो मनविपषे 
विचारत भया कि; यह वन मेरा, है, अरु वृक्ष फूल फल मेरे हैं, इनका 
त्याग करों) अर कृहत भया ॥ हे देवपुत्र | वन अरु वृक्ष फूल 



( ११२२ ) योगवासिष्ठ । 

फल टदासे जो मेरे थे तिनका मैंने त्याग किया क्यों अब तो सबवैत्त्याग 
हुआ ! तब देवपुत्रने कहा ॥ हे राजनू | अब भी सतव्वे त्याग नहीं भया, 
जो वन अर वृक्ष फूल फल तुझते आगे भी थे; इनविषे तेरा क्या है, 
जो तेरा है, तिसको त्याग, तब सुखी होवे ॥ हे रामजी ! जब इसप्र- 
कार देवपुच्नने कहा, तब राजा मनविषे विचारत भया कि; मेरी जल- 
पानकी बावली है, अरु मेरे बगीचेहें, इनका त्याग करों, जो सब त्याग 

सिद्ध होवै, अरु कहा हे भगवन् ! मेरी यह बावली अरू बगीचे हें, 
तिनका त्याग किया क्यों अब तौ मेरा सवे त्याग सिद्ध हुआ, तब देव- 

पुत्नने कहा ॥ हे राजन । सवे त्याग अब भी नहीं भया, जो तेरा है, 
तिसको त्यांगैगा, तब शांत पदको प्राप्त दोबेगा ॥ हे रामजी | जबहस 
प्रकार देवपुञ्नने कहा, तब राजा विचारने लगा कि, अब मेरी मगछाला 
अर कटी है, तिसका त्याग करों, अरु कहा ॥ हे देवपुत्र | मेरे पास एक 
मृगछाछा अरु एक कुटी है, तिसका त्याग किया, क्यों अब सबे त्यागी 

भया ! तब देवपुत्नने कह ॥ हे राजन ! मृगछालाविषे तेरा क्या है, यह 

तो मृगकी त्वचा है, अरु कुटीविषे तेरा क्या है; डुटी तो माटी अरु 
शिलाकी है; इसकरि तो सर्व त्याग सिद्ध नहीं होता, जो- कछु तेरा है 

तिसको त्यागै तब सर्व त्याग होगे, अरु तू सवे दुःखते रहित होवे ॥ 

हे रामजी ! जब ऐसे कुंभने कहा तब राजाने मनविषे विचार किया क
ि, 

अब मेरा एक कमंडलु है; अरु एक माला है, एक छाठी है; इसका 

त्याग करों, ऐसे विचार कर राजा शांतिके लिये बोलत भया.॥ है 

देवपुत्र ] मेरी लाठी अर कमंडलु अरु एक माराहै तिसका भी त्याग 

किया, क्यों अब में सबत्यागी भया ! तब देवपुत्रने कहा ॥ हे राजन! 

कमंडलुविषे तेरा क्या हैं; कमंडछु तो वनका तुंषा है! तिसविषे तेरा 

कछु नहीं, अरु छाठी भी वनके बासकी है; अर भाला भी काष्टकी है, 

तिनविषे तेरा क्या है, जो कछ तेरा है, तिसका त्याग करे, जब तिसका 

त्याग करेगा तब ढुःखते रहित होवैगा ॥ है रामजी ! जब इसप्रकार 

कुंभने कहा तब राजा शिखरध्वज मनविषे विचारत भया कि; अब मेरा 

क्या रहता है; तब देखा कि। एक आसन रहता है, अरु बासन है, जिस" 



शिसरध्वजसबत्याग॑वर्णन-निवाणप्रकरण ६. ( ११२३ ) 

विषे फूल फल राखते हैं, अब इनका त्याग करों तब राजाने कहा ॥ 
हे भगवन् ! आसन अरु बासन यह मेरे पास रहते हैं, इनका भी त्याग 
किया, क्यों अब तौ सवे त्यागी भया ! तब कुंभने कहा ॥ हे राजन | 
अब भी स्व त्याग नहीं भया, आसन तो भेडकी ऊनका है, अर 
बासन मृत्तिकाके हैं, इनविप तेरा कछु नहीं, जो कछ तेरा है, तिसका 
त्याग कर, जो सव त्याग होवे, अरु दुःख निवृत्त हो जावे ॥ हे रामजी ! 
जब इसप्रकार कुंभने कहा, तव राजा उठि खड़ा हुआ, अरु वनकी 
लकड़ी इकट्ठी करी, अरु अग्नि लगाई, जब बडी अग्नि लगी, तब छाठीको 
हाथविषे लेकारे कहने लूगा॥ हे लाठी ! में तेरेसाथ बहुत देशोंका पर्य- 
टन किया है, परंतु मेरे साथ उपकार कछ न किया अब में कुंभ मुनिकी 
कृपाते तरोंगा, तेरे नमस्कार है, ऐसे कहकारे लाठीको अभिविषे डारि 
दिया बहुरि मृगछालाकों हाथविषे लेकारे कहा ॥ है मृगकी त्वचा ! 
बहुत काल में तेरे ऊपर आसन किया है, परंतु तुझने उपकार कु 
न किया, अब कुंभ मुनिकी कृपासों में तरौंगा, तेरे ताई नमस्कार 
है, ऐसे कहिकारे मृगछालाकों अभ्रिविषे डारि दीनी, बहुरि कमंडछुको 
लेकारे कहने लगा हे कमंडलु ! धन्य हे, में तेरे ताई धारा अरू तुझने 
मेरे जलको धारा तेंने मुझसे गुण कोप नहीं किया, तो भी कमंडलुकी 
जैसे प्रवृत्ति त्यागनी है, तेसे निवृत्तिकी कल्पना भी त्यागनी है, ताते 
तेरेकी नमस्कार है, तुम जावहु, ऐसे कहकारे कमंडलु भी अग्निविषे 
जलाय दिया ॥ बहुरि मालाकों हाथविषे लेकारे कहने लगा॥ हे 
माला! तेरे मणके जो में फेरे हैं, सो मानो अपने मेंने जन्म 
गिने हैं, तेरे संबंधकारे जाप किया है अर दिशा विदिशा गया 
हो, अब तेरेकी नमस्कार है, ऐसे कहिकारे माछाकों भी अग्निविषे 
डारे दीनी इसीप्रकार फल फूछ कुटी आसन सब जलाय दिये, 
बड़ी अग्नि जागी, अरु बड़ा प्रकाश भया, जैसे सुमेरु पर्वतके पास सूर्य 
चंढे, अर मणिका भी चमत्कार होवे तो बड़ा प्रकाश होता है, तेसे 
बड़ी अग्नि लगी, अरु राजाने संपूर्ण सामग्रीका त्याग किया, जैसे पके 
फलको वृक्ष त्यागता है, जेसे पवन चलनेते ठहरतां है, तब धूडते रहित 
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होता है; तैसे राजा सर्व सामग्रीको त्याग निर्विष् हुआ, अरु स्व साम् 
अभ्निषिष डारी, अरु अम्रिरूप होत भई; जैसे नदियां समुद्रविषे गा 
समुद्रहूप होती हैं, तेसे सब सामग्री अम्निरूप होत भई ॥ इति श्रीयोग- 
आन 0 रिखरध्वजसपैत्यागवर्णन॑ नाम द्विसप्ततितमः 
9 

त्रिसप्ततितमः सर्ग! ७३. 

चित्तत्यागवर्णनम् । 
' वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब संपूर्ण सामत्री जलाई, अरु भस्म हो 

गई, जैसे सदाशिवके गणने दक्षप्रजापतिके यज्ञको स्वाह्य करि दिया था। 
ती कछु सामग्री थी, सो सब स्वाहा हो गई अरु वन बड़ा प्रज्व- 

लित भया, जेते कछु वृक्षके रहनेवाले पक्षी थे, सो माजि गए, अरु शृग, 
पशु कई आहार करते, कई ज्ुगली करते थे, सब भाजि गये, जैसे पुरको 
आग हढगेते पुरवासी भाजि जावें, तेसे भाजि गये, तब राजा मनविषे 
विचारत भया कि, कुंभकी कृपाते में बडे आनंदको प्राप्त भया ॥ अब 
दुःख मेरे मिटि गये है, जेती कछु वस्तु मनके संकरपकारे रची थी; जो 
मेरी हैं सो जलाय दी तिसका न मेरे ताईं हर्ष है, न शोक है, जेते कछु 
दुःख होते हैं, सो ममत्वकार होते हैं, सो मेरा ममत्व अब किसीसे नहीं 
रहता, ताते दुःख भी कोई नहीं, अब में ज्ञानवान् भया हों, अब मेरी 
जय है, अब निर्मेल भया हों, अरु सर्व त्याग किया है,ऐसे विचार करे- 
के राजा उठि खड़ा हुआ, हाथ जोड कहत भया ॥ हे देवपुत्र ! क्यों 
अब में सर्व त्याग कियाहै, जो आकाशही मेरे बच्ध हैं, अर पृथ्वी मेरी 
शय्या है, जब राजाने ऐसे कहा, तब कुंभसुनिने कहा ॥ हे राजन ! 

अब भी सर्व त्याग नहीं किया, जो तेरा है, तिसका त्याग कर, तब 

दुःख तेरे निवृत्त हो जावें; बहुरि राजाने कहा ॥ हे भगवर् ! अब तो 
: अपर मेरेपास कछ नहीं रहा, नंगा होकरि तुम्हारे आगे खड़ा हों, अब 

एक ईंडरियोंका धारणहारा रक्त मांसका देह है जो कहो, तो इसका भी 
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त्याग करों, पर्वतके ऊपर जायकारि डारी देख, ऐसे कह्िकारे राजा पवे- 
तको दौडा कि; देहको डारि देऊं, तब कुंभ मुनिने कहा ॥ हे राजा ! 
ऐसे पुण्यदेहको क्यों त्यागता है, इसके त्यागेते स्व त्याग नहीं होता । 
जिसके त्यागनेते सब त्याग होवे, तिसका त्याग करु, इस देहविषे क्या 
दूषण है; जैसे वृक्षसा्थ फूल फल होते हैं, जब वायु चलता है, तब फूल 
फल कम के सा फल कक 58 पा के 
कछ नहीं, तेसे देहविषे दृूषण कछु नहीं, जो देहका पालनेहारा अभि- 
मान है, तिसका त्याग करु, जो सब त्यागसिद्धि होवे, अरुदेह तो 
गुण है, जो कछ इसको देता है, सोई लेता है, आपते बोलता नहीं, जड़ 
है, इसके त्यागते क्या सिद्ध होता है, जैसे पवनकारे वृक्ष हिलता है, अरु 
भूकंपकारे पर्वत कँपते हैं, तेसे देह आप कुछ नहीं करता, अपरकी 
प्रेरी चेष्ठा करता है, जेसे पवनकारे समुद्गविषे तरंग होते हैं, अरु तृणको 
जहां जल ले जाता है, तहां चले जाते हैं, तेसे देह आपते कछु नहीं 
करता, इसका जो प्रेरणेवाला है, तिसकारे चेष्टा करता है, ताते देहके 
प्रेरणेवालेका त्याग करु जो सुखी होवे ॥ हे राजा! जिसकारि स्व है, 
अरु जिसविषे सर्व शब्द है, अरु जो सवे ओरते त्यागने योग्य है, तिसका 
त्याग कर कि, तेरे सर्व दुःख मिटि जावें, तब राजाने कहा ॥ हे भग- 
वन् ! वह कौन है जो सववे है, अरु जिसविषे स्व शब्द है अरु जो सववे 
ओखोे त्यागने योग्य है ॥ हे तत्त्ववेत्ताविषे श्रेष्ठ ! जिसके त्यागेते जरा 
मृत्यु नह हो जावे सो कही; तब कुंभने कहा हे राजा ! जिसका नाम 
चित्त है. अरु प्राण है, अरु देह है, ऐसा जो चित्त है, तिसका 
त्याग कर, अरु बाहर जो नानाप्रकारके आकार दृष्टि आते हैं, 
सो चित्तही करे दृष्ट आते हैं ताते चित्तका त्याग करु ॥ हे राजा ! 
जैसे सर्प खुदविषे बैठ होने तो खुदका दृषण कछ नहीं विष 
सर्पविषे है; जिसकारे डसता है, तिसके नाश करनेका उपाय करु, 
अरु से शब्द भी इस चित्त विषे है, अरू आत्मा है, जो मात्रपद 
है, जिसविषे न एक कहना है; न द्वेत कहना है, अरु सर्व॑ ओरते 
इसी चित्तका त्याग करना योग्य है, जब इस चित्तका त्याग करेगा, 
तब त्यागहपी अमृतकारे अमर हो जावेगा, अरु जरा मृत्युते रहित 
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होवेगा, अरु जो चित्तका त्याग न॑ करेगा तो बहुरि देहको धारेगा, 
अर दुःख भोगेगा, अर जेसे एक क्षेत्रते अनेक दाने उत्पन्न होते हैं, 
अरु जब क्षेत्रही जलि जाता है, तब अन्न नहीं उपजता, तेसे यह जो 
देह है, अरु जरा मृत्यु दुःख संसार इनका बीज चित्त है, जैसे अनेकका 
कारण क्षेत्र है, तेसे दुःख संसारका कारण चित्त है, ताते हे राजा ! 
चित्तका त्याग करु जब इसका त्याग करेगा, तब सुखी होवैगा ॥ हे 
शजा! जिसने सब त्याग किया है, सो सुखी हुआ है, जेसे आकाश 
सवे पदा्थते रहित है, किसीका रुपशे नहीं करता, अरु सवैते बड़ा 
है, अरु सुखरूप है, अरु सवे पदाथ नष्ट हो जातेहें, तौ भी ज्योंका त्यों 
रहता है, जो आकाश सर्व त्याग किया है; हे राजा ! तू मी सर्व त्यागी 
होड़, राज्य अरु देह अरु कुटुंब गृहस्थ आदिक जो आश्रम हैं, सो 
से चित्तने कल्पे हैं, अर जो एकका त्याग नहीं होता, तो कछु 
नहीं त्यागा, जब चित्तका त्याग करे, तब सवे त्याग होवे॥ हे राजा ! 
यह धर्म अरु वैराग्य अरु ऐश्वर्य तीनों चित्तके कल्पे हुए हैं, जब चित्त 
पुण्यक्रियासों लगता है, तब पुण्यही प्राप्त होता हैं, जब पापक्रियासों 
लगता है, तब पापही प्राप्त होता है, अधर्म अरु अवैराग्य अरु दारित्य 
होता है, जब पुण्यका फल उदय होता है, तब सुख प्राप्त होता है, अरु 
जब पापका फल .उदय होता है; तब दुःख प्राप्त होता है, ताते 
जन्ममृत्यु दुःख नहीं मिटते. जब चित्तका त्याग होता है, तब सर्व॑ दुःख 
नष्ट हो जाते हैं ॥ हे राजा ! जो कोऊ पुरुष किसी वस्तुको- नहीं 
चाहता, जो में नहीं लेता तब तिसकी पूजा बहुत होती है, अर कोऊ 
कहता है कि, में इस वस्तुको छेझँ मेरेको यह देंबे, तब उसको देता 
कोई नहीं, ताते सवे त्याग करु, जो सुखी होवे, अरू से त्याग कियेते 
सब तूही होवैगा, सर्वात्मा होवैगा, अरु संपूर्ण ब्रह्मांड अपनेविषे देखेगा, 
जेसे माछाके मणकेविषे तागा होता है; अरु मणके भी सूजके आधार 
होते हैं, तिनविषे अपर कछु नहीं होता, तैसे देखेगा कि, स्व 
मेंही हों, अरु एकरस हों, मेरेहीविषे ब्रह्मांड स्थित है, अरु मेंही हों, 

तुझते इतर कछ नहीं ॥ है राजा जिसने सर्व त्याग किया है, सो. 
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सुखी है, अरु समुद्वकी नाईं स्थित है, उसको दुःख कोई नहीं, ताते तू 
चित्तका त्याग करु, जो राज्यदोष मिटि जावे, अरु इस चित्तके एतेनाम 
हैं, चित्त मन अहंकार जीव अरु माया, यह सर्व चित्तहीके नाम है ॥ 
हे राजन | त्यागने अरु अपरकी भिक्षा लेनेते तो चित्त वश नहीं होता 
चित्त तबहीं वश होता है, जब पुरुष निर्वासनिक होता है, जबलग चित्त 
फुरता है, तबलूग सब त्याग नहीं होता, जब यही फुरना निषृत्त होताहे, 
तब चित्तका त्याग होताहै, अरु चित्तको त्यागिकरिभी त्यागके अभि- 
मानते रहित होना, ऐसा शून्य पाछे जब तू रहेगा, तब सर्वात्मा होवैगा, 
जब चित्तको त्यागेगा, तब तिसपदको प्राप्त होवेगा कि, जेते ऐश्व्य- 
सुख हैं, तिनका आश्रय है, अरु जेते दुःख हैं, तिनका नाश करनेहारा 
है, अरु जिसके जानेते किसी पदार्थकी इच्छा न रहैगी, काहैते न रहेगी 
कि, सर्व आनंदके पारनेहारा तेरा स्वरूप है, बहुरि इच्छा किसकी रहै, 
जैसे आकाशके आश्रय देवलोकते आदि सवे विश्व रहता है, अरु आ- 
काशकी इच्छा कछु नहीं, जो इच्छा नहीं करता तो भी सर्वे आकाश- 
हीविपे है, अब सर्वका धारणेह्वाराहै ॥ हे राजन ! जब तू भी इच्छा किसीकी 
ने करेगा, तब निर्वासनिक होकारे अपने स्वरूपविषे स्थित होवैगा अरु 
जानेगा कि,सर्वका आत्मा मेंही हों, सवेको धारिरहा हों अरु भूत भविष्य 
वत्तेमान तीनों काल भी मेरे आश्रय हैं जेसे समुद्रके आश्रय तरंग हैं, तेसे 
मेरे आश्रय काल है. अरु चित्तका संबंध तेरे ताईं प्रमादकारिंके हैं, अरु 
प्रमाद यही है कि, चिन्मरात्र पदविषे चित्त होकरे फुरता है अरु चित्त कैसा 
है, कि जड भी है; अरु चेतन भी है, इसीका नाम चिज्ड़ अंथि है जब यह 
अंथि खुल जावेगी, तब अपने आपको वासुदेवरूप जानेगा, जब निवास- 
निक होवैगा,तब संसाररूपीवृक्ष नष्ट हो जावेगा, जैसे बीजविषे वृक्ष होता 
है तैसे चित्तविषे संसार है, जैसे बीजके जलनेते वृक्ष भी जलि जाताहै; 
तेसे वासनाके दग्ध हुएते संसार भी दग्ध होताहै ॥ हे राजा! जैसे एक 
डब्बेविषे रत्र होतेहें, तो रत्रोंके नाश हुए डब्बा नाश नहीं होता अरु डब्बेके 
नृष्ठ हुए रत्न नष्ट होतेहें,सो डब्या क्याहै, अरु रत्न क्या हैं,श्रवण करु;डब्बा 
चित्त हे,भरु रत्न देह दै,वाते चित्त नष्ट होनेका उपाय करहु, जब चित्त 
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नष्ट होवेगा, तब देहते रहित होवैगा देहके नष्ट हुए चित्त नष्ट नहीं होता, 
अरु चित्तके नष्ट हुए देह नष्ट हो जाता है, जब चित्तरुपी धूडते रहित 
होवैगा, तब केवल शुद्ध आकाश होवैगा॥ इति श्रीयोगवासिष्ते निवो- 
णप्रकरणे चित्तत्यागवर्णन नाम त्रिसप्ततितमः सगे! ॥ ७३ ॥ 

चतुसप्ततितमः सगे! ७४. 
+--- ४ 98<<--- 

' राजविश्रांतिवर्णनम् । ह 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार कुंभने कहा कि, 

चित्तका त्यागनाही सब त्याग है, तब शिखरध्वजने कहा, हे भगवन ! 
में चित्तको स्थित कैसे करों, संसारूपी आकाशकी चित्तहपी घूड़ 
है, अरू संसारहुपी वृक्षका चित्तहुपी वानर है, जो कबहूँ स्थित 
नहीं होता, ताते ऐसे चित्तको में कैसे स्थित करों, तब कुंभने 

* कहा, न हे राजन! चित्तका रोकना तो सुगम है, नेत्रोंके खोलने 
अरु मँदनेविषे भी कछ यत्र है; परंतु चित्तके रोकनेविषे कछ यत्र नहीं 
परंतु सुगम किसको है, जो दीपदर्शी है, अरु अज्ञानीकों चित्तका 
रोकना कठिनहै, जेसे चंडालको प्रथ्वीका राजा होना कठिन है, अरू 
जैसे तणको सुमेरु होना कठिन है, तेसे अज्ञानीको चित्तका रोकना 
कठिन है॥राजोवाच ॥ हे देवपुत्र! चित्तका तोड़ना कठिनहै, तोभी दृूटि 
जाता है, परंतु मनका रोकना अति कठिन है, जेसे बडे मच्छकी बालक 
रोक नहीं सकता, तैसे में चित्तको रोक नहीं सकता ॥ हे देवपुत्र | तुम 
कहते हो कि; मनका रोकना सुगम है; अरु मुझको ऐसे कठिन भासता 
है. जैसे मूर्ति लिखी हुई अंध पुरुषको नेत्नोंसे नहीं हट आती, तो वे 
हाथविषे कैसे लेवै, तेसे तिनको वश करना मेरे ताई कठिन मांसता है 
प्रथम चित्तका रूप मेरे ताईं कहो कि; क्या है॥ कुंभ उवाच ॥ है 
राजन ! इस चित्तका रूप वासना है, जब वासना नष्ट होवे, तब चित्त 
नष्ट हो जावे, ताते चित्तका बीज तू नष्ट कर, तब चित्तरुपी इक्षमी नह 
होवे, न को टास रहै,न कोऊ फूल फल रहे, अरु जब टासको कार 
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गा, तब बहुरि होवेगा, टासके काटनेते वृक्ष नष्ट नहीं होता, बहारे कई - 
टास होते जब बीजको नष्ट करे, तब वृक्ष भी नष्ट हो जावे ॥ राजोवाच 
है भगवन् ! संसारूपी सुगंधि है, तिसका चित्तरुपी फूल हे, अरु 
संसाररूपी तंतु है, तिसका चित्तरूपी भीह हे, अरु देहरूपी |तण है, 
तिसके उठावने उडावनेवाला चित्तहपी पवन है, अरु जरा मृत्यु अध्या- 
त्मक अधिभ्ृत॒क तेल हैं, तिनका यह तिल है, जिसते तेल उपजता है 
अर संसारहपी अँधेरी है, तिसका यह चित्तत॒पी आकाश है; जो 
आकाशपिपे कई अँधेरियां होती हैं, अरु हदयहूपी कमलका चित्तहपी 
भँवरा है, तिसका बीज भी कहो; अरु दास भी कहो, जो क्या है, अरु 
टासका काटना क्या है, अर वृक्ष क्या है, अरु फूल फल क्या हैं, सो 
कृपाकरें कहो॥ कुंभ उवाच ॥ हे राजन्! चेतनरुपी क्षेत्र स्वच्छ निर्मल 
है, तिसविषे अहंभाव बीज है, इसीको अहंकार कहते हैं, अरु इसीको 
चित्त कहते हैं; इसीको मन कहते है, अरु इसीको जड़ कहते हैं। इसीको 
मिथ्या कहते हैं, तिस अहंविषे जो संवेदन है, सोई देह इंद्रियां हो पसरी 
है, तिसविषे जो निश्चय हे सो बुद्धिहे, तिस बुद्धिविषि जो निश्चय 
है, यह में हों, यह संसार है, सोई जीव अहंकार है। अहंकार 
इस वृक्षका बीज है, अरु वासना इस चित्तहपी वृक्षके दास हें, 
अरु सुखदुःख इस चित्तरपी वृक्षेके फल हें ॥ हे राजन् ! इसका 
जो काटना है, सो सुन, एकांत बैठिकारे चितवनाते रहित होना, 
एक आश्रयको त्यागिकरि दूपरेका अंगीकार करना, इसप्रकार स्थित 
होना कि, में ऐसा त्यागी हों, इसका चिंतवना यही टासको 
काटना है ॥ हे राजब् ! इस टासके काटेते वृक्ष नष्ट नहीं होता, काहेतें 
जो ऐसा होकर स्थित होना, जो में हों, अरु वासना त्याग करे, कछ 
फुरे नहीं; जब अहंरूपी बीज नष्ट हो जाता है, तब चित्तहुपी वृक्ष नष्ट 
हो जाता है, काहेते कि, इसका बीज अहं है, जब अहंभाव बीज नष्ट हुआ 
तब वृक्ष भी नष्ट होजाता है, ताते चित्तका बीज तू नष्ट कर ॥ राजोवा- 
च॥ है देवपुन्न ! तुम्हारा निश्चय में यहां जाना है कि, चित्तके त्यागते 
चित्तका बीज नह करना श्रेष्ठ है॥ हे मगवन्! एता काल में टास काटत 
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रहा हों, इसीते दुःख मेरे नष्ट नहीं भये,अरु तुमने कहा ,कि, अहंही हुः 
'दायी है,सो अहका उत्पन्न होना कैसे होता है !॥ कुंभ उवाच ॥ हे कर 
शुद्ध चेतनविषे जो चेत्योन्मुखत्व अहका फुरणा कि, में हों, सो दृश्यह- 
प हुआ है, मिथ्या संवेदन करिंके हुआ है, जैसे शांत समुद्वविष पवनकरिके 
लहरी तरंग होते हैं, तेसे शुद्ध आत्माविषे अहं फुरणा है; तिस करिके 
संसार हुआ है, ताते अहंभावको नष्ट करु, जो शांतपद्विषे स्थित होवै, 
जो दुःखदायक वस्तु है, तिसको नष्ट करे सो शांत होवे ॥ राजोवाच ॥ 
हे भगवन् ! वह कौन वस्तु है, जो जलावने योग्य है, अरु वह कौन 
अग्नि हे, जिसविषे जलती है ॥ कुंभ उवाच ॥ हे त्यागवानविषे श्रेष्ठ 
राजा ! तेरा जो अपना स्वृहूप है, तिसका विचार कर कि, में क्या 
हों, यह संसार क्या है, इंसका दृढ विचार करना सोई अग्नि है, अर 
मिथ्यां अनात्मा जो देह इंड्रियादिकविषे अहंभाव है, तिसको वास्तव- 
रूप विचार अप्निकरे जलावहु, जब विचार अभिकरिके अहंकार बीज- 
को जलावैगा, तब केवल चिन्मात्र होंवेगा ॥ हे राजा ! मेरे उपदेशकारिके 
तू आपको क्याजानता भयहै,सो मेरे ताई कहौ/तब राजाने कहा में राजा 
भी नहीं अरु पृथ्वी भी में नहीं,अरु पर्षत भी में नहीं।अरु आकाश भी में 
नहीं,अरु दशों दिशा भी में नहीं,अरु में रुधिस्मांसकी देह भी नहीं।अरु 
कर्मईड्ियां, ज्ञानइंड्ियां भी नहीं,अरु मन बुद्धि भी में नहीं, अरु मं 3:30 
कार भी नहीं, इनते रहित शुद्ध आत्मा हों, परंतु हे मगवन् ! अ 
कलूंकता मेरे ताईं कहाँते रूगी है, तिस कलंकके दूर करणेको में समर्थ 

नहीं, तब कुंभने कहा ॥ हे राजा ! इसी अहंका त्याग करु, कि मैंत्याग 

किया है, यह फुरणा भी न फुरे, शुन्य हो रह, जब इसका त्याग करेगा 
तब चेतन आकाश होवैगा ॥ हे राजा ! तू अपने स्वरूपविषे जानिकरि 

देख कि, कौन है, तब राजाने कहा ॥ हे भगवन्र ! में यहजानता हों कि, 
मेरा स्वरूप आत्मा है, सो सवेका आत्मा है, अर में आनंदहूप हों,स्व 

मेरा प्रकाश है परंतु यह नहीं जानता कि,अद्दभावकलना कहांति लगी 
है, इसके नाश करनेको में समर्थ नहीं, अरू यह में जाना कि, संसारका 

बीज चित्त है, अरु चित्तका बीज अहंकार है। तुम्हारी कृपते में जाना 
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है कि, मेरा स्वरूप आत्मा है; अहं त्वे मेरेविषे कोई नहीं; तुम भी इस 
अहेरूप कलंकताको दूरकरे रहे हो, मेरेते दर नहीं होता, बहुरि बहुरे 
आय फुरता है कि, में शिखरध्वज हों, इस अहँकरिके में संसारी 
इसके नाश करणेका उपाय तुम कहो ॥ कुंभ रवाच, हे राजव | कारणवि- 
ता कार्य नहीं होता, अरु जो कारणविना कर्य भासे तो जानिये कि; 
अ्रममात्र है, अरु मिथ्या है, अरु जिसका कारण पाइये सो जानिये कि, 
सत्य है, ताते तू कह, इस अहंकारका कारण क्या हैं, तब में उत्तर क- 
होंगा॥ राजोवाच ॥ हे भगवन्! अहंकारका कारण शुद्ध आत्मा है, शुद्ध 
आत्माविषे जो जानना हुआ है, जाननमात्रविषे जाननेका उत्थान हुआ 
है, जो दृश्यकी ओर लगा है, सो जानना संवेदनही अहंका कारण है ॥ 
कुंभ उवाच ॥ हे राजन ! इस जाननेका कारण क्या है, प्रथम तू यह 
कहु, पाछे दूर करणेका उपाय में कहोंगा ॥ हे राजन् ) जिसका कारण 
सत् होता है, तो कार्य भी सत् होता है, अरु जो कारण झुठ होता है। 
तौ कार्य भी झूठ होता है, जैसे अम दृष्टि कारेके दूसरा चंद्रमा आकाश- 
विषे देखता है, सो कारण तिसका अम है। ताते इस जानने संवेदनका 
कारण कहु कि, क्या है, जो जानना संवेदन दृष्ट अरु दृश्यरूप होकारे 
स्थित भई है, अरू दृश्यद्रटृहूप होकारे स्थित भई है ॥ राजोवाच ॥ है 
देवपुश्न | जाननेका कारण देहादिक दृश्यहें, काहेते कि, जानना तब होता 
है, जब जानने योग्य वस्तु आगे होती है, जो आगे वस्तु नहीं होती 
है तो तिसका जानना भी नहीं होता; ताते जाननेका कारण देहादिक 
हुए॥ ऊभ उवाच ॥ हे राजन ! यह देहादिक मिथ्या हैं, अम करिके 
हुए हैं, इनका कारण तो कोई नहीं ॥ राजोवाच ॥ हे देवपुत्र | देहका 
कारण तो प्रत्यक्ष है, खाता पीता है, अरु पिताते इसकी उत्पत्ति भई है; 
-अरु प्रत्यक्ष काये करता दृष्ट आता है, तुम केसे कहते हो, कि, कारण- 
विना है, अरु मिथ्या है, ॥ कुंभ उवाच ॥ हे राजन पिताका कारण 
कौनहै, पिता भी मिथ्याह, जैसे स्वप्नविषे पिता अरु पुत्रदेखिये सो दोनों 
मिथ्या हैं; ताते कहु पिताका कारण क्या है॥ राजोवाच ॥ हे भगवना 
पुत्रका कारण पिता अर पिताका कारण पितामह है, इसीप्रकार परंप- 
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राकरिके सवेका कारण अल्ला भत्यक्ष जानाजाता हैं कि, सवेकी उत्पत्ति 
अल्ाजीते मई है, ॥ कुंभ उवाच ॥ हे राजन ! ब्ह्मते आदि काठ पर्यत सवे 
सृष्टि संकलपकी रची है, अरु देह भी भ्रम करिके भासता है, जैसे मृगतृ- 
घ्णाका जल भासता है जेसे सीपीविषे हूपा भासता है, तेसे आत्माविषे 
देह भासता है, जैसे आकाशविषे दो चंद्रमा भ्रमकारिके देखते हैं, वैसे 
आत्त्माविषे यह संसार अमकरिके भासता है, अरु जो तू कहे, क्रिया 
कैसे हृष्न आते हैं, तो सुन, जैसे कोऊ कह, वेध्याके पुत्रको भूषण पहिरा 
ये हैं, जो वंध्याके पुत्रही नहीं तो भूषण किसने पहिरे, सो भ्रम करिकै 
भासता है, जैसे स्वप्नविषे सब क्रिया होती हैं; सो अममात्र हैं, तेसे यह 
संसार तेरे अमविषे है, जब अम निवृत्त होवेगा, तब केवल आत्माही 
भासेगा ॥ हे राजन ! जैसे तू अपना देह जानता है, तेसे ब्रह्माका भी 
जान, ब्ह्माका कारण कौन है, ताते इस भमते जाग, जो तेरा भ्रम नए हो 
जावे ॥ राजोवाच ॥ है भगवन् ! में जागा हों, अब मेरा भ्रम नष्ट भया है, 
अर मेंने यह संसार मिथ्या जाना है; कि केवल संकल्पमात्र है 
जो कछु दृश्य है, सो मिथ्या है, अर एक आत्माही मेरे निश्चयविषे सत् 
भया है ॥ हे भगवन् ! ब्रह्माका कारण भी बल्न है, अरु अद्वेत है, अवि. 
नाशी है, अरु सवोत्मा है, ब्रल्माका कारण यह हुआ ॥ कुंभ उवाच ॥ 
हे राजन ! कारण अरु कार्य द्वेतविषे होते हैं, सो असत् हैं, जो तिस 
कारणका देशते भी अंत होता है, वस्तुते भी अह कालते भी अंत हो 
जाता है, अरु परिणामी होता है, जो वस्तु परिणामी होवे सो मिथ्या 
है॥ देरानन् ! आत्मा अद्वैत है; जिसविषे न एक कहना है; न द्वेत 
कहना है, न भोगता है, न भोगहै, न कर्म है, अद्वेत है, जो स्वरुपते 
परिणामको नहीं प्राप्त भया, अरु सवोत्मा है, जो स्व देश है, 
अरु स्वेकाल भी है, जो सर्व व॒स्त॒विषे पूर्ण है, अरु अद्वेतहै, जो अब्वत 
है, तो कारण कार्य किसका होवे, कारणकार्यका संबंध द्वैतविषे होता है, - 
अरु परिणामी होता है, अरु जिसविषे देशकालका अंत है सो आत्मा अद्वत 

- है, तिसविषे नकोऊ देश है। न कालह्ै, न को वरतु है। चिन्मानरपद है॥ 
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हे राजन !में जानता हों कि, तू जाग्रत होवैगा भ्रम तेरा नष्ट हो जाता है, 
जैसे बफकी पुतली सूर्यकी किरणोंसों क्षीण हो जाती है, तेसे तेरा अज्ञा- 
न नष्ट हो जाता है, अज्ञानके नह हुएते तू आत्माही होवैगा, तू अपने 
प्रत्यक चेतनस्वहपविषे स्थित होहु; अरु देख कि, ब्रह्मा आदिक सर्वे 
परमात्माका किचन है, परमात्माही ऐसे होकरि स्थित भया है, अरु जो 
दृष्टि पडता है, तिस्त सबका अपना आप आत्मा है. जो जांगे तौ जाने, 
जागेविना नहीं जानता ॥राजोवाच ॥ हे भगवर | तुम्हारी कृपाते में जागा 
हों, अरु जानता हों कि मेरा स्वरूप आत्मा है, अरु में निर्मेल हों अब 
मेरा मुझको नमस्कार है, एक मेंही हों, मेरेते इतर कछु नहीं, अरु 
आपको जाना है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे राजविश्रांति 
वर्णन नाम चतुःसप्ततितमः सर्गः ॥ ७४ ॥ | 

पंचसप्ततितमः सर्गः ७५. 
“--*#9४$<8६-- 

शिखरध्वजविश्रांतिवर्णनम् । 
राजोवाच ॥ हे भगवन् ! तुम कैसे कहते हो कि, अल्लाका कारण कोई 

नहीं आत्मा ऐसा ईश्वर है, जो अनंत है, अरु अच्युत अव्यक्त अरु अद्वेत 
है, परमाणुका विषय नहीं, अरु परमत्रह्म है, सोई बल्लाका कारण है ॥ 
कुभ उवाच॥ हे राजन ! तूही कहता है, कि आत्मा अनंत है, जो अनंत 
है, तिसको देशकाल वस्तुका परिच्छेद नहीं, सब देश सबे काल सर्व 
वस्तु पूर्ण है, सो कारण किसका होवे, कारण तब होवे जब प्रथम 
द्ेत होवे, सो आत्मा अद्वेत है, अर कारण तिसको कहते हैं, जो कार्यते 
पूर्व होवे, अरु पाछे भी वही होवे, जैसे घटके आदि मृत्तिका कै अंतभी 
२88 होती है; तिसको कारण कहते हैं, सो आत्माविषे न आदि है, 
न अंत है, आत्मा अन॑त हैं, अरु कारण तब होता है, जब परीणाम होता 
है, जब पारिणाम होता है, सो आत्मा अच्युतहै, अपने स्वरूपते कदाचित् 
नहीं गिरा, अरु भोक्ता भी द्वेतविषे होता है, सो आत्मा अद्वेतहे, भोग 
भोक्ता दोनोंनहीं अरु आत्माविषे कर्म भी नहीं कि, आत्माते आदिकौन 
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है, जिसकरि आत्मा सिद्ध होवे, अरु किसीका कार्य भी नहीं, काहेते 
कि जो का होता है, सो इंद्रियोंका विषय होता है,सो आत्मा अव्यक्त है, 
अरु जो काये होता है, तिसका कारण भी होता है, सो आत्मा स्वेकी 
आदिहै, तिसका कारण कौन होते जो सर्वात्मा है, अर स्वच्छ है,आका- 
शवत् निर्मल तेरा स्वरूपहे ॥ राजोवाच ॥ हे भगवन् | बडा आश्रयैहे, 
मेंने जाना है कि, जो आत्मा अद्वेतहै, सो न किसीकाकारण है,न कार्य 
हे, अरु अनुभपरुपहे, सो में हों, अरु निर्मलहौं, विद्या अविद्याके कार्य 
ते रहित हों, अरु निवाण पद् हों, अरु निर्विकल्प हों, मेरेविषि फ़रणा 
कोई नहीं बहुरे कैसा हों, जो में नहीं अर मेंही हों, ऐसा जो सर्वात्माहों 
मेरा मुझको नमस्कार है ॥ हति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे शिखर- 
ध्वजविश्रांतिवर्णन॑ नाम पंचसप्ततितमः सर्गः ॥ ७५ ॥ 

पटसप्ततितमः सर्गः ७६, 
हल्के 

शिखरध्वजबो धवर्गेनम् । 

वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! राजा शिखरध्वज कुंभपनिको प्रबोध 
हुआ,ऐसे वचन कहिकारे केवल निर्वाणपद्विषे स्थित मया,जब निर्वि- 
कर्प फुरणेते एक मुहूतपर्यत स्थित रहा, जैसे दीपक वायुते रहित स्थित 
होता है, तब कुंभने जगायकारे कहा ॥ हे राजन् ! तेरा समाधिसाथ क्या 
हे, अरु उत्थान क्या है, तू तो केवल आत्ममात्र है; अर मैं जानताहं 
कि तू परमज्ञानकारे शोभत भया है, जैसे डब्बेविषे रत्न होता हैं। तिस- 
का प्रकाश बाहिर दृढ़ नहीं आता, अरु जब डब्बेसों निकासिकरि देखिये 

तब बडा प्रकाश होताहै, तेसे अविद्यारूपी डब्बेसों, तू निकसाहै, अर 

परमज्ञान करिंके शोभत भयाहै ॥ हे राजन् ! तेरेविषे नकोई श्षोभहै। न 

कोई उपाधि है, संसारके रागद्वेषते तू रहित भया है; शांवहूप जीवन्युक्त 
होकरि विचरु, तेरे ताईं उपाधि कोई न लगेगी ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 

रामजी ! जब इसप्रकार कुंभ सुनि कहा तब राजा शांतहप हो गया।अर 
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कहा ॥ हे भगवन् ! जो कछ तुमने आज्ञा करी सो सवे मलीप्रकार मेंने 
जाना है, अब एक प्रश्न और है, तिसका उत्तर कृपाकरि कहो, जो में हृढ 
स्थित होझूँ ॥ हे भगवन्! आत्मा तो एक है, अरु शुद्ध है, केवल आका- 
शरूप है, चेतनमात्र है, तिसविषे द्रष्टा दर्शन दृश्य त्रिपुटी कहाँते उपजी 
है, सो कहो ॥ कुंभ उवाच ॥ हे राजन ! जो कछु स्थावर जंगम संसार है, 
सो महाप्रलयपर्यत है, जब महाप्रलूय होता है, तब केवल आत्माही शेष 
रहता है, अरु स्वच्छ निर्मल होता दे, तहांन तेज होता है, न अंधकार 
होता है, केवठ अपने आप स्वभावविषे स्थित होता है, अरु जेता कछु 
आनंद है, तिसका अधिष्ठान आत्मा है, अरु सत॒असतते रहित दे, संत 
कहिये जिसको बुद्धि इदं कारे कहते हैं, अरु असत् कहिये जिसको नहीं 
कहते हैं, तिस सतअसतूते रहित अरु सब लक्ष्मीकरि संयुक्त जो अपना 
स्वभावमात्र है, जिसविषे उपाधि कोऊ नहीं, अरु सवेदा प्रकाशवान है, 
अरु सदा उदयरूप है, तिस परमात्माका यह संसार चमत्कार 
है, जेसे रत्चका चमत्कार लाट होती है, तेसे बह्मका चमत्कार यह 
संसार है, ताते ब्रह्महूप है; इतर कछु नहीं हुआ, केवल ब््महूप है; अरु 
ब्रह्मते इतर कारिके है, सो मिथ्याही अम जानना, जो कछ आकार भासते 
हैं, सो अस्त हें ॥ हे राजन्! जो सब आकार मिथ्या हैं, तो तेरी संवेदन 
भी मिथ्या है; आत्माविषे अहं त्वंका उत्थान कोई नहीं, केवल ज्ञानमात्र 
है, अरु केवल सतरूप है, अरु आनंद्रूप है, अरु अविधा तमते रहित 
प्रकाशरूप है, अरु प्राणोंकारे नहीं जानाजाता जो इंद्रियोंका विषय 
नहीं, अरु मनकी चिंतवनाते रहित है. काहेते कि, सवेका द्रष्टा है, अरु 
सवेका अपना आप अनुभवरूप हैं ॥ हे राजन ! तिसविषें स्थित होहु, 
बहुरि आत्मा केसा है कि, बडेते बडा है, अरु सूक्ष्मते सूक्ष्म है, स्थुलते 
स्थूल है, जिसविषे आकाश भी किसी ओर अणु जैसा पाता है, अरु 
ब्रह्मांड भी तिसविषे तृणसमान पाते हैं; अर अपने आपकर पूर्ण है,अरु 
अपने आपकरि घूर्म है, अरु किंचित् भी तिसते उत्पन्न कहीं नहीं भया 
अर नानाप्रकार करिके स्थित भया है, फुरणेकारैके जगत भासता है 
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फुरणेके निवृत्त हुए केवल शुद्ध आत्मा है॥ राजोबाच ॥ हे भगवन् ! 
तुम कहते हो कि, संसार फुरणेमात्र है, अरु आत्मा शुद्ध शांतिरुप है, 
अर निर्विकल्प है; तो तिसविषे संवेदन फुरणा कहाँते आया है ॥ कुंभ 
उवाच ॥ हे राजन | फुरणा भी आत्माका चमत्कार हैं, जेसे पवन- 
विषे सस्पंद फुरणा शक्ति भी है, अरु निस्पंद ठहरना शक्ति भी है; जब 
फुरता है; तब स्पर्श चलना प्रगट होता है, जब ठहर जाता है; तब प्रगट 
नहीं होता तेसे संवेदन जब फुरता है, तब नानाप्रकार होते हैं, अरु 
जगत् भासता है, जब फुरणा मिट्जाता है, तब केवल जुद्ध आत्मा 
भासता है ॥ हे राजन! आत्मा सत्तामात्र है, अरु संसार भी सन्मात्र 
आत्माही है, जो सम्यहू दृष्टिकारे देखिये तो आत्माही भासता है, अरु 
असम्यक दृष्टिकरिके दुःखदायक जगत भासता है, जिसके मनविषे 
संसारभावना है, तिसको दुःखदायक भासता है, अरु जिसके हृदयविषे 
आत्मभावना द्ोती है, तिसको आत्मादी भासता है, अरु सुखरूप होता 
है, काहेते कि, आत्मा नाम अपने आपका है, जिसने जगतको अपना 
आप जाना, तिसको दुःख कहां होवे॥ हे राजन! यह संसार भावनामात्र 
है, जैसी भावना होती है, तेसेही भासता है, जिसकी भावना विषविषे 
अमृतकी होती है; तो विष भी अमृत हो जाता है, अरु जिसकी 
भावना अमृतविषे विषकी होती है, तब अम्नत भी विष हो जाता 
है. काहैते कि संसार भावनामात्र है, जेसी भावना हृढ करता है, 
यद्यपि आगे वह वस्तु न होवे तो.भी हो जाती है, ताते संसार भावना- 
मात्र मिथ्या है, ज्ञानवानको दुःख कदाचित् नहीं देता. अरु अज्ञा- 
नीको सुख कदाचित नहीं देता ॥ हे राजन् ! अहंता अरू संवेदन चित्त 
अर चेत्य यह भी आत्माकी संज्ञा है, जैसे आकाश कहिये, शुन्य 
कहिये, नभ कहिये यह सर्व संज्ञा आकाशकीही हैं, तेसे से संज्ञा 
आत्माकी हैं, आत्माते इतर कछ नहीं, अहं त्व॑ सवे आत्माके आश्रय 
हैं, जेसे भूषण स्वणके आश्रय होते हैं, परंतु स्वर्ण ६0 /03 भ्रृषण 
होता है, जो पूर्वेरूपको त्यागता है, आत्मा तेसे भी नहीं केवल एक- 
रस है, अरु अपने आपविषे स्थित है, कदाचित परिणामको नहीं प्राप्त 
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भया, यह संवेदन आत्माका चमत्कार है, अरु सत् असतते आत्मा 
परे है, जेता कछु दृश्य है, सो आत्माविषे नहीं, चित्तकरिके रचा है, 
इसीते परे है॥ हे राजन ! सो कारण काये किसका होवे, कारण कार्य 
तब होता है, जब दृश्य होता है, सो आत्मा किसीका विषय नहीं, कारण 
कार्य किसीका होगे, अरु विश्का आदि भी आत्मा है, अंत भी आत्मा 
है, अर मध्यविषे भी आत्माही है, जो कछु अपर भासता है, सो अम- 
मात्र है, जैसे आकाशविषे घर मंडल पुरदष्ट आते हैं, तिसकी आदिभी 
आकाश है, अंत भी आकाश है, अरु मध्य भी आकाश है, जो घर 
मंडल पुर भासते सो मिथ्या हैं, जेसे अग्नि नानाप्रकार ह॒ृ'|्ट आता है 
सो मिथ्या आकार है, एक अग्निही है, तेसे सवेकी आदि मध्य अंत 
एक आत्माही सार है ॥ हे राजन ! जैसे जलविषे भी देश काल होता 
है. काहेते कि। दृश्य है सो इंद्रियोंका विषय है, यह तरंग अम्ुुक स्थानते 
उठा है; अरु अछुक स्थानविषे जाय लीन भया, तो स्थान देश हुआ, 
अरू उपजिकारि एता काल रहा सो काल हुआ, अरु जिसको इंह्रिय 
विषयकारि न सकें तिसविषे देश काल केसे होवे ॥ राजोवाच ॥ हे 
भगवन् ! में भलीप्रकार जाना है कि; आत्मा चिन्मात्र है, ज्ञानइंद्रियां 
कर्म इंद्रियोंते परे हैं, अरु देश काल इंहियां मनकारे जानता है कि, 
अपुक देश है अम्ुक काल है, जहां इंद्रियां अरु मनही न होये, तहां देश 
काल कहां है ॥ कुंभ उवाच ॥ है राजन ! जो तेंने ऐसे जाना तो तू जाना 
है, आत्माविषे देश काल कोई नहीं, यह मन इंद्रियोंकारे जानाजाता है 
कि; यह देशहै, अरु यह कालहै, जो इनते रहित होकारे देखे तो आत्माही 
भासे, अरु जो इनसहित काल देखे तो संसारही हृष्ट आवैगा॥ हे राजन ! 
इनते रहित होकारे देख, जो संसार तेरेविषे कछु न रहै, जो अमुक 
प्रश्न किया; अब अप्ुक प्रश्न करों, संसार तबलग हे।ताहै, जबलग इनका 
संयोग अपनेसाथ होता है ॥ हे शजन ! ब्रह्मकरे ब्नको देखे अरु पर्णको 
देखे जो तू भी पूर्ण होवे, जब पूर्ण होवैगा, तब सर्वे ओर आपको जानेगा, 
अरु सव संज्ञा तेरीही होवेगी, अरू निवोच्य पदको प्राप्त होंवैगा, 
जहां ईद्रियोंकी गम नहीं, केवल आकाशरूप है, जेसे आकाश अपनी 



( ११३८ ) योगवासिष्ठ । 

झुन्यताकरे पूर्ण है, तैसे तू अपने चेतन स्वभावकारे आप पूर्ण होबेगा, 
जब मनसहित पद इंडरियोंते रहित होकारे देखेगा, अपने आपको बहुरि 
इनसहित देखेगा तो भी तेरे तांई चेतन आत्माही भासेगा, संसारका 
शब्द अर्थ तेरे हृदयते उठि जावेगा, शब्द यह जो संसार है, अरु 
तिसको सत् जानना यह अर्थ है, सो भावना निवृत्त हो जावैगी, 
केवल आकाशहूप आत्माही भासैगा, अरु संप्ार संवेदनमात्र है, 
संवेदन कहिये चित्तशक्तिका चमत्कार है, यही चित्तशक्ति ब्रह्मा होकारे 
स्थित भई है, अरु संसारको देखने लगी है, जब अंतर्मुंख होती है, 
तब आत्माही दृए आता है, आत्मा सदा एकरस है, जब बहिसेस 
होती है, तब संसार दृ्ट आता है, जेसी यह भावना करता है, तेसेही 
आगे दृश आता है, जबे संसारकी भावना होती है; तब संसारही भासता 
है, जब आत्माकी भावना होंती है, तब आत्माही भासता है, आत्मा. 
सदा एकरस है, अरु असंसारी है, ताते हे राजन् ! तू आत्माकी 
भावना करु, जो तेरे तांई आत्माही भासे ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे शिखरध्वजवोधने नाम 
पद्सप्ततितमः सगगेः ॥ ७६ ॥ 

सप्ततप्ततितमः सर्ग! ७७, 

शिखरध्वजप्रथमबोधवर्णनम् । 

'कुंभ उवाच ॥ हे राजन् ! यह संसार जो तेरे तांई भासता है, सो 

आत्माविषे नहीं, केवल शुद्ध आत्माविषे जो अहँ उत्थान है, सोई संसार 

है, सो अहंका चमत्कार न सत् है। न असतहै, न अंतर है; नवाहर है। न 
शुन्य है, न अशुन्य हैं; केवल अपने आपविषे स्थित है; अर संसारका 

प्रध्वंसाभाव भी नहीं, प्रध्वेलाभाव कहिये जो पहिले होवे, गा हो 
जावे, सो संसारका उदय अरु अस्त होना आत्माविषे नहीं, केवल 

अपने आपविषे स्थित है; तिसते इतर कछु नहीं, यह कहना भी आत्मा 

विंषे नहीं, जो केवल अपने आपविषि स्वाभाविक स्थित है; तिसविपे 



शिसरध्वजबोधवर्णन-निर्वांणप्रकरण ६. (११३५९ ) 

वाणीकी गम नहीं, वाणी तिस्तको कहते हैं, जहां दूसरा होता है, जहां 
दूसरा न होवे तहां वाणी क्या कहे, यह कहना भी तेरे उपदेशनिमित्त 
कहा है, आत्माविषे किसी शब्दकी फ्रवृत्ति नहीं॥ हे राजा ! ऐसा 
आत्माका कारण काये किसका होवै, आत्मा शुद्ध है, निविकार है, अरु 
प्रमाणोंते रहित है, जो किसी लक्षणकारि प्रमाण किया नहीं जाता, सो 
आकार होकरि स्थित भया है, अरु शांतरूप है॥हे राजा ! ऐसा आत्ता 
है, कारण कार्य किसका होंवे, कारण कार्य तब होता है, जब प्रथम 
परिणामको प्राप्त होता है, अरु क्षोभको प्राप्त होता है, सो आत्मा 
शांतहप है, अरु कारण तब होवे, जब क्रिया कारिंके कार्यको उत्पन्न करे, 
सो आत्मा अक्रिय है, क्रियाते रहित है, अरु कारणको कार्यते जानना 
है, सो आत्मा चिह्॒ते रहित है, अर प्रमाणोंका विषय नहीं, ताते 
कारण काये आत्मा किसीका नहीं, अरु आत्माको कारण कार्य मानना 
मेरे ताई आश्रय आता है॥ है राजन ! जो वस्तु उपजती है, सो नह 
भी होती है, अरु-जो नष्ट होती है सो उपजती भी है, सो आत्मा सर्वकी 
आदि है, अरु अजन्मा है, अरु निर्षिकार है, तिसविषे स्थित होउ, जो 
तेरा संसार निवृत्त हो जावे, यह संसार अज्ञानकारिके भासता है, जब तू 
स्वरूपविषे स्थित होकारे देखेगा, तब संसार न भासेगा, अरु ऐसे भी 
न भासेगा कि; संसार आगे था, अब निवृत्त हुआ है, एकरस आत्माही 
भासेगा। केवल शून्य आकाश हो जावेगा, शून्य कहिये संसारते रहित 
हो जावेगा, स्वरूप चेतन नाना कारिके भी वही है, अरु एक भी वही 
है, शून्य है, अरु शून्यते रहित है, देतहूप भी वही है, अद्वेतहूप भी वही 
है, ऐसा भासेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे शिखरध्वजप्र- 
थमबोधो नाम सप्तसप्ततितमः सर्गः ॥ ७७ ॥ 

अष्टसप्ततितमः सगे! ७८. 
*नः_म्त०-लकमड (.) इोककलररमन 

शिखरध्वजबोधवर्णनम् । द 
कुंभ उवाच ॥ हे राजा जो कछ देखता है, सो चेतन घन है, तिस- - 

विषे अहँ त्वं शब्द कोई नहीं, अरु अह त्व॑ शब्द प्रमादकारे होते है, जब 



( ११४० ) योगवासिष्ठ । 

आत्माविषे स्थित होकरे देखेगा, तब आप्माते इतर कछु न भासैगा, 
तो अहं त्व॑ शब्द कहाँ भासे ॥ हे राजन! यह नानाप्रकारकी संज्ञा 
चित्तते कब्पी हैं; जब चित्तते रहित होवैगा, तब नाना अरु एक संज्ञा 
कोई न रहेगी ॥ हे राजन् ! सवे ब्रह्म है, यह वाक्य वेदका सार है, जब - 
इस वाक्यविषे हृठभावना बुद्धि होवेगी तब एकरस आत्तमाही दृष्ट आवैगा, 
अरु चित्त नए होजावैगा, जब चित्त नह हुआ, तब केवल महाशुद्ध 
आकाशकी नाई स्थित होवेगा, निर्दःखपदको प्राप्त होवैगा, जो पद 
सवेकी आदि है, अरु स्वदा मुक्तह॒प है॥ राजोवाच ॥ हे भगवन] तुमने 
कहा कि, चित्तके नष्ठ हुएते दुःख कोई न रहेगा, सो चित्तनह॒का उपाय 
तुमने कहा है, परंतु में हढकारे नहीं समझा, ताते मेरे हृढ होनेके निमित्त 
कृपा कारिके बहुरि कहो कि, चित्त कैसे नष्ट होता है, ॥ कुंभ उवाच ॥ 
है राजन | यह चित्त न किसी कछका है, अरु नकिसीको है, न यह 
देखता है, चित्त हैही नहीं, तो में तेरे तांई क्या कहौं; अरु जो चित्त तुझको 
हए आता है, तो तू आत्माही जान; आत्माते इतर वस्तु कछ नहीं ॥ 
है राजन ] महासगके आदि अरू अंत सृष्टि कोई नहीं, केवल आत्मा है, 
अर यह कहना भी आत्माविषे नहीं, में.तेरे जतावनेके निमित्त कही है, 
अरु मध्य जो कछ दृष्न आता है, सो अज्ञानीकी दृष्टिविषे है, आत्माविषे 
सृष्टि कोई नहीं, आत्मा किसीका उपादान कारण, अरु निमित्त कारण 
नहीं काहेते कि अच्युत है; परिणामको नहीं प्राप्त मया, अरु उपादान 
भी परिणामकारि होता है, आत्मा शुद्ध है; अरु निराकार है, आकाश- 
हूप है, सो कारण काये किसका होंवे, अरु चित्त भी वासनाहुप है 
वासना तब होती है, जब वास होती है, वास कहिये वासना करनेयोग्य 
जी आगे सृष्टि भी नहीं तौ वासना किसकी फुरे, अरु चित्तविषे संसारकी 
स्थिति कैसे होंवे, ताते चित्त कछु नहीं; यह विश्व आत्माका चमत्तार 
है, अरु सृष्टि आत्माविषे कोई नहीं, निरारुंब केवक अपने आपविषे 
स्थित है ॥ हे राजन् ! संसार भी नहीं भया, अरु चित्त भी नहीं भया, 
तो अहं त्व आदिक शब्द भी आत्माविषे कोई नहीं यह शब्द तेब होते हैं 
जब चित्त होतादै,भरु चित्त तबरूगहै;जब॒रूग वासनाहै। जब निवॉसनिक 



शिखरध्वजबोधवर्णन-निर्वांणप्रकरण ६... (३१४१ ) 

पदको प्राप्त भया,-तब करपनो कोई नहीं रहती ॥ हे राजन ! यह संसार 
महाप्रक्यविषे नष्ट हो जावेगा, सत् असत् संसार कछु न रहेगा, एक 
आत्माही शेष रहेंगा, जो निराकार अरु शुद्ध है, जबलग महाप्ररूय नहीं 
भया, तबलग संसार है; सो महाप्रलुय क्या है श्रवण करु, एक क्षण 
आत्माका साक्षात्कार होना, तिसकारे सृष्टिका शेष भी न रहेगा, सो 
ज्ञानही महाप्रलय है, अर अब जो दृष्टि आता है, सो मिथ्या है, यह 
क्रिया भी मिथ्या है अरु इसका भान होना भी मिथ्या हैं. जेसे 
स्वप्रकी क्रिया भी मिथ्या है; तिसका भान होना भी मिथ्याहै, तेसे जा- 
गत संसार स्वप्रमात्र है, कारणविनाही मासता है, जो कारणविना है, सो 
मिथ्या है, इसका कारण अज्ञानही है, जो अपना न जानना, जब आ- 
पको जाना तब अपना आपकही भासेगा, जेसे स्वप्रविषे अपने न जा- 
ननेकारे भिन्न आकार भासते हैं, जब जागा तब अपना आपही जा- 
नता है, कि; मेंही था ॥ हे राजन ! मेरे ताई तो एक आत्माही हृष्ट 
आता है, आत्माही है, आत्माते इतर संसार कोई नहीं, अर इस 
संसारको स्थित मानना मूर्खता है, सदा चलरूप हैं, वेद शा्र 
अरु लोक भी कहता है कि, संसार मिथ्या है; अरु आप भी 
जानता है जो नह होजाता है, दृष्टि आता है, तिसविषे आस्था करनी 
मूखता है, आत्माविषे संसार नाना अनाना कोऊ नहीं आत्मा सवेदा 
अपने आपविषे स्थित है, शुद्ध है, अरु अच्युत ज्योंका त्यों है ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवांणप्रकरणे शिखरध्वजबोधो नाम 
अषप्सप्ततितमः सगेः ॥ ७८ ॥ 

एकोनाशीतितमः सेग! ७९, 

शिखरध्वजबोधवर्णनम् । 
शिखरध्वज उवाच ॥ हे भगवन् ! अब मेरा मोह नष्ट भया है, 

अरू अपना आप मैंने जाना है, तुम्हारी कपाते मेरा संसार निवृत्त भया 
है, शोकप्तमुद्रको अब तरा हों । अरु शांत पदको प्राप्त भया हों, अहं त्वं 
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शब्द मेरेविषे कोऊ नहीं, निर्वाणपदको प्राप्त भया हों, अच्युत हों, 
चिन्मात्र हों, केवल हों, अर शुन्य हों ॥ कुंभ उवाच ॥ हे राजन ! 
आत्मा शुद्ध आकाशकी नांइ निर्मेल है, आकाशते भी सो अति निर्मल 
है, तिसविषे अहं मल है, सो अहं मोहते उपजी है, मोह कहिये अवि- 
चार, जब विचार होता है; तब अहंको नहीं पाता, यह विश्व संवेदनविषे 
है, संवेदन सवेके आदि होकरे स्थित भई है, जब संवेदन अंतर्मुख होती 
है; तब सवे विश्व लीन हो जाती है, संवेदनहीविषे बंध अर मुक्ति है, जब 
बहिम्ंख होती है, तब बंध है, जब अंतमुंख होतीहै, तब मोक्ष है, जिसने 
मन अरू इंद्रियोंते रहित होकारे अपना आप देखा है, तिसको ज्योंका 
-त्यों दृष्ट आता है,अरु जो मोहसंयुक्त देखता है, तिसको विपर्यय भासताहे, 

' जैसे सम्यक् दृष्टि करिकै भ्रषणविषे स्वर्ण भासता है, जब भ्रृषणके आकार 
जाते हैं, तब भी स्वर्ण ही है, अरु मूर्खको सोनेके विषे भूषण दृष्टआते हैं. 
विरकालके अध्यास करिके जो बुद्धि इनविषे फुरती है, तो भी प्रारब्धके 
वेगपर्यत चेष्टाहोतीहै तब चेश्नाविषे भी आत्माही दृष्टि आताहि; तातेकेवल 
'आत्माहीका किचन होता है, जेसे सोनेविषे भूषण अरू आकाशविपे 
नीलता अरु वायुविषे स्पंदता है; तेसे आत्माविषे सृष्टि है, जेसे आकाश- 
विषे नीलता देखनेमात्र हे, वास्तव कछु नहीं, तेसे आत्माविषे सृष्टि 
वास्तव कछ नहीं, आंतिमात्रहीहे, जब आँति निवृत्त होवैगी, तब जग- 
तका शब्द अर्थ सर्वओरते शांत होवैगा, अरु शब्द अर्थकी भावनाते 
जो चेष्टा होती है, तिसते जब अभिलाषा निषृत्त हो जाती है, तब हुःख 

कोऊ नहीं होता, इसीको सुनीश्वर निर्वाण कहते हैं, जब ऐसा निश्चय 
निर्वाणपदका हुआ, तब शांतरूप शुन्यपदकों पायकारे स्थित 2 
है ॥ हे राजन ! अहंका उत्थान होना यही बंघनहै, अरु अहंका निर्वोण 
होना यही मुक्ति है, अरु अहके होनेकारे संसार ढुःख है, जबलग अहका 
उत्थान है तबलग संसार है, अंर जबलग संसार है, तबलग अहंका 
उत्थान है, जब संसारकी सत्ता जाती रहे तब अहं फुरना भी नष्ट हो- 
जावैगा, जब फुरणा नष्ट भया,तब अहं भी नष्ट होजावैगा, जब अं 
नष्टभया तब केवल शुद्ध आत्माही शेष रहेगा; अरु अनामय एकही एक 
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निर्दःखही भान होवैगा, अह अ्मका उत्थान भी शाँत हो जवैगा, 
अरू चेतन मात्रही रहेगा॥ हे राजतव् ! जिसको सब 

बुद्धि भई है, तिसको संसारकी बुद्धि नहीं, अर जिसको संसार 
बुद्धि है, तिसको अक्नबुद्धि नहीं जेसी जेसी भावना हृष्ट होती है 
तैसाही आगे भासता है, जिसको बह्मभावना दृढ़ होती है, सो अत्नहूप 
हो जाता है, अह जिसको जगत्की भावना दृढ़ होती है, तिसको जगत् 
भासता है ॥ हे राजन ! तू अब जागा है, अरु ब्रह्मस्वहप हुआ है, 
जो शुद्ध निर्मल है, अरु प्रत्यकहै,जो किसी शब्द अरु रक्षणका विषय 
नहीं अरु ईद्वियोंका विषय नहीं ॥ हे राजन ! ऐपा आत्माकारण कार्य 
जिसका होवे, जो केवल अद्वेत है, अरु विश्व आत्माका चमत्कार है, 
जैसे समुद्रविषे नानाप्रकारके तरंग पवनकारे उपजते हैं, तो भी समुद्रते 
इतर कुछ नहीं, तेसे आत्माविषे नानाप्रकारकी विश्व संवेदन फुरणेक- 
रिंके उपजती है तो भी आत्माते इतर कछु नहीं, फ़रणेमात्र है, जेसे 
स्तंभेविषे मनोराज्यकारे कोऊ पुरुष पूतलियां कदपता है, अरु नाना- 
प्रकारकी चेष्टा करता है, इनकी चेष्टा तबलग है, जबलग संकरप है, 
जब संकल्प निपृत्त हुआ, तब शून्य स्तंभही रहता है, जेसा आगे भी 
शून्य था, अरु तिसकी संवेदनविषे सृष्टि थी, तेसे यह संसार संकर्पमात्र 
है, जब संकल्प अंतर्मुंख भया, तब संसारकी सत्ता जाती रहती है॥ 
हे राजन् | संसारसत्ता जाती तब है जो आगेदहदी असत् है,अरु जो वस्तु 
सत् होती है; तिसका नाश कदाचित् नहीं होता, ताते केवल संवेदन 
करपी है, जेसे एक शिलाविषे पुरुष पुतलियाँ कर्पता हैं, तो शिल्ाविषे 
तो पुतली कोउ नहीं, ज्योंकी त्यों शिलाही है, तैसे फ़ुरणेकरिके आकार 
दृषट आते है; जब चित्त फ़रणेते रहित होवैगा, तब आत्माको अपना 
आप जानेगा, अरु अशब्द पढको प्राप्त होवेगा, जो शांतिपद हैं, अरु 
शुद्ध आकाशरूप है ॥ हे राजन ! से शब्द अरु सवे अर्थकी अभा- 
बना यह ब्रह्म अथ है, जहां कोऊ कल्पना नहीं, जब सम्यर दृष्टि होती 
है, तब शेष आत््माही भासता है, अरु यह भावना भी उठ जाती है, 
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जो यह संसार हे, यह बल्न है, केवल जे गा ४ कैवेल जैयमात्रही होय रहता हे, कैसा 
जेयमात्रही है, जो शिल्ाकी नाई ज्ञान है, ऐसा शेष रहता है ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे शिखरघ्वजवोधवर्णन 
नाम एकोनाशीतितमः सगे! ॥ ७९ ॥ 

अशीतितमः सर्गः ८०, 
नननिन्यई भिलल्स्ट पक 

परमाथोंपदेशवर्णनम् । 

राजोवाच ॥ हे भगवन् ! जैसे तुम कहते हो, सो सत्यहै, अर में ऐसे 
जानता हों कि, संसार आत्माका कार्य है, अरु आत्मा कारण है, जो 
आत्माका कार्य हुआ तो आत्मस्वरूप हुआ, आत्माते इतर नहीं ॥ कुंभ 
उवाच ॥ है राजन । आत्मा चेतनमात्र है, कारण काय किसीका नहीं 
जो आत्मा अप्रत्यक है, अर अक्रिय है। अच्युत है, निरस है; जो अः 
शब्द पद है, सो कारण कार्य किसका होंवे, अर कारणको कायैद्गारा 
जानता है, अरु आत्मा किसी प्रमाणका विषय नहीं, जो अप्रत्यक है, 
अहप है, अर कारण तब होता है, जो क्रिया होती है, न किसीका 

कारण कार्य है; न कम है; केवल ज्योंका त्यों अपने आपविषे स्थित 

है, चेतनमात्र हे, शिवहप है; शुद्ध है यह विश्व मी चेतनमात्र के जैसे 

आकाशविष आकाश स्थितहै,तेसे आत्माविषे विश्व आत्महूपकरिस्थित 

है, ऐसेविश्व चेतनमात्र है,तिसविषेअपम्यकद्शी अज्ञानकरि नानाप्रकार 
कल्पता है,अज्ञानकहिये वस्तुका नजानना,जो वस्तु परमात्माहे, तिसके 

प्रमावकरिके वासनाहूप वित्तस्ों विश्वकों करपताहे, सो विश शब्दमात्र 
है, अर्थ कछ नहीं, जैसे दूसरा चंद्रमा आकाशपिप्े, जैसे तरंगसमुद्रविषे 

जैसे जरू मुग्तृष्णाविषे, जैसे वैताल परछाईविपे तेसे असम्यक्दृष्टि 

आत्माविषे, विश्व कल्पताहै। अर सम्यक्द्शीऐसे जानता हैकि, आत्मा 

शुद्ध अजन्मा है, अविनाशी है, परम निरंजन है ॥ हे राजनू ! जब तू 

सम्यक् दृष्टिकरि देखैगा, तब संसारका प्रध्वंसाभाव भी न देखेंगा काहेते 
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कि चित्तका क॒ल्पा हुआ है, अरु चित्त अज्ञानकारिके उपजा है स्वरूप- 
विषे न चित्त है, न अज्ञान है न संसार है, केवल अद्वित मात्र है; तहां 
एक कहां, अरु अद्वेत कहां, केवल मात्र पद है, जब अज्ञान नष्ठ हुआ, 
तब अहं त्वं ( चित्त फुरणा ) सब नष्ट हो जावेगा, बहुरि भ्रम दृष्ट न 
अबेगा ॥ हे राजव | आत्माते इतर जो कछ भासता है, सो अज्ञान- 
करिके है,विचार कियेते नहीं रहता ॥ राजोवाच ॥ हेमगवन ! अज्ञान 
क्या है, अरु नाश केसे होवे सो कहो ॥ कुंभ उवाच ॥ हे राजन ! 
एक ज्ञान है, अरु एक अज्ञान है, ज्ञान यह कि पदार्थकों प्रत्यक्ष 
जानना, अरु अज्ञान यह कि पदार्थको न जानना, अरू एक ज्ञान भी 
अज्ञान है, सो श्रवण करु, म्गतृष्णाका जल देखकर आस्था करणी 
जो है, अरु जेवरीविषे सपे, सीपीविषे रूपा देखना अरू तिसको सत्य 
जानना, यह ज्ञान भी अज्ञान है, काहेते कि सम्यक्दर्शी होकर नहीं 
देखता, यह दृए्ांत है, अरु दा्शात यह है, जो शुद्ध आत्मा निरा- 
कार अच्युत है, तिसविषे में हों, अरु मेश अघ्ुक वर्णाश्रम है, अरु 
नानाप्रकार विश्व जानना, यह ज्ञान भी अज्ञान है, अरु सूखेता है ॥ 
हे राजन)! न कोऊ जन्मता है, न कोऊ मत होता है, ज्योंका त्तों 
आत्माही स्थित है, तिसविषे जन्म मरण आदिक विकार देखना, 
ऐसा जो ज्ञान हे सो अज्ञान हे ॥ है राजन ! जैसे कोऊ ब्राह्मण होवे, 
अरु ऊंची बाहुकरि कहे, में शूद्र हों; मेरे ताई वेदका अधिकार नहीं अरु 
जैसे कोऊ पुरुष कहे, में मुआ हों, तिसको में जानता हों, तेसे आपको 
कछु वर्णाअ्रमका अभिमान लेकारे कहना सो मूर्खता है, काहेते कि 
असम्यकदर्शन है, जब ज्योंका त्यों जाने, तब दुःखी न होवे ॥ हे राजन ! 
ऐसा ज्ञान ह। सम्पक्द्शंनकारे नष्ट हो जावे सो अज्ञान है, जेसे 
सूर्यकी किरणों विषे जलबुद्धि होती है, किरणके ज्ञानते जलका ज्ञान नष्ट 
हो जाता है सो जलका जानना अज्ञान था, जैसे जेवरीविषे सपप 
जानना सो सपैका ज्ञान जेवरीके ज्ञानते नए हो जाता है, यह अज्ञानहे, 
सम्पक्दशनकरिके नष्ट होता है, जब ऐसा सम्यक्दर्शी होवेगा,तबआध्या 
त्मिकताप निवृत्त हो जावेगा, अरुशुद्ध होवैगा, जो आत्मा है, अञ्ञ 
है, अरु शांतहप है, मत् अस्त सवे अत्मा है, तिसते इतर कछु नहीं। 
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अरु प्रकाशहूप है सो ऐसा तू है ॥ हे राजन ! अज्ञान भी अपर कोऊ 
नहीं इस चित्तके उदय होनेका नाम अज्ञान है, अज्ञानका कारण चित्त 
है, अरु जो पदार्थ चित्तकारिके उदय हुआ है, सो नष्ट भी चित्तकरिके 
होता दे ताते तू चित्तारिके चित्तको नाश कर, जैसे अग्नि पवन करिके 
उपजता है, अरु पवनहीकार शांत होता है, तेसे चित्तकारे चित्तको 
नह करू॥ हे राजन ! न तू है, न में हों, नईंदिय है, न संसार है; न 
यह जगत् है, केव॒ल शुद्ध आत्मा है॥ हे राजन ! जो चित्तही नहीं, 
तो चित्तका कार्य विश्व कहां होंगे, यह अज्ञानीकों भासता है, जो चित्त 
है, अरु विश्व है, केवछ अपने आपविषे आत्मा स्थित है ॥ हे राजन 
चित्तका उदय होना अज्ञानते है, जब अज्ञान नष्ट हुआ, तब चित्त 
अरु अहं त्वे सवे नष्ट हो जाते हैं ॥ ह॑ राजन ! तू शुद्ध आत्मा है; 
एक है अर प्रकाशहूप है, अच्युत है; अर निरंतर है, अरु देह इंद्रिया- 
दिकहूप होकरे भी तूही स्थित भया है, इच्छा अनिच्छा भी तूहीं - 
है, जैसे चंद्रमाकी किरणें चंद्रमाते भिन्न नहीं, तैसे तू है; अरु निर्विकल्प 
है, कछु फरणा तेरे विषे नहीं, तू फेवल ज्योंका त्यों स्थित है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे परमार्थोपदेशो नाम अशी- 

तितमः सर्ग ॥ ८० ॥ 

एकाशीतितमः सर्ग। ८१. 

शिखरध्वजबोधवर्णनम् । 
वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी । जब ऐसे कुंभपुनिने कहा, तब रिखर- 

ध्वज श्रवण क्रिके शांतिको प्राप्त भया। नेत्र मूँदिके सब अंगकी. चेशते 
रहित हुआ, जेसे शिक्त ऊपर पतली लिखी होवे,तैसे स्थित हुआ, एक . 
छुहतपर्यत निर्विकल्प स्थित रहा, अरु बहुरे उठा तब कुंभने कहा ॥ 

राजन ! आत्माजो निर्विकल्प है; तिस निर्विकरप शिलाविषे तेने शयन 

किया, अरुज्षेय जो जाननेयोग्य है सो तेने वया जानहि तेरा अज्ञान अब 
नए भया, अथवा नहीं मया, अरुशांतिको प्राप्त मया, अथवा नहीं भया, 
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सो कहु ॥ राजोवाच ॥ हेभगवन् ! तुम्हारी कपाते में उत्तम पदको प्राप्त 
भया हों ॥ हे भगवन् ! तत्तववेत्ताके संगते जो अमृत पाताहै, सो क्षीरस- 
मुद्नते भी नहीं पाता अरु देवताविषे भी नहीं पावता, तुम्हारी ऋपाते मे 
ऐसे अम्ृतको पाया है, जिसका आदि अंत कोऊ नहीं, अनंत है, अर 
अमृतसार है, अब मेरे दुःख से नष्ट होगये हैं, अब में जागा हों 
अरु अपने आपको जाना है, में आत्मा हों, मेरेसाथ चित्त कोउ नहीं, 
में केवल अपने आपविषे स्थित हों अब इच्छा मेरे ताई कोऊ नहीं, 
अपने स्वभावको पाया है, अरु सवैके आदिपदको प्राप्त भया हों, 
जिस विषे क्षोम कोऊ नहीं, ऐसे निविकल्प पदको प्राप्त हुआ हों ॥ 
है भगवन् ! ऐसा मेरा अपना आप है, जिस कर सर्व प्रकाशते हैं, 
तिसके जानेविना कोटि जन्म पाये थे, अब दुःख मेरे नाश मभये हैं, 
तुम्हारी कृपाते एक क्षणविषे जाना है; आगे श्रवण भी करता, 
सो कारण कोन था, जो आगे न जाना, अरु अब जाना 
है ॥ कुंभ उवाच हे राजन ! तेरे कपाय अब परिपक्क हुए हें, जैसे 
फुल परिपक होता है, तब यत्नविना वृक्षते गिर पड़ता है, तेसे तेरा 
अंतःकरण शुद्ध भया है, अब अज्ञान तेरा नष्ट होगया है, जब अंतः- 
करण मलिन होता है, तब संतके वचन नहीं छगते, अर जब अंतःक- 
रण शुद्ध होता है; तब संतके वचन लगते हैं, जैसे कोमल मिहको बाण 
लगे, तब शीमही बेधाजाता है, तेसे शुद्ध अतःकरणविषे शीत्रही उपदेश 
प्रवेश करता है ॥ हे राजर् ) अब भोगकी तेरी वासना नष्ट भई है, 
अर स्वरूप जाननेकी इच्छा भई है, ताते तू जागा है॥ हे राजन ! 
में उपदेश तब किया है। जब तेरा अंतःकरण शुद्ध भया है, 
अर प्रतिबिंब भी तहां पडता है ! जहां निर्मल ठौर होती है, जैसे श्रेत 
बल्लके ऊपर केसरका रंग शीघही चढि जाता है, अरु रंग भी उन्बल होता 
है, तेसे शुद्ध अंतःकरणविषे संतके वचन शीघ्रही प्रवेश करते हैं. अरु ु 
शोभा पाते हैं हे राजन् | जबरूग अंतःकरण मलीन होता है, भावे जैता उपदेश कारेये तोक स्थित नहीं होता, जब भोगते वैराग्य होता 
है तव वासना कोई नहीं रहती, केवल आत्मपदकी इच्छा होती है तब 
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स्वरका साक्षात्कार होता हे हे राजन्। अब तेरा सर्व त्याग सिद्ध 
हुआ है, अरु अज्ञान नष्ट भया है, जो अपर उपाधि कोई नहीं, चित्तकी 
बडी उपाधि है; जब चित्त नष्ट हुआ, तब दुःख कोई नहीं रहता, अब 
तू सुखेन विचरु, तुझको दुःख कोई नहीं, शोक अरु भय कोई नहीं, तू 
शांतिपदको प्राप्त भया है ॥ राजोवाच ॥ है भगवन् ! अज्ञानीको चित्तका 
सम्बन्ध है अरु ज्ञानवानको चित्तका संबंध नहीं होता,जोस्वरूपविषिस्थित 
है तौ चित्तविना जीवनमुक्ति क्रियाविषे कैसे वर्तता है ॥ कुंभ उवाच ॥ 
हे राजन! तू सत्यकहाताहै।कि ज्ञानीको चित्तका संबंध नहींजैसे पत्थरकी 
शिलाविषे अंगरी नहीं होती; तेसे ज्ञानीका चित्तका संबंध नहीं होता ॥ 

हेराजन ! चित्त वासनारुपहै सो वासना जन्ममरणका कारणहै,अरु जीव 
न्पुक्तकी वासना नहीं रहती, ज्ञानवानका चित्त सत्य पदको प्राप्त है, अर 
अज्ञानी चित्तविषे बंधमान है, तिस्त करिके जन्मता भी है; अरु मरता 
भी है, अरु जो ज्ञानीका चित्त शांतिविषे स्थित है, तिसको न बंध है; 
न मोक्ष है, प्रार्य अनुस्तार भोग भोगता है, अरु स्वीत्मही देखता है; 
यश्रपि इंड्रियोंकारे चेश भी करता है; तौ भी सर्व अल्नही देखता है 
अर क्रिया करणेविषे अभिमानते रहित होता है, जो में करता हीं, 
अर भोगता हों, अरु अज्ञानी आपको करता मानता है; तिशको 

संसार सत्य भासता है; सत्य जानकरि संकरप विकल्प करता है; अरु 

ज्ञानवानको संसारक्री सत्यता नहीं भासती, आपको अकर्ता अभीक्ता 
देखता है, अरु अमिलापते रहित चेश करता है ॥ हे राजन! संसारको 
पत्य जानना, अरु अपनेविषे क्रिया देखनी तबरूग होती है. जबलग 

चित्तका संबंध होता है, जब वित्तही नह हो गया, तब संसार मे! 
'फुरणा कहां रहे ॥ हे राजन ! अब चित्तका तैने त्याग किया है, ताते 

सत्यागी भया है, अरु आगे सर्व त्याग न किया था जिससे अज्ञान नह 

न भया था; अब अहंभाव तेरा दूरमया है, जो अज्ञातिका कार्य था, जे 

अज्ञान नह्टभया, तब अहेभाव न रहा, अहंके त्याग करनेतेसवत्याग 
सिद्ध 

हुआ, अर आगे तैंनेराज्यका त्याग किया था। सो राज्यबिपे तेरा कछ 
ने था। बहुरि तमका त्याग किया, बहार बनते आदि सर्व सामग्रीका 
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त्याग किया, अब तिसका त्याग किया जो त्यागने योग्य अभाव है, 
ताते सववे त्याग मया, अर जो कछु जानने योग्य है, सो जाना है; अरु 
शांतपदको प्राप्त भया है ॥ हे राजन्। तू आत्मा है, सवे दुःखते रहित 
है, जैसे मंदराचल पर्वतते रहित क्षीरसमुद्र शांतपदको प्राप्त मया है, 
तेसे त् अज्ञानते रहित शांतपदको प्राप्त भया है, अब तू जागा है, अरु 
चित्तका त्याग किया है; ताते सवे आत्मा अद्वेत भया है ॥ हे राजन | 
जब दो अक्षर होते हैं, तव॒तिनकी संज्ञा नानाप्रकारकी होती है, कि 
अमृत विष अरू सुख दुःख अरु धर्म अधम यह होते हैं, जब एकाएकी 
अक्षर होता है, तब सर्वका आत्मा है, तेसे दूसरा अज्ञान नष्ट भया हैं 
अरु सत्यपदको प्राप्त भया हैं, अरु शुद्ध निमेल है॥ है राजन ! जो 
ज्ञानवान है; सम्यक हृष्टिकारेके तिस चित्तका त्याग किया है, बहुरि 
तिसको दुःख कोऊ नहीं होता, सो तू तिस पदको प्राप्त भया है, जिस- 
विषे दुःख कोऊ नहीं, अरू तिस पदकी प्राप्त भया है, जहां स्वगोंदिक 
सुख तुच्छ हैं; स्वरगंविषे भी क्षय अतिशय होता है अतिशय कहिये जो 
बड़े पुण्यवाला आपसों ऊँचा देखता है, तब चाहता है, कि, में भी इसी 
जैसा होऊ अरुक्षय कहिये मत इन सुखसों गिरों,दोनों प्रकार दुःख होता 
है, सो पुण्य पाप दोनोंका तेंने त्याग किया है, ताते तू सब त्यागी है,अरु 
अज्ञानी जो पापीजीव हैं, तिनको स्वग भी भला है, जैसे स्वर्णका पात्र न 
पाइये तौ पीतलका भी भला है, तेसे स्वरणका पात्र जो ज्ञान है, जब- 
लग प्राप्त न होवे, तबरूग पीतलका पात्र जो स्व॑र्गादिक हैं, सो नरकते 
भले हें, अरु तुम सारखेको कछु नहीं, जो आत्माविषे सब पदार्थकी 
पू्णता है, अरु स्वेकी उत्पत्ति आत्माते है ॥ हे राजन ! वर्णाश्रमविषे 
क्या अवस्था करणी है, जहांते इनकी उत्पत्ति है, अरु जहां लीन होते 
हैं, अरु मध्यविषे जिसके अज्ञानते दृए आते हैं, तिसविषे स्थित होइये 
जिसकें ज्ञानते सवे लीन हो जाते हैं॥ हे राजन् | सेकरप विकदप 
जो उठते हैं, तिनविषे स्थित मत होहु, जिसविषे उत्पन्न अरु लीन होतेहें, 
तिसविषे स्थित होहु, अर तपादिक क्रियाकरे क्या सिद्ध होता है, 
जिसकारे तपादिक सिद्ध होते हैं, तिसविषे स्थित होहु, दूँदविषे क्या 
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स्थित होना है जिस मेचते दूँद उत्पन्न होती है, तिसविषे स्थित होइये ॥ 
हे राजद ! जैसे स्त्री होवे, अह भर्ताते कोऊ पदार्थ चाहै। अर आप न 
कहे, तैसे तपादिक क्रियाकरे क्या सिद्ध होता है; जो तिनकरि आत्त- 
पदकी इच्छा करे, तौ इनकर प्राप्त नहीं होता, अपने आपकरि पाता 
है॥ हे राजन आत्मा तेरा अपना आप है, तिसकरे से सिद्ध होता 
है, जो वस्तु पाछे त्याग करणी होंबे, तिसको ज्ञानवान प्रथमही अंगी- 
कार नहीं करता अरु जेता कछु तपादिक धंधा है, तिनको चिकत्तकरि 
क्या रचता है, अपने आपको देख जो अनुभवहूप है अरु सवदा निरे- 
तर अपने आपविषे स्थित है, जब तू अपने आपकारे आपको देखेगा, 
तब तपादिक क्रियाको दूर करिंके शोभा पावैगा, जैसे बादलके दूर 
भये चंद्रमा प्रकाशवान शोभा पाता है; तैसे तू भी भोगको चपल- 

ताको त्यागिकारे शोभा पावैगा, जब ईड्ियोंको जीतेगा, अर किसी 

पदार्थविष आसक्त न होवैगा, अरु सवे वासनाका त्याग करेगा। तब 

ज्ञानवान होवैगा, अरु जिसने सवे वासनाका त्याग किया है, तिसको 

विष्णु जानना; जो सब राज्यका स्वामी है, जिसने मन जीता हे 
सो चेष्टाविषे भी ज्योंका स्यों रहता है; अरु समाधिविषे भी ज्योंका तो 
है, जैसे पवन चलने अरु ठहरनेविषे तुल्य है, तेसे ज्ञानवानको कहूँ 

खेद 

नहीं होता ॥ राजोवाच ॥ हेसर्व संशयके छेदनेहारे स्पंद अह निरपंद- 
विषे ज्ञानी ज्योंका त्यों कैसे रहता है; सो कृपाकरि कही ॥ 

कुंभ उवाच ॥ 

हे राजन | चेतन आकाश है सो आकाशते भी निर्मल है; जब तिसका 

साक्षात्कार हुआ,तब जहां देखे तहांचेतनहो भासंता है! जैसे समु्के जान- 

नेते तरंग बुदबुदे सर्व जलही भासता है, तैसे चित्तविना अत्माके देखे 

हुए फुरणेविषे भी आत्माही दृष्टि आता है। अरु जिसने आत्माको नहीं 

जाना, तिसको नानाप्रकारका जगतददी मासता है, 
जैसे जलके जानने 

बिना तरंग बुदबुदे भिन्न मिन्न दृष्टि आते है, अर 
जलके जाननेते तरंग भी 

जलूमय भासते हैं॥ हे राजन) सम्पकदशीकों जगत आत्मस्वढुप है, 

असम्यकदशीकों जगत है, वाते तू सम्यरदशी होकर पेस कि जगत भी 

आत्महूप है; अरु सम्यदर्शन जैसे प्राप्त होता है, सो 
श्रवण कर; संत" 
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का संग करना अरु सच्छाश्रका विचार करना जब हृढ भावना कारिये 
तब केते कालते स्वरूपका साक्षात्कार होता है. कालकी अपेक्षा हृढ वि- 
चारके निमित्त कही है, जब हृठ विचार होता है, तब साक्षात्कार होताहै, 
जब स्वृरूंपका साक्षात्कार हुआ, तद़् स्पंद निस्पंद्विषे एक समान होता 
है॥ है राजन! जिसके समीप माखी होवै, सो माखीके निमित्त पवेत 
क्यों खोजे अरु दोड़े, तेसे तेरे घरविषे बरह्यवेत्ता चूडाला थी, तिसका 
त्यागकर तेंने वनविषे आय तपका आरंभ किया, ताते बड़ा कष्ट पाया 
परंतु अब तू जागा है, अरु दःख तेरे नह भये हैं, अब तू शांतिपदको 
प्राप्त भया है, जैसे जेवरीके न जाननेकारि सपे भासता है, अरु भरी प्र 
कार जाननेते जेवरीही भासती है, तेसे जिसने भली प्रकार निरपेद हो- 
कारे अपना आप देखा है, तिसको फ़रणेविषे भी आत्माही मासता है, 
जब मनकी चपलता मिट्ती है, तब तुरीयातीत पढ़को प्राप्त होता है, जि- 
से पृदकी वाणी विषयकारि नहीं सकती ॥ हे राजन! तू भी तिसी पदको 

प्राप्त भया है। जो मन अह वाणीते रहित है। अरु तुरीयातीत पद है, 
जहाँ क्षोम कोऊ नहीं शांतिपद है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे 
शिखरध्वजबोधवर्णन॑ नाम एकाशीतितमः सर्गः ॥ ८१ ॥ 

- हधशीतितमः सर्गः ८२. 
“+-++वकिचक्+५ौ---- 

शिखरध्वजद्रीप्राप्तिवर्णनम । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब राजाको कुम्भमुनिने ऐसे उपदेश 
किया, तिसके उपरांत कहा ॥ हे राजन् ! अब हम स्वगेको बल्लाजीके 
पास जाते हैं, वहां देवतोंकी सभाविषे नारदमुनि आया है; जो मेरे ताँई 
न देखेगा, तो क्रोध करेगा ॥ हे राजन! जो कल्याणकृत पुरुष हैं, सो 
बड़ेकी प्रसन्नता लेते हैं, ताते में जाता हों. अर जो तेरे तांई उपदेश 
किया है, तिसको भली प्रकार विचारना, अर सर्व शाख्रोंका सार यही 
है कि, संपूर्ण वासनाका त्याग करना, किसीविषे चित्तको बेधमान 
नहीं करना, मेरे आवनेपर्यत स्वरूपविषे स्थित रहना, अपर किसी 



( ११४७२ ) योगवासिष्ठ । 

चेष्टाविषे नहीं लगना, अरु स्वहूपको मली प्रकार जानिकरि भाव तैसे 
विचरह ऐसे कहिकरे कुम्मपुनि उठ खड़ा हुआ, तब राजाने अर्ध्य 
अरु फूछ चढ़ावनेके निमित्त हाथविषे लिये, सो जल फूल हाथविपे रहे, 
ओर कुम्भघुनि अंतधोन होगया, जब राजा कुम्भमुनिको अपने आगे 
न देखत भया, तब विचार करने लगा, देखो इंश्वरकी नीति जानी 
नहीं जाती कि। नारदस॒नि कहां था, अर तिसका पुत्रकुम्भमुनि कहां, 
अरु में रजा शिखरध्वज कहां, नीतिहीने कुम्भठुनिका रूप घारिकरि 
मुझको आय जगाया है, अरु कुंभ बढ़ा मुनि दृष्ठ आया, जिसने 
मेरेकी उपदेश करे जगाया है, अब में अज्ञानहपी गरतसों निकसा हों, 
अरू स्वरुपको प्राप्तमया हों, संपर्ण संशय मेरे नष्ट भये हैं, अरु निर्ढःख 
पदविषे स्थित भया हों, अरु अज्ञान निद्गाते जागाहों बड़ा आश्चर्य है॥ ' 
हे रामजी ! ऐसे कहिकारे राजा शिखरध्वजने संपूर्ण इंद्ियां अर प्राण 
मन स्थित किया, अरु चेष्टाते रहित भया, जैसे शिलाके ऊपर पुतली 
लिखी होती हैं, जैसे पर्वतका शिखरस्थित होता है, तैसे स्थित मया 
अरुवहां चूडाला कुम्मरूप शरीरका त्यागकारे अरु चूडालाका सुन्दर हूप 
33203 उड़ी आकाशको लंघिकारे अपने नगरविष आवृत भई; अरू 
अंतःपुरमें जहां श्री रहती थी, तहां प्रवेश किया, अरु मन्जीको आज्ञा- 
करी कि, तुम अपने अपने स्थानविषे स्थित होड, अर रानी राजाके 
स्थानविषे स्थित भई; भी प्रकार प्रजाकी खबर छीनी, तीन दिन रहि- 

: करे बहुरे उड़ी जहाँ राजा वृनविषे था; तहां आय प्राप्त मई, अरू 
कुम्मका रूप घारिकारे देखा कि राजा समाधिविषे स्थित है, देखिकारे 
बहुत प्रसन्न मई॥हे रामजी ! ऐसे प्रसन्न होकरि चूड़ाला विचारत भर बड़ा 
सुखकाय हुआ, जो राजाने स्वरूपविषे स्थिति पाई, अरु शांतिको प्राप्त 
भया बहुरि विचार किया; कि इसको जगावों, तब सिंहकी नाई गजीं 
अरु बड़ा शब्द किया; तिस शब्दकारिके जेते वनके पशु पक्षी 
थे, सो सर्व भयको प्राप्तमये, परन्तु राजा न जागा। बहरि 

: हाथ करिंके हिलावती भई, तो भी राजा न जागा। जेसे मेचके 
शब्दकारे पवेतका शिखर चलायमान नहीं होता, ते राजा वीं 
यमान न भया, काष्ट अरु पाषाणकी नाईं स्थित रहा; तब रानीने विचोर 
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किया कि, शाजा शरीरको त्यागि ने दवे तो शला, अह जो राजाने 
शरीरक्षा त्याग किया होने, तो में थी त्यागोंगी॥ हे रामजी | चूडा: 
लाने शरीर न त्यागा, परंतु आरंभ करने छगी कि राजा अर में इकट्ठा 
शरीर त्यांगें है, बहारि विचार करने लगी कि, इसकी भविष्यत क्या 
होनी है तब राजाके नेश्रपर हथ छगाया, अह देहसाथ देहका स्पशे 
किया, तब देखा कि, प्राण शजाके शरीरविषे हैं, अह मविष्यतका भी 
विचार किया, कि इसका सत्त्व शेष रहता है, जीवन्छुक्त होकारे राज्यमें 
विचरणा है॥ राम उवाच ॥ है सगवतन् | तुमने कहां कि राजा काष्ठ 
अर पापाणकी नाई स्थित गया, बहारि कहा कि हाथ लगायकारेि देखा 
कि इसविपे प्राण हैं, जीवता है, तो कुंभने क्योंकारे जाना यह सुझको 
संशय है, सो दूर करो ॥ वसिष्ठ उम्च ॥ है रामजी । जिस शरीरविपे 
पुर्येषका होतीहे, तिसविषे हरियावलता होती है॥हे रामजी ! अज्ञानीका 
चित्त रहता है, अर ज्ञानीका सतत रहता है, जो प्रारूषवेग करिके फुरता 
है, अश बल्लाकार वृत्ति होती है, अ8 अज्लावीका चित्त फ़रणेकरिके बहुरि 
शरीर पाता है, अर झ्ानी इएअनिष्ठविषे एक समाव रहता है, अर 
अज्ञानी एक समान नहीं रहता, इछ् विष प्रसन्न अह अनिष्ठकी प्राप्तिविषे 
शोकवान होता है ॥ है रामजी ! झानों जब शरीरको त्यागता है, तब 
ब्रह्मपमुद्गविषे स्थित होता है, अह जबलग सत्त्व शेष है, वबलूग फुरता 
है अर अज्ञानी शरीरको त्यागता है, तब तिसविपे सृक्ष्म संघार होता 
है जेसे बीजविषे वृक्ष फुल फल घुक्ष्पता करिके स्थित होते हैं, सो काल 
पायकारि बहुरि निकलता है, तिसीग्रकार राजाका उत्त्व शेष रहा था, 
तिस करिके बहुरि फुरैगा, तब कुंभहप चूडालाने विचार किया कि, 
इसके अंतर प्रवेश करिंके जगावों, जी में न जगावोंगी, तो भी नीति 
कारिके इसको जानना है, ताते में ही जगावों ऐसे विचार कारिके अपने 
श्रीरका त्याग किया, चेतनाविषे स्थित होकारे अर कुरणेको लेकरि उस 
विष जाय प्रदेश किया, प्रवेश करे उसकी जो चेतनता सत्त शेष था, 
उसको छोड़त सह. बड़ा क्षोम किया, जब राजा वहते हिला, तब आप 
'निकस आईं 'अ अपने शरीरविषे प्रवेश किया, जे पे पलेह आक्ष शविपे 
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उड़ता है, बहुरे आलयविषे आय प्रवेश करता है, तैसे अपने शरीरविंषे 
आनि स्थित भई, अरु सामवेदका महासुंदर स्वरपाथ गायन करने 
लगी, तब राजाने अवण किया, अरु जानत भया कि, कोऊ सामवेद 
गाता है, ऐसे श्रवण कारे जागा, अरु देखा कि, कुंभसुनि बैठा है, देखकर 
बहुत असन्न भया, तब फूछ जछू चढाया अरु कहा॥ हे मगवन् मेरे बडे 
भाग्य है, देखकारे बहुत प्रसन्न भया, जो तुम्हारा दर्शन हुआ॥हे मगवन्! : 
कुलहूपी जो कुछाचल पवत है, तिसविषे जो देहरूपी वृक्ष है, सो अब 
फूला है, तुमने हमको पावन किया है॥ हे मगवन् ! किसीकी समर्थता 
नहीं, जो तुमसारखेके चित्तविषे प्रवेश करे, जिसविषे सबवेदा आत्माका 
निवास है, तिस चित्तविषे मेरी रट्ति हुई है, जो दर्शन किया है। ताते 
मेरे बड़े भाग्य हैं॥ हे भगवन् ! अमृतहूपी वचनोंकारि तुमने प्रथम मेरे ताईं 
पवित्र किया था, अरुअब जो चित्त किया है, सो मेरेताई पावन किया 
है॥ कुंभ उवाच ॥ है राजन ! तेरे दशन कारिके में भी बहुत प्रसन्न हुआ 
हों, अरु तुम्हारी जेसी प्रीति में आगे किसीकी नहीं देखी ॥ हे राजन ! 
तेरे निमित्त में स्वगते आया हों, स्वगके सुख मेरे ताईं मरे न लूगें, अरु 
तू मेरे ताईं बहुत प्रीतम है, इसी निमित्त में आया हों, अब स्वगेविषे 
भी नहीं जाता, तेरेही पास रहोंगा ॥ राजोवाच ॥ हे भगवन् ! जिसके 
ऊपर तुमसारखेकी कृपा होती है, तिसको स्वग आदिक सुख भले नहीं 
लगते तो त॒म सारखेकी बात क्या कहनी है, यह वन है; यह झुपडी है, 
इसविपे विश्राम करो, मेरे बडे भाग्य हें, जो तुम्हारा चित्त यहाँ रूनेका 
भयाहै ॥ कुंभ उवाचाहे राजन ) अबतेरे ताई शांति प्राप्त भई है, अरु 
संकल्पबीज नष्ट सया है, जैसे नदीके किनारेपर व्ली होती है, अरू 
जलके प्रवाहकारि मूलसमेत गिरती है; तैसे तेश संकल्पबीज नष्ट भया 
है, अब तू यथाभ्राप्तिविष संतुए हुआ है, कि नहीं हुआ। हेयोपादियते 

रहित हुआ है कि नहीं हुआ अछ जो पाने योग्य पद है सो पाया है।कि 
नहीं पाया, अपना अनुभव कहु॥राजोवाच ॥ हे मगवद् | तुम्हारी झपाते 
स्वसों श्रेष्ठ पद मैं पाया हों, जहां संसारसीमाका अंत है। अरु अबमेरे 
ताई उपदेशका अधिकार नहीं रहा, जो संपूर्ण संशय मेरे नष्ट भये है 
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हेयोपादेयते रहित हों, इसकारे सुखी विचरता हों, अर जो कछ जानने 
योग्य था, सो में जाना है, अब दुःख मेरेविष कोझ नहीं, सववे ठोर भें 
तृप्त हों, अनीति प्राप्तहप हों, अह आत्मा हों, निर्मल हों अह अपने 
स्वभावविषे स्थित हों, अरु स्वात्मा हों, निर्विकर्प हों मेरेविषे फुरणा 
कोऊ नहीं, में शांतहप् हों, अह चिरपयेत सुखी हों॥ वसिष्ठ उवाच 
हे रामजी | इस प्रकार राजा अर कुंभका तीन झुहूत संवाद हुआ, विसते 
उपरांत दोनों उठ खड़े हुये, अह चले; निकट एक तालाब था, जहां 
बहुत कमलिनी थीं, तहां आयकरि दोनों स्वान करत भये, अर गायत्री 
संध्या करी, पूजा करिके बहुरि वहाँते चले, वनकुंजोंविषि आये तब 
कुंभने कहा, चलिये राजाने कहा, भली बात है, चलिये. तब चले, 
बहुत नगर देश ग्राम अरु तीर्थ देखे, अरु नानाप्रकारके वनविषे विचरे 
जो फूल फल संयुक्त थे, तिनविषे विचरे अर मरुस्थलविषे विचरे ॥ हे 
रामजी ! ऐसे राजती सात्विकी तामसी स्थानोंविषे विचरे, तीथादिक 
सात्विकी स्थान हैं, अछ सुंदर वन आदिक राजसी स्थान हैं, अर 
मरुस्थक आदिक तामसी स्थान हैं, तिनविषे विचरे, तोभी हर्षशोकको 
न प्राप्त भये, समताविषे रहे ॥ है रामजी । कुंभका प्रयोजन फिरणेका यह 
था कि राजा शुभ अशुभ स्थानोंकोी देखिकारि हप॑ शोक करेगा, अथवा 
न करेगा, तो भी राजा हर्षशोकको न प्राप्त भया, वहुरि बड़े पर्वेतकी 
कंदरा देखीं, अर वन कुंज बड़े क्ठके स्थान देखे, अह एक वनविषे 
जाय स्थित भए, केतेक कालविषे राजा अह कुंभ एक जैसे हो गये, 
इकट्ठेही स्नान करें, अरु एक जेसी सूर्तियां, अर एक जेसे जाप जपें, एक 
जैसी पूजा करें, अरु एक जैसे दोनों शुद्ध भए, जो उपकारकी अपेक्षाविना 
उपकारी मये, किसी ओर मादी शरीरकी लूगविें किसी ठोर चंदनका लेप 
करें, किसी ठोर शरीरको भस्म लगावें, किसी ठौर दिव्य वद्ध पहिरे किसी 
ठोर केलेके पत्र ऊपर सोवें, किसी ठौर फूछकी शब्यापर सोवें, किसी औौर 
क्रूर स्थानों विष शयन करें॥ है रामजी! ऐसे शुभ अशुभ ठौरविषे भी दोनों 
ज्योंके त्यों रहें, जो हर्षशोकको न प्राप्त भए, केवल सत्त जुद्धविषे स्थित 
रहें, आत्माविना अपर कछु न फुरा; एक वनविषे जाय स्थित भये, 
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तब राणीके मनविषे विचार हुआ कि, यह मेरा मर्ता है, मैं इसको भोगों, 
हमारी अवस्था है; जो भले कुछकी ज्ञी हैं, सो भर्तांको सन्न रखती हैं, 
अरु राजाका शरीर भी देवता जैसा हुआ है अह स्थान भी शुभ है, 
जबलग शरीर है, तबलग शरीरके स्वभाव मी साथ हें, अर बहुरि विचार 
किया कि, राजाकी परीक्षा भी करों कि, क्या कहैगा तब छुभने कहा, 
हे राजन | अब हम स्वगेकों जाते है, जो चैत्र शुद्ध एकमको अल्याजीने 
सृष्टि उत्पन्न करी है, इसी दिन वर्षके वष उत्सव होता है, अर नार- 
दमुनि भी आवेगा, ताते हम जाते हैं, अह आजही फिरिे आबेंगे, 
मेरे आनेपर्यत तुम ध्यानविषे रहना, अह ध्यानते उतरो तब छूछको 
देखना, ऐसे कहिकारि फूलोंकी मंजरी राजाकों दीनी, अर राजाने भी 
कुंभको फूलकी मंज़री दीनी, जैसे नंद्नवनविषे श्ली सर्ताके हाथ देव 
अह भरता ब्लीके हाथ देपे तेसे दोनों परस्पर देते मए, बहुरि छुंभ आका- 
शको उडा, अर पाछे राजा देखता रहा, जैसे मेघकोीं मोर देखता है, 
तैसे राजा देखता रहा, जेतेपर्यत राजाकी दृष्टि पड़ती थी, तबृरूम 
कुंभका शरीर खखा, जब हृष्टिसों आकाशविष अगोचर भया, तब 
फूलकी माला जो गलेविष थी, सो तोड़िकारे राजाके ऊपर डारि दीनी 
अर चूडालाका शरीर घारि आकाशको लंघिकारे अपना अंवःषुर जो 
था छ्लीका स्थान, तहां आय प्राप्त मई, अर राजाके स्थानपर बैठिकारि 
मंत्रीकों बुलाया, अपने अपने स्थानोंविषे स्थित किये, अह प्रजाकी 
ख़बर लीनी, बहुरि उड़ी सूर्यके किरणोंके मार्ग मेघमंडलकों लांघती 
आई, जहां राजाका स्थान था तहां आयकर देखा कि, राजा बिछुरे- 
करि शोकवान है, अर कुंभ भी दिलगीर जैसा राजाके आगे आय 
स्थित भया, तब राजाने कहा ॥ हे भगवन् ! शोक तुम्हारे ताई कैसे 

प्राप्त भया है; ऐसा कए मार्गविपे तुम्हारे ताई कोच हुआ है। अड से 

हुःखका नए करनेहारा ज्ञान है; जो तुमसारसे ज्ञानवावको शोक होवे 
तो अपरकी क्या बात कहनी है ॥ हे छुनी ! तुम्हारे ताई डुग्ख को मे 
कोड नहीं, तुम क्यों शोकवान् होते हो; अर तुम्हारे ताई कबत अनिष् 
प्राप्त मया है, तब कुंभने कहा ॥ हे राजव | मेरे ताई एके इससे 
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है तो कहता हीं, जो मित्र एछे ती सत् कहना चाहिये, अर दुःख भी 
नष्ट होता है, जेसे मेष जड अरु श्याम भी होता है, अरु उसका सजन 
जो है, क्षेत्र अरु प्रथ्वी, तिस.ऊपर वर्षा करता है, तिसकी जड़ता अझ 
श्यामता नह होतीरे, वाते में तेरे ताईं कहता हों, हे राजन् ! जब स्वग- 
विषे सभा स्थित थी, तब में नारदके पास था; जब सभा उठी; तब 
नारदघुनि मी उठा; अझ सुल्कको कहा, जहां तेरी इच्छा होवे तहां जाहु, 
अरु में भी जाता हों, कादेते कि, नारद एकही ठोरविषे नहीं ठहरता, 
विश्वविषे सैर करता फिरता है, इसीते मेरे तांई कहा कि, तू भी जाहु, 
तब में आकाशते चला, एक ठोर सूर्यसाथ मिलाप हुआ, बहुरि आगेको 
चला, मेघके मार्ग तीक्ष्ण वेगकरि चला आया हों, जेसे नदी पवतते 
तीक्ष्ण वेगकारि आदी हैं, तेसे में तीक्ष्ण वेगकारे चला आता था, तब 
दुवीसा ऋषीशर उड़ता आता है, महामेघकी नाई श्याम वद्ध पहिरे 
हुए, अश्भूपणपंगुक्त जेसे बिजलीका चमत्कार होता है, तैसे भ्रूषणोंका 
चमत्कार देखकारे में देंडवत करिके कहा ॥ हे मुंनीश्वर | तुम क्या हूप 
धार है, जो ख्लीकी नांह सासता है, तब दुर्वासाने मेरे तांई कहा ॥ 
हे ब्रह्मपोत्र ! तू केषा वचन कहता है, ऐसा वचन सुनीश्र प्रति 
कहना उचित नहीं, हम क्षेत्र हैं, जेसा बीज क्षेत्रविषे बोइये तेसा उगता 
है, ताते मेरे तह ज्ली तेंने कहा है, तू भी ल्ली होवेगा, अर रात्रिको तेरे 
अंग सब ज्ञीके होवेंगे ॥ है घुनीश्चवर |! जो क्याणकृत ज्ञानवान पुरुष 
हैं, तिनको नम्नता होती है, जेसे फलसंग्रुक्त वृक्ष नम्न होता है, तेसे ज्ञानी 
भी नम्न होता है, ऐसा वचन तेरे तांई कहना ने चाहिये ॥ हे राजन ! 
ऐसे श्रवण कारिके में तेरे पास चला आया हों, अरू मेरे ताँई ला 
आती है, कि श्लीका शरीर पारे देवतों विष कैसे विचरोंगा, यही मुझको 
शोक है; तब राजाने कहा, क्या हुआ, जो दु्वासाने कहा, अरु ख्लीका 
शरीर मया, तुम तो शरीर नहीं, आत्या निलेंपहै, किसीसाथ लेप नहीं॥ 
हे मुनीश्षर ! तुम अपनी सम्रताविषे स्थित रहते हो, अर ज्ञानवाद 
पुझुपकी देयोयादेय किप्तीका नहीं रूता, अपनी समताबिषे स्थित 
रहता है, तव कुंसने कहा ॥ हे राजन | तू सत्य कहता है, मेरे तांई 
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क्या ढुःख है, जो शरीरका प्रारू्ध है, सो होता है, तिससाथ हमारा 
क्या प्रयोजन है, यह इश्वरकी नीति है, जबरूग शरीर होता है, तबरूग 
शरीरके स्वभाव भी रहते हैं, अरु शरीरका स्वभाव त्यांग करना भी 
सु्खता है, जिस स्थानविषे ज्ञानकी प्राप्ति होवे तिसी चेशविषे विचरिये, 
अरु यह भी सूखता है; कि इंद्रियोंकी रोकना, अर मनकारे विषयकी 
चितना करनी, ताते इंद्रियां अर देहकी चेश ज्ञानवान् भी करते हैं, 
परंतु तिसविषे बंधमान नहीं होते, इंद्रियां विषयविषे बतेती हैं, आदि 
नीति इंश्वरकी इसी प्रकार हैं ॥ है राजन! नीतिका त्याग किसीते 
किया नहीं जाता, ताते नीतिका त्याग क्यों किये ! यह नीति है कि, 
जबलग शरीर है, तबलग शरीरके स्वभाव भी होते हैं, जेसे जबलग 
तिल है, तबरूग तेल भी होता है, तैसे जबलग शरीर है, वबलग शरीरके 
स्वभाव भी होतेहें, जो ज्ञानवान् एरुप हैं, सो देह इंद्ियोंकारे चेश भी 
करते हैं, परंतु बंधायमान नहीं होते, हैं, अह अज्ञानी बंधायमान होतेहैं, 
अर चेश ज्ञानी करते हैं, अज्ञानी भी करते जैसे ब्रह्मा विष्णु रुद्ते आदि 
लेकारे ज्ञानवान हैं, सवे चेश्ठा भी करते है, परंतु बंधायमान किसीकारि 
नहीं होते ॥ है राजन ! तैसे जो अनिच्छित आय प्राप्त होवे, अर जिसको 
शाद्य प्रमाण करे, तिसके भोगणेविषे दृषण कछु नहीं ॥ राजोवाच ॥ 
हे भगवन् | ज्ञानवानको दूषण कछ नहीं, जो सत्ता समानविषे स्थित है, 
तिस कारिके दूषपण कछ नहीं होता, अरु अज्ञानी शरीरके दुःख अपने 
विषे देखता है, तिसकरि दुःखी होता है; अरु ज्ञानवाद शरीरके दुःख 
अपनेविषे नहीं देखता ॥ है रामजी ! ऐसे कहते सूर्य अस्त हुआ, तब 
राजा अरु कुम्म दोनों ने सायंकालविषे संध्या करी, अरुजाप किया,जब 
रात्रि हुईं तब तारागण निकसे. अरु सूर्यछुखी कमलोंके सुख सुदगए, 
तब कुम्भने कहा ॥ हे राजन! देख कि। मेरे शिरके बाल बढते जाते 
हैं, अरु वच्ध भी गिटेपर्यत हो गये हैं; अरु स्तन भी ख्रीकी नाँई भए 

हैं, इत्यादिक वस्ध भूषण जेती कछ चेश है, सो खीकी हुई, तब राजाको 
भी शोक प्राप्त मया, अरु महासुंदर ख्री लक्ष्मीकी नांइ इडाला होगई) 
तिसको देखिकारे राजाकों एक मुहृत्ते शोक रहा, तिसतेउपरात साव- 
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धान हुआ,अरु कहत भया ॥ हे झुनी ! क्या हुआ जो शरीर ख्रीका हुआ, 
तुम तो शरीर नहीं, तुम आत्मा हो, ताते शोक क्यों करिये, तुम 
अपनी सत्ता समानविषे स्थित होहु, तब रात्रि हुईं अरु राणीने महासुंदर 
रूप धारे, फूलोंकी शय्या बिछाई, तिसपर दोनों इफट्ठे सोए, हे रामजी ! 
ऐसे रात्रि व्यतीत भई, कोऊ फुरणा न फुरा, सत्ता समानविषे दोनों 
स्थित रहे, अरुझुखते कछ न बोले, सोह गए, जब प्रततःकाल हुआ तब 
बहुरि कुंभका शरीर पारा, स्लान किया, अरु गायत्रीते आदि जो कर्म 
हैं, सो किये, इसी प्रकार राजिको ख्ली बनि जावें, अरु दिनको कुंभ पुरु- 
पका शरीर घारे, जब कछु काल ऐसे व्यतीत भया, तब वहांते चले अर 
सुमेरु पर्वत ऊपर गए, मंदराचल अरु अस्ताचलते आदि सर्व सुख- 
स्थानोंकी देखते मये ॥ हे रामजी ! एक दृष्टिको लिये रहें, न फोऊ 
हषेवान् हुए, न शोकवान हुए, ज्योंके त्यों रहें, जेसे पवनकारि सुमेरुप - 
वेत चलायमान नहीं होता, तैसेही शुभ अशुभ स्थानों विषे समान रहें ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे शिखरध्वजद्जीप्राप्तिवणेनं नाम 

व्यशीतितमः सगे! ॥ ८२ ॥ 

ब्यजशीतितमः सर्गः ८३. 
विवाहलीलावर्णनम्। 

चल महाकाल एँ.) रफ्रकहि-कटन++त 

। वेसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! इसप्रकार विचरते विचरते मंद्राचलकी 
कंदराविषे जाय स्थित भये, तब कुंभहूप चूडाला राजाको परीक्षाके नि- 
मित्त कहत भई ॥ हे राजन! में राज़िको ज््री होती हों, तब मेरे ताईं 
भत्तकि भोगनेकी इच्छा होती है काहेते कि, ईश्वरकी नीति ऐसेही हैं, 
कि स्लीकों अवृश्यमेव पुरुष चहिता है, अरु जो उत्तम कुका पुरुष 
होता है, तिसको पिता कन्या विवाह करके देता है; अथवा जिसको श्री 
चाहे तिसको आप देखि लेवे ॥ ताते हे राजन ! मेरे तांई तुझते अधिक 
फोड़ नहीं दृष्ट आता, तूही मेरा भर्त्ता है, अर में तेरी ज्ली हों,.तू अपनी 



( ११६० ) योगवासिष्ठ । 

भार्या जानिकार जो कछ स्ली पुरुष चेष्ठा करते हैं, सो किया कर, मेरी 
अवस्था भी यौवन है, अछ तू भी सुंदर है, ज्ञानवान् अनिच्छित प्राप्त 
हुएका त्याग नहीं करते; यत्पि तुझ्को इच्छा न होंगे, तो भी ईश्वरकी 
नीति इसी प्रकार है, तिहको उलंघनेकारि क्या सिद्ध होता है, जो अपने 
स्वृहप सत्ताविषे स्थित है, तिप्तको मरहण त्यागकी कछु इच्छा नहीं परंतु 
जो नीति है, सो करी चाहिये ॥ राजोबाद॥ हे जाधो ! जो तेरी इच्छा 
है,सो करिये, ल्कको तौ तीनों जबद आाकाशहूप भासते हें, प्रापतहोने- 
कारे भरे तांह सुख कछ महीं, अग्रातिविषे दुःख वहीं, वे कोऊ मेरे हर है, 
न शोक है जो तेरी इच्छा होय सो कारिये॥ कुंभ उवाच ॥ हे राजन ! 
आजही पूर्णमासीका बला दिन है, अह यह मेंने आगे लग्न भी गिनि 
छोड़ा है, दाते मंदराचल पवेतकी कंंदराविपे वैठिकरि विवाह कारिये, 
अब सामग्री इकट्टी करिये, तब राजा अर झुंध दोनों उठे, जो कछु 
सामग्री शाक्षकी है,सो हकट़ी करी,अह दोनोंने गंगापर जान किया अर 
बेहली पूजन करि अइ वह्च फूछ फलते आदिलेकारे जो विवाइकी साम- 
थी है, सो कल्पवक्षत्ों लीनी, बहुरि फलको भोजन किया, तब सूर्य 
अस्त मया;दोनों ने संध्या उपासना करी, बहुरे राजाकों दिव्य व्च भ्ृषण 
पहिराए, अर शिरपर झुछुद पहिराया, बहुरे कुंपका शरीरत्याग किया, 
अर ख्लीका शरीर होत गया, तब ख्लीने कहा ॥ हे राजन ! अब तू मेरे 
तांई भूषण पहिराय, तब शाजाने संपूर्ण भ्ृषण फूछ अर वृद्ध पहिराए। 

. अर पाव॑तीकी नाई सुंदर बनाई, तब चूडालाने कहा ॥ हे राजवू | में 
अब तेरी श्ली हों, अद नाम गेरा मद॒निका है, अझू तू मेरा सत्ता है। 
कामदेवते भी त् सुंदर भासता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसी 
प्रकार चूडालाने बहुत कु कहा, तो मी राजाका चित्त हपको ने भरा 
भया, अरुवैराग्यकारे शोकवान थी ने सभा, ज्योंका त्यों रहा, तिसते 
उपरांत विवाहका आरंभ किया, चेंदोआा आदि अर वह्न कल्पवक्षते 
लिये, अरू पाप्त स्वर्णके काश रखे, देवदोंक्ा पूजन किया, धत्यादिक 

जो शा्षकी विधि थी दो संपूर्ण करी, छांश्रीछिया अर मंगल किया. 
बहुरि संकल्प यह दिया जो संपूर्ण ज्ञाननि्ठ तेरे ताँई दीनी अर राजाने 
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भी संकल्प किया, कि संपूर्ण ज्ञाननिष्ठा तेरे तांई दीनी, जंब रात्रि एक 
प्रहर रही तब राजा अर राणीने फूलोंकी शय्या बिछाई, शयन करिंके 
आपसविपे चर्चाही करते रहे, अह मैथुन कछ न किया, जब प्रातःकाल - 
हुआ, तब श्लीका शरीर त्यागिकारे कुम्भका शरीर धारा, अहू स्नान 
किया, संध्यादिक कमे किये॥ है रामजी ! इसीप्रकार एक मासपयंत 
मंदराचलपवेतविपे रहे जो रातिको ल्लीका शरीर अरू दिनको झुम्भका 
शरीर करें जब तीसरा दिन होवे, तब राजाको शयन करायके राज्यकी 
शुद्ध आय लेवे, बहुरि राजाके पास जाय शयन करे ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिप्ठे निर्वाणप्रकरणे विवाइलीलावर्णनं दाम ज्यशीतितमः हर्गंः ॥८३॥ 

वत॒शशीतितमः शर्गः ८४. 
जा शै&#--- 

मायाशकागमनवर्णनम् | 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब वहाँपों चले, अस्ताचल पर्वतविषे 
रहे, उद्याचल अर सुमेर केलास पवेत इत्यादिक जो प्वेतअर कंदरा 
वनों विषे रहे कहूँएक सास; कहूँ देश मास, कहूँ पाँच दिन, कह सप्तदिन 
रहे, जब एक वनविपे आये, तब राणीने विचार किया कि एते स्थान 
श्जाको दिखाये हैं, तो भी इसका चित्त किप्तीविषे बंधपान नहीं सया 
तावे अब अपरपरीक्षा लेडँ ऐसे विचारकारे अपनी माया पसारी तब 
इंद्र तेतीस कोटिदेवतासंयुक्त किन्नर गंधव सिद्ध अह अप्सश आगे तृत्य 
करती आये हैं ॥ अपर भी जो कछु इंहकी सामग्री है, तिससंगुक्त 
इंहकों देखकर गजा उठा, दहुत प्रीतिसंगुक्त इहकी पूजा करी, अरु कहा, 
है जेलोक्यकेपति ! तुम्हाश आना इस वनविषे कैसे हुआ है, सो कहो 
तब इंहने कहा ॥ हे राजन ! जैसे पक्षी होता है, अह ऊध्बंको उद्धता 
है, तिसको पेठी तागा होता है, तिसकारे उड़ता हुआ भी नीचे आता 

ऐसे हम ऊ्वेके वासी तेरा शुणहूपी जो तागा है, तप अर शुभ 
लक्षण, तिसको श्रवण करिके हम स्वगेते खेंचे चले आये है, इसबनविष 
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इसप्रकार हमारा आना हुआ है, ताते हे राजन् | तू स्वगेको चल, अर 
स्वगविषे स्थित होकारे दिव्य भोगको भोगहु, ऐरावत हस्ती है, तिसपर 
आहृढ होहु, अथवा यह उच्चेःश्रवा घोड़ा है, जो क्षीरसमुद्रके मथनते 
निकसा है, इसप्र आहढ होकारे चल अरु सिद्धि भी हैं, एक तौ 
-यह सिद्धि हे, जिसपर पाउँ राखिये तो जहां चाहिये तहां पहुँचावे 
अरु एक खड़ सिद्धि है, खड़ हाथमें धारिकारे जहां इच्छा हो तहां 
चला जावे, एक गुटिका है, जो मुखमें राखिकरि जहां इच्छा हो तहां 
इच्छाचारी चला जाइये, इसते लेकारे अध्टसिद्धि भी विद्यमान हैं, जो 
इच्छा होय सो लेहु, अरु स्वगेविषे चलो ॥ हे राजन ! ठुम तत्त्ववेत्ता 
हो, तुमको ग्रहण त्याग करना कछु नहीं रहा, परंतु जो अनिच्छित 
आनि प्राप्त होवे,तिसका त्याग करना योग्य नहीं, ताते स्वगविषे चलो॥ 
राजोवाच ॥ हे देवराज ! जाना तहां होता है; जहाँ आगे नहीं होता,अरु 
जहाँ आगे होवे, तहां कैसे जाइये ॥हे देवराज ! हमको स्व स्वगेहीदृह्ि 
आता है, जो वहां स्वगे होंवे यहां न होगे तो जाइए भी, परंतु जहां 
हम बेठे हैं, तहांही स्वगे भासता है, ताते हम कहां जावें, हमको तीनों 
लोक स्वग,हृए आते हैं, अरु सदा स्वगहूप जो आत्मा है, हम तिसी 
विषे स्थित हें हमारे तांई सवेधा स्वग भासता है, हम सदा तृप्त आनंद 
हूप हैं, ताते हम कहां जावें ॥ ॥ इंद्र उवाच ॥ हे राजन् ! जो विदित 
वेद पृण बोध है, सो भी यथाप्राप्त भोगको सेवते हैं, तुभ क्यों नहीं 
सेवते, ऐसे जब इंद्रने कहा तब राजा त्योंही कहिकारे चुपकरगया ॥ 
बहुरि इंदने कहा, भला! जो तुम नहीं आते तो हम जाते हैं, तेर अर 
कुम्पका कल्याण होवे ॥ हे रामजी ! ऐसे कहिकरे इंढ उठ खड़ा हुआ 
अरु चला जबलग हृष्टि आता था, तबलग देवता भी साथ दृष्टि आते 

थे, बहुरि दृष्टि अगोचर मए, तब अंत्धोन हो गए. जैसे सम॒ह्ते तरंग _ 
उठिकर बहारे लीन होजाता है, अर नहीं जानाजाता कि; कहाँ गया 
तेसे इंद्र अन्तर्थान होगया सो इन्द्र कुंभहूप चंडालाके संकल्पते 
उठा था, जब संकर्प लीन या तब अंतर्धोन हो गया, तब चुडालाने 



मायापिंजरवर्णन-निर्वाणप्रकरण ६... (११६३ ) 

देखा कि, ऐसे ऐश्वर्य अरु सिद्धि अरु अप्पराके प्राप्त भये भी राजाका 
चित्त समताविषे रहा, अरु किसी पदार्थविष बंधमान न हुआ ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे मायाशकागमनवणन 
नाम चतुरशीतितमः सर्गः ॥ ८8 ॥ 

है ८ ०-->-८०---०>०- ० ०>००००>77_:2:2>7--० 

पंचाशीतितमः सर्ग! ८५. 
व 0 । 

मायापिजरवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब चूड़ाला इंद्रका छलकारिं रही, 
तब -विचार किया कि ऐसा चारित्र राजाके मोहने निमित्त किया, तो भी 
राजा किसीविपे बंधायमान न भया, ज्योंका त्योंही रहा,बडा कह्याण 
हुआ जो राजा सत्ता सामान््यविषे स्थित रहा, ताते बडा आनंद हुआ 
अब अपर चरित्र करिये, जो क्रोध होवे, जिसविषे बडा खेद होवे, 
ऐसा विचार कारे राजाकी परीक्षाके निमित्त, चरित्र किया, जब 
सायकालका समय हुआ, तब गंगाके किनारे राजा संध्या करने 
लगा, अर कुंभ वनविषे रहा; तब वनविषे संकहपका मंदिर 
रचा, जैसे देवताकी रचना होती है; तेसे मंदिरके पास फूलोंकी 
बाड़ी पाई, अर करप वृक्षते आदि नानाप्रकारके फूल फल संयुक्त वृक्ष 
रचे, ऐसे वनके स्थानविषे एक संकहपकी शय्या रची अरु एक संक- 
ट्पका महासुंदर पुरुष रचा, तिससाथ सोए रही, अंगसों अग रूगायकारे 
अरू गलेविष फूलोंकी माला डारी, अर कामचेशा करने लगी, तब 
राजा संध्या कारे उठा, अरु राणीकों देखने छगा, हृष्ट न आई, 
ढूँढते हैँढते तिस मंदिरके निकट आया तब क्या देखे कि, कामीपुरुषके 
साथ मदनिका सोहई हुई है, अह कामचेष्ठा करते हैं, तब राजाने कहा 
भले आरामसाथ सोए पडेहें, सोते रहो इनके आनंदविषे विप्न क्यों 
करिये॥ हे रामजी ! इसप्रकार राजाने अपनी स्लीको देखी, तो भी शोक- 
वान नहुआ, अर क्रोध भी न किया, ज्योका त्यों शांतपदविषे स्थित 
रहा; क्षीभको न प्राप्त मया,अरु मंदिरिके वाहिर निकसे तहां एक स्वर्णकी 
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शिला पडीथी, तिस ऊपर बेढ रहा, अह समाघिविषे स्थित मया, 
परंतु उन्मीलितलोचन तत् दो घड़ी उपरांत सदनिका कामी पुरुषको 
त्यागिकरि बाहर गा अर राज़ाके निकट आयक्ारे अंगोंको नप्न 
किया, बहार वच्चोंसाथ ढांप जैसे अपर ख्वियां कामकार व्याकुछ होती 

- है तैसे चूडाछाको देखिकारे राजाने कहा ॥ है मदनिका ! ते ऐसे . 
सखको त्यागिकरि क्यों आई है, तू तो बडे आनंदकारे मग्य - थी, अब 
तहाँही फिरि जाहु, मेरे तांई तो हप शोक कछु नहीं, में ज्योंका स्यों हों 
परंतु तेरी अह कामी पुठुपकी प्रीति परस्पर देखी है, परस्पर प्रीति 

- जंगत्विषे नहीं होती अह तुम्हारी देखी है, ताते तू उसको सुख देहु वह 
तेरे ताह सुख देवे, अब जाहु, तब सदनिका लजासों शिरको नीचे 
करिके बोली ॥ है मगवन् | तुप्त क्षमा करो, मेरे ऊपर छोध ने करो, 
घछञ्नते अवज्ञा बडी हुई है, परंतु में जानकार नहीं करी, जेसावृत्तात है, 
सो श्रवण करो, जब हुम संध्या करने लगे, तब सें वनविषे आई 
थी, तहां एक कामी पुरुषका मिलाप भय्ा, में निर्बंल थी वह बली था, 
तिसने मेरेकी पकड लिया अर जो पतिवता ज्लीकी मर्यादा है, सो भी 
में करी कि उसपर क्रोध किया, अर निरादर किया, अरू घुकार भी 
करी, यह तीनों पतिब्रताकी मयोंद्ा है, सो में करी, अर तुम दूर थे, 
वह बली था, मेरे ताँई एकृड लिया अर गोदविषे बेठय जो कछु 
उसकी भावना थी, सो करी, हे भगवन्र् ! छुझविपे दृषण कछु 
नहीं ताते तुम क्षमा करो क्रोध न करो ॥ राजोवाच ॥ है सदनिका।!: 
मेरे ताई कोष कदाचित नहीं होता; आत्माही दृश आता है, तो कोध 
किसपर करों, मेरे तांई ते कछ अहण है, न कछ त्याग करना है, तथापि 
यह कर्म साधुओंकार निंदित है; ताते अब तेरा त्याग किया है, छुखसे 
विचरोंगा, अह जो हमारा शुरु छुम्म है; सो हमारे पासही है; वह अर 
हम सदा निरागहय हैं, अर तूतो दुर्वासाके शापते उपजी है। तेरेशाथ 
हमारा क्या प्रयोजन है; तू अब उसीके पास जा ॥ इति ओऔयोगवासिष् 
निर्वाणप्रकरण मायापिजखणन नाम पंचाशी तितसः सगे 3 ८५॥ 

किबलनओनीाओ 
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पडशीतितमः सगे! <६. 
>-_ह-(>-मरन- 

. चूढालाप्राकट्यवर्णनम् । 

वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी | तब मदनिका नाम जो चूडाला है, 
तिसने विचार किया, बडा आश्चर्य हुआ, जो राजा आत्मपदविषे प्राप्त 
भया ऐसे सिद्धि अह शऐय दिखाये अह कर स्थान भी दिखाये तौ 
भी राजा शुभ अशुभविषे ज्योंका त्यों रह ताते वडा कल्याण हुआ, 
जो राजाको शांति प्राप्त मई, अह शगद्वेषते रहित सया, अब पूर्वला 
हुप चूडालाका है, सो दिखादवों, अह संपूर्ण वत्तांत राजाकों बतावों 
ऐसे विचार कारे मदनिका शरीरते चूडालाहूप होकारे प्रगट भई. ध्रूषणों 
अर वद्चोंकारे तब सहित राजा देखिकारे महा आश्चर्यको प्राप्त सया 
अर ध्यानविषे स्थित हुआ, अर देखा कि, यह चूडाला क्हांते 
आई है, बहुरि पूछा, हे देवि ! तू कहते आई है, तेरे ताई देखिकरी में 
आश्चर्यको प्राप्त मया हों, कि ऐसी मेरी ज्ली इडाला थी, अरू तू यहां 
किसनिमित्त आई है अह कबकी आई है, ॥ चूडालोवाच ॥ है भगवर् | 
में तेरी ल्ली इडाछा हों, अह तू मेरा स्वामी है ॥ हे राजन | छुंभते 
आदि अह यह चूडाला शरीरपर्यत सर्व चरित्र तेरे जगावनेके निमित्त 
मेंही किये हैं, तू ध्यानविषे स्थित होकारे देख, कि यह चरित्र किसने 
किये हैं, अह में अब पूषेका शरीर चूडालाका थारा है ॥ हे रामजी ! 
जंब ऐसे चूडालाने कहा, तव राजा ध्यानविषे स्थित होकारे देखने 
लगा, एक घुहृतपर्थत सब वृत्तांत देखि लिया, तिसते उपरांत शाज़ाने 
आश्वर्यको प्राप्त होकरि नेत्र खोले, अह राणीके गलेसाथ कूंठ लगा- 
यकारे मिला अर दोनों हपकोी प्राप्त मथे, जो लहख वर्षेप्यंत शेष 
नाग उस सुखको वर्णन करे तो सी ने कहि सकेगा; ऐसे सत्ता समान 
विषे स्थित हुये अर शांतिको प्राप्त मए, जिसविषे क्षोथ कदाचित् नहीं 
राजा भर राणी शुगल कंठ लगाय मिलेथे, तिसते अगोंविषे उष्णता 
उपजी, तब शनेः शनेः करे खोला, हृपमान होकारे राजाके रोमावलि 

न 



( ११६६ ) यौगवासिष्ठ । 

खडे हो आए, अर नेत्नते जंल चलने छूगा, ऐसी अवस्थास्ताथ राज 
बोला ॥ हे देवि ! मेरे ऊपर तेंने बडा अनुग्रह किया है, तेरी सतत 
करनेको में समर्थ नहीं; केसे स्तुति करों, जेते कछु संसारके पदाथ हैं 
सो सब मायामय हें, अरु मिथ्या हैं, अरु तेंने मेरे तांई सतपदको प्राप्त 
किया है; ताते में, तेरी उपमा क्या करों ॥ हे देवि ! मेंने जाना है, जो 
जब में राज्यका त्याग किया है, अह इस चूडालाके शरीपर्यत सब तेरे 
चारित्र हैं, अरु मेरे वास्ते बडे कष्ठ तेंने सहन किये हैं, अर बडे यत् 
किये हें, आना अर जाना; शरीरका स्वांग धारना, अरु उड़ना इत्या- 
दिक बडा तेंने कष्ट पाया है, अर बड़े यत्नकरे मेरे ताईं संसारसमुद्गते 
पार किया है, अरु बड़ा उपकार किया है, तू धन्य है; अरु जेती कछु 
देवियां हैं, तिनसों तैने श्रेष्ठ का किया है; ताते तू सबते अधिक है सो 
कोन देवियां है, जिनते तू अधिकहे, अरुंघती अरु ब्रह्मणी अरु इंद्राणी 
अर पाव॑ती, सरस्वती, इत्यादिक देवियोंको तेंने तिरस्कार किया है॥ 
है देवि | जो श्रेष्ठ कुलकी कन्या है, अर पतित्रता है, सो जिस पुरु- 
षको प्राप्त होती है, तिसका सर्व कार्य सिद्ध होता है, सो कौन कौन 
ओष्ठ स्वियां हैं, अवण कर, बुद्धि अर शांति अह दया अरू शक्ति; अरु 
कोमलता। मैत्री इत्यादिक जो शुभ लक्षण हैं, सो पतित्रता ख्रीकारे प्राप्त 
होते हैं ॥ हे देवि ! में तेरे प्रसादकारे शांतपदको प्राप्त मया हों, अब मेरे 
ताईं क्षोम कोऊ नहीं, ऐसा पद शाझ्नोंकारे भी नहीं पाता अरु तपकरि 
नहीं पाता, जो पतित्रता ख्रीकारे पाता है॥ इडाछोबाच ॥ ह राजन! 
तू काहेको मेरी स्तुति करताहेँ, में तो अपना काय कियाहे ॥ है राजन] 
जब तू राज्यका त्याग करे वनविषे आया,तब तूमोहको साथही लिये 
आया, मोह कहिये अज्ञानतिस अज्ञानकरि नीच स्थानविषे पड़ा! जैसे 
कोऊ गंगाजलको त्यागकरि चीकडके जलका अंगीकार करे तैसे तैंने 
आत्मज्ञान अक्रिय पदका त्यागकरि तपका अगीकार किया ॥ है राजन ! 

मैंने देखा कि तू चीकड़विषे गिरा है; ताते में तेरे निकासनेनिमित्त एते 
यत्न कियेहें॥हि राजन! में अपना कार्य कियाहै ॥ राजोवाच ॥ हे हु ! 

मेरा यही आशीवोद है, कि, जो कोऊ पतित्रता ख्री होंगे, सो सब ऐसेही 
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कार्य करे, जैसे तुमने किया है, जो पतित्रता ख्रीते काये होता है, सो 
अपरते नहीं होता ॥ हे देवि ! जेती अरुंधतीते आदि पतित्रता स्लियां 
हैं, तिनते तू प्रथम गिनीजायगी, अर में जानता हों, ब्रह्माजीने तेरे 
ताईं क्रोधकारे इसनिमित्त उपजाहई है, कि अरुंधतीते आदि जो देवियां 
हैं, तिन््होंने आपसविपषें गये किया होवेगा, तिम्र गवको सुनिकारे तिनके 

- गव॑ निवारणेनिमित्त तुझको अधिक उत्पन्न किया है; ताते है देवि! तू 
धन्य है, जो तेंने मेरे ऊपर बडा उपकार किया है॥ है देवि | तू 
बहुरे मेरे अंग लाग जो तेंने बडा उपकार मेरे साथ किया है॥ हे 
रामजी ! ऐसे कहकर राजाने राणीको बहुरि गले लगाई, जेंसे नोल 
अरु नोली मिलें, अर मूत्तिकी नांई लिखी है, ऐसे भासे ॥ चूडालो 
वाच ॥ है भगवन् ! एक तो मेरे तांई यह कहु, जो ज्ञानहूप आत्माके 
एक अंशविषे जगत् लीन हो जाता है, ऐसा जो तू है, सो आपको अब 

-क्या जानता है, अर अब तू कहां स्थित है, अरु राज्य तेरे तांई कछु 
दिखाई देता है, अथवा नहीं देता ! अब तेरे तांइ क्या इच्छा है॥ 
शिरघ्वज उवाच ॥ है देवी! जो स्वरूप तेंने ज्ञानकारिके निश्चय कियाहै, 
सोई में आपको जानता हों, अर शांतरूप हीं, इच्छा अनिच्छा मेरे तांई 
कोई नहीं रही, केवल शांत हूप हों॥ हे देवी | जिसपदकी अपेक्षाकारिके 

: ब्रह्मा विष्णु रुद्रकी मृत्तियां भी शोकसंथुक्त मासती हैं तिस पदको में 
प्राप्त मया हों, जहां उत्थान कोऊ नहीं, अरु निष्किचित् है, जिसविषे 
किचित् मात्र भी जगत नहीं अरु में जो था सोई भया हों, इस 
इतर क्या कहीं. हे देवि ! तेंने संसारसमुद्गते मेरे तांह पार कियाहि, ताते 
तू मेरा गुर है, ऐसे कहिकारे चूडालाके चरणोंपर राजा गिर पड़ा, अरु 
कहा, अज्ञान मेरे ताँह कदाचित् स्पशे न करेगा, जेसे तांबा पारसके 
संगकारे स्वण हुआ, बहुरे तांवा नहीं होता, तेसे में मोहहूपी चीकडते 
तेरे संगकारे निकसा हों, बहुरि कृदाचित् न गिरोंगा, अरु अब इस जग- 
तके सुखदुःखकारि न तुष् होता हों, ज्योंका त्यों स्थित हों, रागद्वेषकों 
उठानेवाला जो चित्त है, सो मेरा नह हो गया है, अब में प्रकाशरूप 
अपने आपविषे स्थित हों, जेसे जरूविषे सूर्यका प्रतिबिंब पड़ता है 



(११६८ ) यीगवासिह । 

अड जलके नह हुए प्रतिविष भी सूगेहप होता है, तैसे मेरा चित्त भी 
आत्महूप भया है, अब में निर्वाणपढ़को श्राप्त या हों, अर सबते 
अतीत भया हों, अर सर्वविषे स्थित हों, जैसे आकाश सर्व पदार्थ- 
विषे स्थित है, अह सर्व पदार्थवे अतीत है; पैसे में भी हों, अह तय 
आदिक शब्द मेरे वह भये हैं, अह शांतिको प्राप्त भया हों, अब मेरे 
विषे ऐसा तैसा शब्द कोऊ नहीं) में अद्वेत हों, अह चिस्मात्र हों, न 
घूक्ष्म हों, न स्थूल हों ॥ चूडाकोबाच ॥ है राजन! जो घू ऐसे स्थित- 
हुआहे, तो तू अब क्या करेगा, अब तेरे तांई क्या ३च्छा है।राजोवाच॥ 
हे देवी ! न मेरे कछु अंगीकार करनेकी इच्छा है, न त्याग करनेकी 
इच्छा है, जो कछु तू कहेगी सो करोंगा, तेरे कहनेका अंगीकार करोंगा 
जैसे मणि प्रतिबिबकों अहण करती है, तेसे में तेरे वचनकों अहृण 
करोंगा॥ चूडाछोवाच ॥ हे आाणपति ! हद्यके शीतम राजा | अब तू 
विष्णु हुआ है, अर भला कार्य हुआ जो तेरी इच्छा वह भई है ॥ हे 
राजन | अब तू अछ में मोहते रहित होकारे अपने प्रकृत आचारविषे 
विचरें, अखेद जीवन्युक्त हुए अपने प्रकृत आचारको हम क्यों त्यागें 
॥ हे राजन ! जो अपने आचारको त्थागेंगे तो अपर किसीका 
अहण करेंगे, ताते हम अपनेही आचारविपे विचरें, अह भोग मोक्ष 
दोनोंको भोगे हैं ॥ हे रामजी ! ऐसे परस्पर विचार करते दिनव्यतीत 
भया, अर संध्याकालकी संध्या राजा करत भया, बहुरे शब्याका 
आरंभ किया, तिसऊपर दोनों शयन करत अए। अह रात्रिको 
प्रस्पर चर्चाही करते रहे, एक क्षणकी नाई राजिकों व्यतीत करी ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे चूडालाप्राकट्यवर्णन नाम 
पडशीतितमः संग: ॥ ८6 ॥ 

पप्नाशीदितमः सगे! ८७. 
ध््ा लै> ७66: मनन 

शिखरध्वजचूडालास्यानस २ मर 
वसिष्ट उवाच ॥ है रामजी! जब ऐसे रात्रि बीती, अर सुेकीकिर७ं 

पसरी, अरु सूर्यछुसी कमल खिल आए, तब राजाने खाबवका आफ 



शिखरध्वजचुडालाख्यानसमाप्तिवर्णणन-निवोणप्रकरण ६, ( ११६५९ ) 

किया, चूडालाने मनके संकरप करके रत्नोंकी मटकी रची अरु हाथपर 
धारी तिसविषे गंगा आदिक तीर्थोका जल पाया, अरू राजाको स्नान 
कराया, शुद्ध किया, अरु संध्यादिक सर्व कर्म किए, तब चूडालाने 
कहा है राजन् ! मोहको नाश करिंके सुखेनही अपने राज्यकायंको करें, 
अह आनंदसाथ भोग भोगें ॥ राजोवाच ॥ हे देवि ! जो सुख भोगनेकी 
तेरे ताईं इच्छा है तो स्वगंविषे भी हमारा राज्य है, अरु सिद्धविषे भी हमारा 
है, ताते स्वगहीविषे विचरें ॥ चूडालोवाच ॥ हे राजन ! हमको न सुख 
भोगनेकी इच्छाहै, न त्यागनेकी इच्छा है, हम ज्योंके त्यों हैं॥ हे राजन ! 
इच्छा अनिच्छा तब होतीहै, जव आगे कछु पदाथ भासता है, हमको 
तो केवक आकाश आत्मा हृश आता है, स्वर्ग कहाँ अरु नरक कहाँ, 
हम सव्वंदा एकरस स्थित हैं॥ हे राजन ! यद्यपि हमको कछ नहीं, तो भी 
जबलग शरीरका प्रारूचष है, तबहूग शरीर रहता है, तो चेष्ठा भी 
हुई चहिए, अपर चेष्टा करनेसे अपने प्रकृत आचारको क्यों न करिये, 
जो रागद्वेषते रहित होकारे अपने राज्यको भोगें, ताते अब उठ अष्टवसुके 
तेजको धारिकारे राज्य करनेको सावधान होहु ॥ हे रामजी ! जब ऐसे 
चूडालाने कहा, तब राजा कहत भया, ऐसेही होवे, अर अष्टवझुके 
तेजसंगुक्त होत भया, जब ऐसा तेज राजाको प्राप्त मया, तब कहा ॥ 
हे देवि | तू मेरी पहराणी है; अरु में तेरा भर्ता हों, तौ भी एक तू है, एक 
में हों अपर कोऊ नहीं, अरु राज्य तब होताहै, जब सेना भी होवे ताते तू 
सैना रच, तब चूडाला संपूर्णसैनाकों रचती भई, हस्ती, घोड़े, रथ, 
नोबत, नगारे, निशान इत्यादिक जो राज्यकी सामग्री है सो रची है, 
अर प्रत्यक्ष आगे आनि स्थित भई., नोबत, नगारे, तुारियाँ, सहनाईं 
बाजने लगे, जो कछु राज्यकी सामग्री है सो अपने २ स्थानविषे स्थित 
भई, राजाके शिरऊपर छत्र फिरने गा, अरु बेरख खडी हुईं, तब राजा 
अरु राणी हस्तीपर आरूढ होकारे चले, मंद्राचल पवेतके ऊपर आगे 
पाछे सब सेना भहईं, अरू राजा जिस जिस ठोर तप करत भया था; सो 
राणीको दिखावता जावे कि, इस स्थानविपे में एता काल रहो हों, इसविषे 
एता काल रहा हों, जब राज्यका त्याग किया था, ऐसे दिखाता जावे न् । । 
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अर तीह्ष्ण वेगकारे चले, तब आगे जो मंत्री अरु पुरवासी अपर नगर- 
. वासी थे सो राजाको लेने आये, अरु बड़े आदर जप पूजन किया 
अरु अपने मंद्रिविषे आनि स्थित भए, अष्ट दिन पर्यत राजाको मिलने- 
निमित्त लोकपाल मंडलेश्वर आते रहे, तिसते उपरांत राजा सिंहासनपर 
आय बैठा, अर राज्य करने लगा, एक समहृष्टिको लिए दशसहस वर्ष- 
पर्यत राज्य किया, चूडालासंयुक्त जीवन्मुक्त होकारे विचरत भए, बहुरि 
विदेहमुक्त मए ॥ हे रामजी ! दशसहर्त वर्षपर्यत राजा अर चूडालाने 
राज्य किया, अरु सत्ता समानविषे स्थित रहे, किसी पदार्थविषे राग- 
वात न भए, अर द्वेष भी न किया; ज्योंके त्यों शांत पदविषे स्थित 
रहे, जेती कछु राज्यकी चेष्टा हैं सो करते रहे, परंतु अंतःकरणकारि 
किसीविषे बंधमान न मए, केवल आत्मपद्विषे अचल रहे, बहुरि राजा 
अरु चूडाला विदेहम॒क्तिको प्राप्त भए, जेसे आपको जानते थे, तिसी 
केवल परमाकाश अक्षोभ पद्विषे जाय स्थित भए, जेसे तेलविना 
दीपक निर्वाण होता है, तैसे प्रारब्ध वेगके क्षय हुए निवोण पदविषे प्राप्त 
भये ॥ हे रामजी ! जेसे शिखरघ्वज अरु चूडाला जीवन्सुक्त होकारे 
भोगको भोगते विचरे हैं, तैसे तुम भी रागद्रेपते रहित होकारे विचरो॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे शिखरध्वजचूडालाख्यानसमाप्ति- 
वर्णन नाम सप्ताशीतितमः सगे: ॥ ८७ ॥ 

अष्टाशीतिवमः सगे! ७६. 
मिला 3 % का 

बृहस्पतिबोधवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी । शिखरघ्वजका वृत्तांत में संपृर्णे तुझको 

कहा; ऐसी दृष्टिको आश्रय करो, कैसी दृष्टि है, जो पापका नाश 

करती है, तिस दृष्टिका आश्रय कारे जिस मार्ग शिखरध्वज तत्पदको 

प्राप्त मया है; अरु जीवन्पुक्त होकरि राज्यका व्यवहार किया है तैसे 
तुम मी तत्पदका आश्रय करो; अरु तिसीमें परायण होउ, आत्मप- 

दको पायकरि भोग मोक्ष दोनोंको भोगौ, अरु तिसी प्रकार इंहस्प- 
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तिका पुत्र कच भी बोधवान् हुआ है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! जिस 
प्रकार बृहस्पतिका पुत्र कच बोधवान् हुआ है, सो प्रकार सबही संध्षे- 
पते झुख्यकरि मुझको कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ऐसा कच 
था, जो बालक अवस्था अज्ञात है; तिसको त्यागिकारे पदपदा्थको 
जानने लगे, जब ऐसा हुआ तब पिता बृहस्पतिसों प्रश्न किया: कि; 
हे पिता ! इस संसारपिजरते में केसे निकसों, जेता संसारहे, सो जीवित 
करे बांधा हुआ है, जीवित कहिये अनात्त्म देहादिकोंविषे मिथ्यां 
अभिमान करना, इसीकरि बांधा हुआ है, जो अह ता मानता 
है, तिस संसारते घुक्त कैसे होँ ! ॥ बृहस्पतिरुवाच ॥ है तात ! 
इस अनर्थहूप संसारते तब घुक्त होता है, जब सवे त्याग करता है, सर्वे 
त्याग कियेविना मुक्ति नहीं होती,ताते तू सर्वे त्याग करु, जो मुक्ति होवे॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार बृहस्पतिने कहा, तब कच ऐसे 
पावन वचनों को श्रवणकरि ऐश्वर्यका त्यागकारि वनकोगया,वनविषे जाय- 
कारि एक कंदरामें स्थित भया,तप करने लगा ॥ है रामजी ! बृहस्पतिका 

' पुत्र कच तिसके जानेकारे उसको खेद कछु न भया, जो ज्ञानवान् पुरुषको 
संयोगवियोगविषे समभाव रहता है, हर्षशोकको कदाचित् नहीं प्राप्त होता 
ज्योंका त्यों रहता है, जब अष्ट वर्षेपयंत तप किया, तब बरहस्पति आया, 
अरु देखा कि, कच एक कंदराविषे बेठाहै, तहाँ कचके पास आनि स्थित 
भया, अरू कचने पिताका पूजन ग्ुरुकी नांई किया, अरु बृहस्पतिने 
कचको कंठ लेगाया, तब दुःखकारे गहद वाणीसहित कचने प्रश्न किया. 
है पिता ! अष्ट वर्ष बीते हैं; जो में सबे त्याग किया है, तो भी शतिको 
नहीं प्राप्त मया, जिध्तकरे मेरे तांई शांति प्राप्त होगे, सो कहो, तब बृह- 
स्पतिने कहा, हे तात ! सवे त्याग करु जो तेरे तांई शांति होवे, ऐसे 
कहिकारे बृहस्पति उठ खड़ा हुआ; अरु आकाशको चलढा गया ॥ 
है रामजी ! जब ऐसे बृहस्पति कहिकारे चल! गया, तब कच आसन अरू 
मृगछाला अरु वनको त्यागिकारे आगे वनको चल।, एक कंदराविपे 
जायकारे स्थित मया, तब तीन वर्ष वहाँ व्यतीत भए, बहुरि बृहस्पति आय 

“आप्त भया. देखा कि, कच स्थित है, तब कचने भी प्रकार गुरकी नई 
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पूजन किया, अरु वृहस्पतिने कृचकों कंठ लगाया, तब कचने कहा, 
हे पिता | अबढग मेरे तांई शांति नहीं प्राप्त मई, अह में सवे त्याग भी 
किया कि; अपने पास कछु नहीं राखा, दाते जिसकारि मेरा कल्याण होवै, 
सोई कहौ। तब बृहस्पतिने कहा ॥ हे तात। अब भी सर्व त्याग नहीं 
किया ताते सवे पद् चित्तका नामहै, जब चित्तका त्याग करेगा,तब सर्वे 
त्याग होवैगा, ताते चित्तका त्याग कश॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! ऐसे 
कहिकरि बृहस्पति आकाशकों चला गया, तब कच विचारने लगा, कि 
पिताने सवेपद चित्तको कहा है, सो चित्त क्या है, प्रथम वनके पदार्थेकों 
देखिकारे विचारत भया कि, यह चित्त है; तब देखा कि, यह भिन्न भिन्न 
हैं, ताते यह चित्त नहीं, अर नेत्र भी चित्त तहीं, जो नेत्र श्रवण नहीं, 

. अवण नेतरहते मित्र हैं। अरु श्रवण भी चित्त नहीं। इसीप्रकार सर्वे ईंहि- 
योँ चित्त नहीं, जो एकविषे दूसरेका अभाव है, ताते चित्त क्या है, जिस- 

को जानकर त्याग करों, बहारे विचार किया कि, पिताके पास स्वगे- 
'विषे जाऊँ ॥ है रामजी ! ऐसे विचारकरि उठि खडा हुआ, दिगंवर 

आकार आकाशको चला, जब पिताके पास जाय प्राप्त मया, तब पि- 

ताका पूजन किया, अरु कहा, देतेंतीस कोटि देवतोंके गुरु ! चित्तका 

हूप क्या है, तिसका रूप कहो कि, में तिसको त्यागकरों ॥ बृहस्पति- 

रुवाच ॥ हे पुत्र | चित्त अहकारका नामहै;सो अज्ञानते उपजा कै अरु ९ 

आत्मज्ञान करिंके इसका नाश होता है, जैसे रसडीके अज्ञानते सपे 

भासता है, अरु रसडीके जाननेते स्पेश्रम नष्ट हो जाता है, ताते 

अह्दभावका त्याग कर, अरु स्वहुपविषे स्थित होह ॥ कच उबाव ॥| 

हे पिता! अहंभावका त्याग कैसे करों, अहदं ते में हों, बहुरि अपना
 त्याग 

करिके स्थित कैसे होऊं, इसका त्याग करना महाकठिन है
 ॥ बृहस्पति- 

झुवाच ॥ हे वात ! अहँकारका त्याग करना तो महाछ॒गम है, फूलके 

मिलनेविष भी कछ यत्र है अर नेजरोंके खोलने अरु मिट्नेविष भीकड 

यत्ञ है, परंतु अददकारके त्यागनेविष यत्र कु नहीं ॥ है पुत्र | मर 

वस्तु कछ नहीं, भमकारिके उठा है, जैसे मूर्ख बालक 
अपने प्रछाइंविषे 

बता कल्पता है, अरु जेवरीविषे सप॑ मासता है, अर मरुस्थरूविषे 
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जल कर्पता है, अरु आशविप अमकरि दो चंद्रमा भासते हैं, तेसे 
प्रिच्छिन्न अहँकार अपने प्रमादकारि उपज्ञा है, अरु आत्मा शुद्ध है; 
आकाशते भी निर्मल है; अरु देश काल वस्तुके परिच्छेदते रहित सत्ता 
समान चिन्मात्र है, तिसविषे स्थित होहु, जो तेरा स्वरूप है; अरु तू 
आत्माहै, तेरेविषे अहंकार कदाचित् नहीं. हे साथो ! आत्मा सवैदा स्व 
प्रकार सवेविषे स्थित है, तिसविषे अहंभाव ऐसे है, जेसे धूड समुद्रविषे 
कदाचित् नहीं तेसे तिस्विषे अहंकार कदाचित् नहीं, केसा है आत्मा, 
जिसविषे न एक कहना है, न दो कहना है, केवछ अपने आपविषे स्थित 
हैं, अरु जो आकार दृष्ट आते हैं; सो चित्तके फुरणेकारिंके हैं, चित्तके 
नष्ट हुए आत्माही शेष रहता है, ताते अपने स्वहूपविषे स्थित होड़, जो 
तेरा दुःख नष्ट हो जावे, अरु जो कछ यह हृए आता है, तिसविषे भी 
आत्मा है, जैसे पत्र फूल फल सर्व बीजते उत्तन्न होतेंहें, तेसे सर्व आत्माका 
चमत्कार है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे वृहस्पतिबोपवर्णन 

- नाम अशशीतितमः सर्गः ॥ ८८॥ ह 

४ एकोननवतितमः से! ८९. 
“कक #४+---- 

मिथ्यापुरुषाकाशरक्षाकरणम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब इसप्रकार वृहस्पतिने उत्तम उपक्ेश 
किया तब कच श्रवण कारिंके स्वहृपविषे स्थित मया ॥ योग जो है 
आत्मा अरुपरिच्छिन्न अहंकारकी एकता तिसको प्राप्त मया, अरु आत्म- 
स्वहप हुआ, अशजीवन्मुक्त होकारे विचरत भया ॥ हे रामजी ! जेसे 
कच जीवन्मुक्त होकरे विचरा है, निरहेकार हुआ तैसे तू भी निराश 
होकरि विचरु, केवल अद्वेत पदको प्राप्त होह, जो निमेल अरु शुद्ध है; 
जिसविषे एक अरु दो कहना नहीं, तू तिस पद्विषे स्थित होड़, तेरेविे 
दुःख कोई नहीं, तू आत्मा है, अरुतेरेविषे अहृकार नहीं, तू ग्रहण त्याग 
किसका करे, जो पदार्थ होवे नहीं, तिस्तका अहण त्याग क्या कहिये ॥ 
है रामजी ! जैसे आकाशके वनविषे फूल हैं नहीं, तिसका ग्रहण क्या: 



(११७४ ) योगवासिष्ठ । 

अरु त्याग क्या तैसे आत्माविषे अहंकार नहीं, जो ज्ञानवान् पुरुष हें, 
सो अहंकारका ग्रहण त्याग नहीं करते, अरु मूर्खको एक आत्माविषे नाना, 
आकार भासते हैं, किसीका शोक करना, कहूँ हपे करना, अर तू केसे 
दुःखका नाश चाहता है, दुःख तेरेविषे है नहीं, तू कैसे नाश करनेको, 
समर्थ हुआ है, अरु जेते कछ आकार भासतेहें, सो मिथ्या हैं, तिन- 
विषे जो अधिष्ठान है, सो सत् है, अरु मूर्ख मिथ्या करिके सतकी रक्षा 
करतेहें, जो मेरे दुःख नाश होंवें॥ राम उवाच ॥ हे मगवन् ! तुम्हारे 
प्रसादकरिके में तत्त हुआ हों, तुम्हारे वचनहूपी अम्ृतकरे अचाया हों 
जैसे पपैया एक बूँदको चाहता है, अरु कृपाकारिके मेष तिसपर वर्षाकरता 
है, अरु अधाय रहता है तैसे में तुम्हारी शरणको प्राप्त इुआथा,अर तुम्हारे 
दर्शनकीडच्छा बूँदकी नाई करता था, अरु तुमने कृपा करके ज्ञानहपी 
अम्ृतकी वर्षा करी, तिस् वषी कारिके में अधाय रहा हों, अब में 
शांतपदको प्राप्त हुआ हों, तीनों ताप मेरे मिटि गये हैं; कोऊ फ़रणा 
मेरेविषे नहीं रहा, अरु तुम्हारे अग्ृत वचनोंकीं श्रवण करता तत्त नहीं 

होता, जैसे चकोर चंद्रमाकों देखिकारे किरणोंते तप्त नहीं होता, तैसे 

तुम्हारे अमृतहूपी वचनोंकारे में ठप्त नहीं होता, ताते प्रश्न करता हों 

तिसका उत्तर क्ृपाकरि कहो ॥ हे मंगवन् ! मिथ्या क्या है? अरु सत् 
क्या है, जिसकी रक्षा करते हैं ॥ वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! इसके 

ऊपर एक आख्यान है सो कहता हों; जिसके सननेते हांपी आवे, एक 

आकाशविपे शुन्य वन है, तिसविषे एक मूर्ख बालक है, जो आप मिथ्या 

हे, अरु सत्यके राखनेकी इच्छा करता है कि, में इसकी रक्षा करोंगा, 

अधिष्ठान जो सत्य है, तिसको नहीं जानता, अरुमूखता करिके 
दुःख 

पाता है, क्या जानता है सो श्रवण करू, यह आकाशहै; में 
मी आकाश 

हों, मेरा आकाश है; में आकाशकी रक्षा करोंगा। ऐसे विचार करिएक गृह 

बनाया, गृहविषे जो आकाश है तिसकी रक्षा करौंगा, जो इसका नाशन 

होवे इस निमित्त गृद बनाया ॥ है रामजी ! ऐसे विचारकारकेगहकीवनावट 
बहुत करी, जब किसी ठौरते टूंटे तब बहुरि बनाय लेवे, जब केताकाल 5 

इसप्रकार व्यतीत भया तब कालकारे गृह गिरपड़ा 
तब रुंदन क्रने 
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लगा, हाय हाय, मेरा आकाश नष्ठ होगया, जेसे एक ऋतु व्यतीत 
होगे अरु दूसरा आवे तेसे कालकारे गृह गिरि गया, तिसते उपरांत 
एक कुँआ बनाया, अरु कहने छूगा कि, यह आकाश न जावैगा, जो 
इसकी भली प्रकार रक्षा करोंगा.॥ है रामजी ! इसप्रकार कुएको बना“ 
करे सुख माना, जब केताक काल बीता तब जैसे सूखा पात वृक्षते 
गिरता है, तेसे कुआ भी गिर पडा, तब बडे शोकको प्राप्त भया कि, 
मेरा आकाश गिर पडा, नष्ट होगया, में क्या करोंगा, ऐसे शोकर्स- 
युक्त केताक काल बीता तब एक कुटी बनाई, जेसे अनाज राखनेके 
निमित्त बनाते हैं तेसे बनायकारे कहने छगा कि, अब मेरा आकाश 
कहाँ जावेगा, में अब इसकी भली प्रकार रक्षा करोंगा, ऐसी कुटी 
करिके बहुत सुख माना, जब केताक काल व्यतीत भया। तब वह 
कुटी भी तूटि पड़ी, जो उपजी वस्तुका विनाश होना अवश्य है, बहुरि 
रुदन करने लगा कि, मेरा आकाश नए होगया, जब केताक काल 
शोकसंयुक्त बीता तब एक घट बनाया;अरु घटाकाशकी रक्षा करने छूगा; 
तब केतेक कालकारे घट भी नह होगया, बहुरि एक कुंड बनाया, 
अरु कुंडाकाशकी रक्षा करने छगा, केताक -कालकारे कुंड भी नष्ठ 
होगया, तब शोकवान हुआ बहुरि एक हवेली बनाई अरू कहने लगा, 
अब मेरा आकाश कहां जावैगा, में इसकी भलीप्रकार रक्षा करोंगा, 
अरु बडे हषेको प्राप्त हुआ जब केताक काल व्यतीत भया, तब वह 
हवेली भी गिर पड़ी, बहुरि दुःखको प्राप्त मया कि, हाय हाय, भेरा 
आकाश नष्ट होगया, मेरे तांइ बड़ा कृष्ट आनि प्राप्त भया है ॥ हे 
रामजी ! इसी प्रकार आत्मज्ञानविना अरु आकाशके जाननेविना 
मूर्ख बालक दुःख पाता रहा, जो आपको भी यथार्थ जानता, अर 
आकाशको भी ज्योंका त्यों जानता, तो यह कष्ट काहेको पाता॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे मिथ्यापुरुषाकाशरक्षाकरणं 
नाम एकोननवतितमः सर्गः ॥ ८९ ॥ 



(११७६ ) योगवासिष्ठ । 

नवतितमः सगे! ९०. 
“पैनल इ००००८-- २० 

मिथ्यापुरुषोपाख्यानसमाप्तिवर्णनम । 
राम उवाच॥ हे भगवन्! मिथ्यापुरुष कौन था, अर जिसकी रक्षा 

करता था, सो आकाश क्या था अरु जो गृह कूप आदिक बनावता 
था, सो कया था! यह भ्रगट करि कही ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! 
मिथ्यापुरुष जो संवेदन फुरणेतें उपजा अहंकार है, अर आकाश 
चिदाकाश है, तिसते उपजा बहुरि जानता है कि, में आकाशकी रक्षा 
करों, अरु आकाश ग़हघटादिक जो कहा सो देह है, तिसविषे जो 
आत्मा अधिष्ठान है; तिस आत्माकी रक्षा करणेकी इच्छा मूर्खता 
करिके करता है, आपको नहीं जानता, कि मेरा स्वृहूप क्या है, तिस 
अपने स्वृरूपकी न जाननेकारि दुःख पाता है, आप है, मिथ्या अरु 
मिथ्या होकरे आगे आकाशको कल्पिकरि राखणेकी इच्छा करता है, 
जो देहकरिके देहीके राखणेकी इच्छा करता हैं कि, में जीता रहौं, अरु 
देह तो कालकारे उपजा है, बहुरे देहके नष्ट होनेकारि शोकवान् होता 
है, अरु अपने वास्तव स्वरूप वस्तुको नहीं जानता, तिसका नाश 
कृदाचित् नहीं होता, ऐसे विचारते रहित छेश पाता है ॥ हे रामजी ! 
जिसविषे अम उपजता है, तिसका अधिष्ठान सत्ता नहीं होता, सर्वेका 
अपना आप आत्मा है; सो कदाचित् नाश नहीं होता तिसविषे सूर्ख- 
ताकरिफे अहँरूप संसारकों करपता है, अरु एते इसके नाम हें अहं- 
कार, मन, जीव, बुद्धि; चित्त, माया, प्रकृति, हश्य यह सवे इसके नाम हैं; 
सो मिथ्या हैं, अरु इसका अत्यंत अभाव है, अनहोता उदय हुआहै जो 
में हों, क्षत्रिय ब्राह्मणवर्ण आश्रम अरु मनुष्य देवता दैत्य इत्यादिक 
करपना करता है॥ है रामजी ! यह कदाचित् हुआ नहीं, अरु न होवैगा, 
न किसी काल न किसीको है, अविचारसिद्ध है, विचार कियेते कछ नहीं. 
जैसे जेवरीके अज्ञानते सपे कर्पता है; अरू जाननेते न हो जाता है, 
तेसे स्वरूपके प्रमादकारे अहंकार उदय हुआ है, सो तेरा स्वहूप 3 दे 
अवण करु, आत्मा है अरु प्रकाशहूप है; निर्मल है, जो विद्याअविय 
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कार्यते रहित चेतनमात्र है; अर निर्विकल्प है, ज्योंका त्यों_ स्थित है। 
अद्वेत है, अरु प्राणकी कदाचित् नहीं प्राप्त दोता,आत्मत्वमात्र है,तिसविषे 
संसार केसे होंगे, अरु अहँकार कैसे होवे, सम्यकदर्शीकों आत्माते इतर 
नहीं मासता,अरु असम्यकदर्शीको संसार भासताहै,पदार्थकी सत जानता 
है, अर संत्ारको वास्तव जानता है, जो अपने वास्तव स्वृरूपको नहीं 
जानता है, कि में कौन का जाननेते अहंकार नष्ट हो जाता है, अरु 
जेती कछ आपदा हैं, तिनकी खानि अहंकार है, सवे ताप अहँकारते 
उत्पन्न होते हैं, इसके नष्ट हुए अपने स्वृरूपविषे स्थित होता है।अरु विश्व 
भी आत्माका चमत्कारहे,इतर नहीं, जेसेससुद्रविषेपवनकारि नानाप्रकारके 
तरंग मासते हैं,अरुस्वर्णविषे नानाप्रकारके भूषण भासतेहें, सो वहीरूपहें 
भिन्न कछु नहीं, तेसे आत्माते विश्व भिन्न कछु नहीं, अर स्वर्ण भी परि- 
णामकरि भूषण होता है, अरु समुद्र भी पारिणामकारे तरंग होता है; 
अरू आत्मा अच्युत है, परिणामको नहीं प्राप्त मया, ताते समुद्र अर 
स्वर्णते विलक्षण है, आत्माविषे संवेदनकारि चमत्कारमात्र विश्व है, सो 
आत्मामात्र स्वरूप है, सो न कदाचित् जन्मा है। न मृत्युको प्राप्त होता 
है, न किसीकालविषे न किसीसों मृतक है, ज्योंका त्यों आत्मा स्थित 
है, अरु जन्म मृत्यु तब होवे जब दूसरा होवे, आत्मा तौ अद्वेत है, जि- 
सविषे एक कहना भी नहीं, तो दूसरा कहां होवे, ताते प्रत्यक्ू आत्मा 
अपना अनुभवरूप है, तिसविषे स्थित होहु, तब दुःख ताप सब नष्ट हो 
जावें, सो आत्मा शुद्ध है, अह निराकार है ॥ हे रामजी ! जो निराकार 
शुद्ध है, सो किसकारे ग्रहण करिये अरु रक्षा कैसे कारिये कौन समर्थ 
है, जो रक्षा करे, जेसे घटके नष्ट हुए घटाकाश नष्ट नहीं होता, तेसे 
देहके नए हुए देही आत्माका नाश नहीं होता, आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों 
है, अह जन्ममरण पुरयेशका करिके भासते हैं, जब पुयैष्ठका देहते निकस 
जातीदे, तब मृतक भासताहै, जब पुर्यश्का संयुक्तरै, तब जीवत भासता 
है, अरु आत्मा सूक्ष्मते सूक्ष्महै, अरु स्थूलते स्थूलहै, तिसका महण कैसे 
होते, अरु रक्षा केसे कारिये, अरु स्थूछ भी उपदेश जतावनेके ' निमित्त 
कहता है, आत्मा वाचाते अगोचर है, अर भाव अभावरूप संपारते 
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रहित है, सवेका अलुभवरूप है, तिसविषे स्थित होकारे अहंकारका 
त्याग कर अपने स्वरूप प्रत्यक आत्माविषे स्थित होहु ॥ 

इ्ति आऔीयोगवासिष्ठ निवोणप्रकरणे मिथ्यापुरुषोपाख्यानसमाप्ति 
वर्णन नाम नवतितमः सर्गः॥ ९० ॥ 

एकनवतितमः सर्ग! ९१. 
“कि कीट ६ 

परमारथयोगोपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे, रामजी ! यह संस्तर आत्महुप है, जेसे इसकी 

उत्पत्ति-भई है, सो सन. शुद्ध आत्मा निर्षिकल्पविषे विवर्त्त चेतनलक्षण 
मनकरि स्थित भयाहै, अरु आगे तिसने जगत् कल्पनाकरीहै, सो मन 
कैसा है, जेसे सम॒द्रविषे तरंग अरु स्वर्णविषे भूषण, जेवरीविषे सर्प, 
सूर्यकी किरणोंविषे जलाभास, तैसे आत्माविषे विवत्ते मन है, सो आ- 
त्माते इतर कछु नहीं, जिसको तरंगका ज्ञान है, तिसको समुद्रबुद्धि नहीं 
होती, अरू तरंगको अपर जानता है, जिसको भ्रूषणका ज्ञान है, - सो 
स्वर्णकी नहीं जानता, अरु सपंके ज्ञानकारे जेवरीको नहीं जानता अरू 
जलके ज्ञानकारे किरणोंको नहीं जानता; तैसे नानाप्रकार विश्वके ज्ञान- 
करे परमात्माको नहीं जानता, जैसे जिस पुरुषने समुद्रको जाना है, 
जो जल है, तिसको तरंग बुद्बुदे भी जलही मासतेंहे, भिन्न कछु नहीं 
भासता, सो पुरुष निरविकरप है, अरु जिसको जेवरीका ज्ञान हुआ;ति 
सको सपेबुद्धि नहीं होती सो पुरुष निविकरप है, अर जिसको स्वणका 
ज्ञान हुआ है, तिसको भ्रूषणबुद्धि नहीं होती, ऐसा पुरुंपहे, सो निविक- 
ढप है, जिसको किरणोंका ज्ञान हुआ है; तिसको जलबुद्धि नहीं होती, 
तैसे जिस पुरुषकों निर्विकरप आत्माका ज्ञान हुवाहै, तिसको संसार॒भा- 
वना नहीं होती, तिसको अल्नही भासता है, ऐसा जो मुनीश्वरहै) सोज्षा- 
नवान है ॥ हे रामजी ! मन भी आत्माते इतर कछु नहीं, आदि जो पर- 
मात्माते मन होकरि फुरा है, सो अहं त्व॑ आदिकहोकार फुरा, मात्र पदविषे 
जो अहंभाव होना सो उत्थान है; बहिसंख होनेकारे अपने निविकरप 
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चिन्मात्र आत्मास्वरूपकांप्रमाद हुआहै,तिसप्रमाद होनेकारे आगे विश्व 
हुआ है,अरु मनभी केसादैजो कदाचित्उद्यनहीं भया ,अरुआ त्मास्वरूप 
है सो उदय हुएकी नाईं भासताहै, मन अरु संसार सत्य भी नहीं,असत्य 
भी नहीं जो इसरी वस्तु होंवे ती सतअसत् कहिये,आत्मा अद्वित ज्योंका 
त्यों स्थित है, तिसका विवर्तत मन होकारे फुरा है, सोई मन कीट है, 
सोई मन बज्ला है; बहुरि बल्लाने मनोराज्य करिके स्थावर जंगम सृष्टि 
कत्पी हैं, सो न सत्य है, न असत्य है ॥ हे रामजी ! स्व प्रपंच मनने.. 
कढ्पा है,तिसीने नानाप्रकारके विचार रचे हैं, मन बुद्धि चित्त अहंकार 
जीव सब मनके नाम हैं, जब मन नए्ट हो जावे, तब न संसार है, न 
कोऊ विकार है, अरु जबलग मन दृश्यसाथ मिलिकारि कहे कि, में से- 
सारका अत लेझँ तो कदाचित् अंत न आवैगा, काहेते जो संसरनाहीं 
संसार है, संसरने संयुक्त संसारका अत कहाँ आवे, अंत लेनेवाला-बन- 
कर आगे फुरिकरि देखता है ती अंत कहांते आवे, जैसे कोऊझ पुरुष 
दौड़ता जावे, अरु कहे; में अपनी परछाईका अंत ले जो कहाँ लग 
जाती है ॥ हे रामजी ! जबलग पुरुष चला जावे, तबलग परछाईका 
अंत नहीं आता, अरु जब ठहारे जावे, तब परछाईंका अंत हो जाता 
है, तेसे जबलग फुरणाहै, तबलग संप्तारका अंत नहीं आता; जब फुरणा - 
नष्ट हो जावे, तब संसारकाभी अंत होवे, आत्माही दृए आंवे, अरू 
संसारका अत्यत अभाव हो जावै,अरु जो फुरनेसंयुक्त देखेगा तो संसार 
ही भांसिगा ॥ हे रामजी ! जिस पदार्थंकों यह देखता है, सो पदाथ पूर्व 
कोझ नहीं, चित्तके फुणेकारे उदय होता है, जब चित्त फ़रा कि; या 
पदाथ है, तब आगे पदाथे हुआ, अरु फुरणेते रहित होकारे देखे तो 
पदाथ कोऊ नहीं भासता, केवल शांतपद है ॥ हे रामजी! यह जो ना- 
नाप्रकारकी कटपना है, तिसते रहित निविकलप ब्रह्मपदविषे अहकारका 
त्याग कारे स्थित होहु, अहंकार जो है, नामरूपदेह वर्णा श्रमविषे मा या- 
करे कल्पित, जब तिसते रहित होकारे देखेगा, तब केवल सब्लिदानंद् 
आत्मपद्शेष रहेगा, जब तिसपदक़ों अपना आप जानिगा, तब तूही 
सर्वात्मा होकारै विचरेगा, दुःख तेरे ताईं कोऊ नहीं रहेगा ॥ हे रामजी ! 
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भनही संसार है, मनही अ्मा है, अरु मनही कीट है, मनही सुमेरु है, 
मनही तृण है, मनही सवे विश्वहूप होकारि स्थित भया है, सो मन कैसा 
है, जो आत्माते इतर कछ नहीं, जैसे फलहीविपे संपूर्ण वृक्ष हैं.तैसे मन 
आत्मास्वरूप है, आत्माते इतर मन कछु वस्तु नहीं,ऐसे जानिकरिआ- 
त्मस्वहूप होवेगा, यह जो संज्ञा है, बंध अरु मोक्ष, तिसका त्याग कर, 
न् बंधकी वांछा करु, न मोक्षकी इच्छा करु,इसकरपनाते रहितहोहु,अर 
ऐसे न होवे, जो सुक्तहों,अरु यह अपर बंधहें केवल सत्तासमान आत्मपद् 
विषे स्थित होहु,यही भावना कर, जो तेरे सवेदुःख नष्ट हो जावें, ऐसा 
जो पुरुष है तिसका चित्तमावनहीं रहता, सबे आत्मा तिसको भासताहै 
जैसे जिस पुरुषने सूयकी जाना है, तिसको किरणें भी सृर्यही दश आती 
हैं, तैसे जिसको आत्माका साक्षात्कार हुआ है, तिसको जगत् भी आ- 
त्मस्वरूप भासता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे प्रमार्थयों- 
गोपदेशवर्णन॑ नाम एकनवतितमः संगेः ॥ ९१ ॥ 

हिनवतितमः सर्ग! ९२. 
७---नबाल०० है.) €>जाक०>-म> 

महाकर्त्नाबुपदेशवर्णनम् । 

. वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! महाकतों होह, अरु महाभोक्ता अर 
त्यागी होहु, सर्वे शंकाको त्यागिकरि निरंतर घेर्य घारिकारे स्थित होह 
शम उवाच ॥ है भगवन् ! महाकतो क्या कहिये, महाभोक्ता अरु महा- 

[५] 

त्यागी क्या कहिये, सो कृपा करिके कहो॥ वरिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी | 

तेरे प्रश्रगपर एक आख्यान है सो श्रवण करु, एकसमय सुमेरुपवेतकी 

उत्तर दिशाके शिखरते सदाशिवजी आय प्राप्ृभया/सो कैसाहे सदाशिव 
चंद्रभाको मस्तकविषे घारे है। अर गुणसंयुक्तअरुगोरी वामअंगविषेधारे 
है, सुमेरुपपैतके शिसरपर आनि स्थित भया/तब अंगीगण जो है सदा- 
शिवका; तिध्नने हाथ जोड़कर प्रश्न किया, केश हे भंगीगण, महातेज- 

वान अरु आत्मजिज्ञासा जिसको उपजी है। तिसने प्रश्न किया कि; 
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हे भगवन् देवकेदेव ! यह संसार मिथ्या अमहै, तिसविपे में सत्यपदार्थ 
कोऊ नहीं देखता, सदा चलहप भासता है. अरु जो सत्पदार्थहै, तिसको 
में नहीं जानता मेरेताप नष्ट नहीं भए, में शांतिको नहीं प्राप्त मया, ताते 
आपको ढुःखी देखताहों, जिंसकरि शांति प्राप्त होवे,सो कृपाकारे कहो 
अरु खेदतेरहित होकारे चेष्ाविषे विचरो,सो खेदते रहिततबहोताहै,जब 
कोऊ आसरा होताहै। अरुजेताकछ संसारहे सो मिथ्याहै,में किसका आ- 
परा करों;तातेसोई मेरेताईं कही, जिसको आश्रयकिये हुःखमेरेनएहोदें 
इंश्वर उवाच ॥ है भृंगी। तू महाकर्ता होहु, अरु महाभोक्ता होहु अरु महा- 
त्यागी होहु, सवे शंकाकों त्यागिकरे निरंतर पैयेंकी आश्रय करके तेरे 
दुश्ख नष्ट होवेंगे. वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! ऐसा जो है भ्गीगण जिसको 
सदाशिवने पुत्रकारिरक््खा है,तिसनेश्रवण करिके प्रश्न किया॥हे परमेश्वर! 
महाकतो क्या कहिये, महाभोक्ता महतत्यागी क्या कहिये, सो कृपाकारि 
ज्योंका त्यों मेरे ताई कहो ॥ ईश्वर उवाच ॥ हे पुत्र! सर्वात्मा जोअन॒- 
भवरूप है, तिसका आश्रय कारिके विचझ, जो दुःखते रहित होंगे, अरु 
इन तीनों वृत्तिकारे दुःख तेरे नष्ट हो जावेंगे, जो कछ शुभक्रिया आय 
प्राप्त होवे; तिसको शैका त्यागके करे, ऐसा पुरुष महाकर्ता है, धर्म 
अधर्मक्रिया अनिच्छित आनि प्राप्त होवे, तिसको रागद्वेषते रहित 
होकारे करे ऐसा पुरुष महाकर्ता है, जो पुरुष मोनी निरहंकार निर्मान 
है, मत्सरते रहित होकारे ऐसा पुरुष महाकतों है, अनिच्छित प्राप्त 
हुएका त्याग न करे, अरु जो नहीं प्राप्त हुआ, तिसकी वांछा न करे, 
ऐसा पुरुष महाकतां है, अरु पुण्य पाप क्रिया जो अनिच्छित आय 
प्राप्त होवे, तिसको अहंकारते रहित होकारे करे, पुण्यक्रिया करनेते 
आपको पुण्यवान् नहीं मानता, अरु पाप कियेते पापी नहीं मानता; 
सदा आपको अकर्ता जानता है ऐसा पुरुष महाकर्ता है, अरु जो स्व 
विषे विगतरनेह है, सत्यवत् स्थित है, निरिच्छा वर्तता है, कार्यविषे सो 
महाकर्ता है, जो दुःखके प्राप्त हुएते शोक नहीं करता, अरु सुखके प्राप्त 
हुएते हषेवान् नहीं होता, स्वाभाविक चित्तसमताको देखताहै, कदाचित् 
विषमताको प्राप्त नहीं होता, जो सुखकी भिन्न भिन्न विपमता है, तिसते: 
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रहित है, सो पुरुष महाकर्ता है; अर जिस पुरुषने सुखदुःखका त्याग 
किया है, जो सुखदुःखकी भावना नहीं फुरती, यही त्याग है, जो अपर 
कछु नहीं फुरता है, ऐसा पुरुष महाकतो है ॥ हे भृंगी! जो पुरुष प्राप्त 
डुईं वस्तुकों रागद्वेषते रहित होकोरे भोगता है; सो महाभोक्ता है, अर 
जो बडा कष्ठ आय प्राप्त होवे, तिसविषे दोष नहीं रहता, अर बढ़े 
सुखको प्राप्तिविषे हषेव[न् नहीं होता, सो पुरुष महाभोक्ता है, अरु जो 
बड़े राज्यके सुख भोगनेविषे आपको सुखी नहीं मानता, राज्यके अभाव - 
होने अरु सिक्षा मांगनेविषे आपको दुःखी नहीं मानता, सदा स्वरूप- 
विषे स्थित है, सो महाभोक्ता है, अरु जो मान अहंकार अरु चिंतनाते 
रहित है, केवल समताविषे स्थित है, सो महाभोक्ता है, अर जो कोऊ 
कछु देंवे, तो आपको लेनेवाला नहीं मानता, अरु शुभक्रियाविषे भोक्ता- 
हुआ आपको कतंत्व मोक़त्व नहीं मानता सो पुरुष महाभोक्ता है, 
अरु जो मीठा खाद्य तीक्ष्ण सोना कटु यह रस प्राप्त होते हें 
तिनके भोगनेविषे समचित्त रहता है, अह सम जानता है सो 
महाभोक्ता है, जो रसवान् पदार्थ प्राप्त हुएते हर्षवान् नहीं होता, अरु 
विरसके प्राप्त हुएते दोषवान् नहीं होता; ज्योंका त्यों रहता है, जैसा 
आय प्राप्त होवे, भलाबुरा,तिसको दुःखते रहित होकारे मोगता है,ऐसा 
घुरुष है सो महाभोक्ता है, अरु जेती कछु क्रिया हैं, शुभ अशुभ भाव 
अभाव तिसके सुखढुःखते चछायमान नहीं होता, सो पुरुष तल 
है। अरु जिसको मृत्युका भय नहीं अरु जीनेकी आस्था नहीं, उदयअ- 
स्तविषे समानहै सो महाभोक्ताहै बड़े सुखप्राप्तिविष हषेवान नहीं होता 
अर दुःखकी प्राप्तिविषे शोकवान् नहीं होता, ज्योंका त्यों रहता है।सो 
महाभोक्ता है। जो कछु अनिच्छित आय प्राप्त होवे,तिसको कर्ता हुआ 
अहंकारते रहितहै, सो पुरुष महाभोक्ताहे, ह पुरुष श्र मित्र सुहदूविषे 
समबुद्धि रहता है, विषमताको कदाचित् नहीं प्राप्त होता सो परुषमहा[- 
भोक्ता है, जेता कछु छुम अशुभ दुःख सुख आय श्राप होवे, तिसको 
धारि लेता है; कदाचित् विषमताको नहीं प्राप्त होता जेसे समुदरविध 
नदियां आय प्राप्त होती हैं, तिनको धारिकारे सम रहता है, तैसे 
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ज्ञानवान् शुभअशुभको पारिकारे सम रहता है, जो संसार अरु देह इंद्रियां 
अरु अहंकारकी सत्ताकों त्यागिकारे स्थित हुआ है, अरु जानता है, 
ज में देह हों, न मेरा देह है, इनका साक्षी हों, इस वृत्तिको थार रहे, सो 
मद्दत्यागी है, अरु जो स्व चेष्टा करता है, रागद्रेषते रहित होकारे सो 
महात्यागी है, अरु शुभ अशुभ प्राप्त हुएको अहँकारते रहित होकारि 
करता है, सो महात्यागी है, अरु जो मन इंद्रियां देहकरि इच्छाते रहित 
हुआ सवे चेष्ठा भी करता है, सो महात्यागी है, अरु जो पुरुष समचित्त 
इंद्रियजित है, अरु जो क्षमावान् है, सो महात्यागी है॥ हे रामजी ! 
जिस पुरुषने धर्मअधमकी देह संसारकी मद मान मनन इत्यादिक करप- 
नाका त्याग किया है, सो महात्यागी है ॥ हे रामजी ! इसप्रकार भंगी- 
गणको सदाशिवने उपदेश किया, सो कैसा सदाशिव है, खप्परको 
हाथविषे धारे, अरु व्याप्रांबरको लिए हुए मस्तकविषे चंद्रमाकों धारे 
तिसने सुमेरुके शिखरपर उपदेश किया ॥ हे रामजी ! तू भी इसी बृ- 
त्तिको धारिकर विचरु, तेरे सवे ढःख नष्ट होजावेंगे॥इति श्रीयोगवापसिष्टे 
निवोणप्रकरणे महाकर्नाबपदेशवर्णनं नाम द्विनवतितमः सगेः ॥ ९२ ॥ 

त्रिनवतितमः सर्गः ९३. 

कलनानिषेधवणनम् । हे ः 
राम उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! जो तुमने उपदेश किया सो में जाना 

है, अरु तुमने आगे उपशम प्रकरणविषे उपदेश किया था, कि 
आत्मा अनंत है, अरु शुद्ध है, तब में प्रश्न किया था, जो आत्मा अनंत 
है अरु शुद्ध है, तो यह कलना कैसे उपजी है, जेसे समुद्र निर्मल है, 
तिसविषे धूड कैसे होवे, बहुरि तुमने कहा, इस प्रश्नका उत्तर सिद्धांत 
कालविपे कहेंगे, सो में अब सिद्धांतका पात्र हों. मेरे ताईं कहो, जैसे 
स्नी भतासों प्रश्न करतीहै, अरु भर्ता कृपा करिंके उपदेश करता है; तैसे 
में तुम्हारी शरण हों, कृपा कारिके मुझको उत्तर कहो, जो आशा अरू 
तृष्णाके फांस मेरे टूटे हैं, अरु आशारूपी जारते निकसाहं, अरु संशय- 
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रूपी घूड मेरे हदयविषे उठीहै, तिसछो वचनहूपी वर्षाकरि शांत करो । 
अरु संशयरूपी मेरे हदयविषे अंधकार है, वचनरूपी क्रीडाकरि तुम निवृत्त 
करो, तुम्हारे वचनहपी अमृतकरी में तप्त नहीं होता. हे भगवन् ! अपने 
विचार ज्ञानकारे यह गुरुके उपदेश कियेविना नहीं शोभता॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी ! जो पुरुष शांतिमान् अरु क्षमावान् अर इंद्रिय- 
जित है, अरु मनकी क्रिया, संकल्पविकर्पको जीता है, सो सिद्धांतका 
पात्र है ॥ है रामजी ! तू जब सिद्धांतका पात्र है, ताते उपदेश करता हों 
अरु जो पुरुष रागद्वरेषसहित कियाविषे स्थित है, अरु इंढ्रियोंके सुख- 
कारे जिसको आराम है, सो सिद्धांतके वाक्य अह बहा अस्मि, सब बल्न 
तिनको श्रवणकारे भोगविषे स्थित होता है, अरु अधोगतिको पाता है, 
काहेते कि; उसको निश्चय नहीं होताहदय तिसका मलिन है; ताते इंद्ि- 
योंके सुखकरे आपको सुखी मानता है, इसी नीच स्थानोंकी प्राप्त होता 
है, अरु जो पुरुष क्षमा आदिक साधनकारि पवित्र हुआ है, तिसको अहं 
ब्रह्म अस्मि, स्व बरह्यके श्रवणकारि शीघ्रही मावनाते आत्मपदकी प्राप्ति 
होती है, अरु तुमसारखे जो पुरुष हैं, क्षमा आदिक साधनकारे पवित्र 
हुए हैं, तिनको स्वहूपकी प्राप्ति सुगम होती है, अरू जिसका अंतःक- 
रण मलिन है, तिनको प्राप्त होना कठिन है, जेसे भ्ूना बीज कलरकी 
पृथ्वीविषे बोहये, तब उसकी अंग्ररी नहीं होती, तेसे इंद्रियारामी पुरु- 
षको आत्माकी प्राप्ति नहीं होती, अरु तुमसारखे जिनका हृदय शुद्ध 
है; तिनको ज्ञानकी आप्ति होती है; अरु इन वचनोंको पायकारे शोभते 
है, जेसे वर्षाकालविप धान प्रथ्वीमें शोभा पाते हैं; वर्षा करिके तैसे 
सिद्धांत वचनोंकीं पायकरे ज्ञानहूपी दीकपसों प्रकाशते हैं, अरु जो 
ज्ञानवान् पुरुष ऊंची बाँहोंकारे कहते हैं, अरू सवैशास्र भी कहते है 
सो सब शास्रोंके सिद्धांतरों अरु तिनके दृष्ांतको में जानता हों, ताते 

से सिद्धांतोंका सार कहता हों तू अ्वण कर; कि तेरा स्वरूप है, तिसको 
जानेगा ॥ हे रामजी ! जिसको अभ्यास करिंके एक क्षण भी साक्षा- 

त्कार हुआ है; सो बहुरि गर्भविषे नहीं आता अरु सत असतूविषे मैद 
कछु नहीं, उसके संवेदनविषे भेद है, जेसे जामतका सूथ अरु सतम्तका 
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मर्य प्रकाश दोनोंका समान है, जाअतविषे जागृत सूर्यका प्रकाश 
अर्थाकार होता है, अरु स्वप्नविषे स्वप्रका सूर्य अथोकार होता है, 
प्रकाश दोनोंका सम है; अरु संवितृमिन्न है, स्वप्को मिथ्या जानता 
है, अर जाग्रतकों सत्य जानता है, संवेदनते भेद हुआ स्वरूपते भेद 
कछु न हुआ, जैसे एक बड़ा परत मन कारिके रचिये तो संकल्पकारि 
देखता है, अरु एक पर्वत बाहिर प्रत्यक्षकरे देखता है, तो संवित 
करिंके भेद हुआ, स्वरूप दोनोंका तुढ्य है, जेसे समुद्गविषे तरंग हें, 
स्वरूपविषे जलतरंगोंका भेद कछ नहीं, जिसको जलका ज्ञान नहीं सो 
तरंगही जानता है; ताते संवितृविषे भेद है, तेसे स्वरूपविषे सत् असत् 

, तुद्य हैं, वास्तव कछ नहीं, केवल शांतरूप आत्मा है, अरु शब्द अर्थ 
संवेदनविषे हैं, शब्द कहिये नाम, अर्थ कहिये नामी सो संवेदन फुर- 
णेकारिके है, जब फुरणा नष्ट हो जावे, तब स्व अर्थ भी आत्मा है ऐसे 
भासेगा, जगतकी सत्ता तबलग है, जबंलूग आत्माका प्रमाद है, अह 
प्रमाद तबलग है, जबलग अहंभाव है, जब अहंभाव नष्ट हो जावे, तब 
केवल आत्मा शेष रहे, सो आत्मा शुद्ध है; विद्याअविद्याके कार्यते 
रहित है, कदाचित् स्पर्श नहीं किया ॥ हे रामजी ! अविद्याकी 
दो शक्ति हैं, एक आवरण, एक विक्षेप, आवरण कहिये. आत्माका 
न जानना, विक्षेप कहिये अपर कछु जानना सो आत्मा सदा 
ज्ञानरूप है, तिसकी आवरण कद्ाचित् नहीं, आत्त्मा अद्वेत है, तिसते 
इतर कछु नहीं बना, इसीते आत्मा झुद्ध है, केवल ज्ञानमात्र है ॥ 
है रामजी ! तिसविषे कलनारूपी धूड़ कहां होवे, जो आत्ममात्र 
है, चिन्मात्र जिसविषे अहंकार उत्थान नहीं है, केवक निर्वाणपद 
है, जहां एक अरु द्वेत कहना भी नहीं; केवल अपने आपविपे 
स्थित है॥ राम उवाच ॥ हे भगवद | जो सर्वे ब्रह्म है तो मन बुद्धि 
आदिक यह कोन हैं, जिसकरि तुम यह शास्त्र उपदेश करते हो ॥ 
वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! शाद्रके व्यवहारके अर्थ शब्द यह है, 
परमार्थते कल्पना है नहीं, यह मन बुद्धि आदिक कछु वस्तु नहीं, 
ब्रह्मसत्तादी आपने आपविषे स्थित है, जैसे तरंग जलते इंतर कछु 
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वस्तु नहीं, तेसे मनादिक हैं, आत्मतत्त्व कैसा हैं, नित्य है, 
शुद्ध है, सन्मात्र है; नाहींकी नाई स्थित है ॥ हे रामजी ! ऐसे आत्मा- 
विषे संसार अविद्याका नाम आदिक केसे होवे, आत्मा बच्न है, जिसते 
इतर कछ नहीं, सवे अधिष्ठान है, अर अविनाशी है, देश काल वस्तुके 
परिच्छेदते रहित है, इसीते ब्रह्म है ॥ हे रामजी ! ऐसा जो अपना आप 
आत्मा है, तिसविषे स्थित होहु, अर यह जगत् जो दृष्ट आता है, तो 
सवे चिदाकाश है, इतर कछु नहीं, जैसे स्वप्नविषे विश्व देखता हे सो 
अनुमवमात्र है, जैसे जाग्रत विश्व आत्महूप है, ऐसा जो तेरा शुद्ध अरू 
नित्य उद्ित अविनाशी हूप है तिसविषे जब स्थित होवेगा, तब 
कलना जो तेरे तांई भासती है, सो नष्ट हो जावेगी ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठे निर्वाणप्रकरणे कलनानिषेधवण्णनं नाम जिनवतितमः सगेः ॥ ९३ ॥ 

चतुनंवतितमः सर्गः ९४. 

संतलक्षणमाहात्म्यवर्णनम् । 

. वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी | संसारका बीज अहंकार है, जब अह्दभाव 

होता है, तब संसार होता है; सो अईकार कछ वस्तु नहीं, भ्रमकारिके 

सिद्धहुआ है, जैसे मूे बालक परछाईविपे पिशाच कहपताहै। सो पिशाच 
कछु वस्तु नहीं, उसके अमविषे होता है, तेसे अहेकार कछु वस्तु नहीं, 

स्वृहूपके अमविष होता है ॥ हे रामजी | जो वास्तव कछु वस्तु न होने; 

तिसके त्यागनेविष यत्र कछु नहीं, तेरेविषे अहंकार वास्तव नहीं; तू 
केवल शांतहप चेतनमात्र है, तिसविषे अहंभाव होना उपाधि हे।तिसते 
मुमेर पवेत आदिक जगत बनि जाता है, सो संवेदनरूप है, चित्तरूपी 

पुरुष चेतनके आश्रयते फुरता है; अरु विश्व कल्पता है, जैसे जेवरीके 

आश्रयते से फुरता है, तेसे चेतनके आश्रय विश्व अरु चित्त फुर्ते हैं, 

तो आत्माते इनर नहीं, अछ अहंकार हुएकी नाँई हुआ है. जो में हों, 
ऐगाजों अहंभाव है; सो हुःखकी खाण है, सवे आपदा अहकार 

होगीरें, जब , अहदकार नष्ट होवैगा, तब से दुःख नष्ट हो 
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चेंगे ॥ हे रामजी ! जैसे सूर्यके आगे बादल होते हैं, तौ प्रकाश नहीं 
होता, जब बादल दूर होते हैं; तब प्रकाशवान् भासता है; अड सूयके 
प्रकाशकरि कमल प्रफुछचित होते हैं, तेसे आत्मारूपी सूर्यकोी अहंकार- 
रूपी बादलका आवरण हुआ; अहंकार कहिये किसी मायाके गुणसाथ 
मिलिकारे कछ आपको मानना, जब अहंकाररूपी बादल नष्ट होवैगा, 
तब आत्मारूपी सूर्यका प्रकाश होवैगा, अरु ज्ञानवानहूपी कमल तिस 
प्रकाशकों पायकरि बड़े आनंदको प्राप्त होते हें ॥ हे रामजी ! ताते 
अहकारके नाशका उपाय करो, जो तुम्हारे दुःख नष्ट हो जावें, वह 
कवन पदार्थ है, जो उपाय किये सिद्ध नहीं होता, जो अहंकारके 
नाशका उपाय करिये तो नष्ट हो जाता है, जिसप्रकार अहंकार नष्ट होवे 
सो श्रवण करु, सच्छाश्न जो ब्रह्मविद्या है, तिसका वारंवार अभ्यास करे 
संतके संग जो कथा परस्पर चर्चा करनी, तिसकारे अहंकार नष्ट हो 
जाता है, जैसे पाणी मरणेकी जेवरीकारे पत्थरकी शिक्षकों घाँसि पड़ 
जाती है; तैसे ब्रह्मविद्याका अभ्यास्कारे अहंकार नष्ट होता है, अरु 
शिलाके घसणेविषे कछु यत्र है, अहंकारके त्यागणेविषे यत्र कछु नहीं ॥ 
है रामजी ! सदा अनुभवरूप आत्मा है, तिसका विचार करो कि, में 
'कवन हों, अरु इंद्रियां क्या हैं, गुण क्या है, अर संसार क्या है, जो 
ऐसे विचारकरि इनका साक्षीभृत होहु, कि मेरेविषे अहं त्वं कोऊ नहीं, 
इसकारे अहकारका नाश करो, अरु तू शुद्ध है, मेरा भी आशीर्वाद है. 
जो तू सुखी होवे, जब अहंकार नष्ट होवेगा, तब कलना कोऊ न फुरैगी, 
केवल सुषुप्तिकी नाँई स्थित होंवेगा ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन। जो 
अहंकार तुम्दारा नए हुआ है; तो प्रत्यक्ष उपदेश करते केसे देखते हैं 
अरुजो अहंकार नहीं तो सब शास्त्र बलह्मविद्या कहांते उपजे हैं, अरु उप- 
देश केसे होता है. उपदेशविषे चारों सिद्ध होते हैं, अंतःकरण जो प्रथम 
उपदेश करनेकी इच्छा होती है, तब अहंकार सिद्ध होता है, अरु जब 
स्मरण होता है, जो उपदेश करों, तब चित्त भी चेत्त्यकरि सिंद्ध होता 
है, बहुरि यह उपदेश करिये, यह नहीं करिये, ऐसे संकल्प किय मनकी 
सिद्धता होती है, बहुरि निश्चय किया यह उपदेश करिये, तब बुद्धिकी 
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सिद्धता होती है, ताते चारों अंतःकरण सिद्ध होते हैं, तुभ केसे कहते 
हो, जो अहंकार नष्ट हो जाता है, अरु सर्व चेष्ठा होती हैं ॥ वसिष् 
उवाच ॥ हे रामजी! आत्मस्वहूपतिषे अहंकार आदिक अंतःकरण अर 
इंद्रियां कलिपत है; वास्तव कछ नही, अरु शास्ता शा्र॒ उपदेश भी 
कल्पना हैं, आत्मा केवल आत्मत्वमात्र है, तिसविषे संवेदन करिंके 
अहंकारादिक दृश्य फुरे हैं, तिसके निवृत्त करणेको प्रवर्तते हैं, जैसे जेव- 
रीविषे सपे मासता है, तब भयकरि दुःख पाता है, जब किसीने कहा 
कि; यह जेवरी है, तू मय मत कर, इसको भली प्रकार देख, यह सर्प 
नहीं; तिसके उपदेश करे वह मली प्रकार देखता है, तब भय शोक 
तिसका निवृत्त हो जाता है, जो अमकरिके उसको सर्पेभ्ान हुआ था, 
सो भी मिथ्या है, अरु उसको उपदेश करना जेवरीका सो भी मिथ्या 
है. काहेते कि, जेवरी तौ आगे सिद्ध है, उपदेशकारि सिद्ध नहीं होती, 
तैसे जेवरीकी नाई आत्मा है, तिसका निवृत्त जो चेतन लक्षण तिसको 
अहभाव है; तिस अहकारके निवृत्त करनेको शाख्र हुए हैं, जो आत्मा- 
रूपी जेवरीके प्रमादकारे अहंकाररूपी सपे फुरा है, तिसके निवृत्त कर- 
नेको शासत्रके उपदेश हुए हैं, आत्माको जताय देते हैं, जब मरी प्रकार 
जेवरीकी नाईं आत्माको जाना, तब सपंकी नाई जो पारिच्छिन्न अहंकार 
है, सो नष्ट हो जाता है, जैसे नेत्रविषे मेल होता है, अरु अंजनके पाव- 
नेकारि नए हो जाता है, तब ज्योंका त्यों निर्मल नेत्र होते हैं तेसे अज्ञा- 
नहूपी जो मैल है, सो गुर शाख्रके उपदेशहूपी शुरमेकारे न हो जाता 
है, वास्तव न कोऊ अहंकार है, न शात्र है, काहेते जो आत्मा सवेदा- 
काल उदयहपरहै, परंतु तो मीशुरुशाश्नकरि जाना जाताहे ॥ हे रामजी ! 
ज्ञानवानके साथ चारों अंतःकरण अरु इंद्रियां भी दृश आते हैं, सो 

तिनविषे सत्यता नहीं होती, जेसे भ्रूना बीज दृष्ट आता है, परंतु उग- 
नेकी सत्यता नहीं राखता, जैसे जला वल्ल होता है; सो देखनेमात्र है। 
सत्यता.उसविषे कछु नहीं तैसे ज्ञानवाचकी अभिलापरूप अहंकार नहीं 
होता, तिसकरि कष्ट नहीं पाता. जैसे सूर्यकी किरणोंकारे मरुस्थलविषे. 

जलाभास होता है, तिसको देखिकरि जलपान करणेनिमित्त मृग दोडत 
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है, अरु दुःखी होता है, तेसे दृष्यहूपी मरुस्थरुविषे पदार्थहूपी जला- 
भास है, तिसको देखकर अज्ञानरूपी मृग दौड़ते हैं; अरु दुःख पाते 
हैं, जब ज्ञानहूपी वर्षाकारे आत्मारूपी जल चढा तब चित्तहपी मग 
कहां दोड़ें !जब ज्ञानहूपी वर्षा होती है, अरु अउुभवरूपी जल चढता 
है, तब चित्तह॒पी म्ृग तिसविषे यत्ररूपी जो फुणा था, सो नष्ट हो 
जाता है ॥ हे रामजी ! अहंकार अविचारते सिद्ध है, विचारते क्षीण हो 
जाता है, जैसे बर्मकी पुतली सूर्यकी किरणोंकारे क्षीण होती है। जब 
अधिक तेज होता है, तब जलहूप हो जाती है, बर्फकी संज्ञा नहीं 
रहती तैसे अहंकारहूपी बर्फ विचाररूपी किरणोंकारे क्षीण हो जाता 
है, जब दृढ़ विचार होता है; तब अहंकारसंज्ञाह नठ्ठ हो जाती है, 
केवल आत्मा हो रहता है ॥ राम उवाच ॥ हे सर्वेतत्त्वज्ञ भगवन ! 
जिसका अहंकार नष्ट हुआ है, तिसका लक्षण क्या है, सो कही ॥ वसिष्ट 
उवाच ॥ है रामजी ! अज्ञानहूपी जो या संसार है, तिसविपे पदार्थकी 
भावनाकरि नहीं गिरता, अरु क्षमा शांति आदिक शुभ गुण तिप्तको 
स्वाभाविक आय प्राप्त होते हैं, जेसे समुद्रविषे नदियां स्वाभाविक 
आय प्राप्त होती हैं, अरु क्रोध भी तिसका नष्ट हो जाता है, देखने- 
मात्र भासता है, तो भी अ्थोकार नहीं होता, जो विषमताकारिके मिन्न 
भावना अंतरते नहीं फुरती, केवल सत्तासमानविषे स्थित होता है, जेसे 
शरत्कालका मेष गजता है, अरु वर्षाते रहित होता है, तेंसे इंद्रियोंकी 
चेष्ठा अभिमानते रहित होकरि करता है, जेसे वषों ऋतुके जानेकारि 
कुहिड नहीं रहती, तेसे अभिमान चेश तिसकी नए हो जाती है, अर 
लोभभी तिसके मनते जाता रहता है, जैसे वनको अग्नि लूगती हैं, अर 
पक्षी तिस वनको त्याग जाते हैं, तेसे छोभमरूपी म्ृग तिसको त्याग 
जाते हैं, तिसके मनविषे कामना कोऊ नहीं रहती, जैसे दिनविषे उद्क 
पिशाच नहीं विचरते, जहां ज्ञानहूपी सूर्य उदय होता है, तहाँ संपूर्ण 
कामनारूपी तम नष्ट हो जाता है; शांतरूप आत्माविषे स्थित रहता है, 
जैसे पेंदो३ई दो पोटको ज्येष्ठ आषाढकी धूपविषे उठावता है, अरु गरमी 
होती है, थकता भी है, तिसको डारिकरि वृक्षके नीचे सुखसों स्थित 



(११९०)... पोगवासिहट । 
होता है, तैसे वासनारूपी पोट हे, अज्ञानरूपी धूप है, तिसकारे दुःखी होता है, ज्ञानहपी बलकरि वासनारूपी पोटको डारिके सुखसों स्थित 
होता है ॥ हे रामजी ! भोगभावना तिस पुरुषकी नष्ट हो जाती है बहुरि 
दुःख नहीं देती, जैसे गऱडको देखकारे सपे भागता है, बहारे निकट 
नहीं आता तेसे ज्ञानहपी गरुडकों देखिकारे भोगहूपी से भागते हैं, 
बहुारे निकट नहीं आते, आत्मपदको पायकारे शांतिरुपी दीपकवत् अरकाशवान् होते हैं, भाव अभाव पदार्थ तिसको स्पर्श नहीं करते, 
संसारभम निवृत्त हो जाता है, सो ज्ञान समझने मात्रहै, कछु यत् नहीं. 
सतपास जायकरी प्रश्न करना, में कोन हों, जगत क्या है, परमात्मा 
कया है, अरु भोग क्या है, इनको तारिकारे कैपे परमपदको प्राप्त होवै, 
बहूरि जो ज्ञानवान् उपदेश करे, तिसके अभ्यासकरि आत्मपदको प्राप्त 
होवेंगे अन्यथा न होवें ॥ इति श्रीयोगव|सिष्टे निवोणप्रकरणे संतलक्षण- 
माहत्म्यवणन नाम चतुनवतितमः सर्गः ॥ ९४ ॥ 

' पंचनवतितमः सर्ग! ९५, 
रु हि 8 ्र . 

इक्ष्वाकुप्रत्यक्षोपदेशवर्णनम् । 
' वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जिसप्रकार तुम्हारा बडा इृक्ष्याकु नामक 
राजा जीवन्मुक्त होकारे विचरा है, तेसे तुम भी विचरो, तुम भी तिस 
कुलते उपजे हो ॥ है रामजी | इक्ष्वाकुराजा सूर्यवंशी होत भया है, सो 
मनुका पुत्र अरु सूरयका पोज सब राजाते ओर था, जैसे पितरोंका राजा 
धर्म है; अर बर्फकी नाई तिसका शीतरू स्वभाव था, जेसे सू्यको 
देखिकरि मणिते तेज प्रगट होता है, तैसे तिसको देखिकारिे श् तपाय- 
मान. होने, ऐसा परंदप था, साधु अरू मित्र प्रजाको रमगीय भाे, 
तिस्तको देखिकारि सब शांतिवान होते, जैसे चंद्रमाकों देखिकारे चंद्रहसी 
कमल प्रसन्न होते हैं-तेसे उसको देखिकरी प्रसन्न होगे) अरु पाप हपी 
वृक्षोंके काटनेहारा कुहाडा अ६ मित्रका सुखदायक जैसे मोरोंका मेघ 
मुखदायक है, अरु सुंदर ऐसा जिसको देखिकारे लक्ष्मी स्थित हो: 
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रही है, दरेद्दी कदाचित न होंवे, तिसके यशकरिसंपूर्ण पृथ्वी पूरिरहीथी, 
जैसे चंद्रमाकी चांदनीकरि रात्रि पूर्ण होती है, ऐसा राजा भी प्रकार 
प्रजाकी पालना करतभया. एक काल तिसके मनविषे विचार उपजा कि 
जरा मरण आदिक संसारविषे बडा क्षोभ है, इस संख्ारदुःखके तरणेका 
डपाय कौन है, ऐसे विचारता था कि, एक समय शंभ्रु मुनि ब्रह्मलोकते 

. आया, तिसका भली प्रकार पूजन किया, अरु कह्त भया॥ इृश्वा-. 
कुरुवाच ॥ हे भगवन्! तुम्हारी कृपाका जो पराक्रम है, सो मेरे हदयविषे _ 
बेठिकरे प्रश्न करनेको प्रेरता है, ताते में प्रश्न करता हों ॥ हे मगवन् ! मेरे 
हृदयविषे संसार फुरता है, जेसे समुद्रको बडवामि जलाताहे, तेसे मुझको 
संसार जलाता है,ताते सोई उपाय कहो जिसकारि मुझको शांति प्राप्त होवे॥ 
हे भगवन्! यह संसार कद्दांते उपजा है,अरू दृश्यका स्वरूप क्या है,अरु 
केसे निवृत्त होता है, जेसे जालसों पक्षी निकसि जाता है, तेसे जन्म 
मरण संसार महाजाल है, तिस्तते निकसनेका उपाय मुझको कहो, जेसे 
वरुण सब स्थान समुद्रके जानता है, तैसे तुम जगत्के सब व्यवहारकों 
जानते हो, अरु संशयरूपी वृक्षके काटनेहारे तुम कुहांडे हो, अरू 
अज्ञानहूपी तमके नाशकर्ता तुम सूर्य हो, तुम्हारे अम्ृतहूपी वचनों- 
करे में शांतिको प्राप्त होऊँगा ॥ मुनिरस्वाच ॥ है साथो ! में चिरका: 
लप्यत जगत्विषे विचरता रहता हों परंतु ऐसा प्रश्न किसीने नहीं 
किया, तुझने परमसार प्रश्न किया है, सवे अनर्थके नाश करनेहारा प्रश्न 
है, तेरी बुद्धि विवेककरे विकासमान हुई दृष् आती है ॥ है राजन | 
जो कछ जगत् तुझको भासता है, सो सब असत् है, जैसे जेवरीविषे 
सर्प, जैसे गंधर्वनगर जैसे मरुस्थलविषे जल, जैसे सीपीविषे रुपा, 
जेसे आकाशविषे नीलता, दूसरा चंद्रमा अमकारे भासता है, तेसे यह 
जगत अप्त्यरूप है, जेसे जलविषे चक्रतरंग असत्हूप हैं, तेसे जगत् 
असतहूप है, अरु जो मन सहित पद्इद्वियोंते अतीत हैं, अरु झृन्य 
भी नहीं, सो सत् अविनाशी आत्मा कहाता है; सो निर्मल परमत्रह्म 
सब ओरते पूर्ण अनंत है, तिसविषे जगत् कहिपित है ॥ हे राजन ! 
जैसे से वृक्षों विषे एकही रस व्यापक है, तेसे से पदार्थोविषे एक 



(११९२) योगवाप्तिष्ठ ।, , 
चिन्माजसत्ता व्यापक है! जैसे समुद्र अचलविषे, हृवताकरिंके तरंग 
फुरते हैं, तेसे परमात्माविषे जगत् फुरते हैं, तिस् महादप॑णविषे स्वे- 
वर्तुजात प्रतित्रिंष होते हैं, जैसे समुद्गविषे कोक तरंगहूप, कोऊ बुदबुदे 
चकादिक होते हैं, तेसे आत्माविषे जीवादिक आभास होते हैं, प्रथम 
फुरणहूप होते हैं, पाछे कारणकार्यहूप होते हैं, सो चित्तशक्ति अपने 
संकरपते भ्रूतादिक देह रचिकर तिसविषे स्वहृपके प्रमादकारि आत्म- 
अभिमान करता है, जेसे पुराणणों अपनी क्रिया अपने बंधनके 
निमित्त होती है, तेसे इसको अपना संकरप अपने बंधनका कारण 
होता है, हे राजन्) जीवकलाको स्वरूपका अज्ञान हुआ है, सो 
जेसे बाढकको अपनी परछाई यक्षहूप होकरे भय देती है 
तैसे यह नानाप्रकारके आरंभको प्राप्त हुआ है, अकारणही ब्रह्नशक्तिं 
फुरणकारिके कारणभावको प्राप्तहुआ है, तिसकरे बंधअरु मोक्ष भासते 
हैं, वास्तवते न बंध है,न मोक्ष है, निरामय बह्मह्दीअपनेआपविषेस्थित 
है, तिसविषे एक अरु अनेक कहना कछ नहीं, ताते बंधमोक्षकी करप- 
ताको त्यागिकारि अपने स्वभावविषे स्थित होहु ॥इति श्रीयोगवासिष्ठ 
निवांणप्रकरणे इक्ष्वाकुप्रत्यक्षोपदेशों नाम पेचनवतितमः सगेः ॥ ९५॥ 

पषण्णवतितमः सगः ९६. 

राजाइक्ष्वाकुप्रत्यक्षोपदेशवर्णनम् । 

भुनिरुवाच ॥ हे राजन |जैसे हृवताकरिके जलही तरंग भावको प्राप्त 

होता है, तैसे चिन्मात्रही संकल्पके फुरणेकारे जीव होता है; सो जीव 
संसारविषे कर्मोंके वशते अमता हुआ, आपको कर्ता देखता है, अर . 
सर्वात्मा प्रमब्रह्न कर्ता हुआ भी कछ नहीं करता, जैसे सूयेकारे ' सब 
चेष्ठा होती है, अर सूर्य अकर्ता है, तेसे आत्माकी शक्तिकरि जगत 

- चेष्ठा करता है, जेसे चुंबक पत्थरके निकट लोहा चेष्श करता है, तेसे 

आत्माकी चेतनताकारे सब देहादिक चेश्ट करताहै। अरु आत्मा सह 

अकर्ता है, जैसे जलविषे तरंग फुरते हैं; तेसे आत्माविषे देहादिक कुरते 



२ | श् निवोण हक 

* राजाइश्ष्वाकुप्रत्यक्षोपदेशवर्गन-निवोणप्रकरण ६. ( ११९ हे 

हैं, जैसे स्वर्णविषे भूषणकर्पना होती है, तेसे आत्माविष मोहकरे हु 
'झुख कहपते हैं, आत्माविषे कल्पना कछु नहीं, शुद्ध आत्माविषे सूढने 
सुखदुःखकी कह्पना करी है; अरु जो ज्ञानवान् हैं, तिनको मन चित्त 
सुख दुःख सब आकाशहप हैं; वह देहते रहित केवल चिदाकाशभावको 
प्राप्त होते हैं, जरामरणको नहीं प्राप्त होते, सब कार्यकोीं करते दृष्ट आते 
हैं, अरु अंतरते सदा अकर्तारुप हैं, जेसे जल अरु दपेणविषे पवेतका 
प्रतिबिब पड़ता है, परंतु स्पर्श नहीं करता, तेसे ज्ञानवानकी क्रिया स्पशे 
नहीं करती, शरीरके व्यवहारविषे भी वह सदा निर्मेलभाव है ॥ हे राजन ! 
आत्मा सदा स्थितरूप है, परंतु अमकरिके चंचल भासता है, जैसे जलकी 
चंचलताकारिके प्व॑तका प्रतिबिब भी चंचल होता है, तेसे देहादिककारि 
आत्मा चलता भासता है, सो आत्मा नित्य शुद्ध अपने आपविषे स्थित 
है, जैसे घटके नाश हुए घटत्वनाश नहीं होता, तेसे देहके नाश हुए आ- 
त्माका नाश नहीं होता, जैसे शुद्ध मणिविषे नानाप्रकारके प्रतिबिब होते 
हैं, तिनकर रंजित नहीं होती, तैसे आत्माविषे मन इंडिया देह दृष् 
आते हैं, सो स्पर्श नहीं करते, जैसे मि्ट पदार्थविषे मिठाई एकही 

: व्यापी है, तैसे सब पदाथविषे एक आत्मसत्ता व्यापी है ॥ हे राजन ] 
आत्मा सदा अचलहप है, परंतु अज्ञानकारिंके चलरूप भासता हे, जैसे 
दौडतेहुए बालकको सूर्य दोडता भासता है, तेसे अत्मा देहके संगते अज्ञा- 
नकरे विकारवान भाषता है, जैसे प्रतिबिबका विकार आदरशेको नहीं 
स्पशे करता, तैसे देहका विकार अत्माको स्पर्श नहीं करता, जैसे अग्नि 
विषे स्वर्ण ढारिये, तब मेल दग्घ हो जाता है, स्वणेका नाश नहीं होता, 
तैसे देहके नाश हुए आत्माका नाश नहीं होता, सो आत्मा नित्य शुद्ध 
अवाक अचित्यरूपहे ॥ हे राजन् ! चिंतवणेविष नहीं आता परंतु चेतन 
वृत्तिकारे देखता है, जेसे राहु अहृष्ट है, परंतु चंद्रमाके संयोगकारि दृष्ट 
आता है, तेसे आत्मा अदृष्ट है, परंतु चेतनवृत्तिकारे जानाजता है, जैसे 
शुद्ध दषणविषे प्रतिबिंब होता है, तेसे निर्मेल बुद्धिविषे आत्मा साक्षात् 
भासता है, सो संकल्पते रहित अपने अ|पविषे स्थित है, जप बुद्धि निगल 
होती है, तब अपने आपविषे तिस्को पाती है॥ हे राजन ! शाद्लोंकारि 



॥ (4 १९४ ) योगवात्तिठ 
परमेश्वर नहीं पायाजाता, अरु गुहुकरि भी नहीं पायजाता, जबरूग अ- 
पनी बुद्धि निर्मेल न होवे, जब अपनी बुद्धि सत्पदविषे निर्मेल होंवे,तव- 
अपने आपकारे देखता है, सो बुद्धि केसे निर्मल होतीहै, जब संसारकी 
सत्यता हृदयते दूर होवे, अरु आत्माका अभ्यास होवे, तब बुद्धि निर्मेल 
होती है॥ है राजद! सवे भाव अभावरूप जो देहा दिक पदार्थ हैं, सो असत 
हैं, केवल अममात्र हैं, तिनकी आस्थाका त्याग करु, जेसे कोऊ माभमें 
चलता है, अरु मार्गविषे अनेक मिलते हैं, परंतु तिनविषे रागद्रेष कछ 
नहीं होता, तेसे देह इंड्ियांसाथ स्नेहते रहित आत्मतत्त सदा अपने आप 
विषे स्थित हैं, तिसीविषे देहादिक इंद्रजालकी नांई मिथ्या हैं, तिनकी 
भावेना दरते त्यागिकरि नित्य आत्मा शीतल चित्तविषे स्थित होहु ॥ 
हे राजन ! अपना मित्र आपही है, अरु शह्व भी अपना आपकी है, काहेते ' 
कि, आत्माविषे अपरकी ठौर नहीं, आत्माविषे आत्माका भाव है/अपर 
द्वेत कछु नहीं, इस कारणते अपना आपही शह है, आपही अपना मित्र 
है, जो हश्य पदार्थका अनात्मधमविषयोंकी ओरसों सेंचिकारे चित्त- 
को अपने आपविषे स्थित करता है; सो अपना आपही मित्रहै, अरु जो 
अनात्मधमविषे पदार्थकी ओर चित्तकों लगाता है, सो अपना आपही 
शत्रु है, अरुवासस््तवते जेता कछु दृश्यजाल है सो भी आत्मारुप है। आ- 

त्माते भिन्न कछ वस्तु नहीं, जैसे सझुद्रजलते इतर कछ वस्तु नहीं, जल 

ही जल है,तैसे आत्माते इतर जगत् कछु वस्तु नहीं,सबविषे अउस्यृत एक 
आत्मतत्ताही स्थित है, जेसे अनेक घटके जलविषे एकही सूर्यका प्रकाश 
प्रतिबिंष होता है; तैसे अनेक देहोंविषे एकहदी आत्मा व्यापि रहा का 
न अस्तहोतो है न उदय होता है, सदा एकरस अविनाशी पुरुष ज्योंक! 

त्यों स्थित है, तिसविषे अहंभावना करिंके संसार मासता है, जैसे सीणै- 
-विषे हुपेकी बुद्धि होती है; तेसे अस्म|विषे अदबुद्धि संसारका कारण है 
इस बुद्धिकरि सब हुःखका भागी होता है; जैसे वर्षाक/लकारे सब नदियाँ 

समुद्वविषे आय प्रवेश करती हैं; तैसे अनात्म अभिमान करिके सब 
आपका आन प्राप्त होती हैं, वस्तवते चिन्मात अर जीवविष रंचक भी 

भेद नहीं, एकही रूप है।ऐसी जो बुद्धिहै; पो बंधनते मुक्तिका कारण है, 

आओ “लत 
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आत्मा स्वेबिषे अन॒स्यृत व्यापा है, जेसे सूयेकाप्रकाश स्वठोरविषे होता 
है, परंतु जहां शुद्ध जल है, तहां भासता है, तेसे आत्मा सब ठौर पूर्ण 
है, परंतु शुद्ध बुद्धिविषे भासता है, जैसे तरंग बुद्बुदेविष जलही व्याप 
रहा है, तैसे आत्मा अविनाशी दृश्य कलनाते रहित सर्वत्र व्यापा है, 
जैसे स्वणविषे प्रषण नहीं, तैसे आत्माविषे जगत्का अभाव है॥ हे राजन! 
मह संसार आत्माविएे नहीं, केवल आत्माही है, जो एक वस्तु पात्रकी 
नाई होती है, तिश्षविषे दूसरी वस्तु होती है, आत्मा तो अद्वेत है, दूसरी 
वस्तु संसार कहां होवै, अरु स्वणविषे भूषण जेसे चित्तकारे कहिपत हैं, 
वास्तव कछु नहीं. तेसे आत्माविषे संसार अज्ञानकारे कल्पित है, वास्तव 
कृछु नहीं, केवल चिदाकाश है, जेसे नदियां अरु समुद्र नाममात्र हैं, सो 
जलदी है, पैसे केवल चिदाक/शविषे विश्व नाममात्र है, अरु जेते आकार 
भासते हैं, तिनका काल भक्षण करता है, जैसे नदियोंकों समुद्र भक्षण 
करिके अघाता नहीं, तेसे पदार्थ समूहको काल भक्षण करता अचाता 
नहीं ॥ दे राजन ! ऐसे पदार्थविषे अभिलाषा करनी क्या है, कई कोटि 
सृष्टि तपती होती हैं, तिनको काल भक्षण अबलूग करता है, कोऊ 
पदार्थ कालते मुक्त नहीं होता, जैसे समुद्गविषे तरंग बुद्ब॒ुदे कई उपजते 
हैं, अरु नष्ट हो जाते हैं, ताते तू कालते अतीत पदकी भावना करु, जो 
कालको भी भक्षण करे, कैसे भावना कारिये अरु कैसे मक्षण कारिये सो 
अ्रवृण करु, जेसे मंद्राचलने अगस्त्यमुनिके 'आनेकी भावना फरी है, 
तैपे तू अपने स्वहूपकी भावना कर, तब कालको भक्षण करेगा. जेसे 
अगस्त्यघ्ुनिने समुद्रका मंक्षण किया था, तैसे आत्मारुपी अगस्त्य 
कालहपी समुद्रको भक्षण करेगा ॥ हे राजन् | जन्ममरणादिक जो 
विकार हैं, सो अ्मकरिके हैं,आत्माके प्रमादूकारे म[सत्तेहै, जब आत्माको 
निश्चयक्ररि जानेगा, तब विकार कोऊ न भसिगा कहेते कि, अज्ञानकरे 
रचेहें, आरक्ाशविपे कोऊ नहीं, जैसे जेवरीविषे अमसंयुक्त सर्पभासताहि 

- सो तबलग है, जबलग जेवरीको नहीं जाना, जब जेवरीको जाने तब 
सपेभ्रम निवृत्त होजाताह, तेसे जन्म मरणआदिक विकार आत्माविषे 
त॑4लग भासते हैं, जबलूग अत्माको नहीं जाना जब आत्माको जनिगा 



टी 
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तब स्वेविकार नष्ट हो जावेंगे ॥ हे राजन ! ऐसा आत्मा विकारतेरहित 
तेरा स्वरूप हे; तिसकी भावना कर, जो तेरे इुःख नष्ट हो जावें, अर 
आत्मपदको कहूँ खोजने नहीं जाना, अरु किसी वस्तुको जायकरे ग्रहण 
नहीं करना कि, यह आत्मा है, अरु किसी कालकी अपेक्षाभीनहीं कि 
इसकालकरि पावैगा, आत्मा तेरा अपना स्वहूप है, अरु सवेदा अलुभ- 

वहूप है, तुझते इतर कछु वस्तु नहीं, तू आपको ज्योंका त्यों जान, 
आत्माके न जाननेकरि आपकों हुःखी जानता हे कि, में मरों, दरिद्री 

हों, में दास हों, इत्यादिक हुःख तबलग होते हैं।नपरुग आत्माको नहीं 
७ ेु 

जाना, जब आत्माको जानेगा। तब आनंदरूप हो जावैगा, जैसे किसी 

ज्लीके गोदविषे पुत्र होवे, अरु स्वप्नविषे देखतभई कि, बालक मेरे पास 
नहीं, तब बढ़े दुःखको प्राप्त भई, अरु रूदन करने लगी, जब स्वम्ते 

जागे, तब देखे कि बालक मेरे गोदविष है; अरु एता दुःख में अमकरिके | 

पाया है, बड़े आनंदको प्राप्त मई, अरु हुःख शोक नष्ट होगए।॥हे राजन ! 

तिसी प्रकार आत्मा तेरा अपना आप है, अरु सदा अवुभवहप है,ति- 

सके प्रमादकारे तू आपको दुःखी जानता है; जब अज्ञानरुपीनिद्वाते तू 

जागेगा, तब आपको जानैगा, अरु दुःख शोक तेरे नई हो जावेंगे, सो 

अज्ञानहपी निद्रा क्या है, श्रवण कर, देह ईंद्रियादिक जो दृश्य है
ं, ति- 

नसाथ मिलिकरि आपको जानना कि, मेंहों, यह अज्ञाननिद्वा है! इसते 
रहित होकारि देख जो आनंदको प्राप्त दोवे,भर जेते यह पदा

र्थ भा पतेहे सी 

मिथ्या हैं, जैसे बालक शृत्तिकाविषे राजा अर सैन्य अर हस्ती घोड़ा, 

कढ्पता है, सो न कोऊ राजा है; न सेन््य है, न कोऊ हस्ती घोड़ा हैं 

एक सृत्तिकाही है; वैसे चित्तहपी बालकने आत्महूपी झत्तिकाविष ' 

राजा अरु सैन्य आदिक संपूर्ण विश करपी है। सो मिथ्या है॥ 

हे राजन! एक उपाय तेरेकी कहता हों सो कर
ु) जो ढुःख तेरे न हो 

जावें, एक वस्तुका त्याग कर, सो कौन है, अई अभिरापस॒हित 
जो 

फुरना है, तिसका त्याग करे जहां इच्छा है। तहां विचर। 
तेरेको दुःखका 

स्पशी ने होवैगा, संकरपदी उपाधि है। अपर 
उपाधि कोऊ नहीं, जैसे 

मणि तणकरि आच्छादित होती है, जब दृण हर करिये। तब मणि 
प्रगद 



राजाइध्ष्वाकुपत्यक्षोपदेशवर्णन-निवौणप्रकरण ६. ( ११ ९७). 

हो आती है, तेसे आत्मरूपी मणि वासनाहुपी तृणकारे आच्छादित 
है, जब वासनारूपी तृण दूर करियेतब आत्मरूपी मणि प्रगट हो आवे॥ 

' हे राजन ! जाग्रमत स्वप्न सुषृप्तिते रहित जो आत्मपद है, जब तिसको 
प्राप्त होवैगा, तब जानेगा कि में मुक्त हों, सो तेरा स्वरूप है, तिस पढ- 
विषे स्थित होहु, जो केवछ आत्मरूप है, अरु अजन्मा है, नित्य है, 
अरु चेतनमात्र है, सवेका अपना आप है, तिसके प्रमादकारे दुःख होता 
है, जेसे बालक मृत्तिकाके खिलौने बनाते हैं, हस्ती घोड़ा नाम कल्पते 
हैं, अभिमान करते हैं कि, मेरे हैं, अरु तिनके नाश होनेकारे दुःखी 
होते हैं, तेसे अज्ञानी जो है बालकरूप सो स्वरूपके प्रमादकारे अभि- 
मान करता है, यह मेरे हैं, में इनका हों, तिनके नाश होनेकारे दुःखी 
होता है, ऐसे नहीं जानता कि, सतका नाश नहीं होता, असतके 
नाश होनेकारे सतका नाश मानता है, जेसे घटके नाश होनेकारि 
घटाकाश नाश मानिये, तेसे मृखताकरिके ढुःख पाता है;॥ हे राजन! 
तू आपको आत्मा जान; अरु आत्मादिक संज्ञा भी शात्रोंने कल्पी 
है, जतानेके निमित्त, नहीं तो आत्मा अनिर्वाच्य पद है, जिसविषे 
वाणीकी गम नहीं, अर इनहीकारे जानता है, काहेते कि, मनवाणी- 
विषे भी आत्मसत्ता है, तिसीकारे आत्मादिक संज्ञा सिद्ध होती हैं, जेसे 
जेते कछु स्वप्रके पदार्थ है,तिनविषे अनुभवसत्ता है।तिसीकरि पदार्थ सिद्ध 
होते हैं, तेसे जेती कछ अर्थसंज्ञा हैं, सो सब आत्माकारे सिद्ध होती हैं, 
ऐसा जो तेरा स्वहप है, तिसविषे स्थित होहु, जो तेरे जरा म्रतादिक 
दुःख नष्ट हो जावें ॥ हे राजन ! जब निस््पेद होकरि देखैगा, तब स्पंद- 
विषे भी वही भासेगा, स्पेद निस्पेद तुल्य हो कार भासेंगे, जो समाधि 
विषे होवेगा, अथवा ऐसेही चेश्ा करेगा, तो भी तुद्य होवैगी,, न 
समाधिविषे शांति भासेगी, न चेष्टाविषे दुःख भासेगा, दोनोंविषे 
एकरस रहेगा, विषमता कछ न भासेगी ॥ हे राजन! जो कछु प्रकृत 
आचार आय प्राप्त होते, देना अथवा लेना; यज्ञ दान आदिक क्रिया 
है, तिसको मर्यादासहित अरु शात्रकी विधिसंयुक्त करु, अरु निश्चय 
आत्मा स्वरूपविषे होवे, जैसे नट स्वांगको थारि संपूर्ण चेष्टा 
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करता है, अरु निश्य तिसविषे नटत्वहीको राखता है, तैसे तुम सर्वे 
चेष्टा करो तिसके अभिमान अरु संकर्पते रहित होहु, भरहण ब 
त्याग जो कछ स्वाभाविक आय प्राप्त होवे, तिसविषे ज्योंके त्यों रही, 
जब निविकर्प होकारे अपने स्वृरूपको देंखेगा, तब उत्थान कालूविषे 
भी तेरे तांई आत्माही भासेगा, जेसे जलके जाननेते तरंग फेन बुढ्ब॒ुदा 
सवे जलही भासते है, तैसे जब तू आत्माकों जानेगा, तब तुझको 
संसार भी आत्मरूप भासेगा, अर जो आत्माको नहीं जानता तिसको 
जगतही दृश् आता है, तिसकरे दुःख पाता है, ताते तू अंतर्सुख होह, 

: संकर्पको त्यागिकारे परम निवाण अच्युत पदविषे स्थित होहु ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे इछत्राइुप्रत्यक्षोपदेशों नाम 

पण्णवतितमः सगेः ॥ ९६॥ 

संप्तनवतितमः संगेः ७९. 

' मनुइक्ष्वाकुआरुयाने स्वेत्रह्म्रतिपादनम्। 
मनुरुवाच ॥ हे राजन् । यह जो संकरप पुरुष है, सो संकर्पकारिके 

आप बँधाता है, अर आपही मुक्त होता है, जब संकरपकारे दृश्यकी 

भावना करता है, तब जन्ममृत्युको पाता है; अरु ढुःखी होता है, आप- , 

ही संकरप करता है, आपही बंधनको प्राप्त होता है, जैसे घराण .कीट 
आपही गुफा बनाती है, अरु आपही तिसको मूँदकारे फैसती है, तेसे 

अपने संकल्पकरि आपही दुःख पाता है। अरु जब संकल्पको अंतमुंख 

करता है, तब मुक्त होता है, अरु मुक्तिही मानता है, ताते हे राजन! 
* 

संकल्पकों त्यागिकरि आत्मा जो सवेका अपना आपरै; तिसकी भाव- 

ना करु, जो तू सुखी होने ॥ हे राजद! आत्माके प्रमादकरे देह आस्था- 

की भावना हुई हे, तिसकरे दुःख पाता है, ताते आत्मस्वरूपकी भावना 
कर कि तू आत्मा, है चिद्रूप हे, महाआश्चर्यमाया है, जिसने संसारको 

मोह लियाहै, आत्मा सवंदा अनुभवरूप है, अरु अंग-अंग व्यापी है, 
तिसको नहीं जानते यही आश्चय है ॥ हे राजन ! आत्मा सद

ा अठुभर 

रूप है, तिसविषे स्थित होहु, अरु संसार आत्माके प्रमादकारे 
फुरणेते . 
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हुआ है, सो सत् भी नहीं, अरु असत् भी नहीं, जो आत्माते भि 
कर देखिये, तौ मिथ्या है, ताते सत् नहीं, अरु आत्माविना दूसरा है 
नहीं, सर्वात्मा है, ताते असत् भी नहीं, तू आत्माकी भावना करु, जो 
कछु पदार्थ भासते हैं सो आत्माते भिन्न न जान, सर्वोत्माही है, जो 
आत्माविना अपर भावना है, तिसका त्याग करु ॥ हे राजन ! जैसे 
जलविपे तरंग बुद्बुदे होते हैं, सो जलते इतर नहीं जलही ऐसे भासता 
है, तेसे जगत जो दृश आता है, सो आत्मा है, ऐसे भासता है, जेसे 
सूर्य अरु किरणोंविष भेद कछु नहीं, तेसे आत्मा अरु जगत्विषे भेद 
नहीं, आत्माही जगत्रूप है, अर भिन्न भिन्न जो आकार भासते हैं, 
सो चित्तशक्तिकारिके हैं, इतर नहीं; आत्मसत्ता है, जेसे' लोहा तप्त हुआ 
वद्रादिकको जलाता है, सो छोहेकी अपनी सृत्ता नहीं, अभिकी है, 
तैसे चेतनकी सत्ता जगतहूप होकारे स्थित भई है, अरू आत्मा सदा 
केवलहप है, जिसविषे प्रकाश अरु तम दोनों नहीं, न सत् है, न असत है, 
न कोऊ देश है, न काल है, न कोऊ पदार्थ है, केवल चेतन मात्र गुणा- 
तीत है, न कोऊ गुण है, न माया है, केवल शांतहप आत्मा है॥ हे 
रजन् ! न शात्रों कारे पाता है, न गुरुके वचनकारे पाता है; न तप- 
कार पाता है, केवल अपने आपकर जाना जाता है, शाब्रादिक लखाय- 
देते हैं, परंतु इदे करे नहीं जनाते, जो द्रष्टा का पुरुष अपने आपकरि ' 
जानता है, जैसे सूर्येकी ज्योति नेत्रविष है, सोई सूर्यको देखती है, तैसे 
आत्माही आत्माको देखता है, अंतमुंख होकारे संकरपते रहित हुआ 
अपने आपको देखता है, जब संकल्प बहिसुख होता है, तब वही दृढ़ 
होकर स्थित होता है, बहुरि तिसकी भावना होती है, जब संकरपरूप 
जगत् दृढ़ताकरे स्थित होता है, तब दुःखदायी होता है॥ हे राजन! 
अपर दुःखदायी तिसका कोऊ नहीं, अपनेही संकल्पकरिके असम्यक- 
दशी दुःखी होता है, अरु सम्यकद्शीको जगत दृए भी आता है, तौभी 
दुःखदायी नहीं होता जैसे जेव्रीविषे सर्पकी भावना होती है, तथ. 
भयको प्राप्त होता है, जब जेवरीके जाननेते सपभावना दूर भई तब भय 
भी जाता रहता है, तैसे जिस पुरुषको संसारकी भावना होती है, सो 
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दुःखदायी है, ताते आत्माकी भावना कर, जो तेरे सर्व दुःख नह 
हो जावें ॥ है राजन् ! तू सवदा आनंद्हूप है; अर अद्वेत है, तेरेविषे 
कदरपना कोऊ नहीं, तू आत्मस्वरूप है अरु आत्मा षद्विकारते रहित 
है, विकार मिथ्या देहके हैं, आत्मा शुद्ध है, आत्माके प्रमादकरिंके विकार 
भासते हैं, जब तू आत्माकों जनिगा, तब विकार कोऊन दृष्ट आवेगा, 
काहेते कि, आत्मा अद्वैत है ॥ राजोबाच ॥ हे भगवन् ।! तुम कहते हो | 
आत्मा अबद्वेत है, जो इसप्रकार है तो पवेत आदि्क विश्व कैसे भान 
होता है, पत्थरूप महाबड़े आकार बनिके कहाँते उपजे हैं,इसका रूप 
क्या है, सो कृपा कारिके कहौ ॥ सुनिरुवाच ॥ हे राजन्! आत्माविषे 

संसार कोक नहीं, सदा शांतहूप है। अरू निराकार है। तिसविषे 
स्पंद निस्पंद दोनों शक्ति हैं, जब निस्पंद्शक्ति होती है; तब केवल 
अद्वेत भासता है, जब स्पंदशक्ति फुरती है, तब जगतके नानाप्रकारके 

22080 हैं, वास्तवते आत्माही है; इतर कछ नहीं, जैसे 
समुद्रविषि तरंग कछ अपर नहीं, वहीरूप हैं। पवनके संयो- 

गते फुरते हैं; तौ भिन्न मिन्न दृष्ट आते हें। तैसे फुरणशक्तिकारि 
अहंकार -भिन्न भिन्न भासते हैं, वास्तवते आत्मस्वहूप हैं। इत 

कछु नहीं, जैसे वटका बीज होता है। अरु तिसविषे पत्र दास फूल फड 

_ अनेक दृश आतेहें; तैसे आत्मसत्ताके नानाप्रकारके आकार घारे यद्यपि 
दृष्न आते हैं, तो भी बना कछ नहीं, केवल आत्मा अद्वितज्योंका त्यों 

स्थित है, अर सूक्ष्मते भी अतिसूक्ष्म हैः अरु पवेत आदिक जो विश्व 

भासता है,सो आत्माका चमत्कार है,जैसे स्वप्नविषे पंवेत वृक्षादिक नाना- 

प्रकारके आकार मान होतेहें, तो भी अत॒भवहप हैं; तिसते इतर कछ नहीं, 

तैसे जाग्रत विश्व भी आत्मा अनुभवरूप है। आत्माते इतर कछु नहां॥ 

इक्ष्याकुवाच॥ है भगवद्! जो आत्मा सूक्षम है। तो पवेतादिक स्थूल 

असतहूप सत् होकर कैसे मासता है।सो कृपा करिके कहां।, ॥मुनिरु- 
उवाच।॥ है राजन | आत्मा अनंतशक्तिहै, सो शक्ति आत्माते मिन्नन्ीं, 

बहीरूप है, जैसे सूयकी किरणें सयते मिन्न नहीं, तैसे 
आत्माकी शक्ति 

आत्माते भिन्न नहीं, जेसे पवनविषे दो शक्ति हैं। स्पद अर 

निस्पंद सो वहीरूप हें, स्पेद्शक्तिकरे अगट भांतता है, अरु 
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निस्पंदकरि प्रगट नहीं भासता,; तैसे आत्माविषे स्पंद निरपंद दो शक्ति हैं, 
जब स्पंदशक्ति फुरती है, तब अहंभाव प्रगट होता है, जब अहंभाव हुआ 
तब चित्त उदय होता है, अहंही चित्त है, जब चित्त हुआ तब आकाशकी 
भावनाते आकाश बन जाता है; जब स्पशेकी भावना हुई, तब पवन 
उत्पन्न होता है, जब हूपकी भावना-करी तब अमि बन गई, जब रसकी 
भावना हुई तब जल उत्पन्न हुआ; इसीग्रकार चित्तकी कल्पनाकारि 
तत्त्व उपजे हैं, जब चारों तत्तका समष्टि भया, तब एक अंड हुआ, 
जब हृढ संकरप किया, तब स्वयंभ मनु हुआ, जब अंड फुले तब 
तीन लोक हुए, स्वर्ग मध्य अर पाताल, सो तीनों छोक तीनों गुण 
राजस सात्त्विक तामस हुए, बहुरि पर्वत आदिक दृश्य पदार्थ सर्व 
हुए ॥ है राजन ! केवछ संकर्पमात्रही सब हुए हैं, जब स्पंदशक्ति 
फुरती है, तब इसप्रकार आत्माविषे भासते हैं, परंतु बना कछु नहीं, जेसे 
समुद्विषे फेन बढ़बुदे फ़रते हैं, सो जलरूप हैं, जलते इतर कछ नहीं, तेसे 

_आत्माते इतर कछु वस्तु नहीं, अरु आदिमलु जो स्वयंभू है, तिसने संक- 
'हपकरि आगे मन करपेहें, जिगुणमय सृष्टि इसप्रकार उत्पन्न होती है, सो 
केवल संकरपमात्र है, जबलग चित्त है, तबलग विश्व है, जब चित्त फुर- 
णेते रहित हुआ, तब निरपेदशक्ति होती है, जब निर्पंद हुई, तब बहुरि 
जगत नहीं दिखाई देता ॥ हे राजन | यह विश्व मनके फुरणेविषे है, अरु 
सत्यकी नाईं स्थित हुआ है, सो श्रवण करु, सत् जो है, स्व देश से काल 
सवे वस्तु पाता है, सो नहीं मासता, अरु जो असत् है, सो सत्यकी नाईं 
भासता है, सत् कैसे असतकी नाईं हुआ है, अरु असत् कैसे सतकी 
नाई हुआ है सो सुन. सत् जो है, सर्व देश, से काल सब वस्तु पाता 
है, सो नहीं भासता अरु अस्त जो है परिछिन्नहप देश काल वस्तु 
परिच्छेदसंयुक्त हे सो सतकी नाई हुआ है, जहां देखिये तहां दृश्यही 
गुणमय संसार भान होता है, महाआख्र्यरूप माया है जिसने सत्यको 
असत्यकी नाई किया है, अरु असत्को सत्तकी नाईं स्थित किया है, 
सो चित्तके संबंधकारे संसार भासता है आत्माविषे संसार कोऊ नहीं, 
जब चित्तको स्थित करे देखेगा, तब तेरे ताई संसार न भासेगा, जैसे 
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गंभीर जल होता है, तो चलता नहीं भासता कि कहां जाता है तैपे 
गंभीर जो आत्मा है, तिसविषे संसार नहीं जनाता, कि कहां फुरता 
है, अरु संसारभी आत्माते मिन्न कछु वस्तु नहीं, आत्मास्वरुपही है, 
जैसे अग्निके चिणगारे अग्निते भिन्न नहीं अह जलके तरंग जलते भिन्न 
नहीं अरु मणिका प्रकाश मणिते भिन्न नहीं, तैसे आत्मते संसार मिन्न 
नहीं, केवल आत्मस्वरूप है; ऐसे आत्माकों जानिकरि शांतिवान् 
होह, जो तेरे दुःख नह हो जावें, केवल शांत पद आत्मा है सो तेरा 
अपना आप है, अपने स्वहूपको भूलिके ढुःखी हुआ है, जब आत्माको 
जानेगा तब संसार भी आत्मस्वहूप भासेगा, काहेते कि आत्मस्वरूप 
है, आत्माते इतर वस्तु कछ नहीं, ऐसा आत्मा तेरा स्वह्ूप है, तिस- 
विषे स्थित होहु ॥ ॥ हे राजन ! यह सर्व जगत् चिद्ञकाशहूप है, यही 
भावना हृढ कर, ऐसी भावना जिसकी हृढ हैं, अरु सब इच्छा शांत हो 
गई हैं, तिस पुरुषकों दुःख कोऊ नहीं छूगता, उसने निरिच्छाहपी 
कवच पहिरा है ॥ हे राजन | अहं अर्थते रहित जो पुरुष है। सवे जिसको 
शुन्य हो गया है| नियलंबका आसरा किया है, सो पुरुष मुक्तिहप है॥ 

इति श्रीयोगवापिष्ठे निर्वाणप्रकरणे मलुइश््वाकुआख्याने सर्वेजर्नप्रतिपा- 
दुनवणन नाम सप्तनवतितमः सर्गः ॥ ९७ ॥ 

अष्टनवतितमः सगे,८८, 

परमनिर्वाणवर्णनम् । 

मलुरुवाच ॥ है राजन! यह संसार आत्माते मित्र कछु वस्तु नहीं; 

जैसे जल अर तरंग मित्र नहीं, जैसे सूये अरु किरण मित्र नहीं, जेसे 

अग्नि अर चिणगारे मिन्न नहीं, तेसे आत्मा अरु संसार हा नहीं, 

आत्मस्वरुपदी है; जैसे इंवियोंके विषय इंद्ियों विषे रहते है तेसे आत्मा- 

विषे संसार है; जैसे पवनविषे स्पंद निरपंद शक्ति हैं। सो पवनते मित्र 

नहीं, तेसे आत्माते भिन्न नहीं, आत्मस्वहप है ॥हे राजन ! विषयकी 

सत्यताको त्यागिकरि केवल आत्माकी भावना करु जो तेरे संशय 
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मिटि जावें, तू आत्मंस्वरूप है; अरु निर्गुण है, तुझको ग्रणोंका स्पृश 
नहीं होता, त् सर्वते परे है, जेसे आकाशविषे धूड अरु थरुबों अरु मेष . 
बादल विकार भासते हैं, अकाशको लेप कछु नहीं करते, केवल 
आकाश अद्वेतरूप है, तेसे ज्ञानवान् पुरुष जिसको आत्मज्ञान भया 
है, तिसको सुख ढुःख राजस तामस सात्त्विक गुण लेप नहीं करते, तिन- 
विषे दृष्टि भी आते हैं, लोक दृश्य कारे तो भी अपनेविषे नहीं देखते, 
जैसे सप्ुद्वविषे अनेक तरंग जलढूप होते हैं, मैसे शुद्ध मणिविषे नील 
पीते आदिक प्रतिबिब पडते हैं, सो देखनेमात्र हैं, मणिको स्परों नहीं 
करते, तैसे जिम्त पुरुषके हृदयते वासना मल दूर भई है, तिसके शरी- 
रको संबंधकरिंके राजस सात्त्विक तामस गुणोंके कार्य सुख हुःख देखने 
मात्र होते हैं, परंतु स्पर्श नहीं करते, केवल सत्तासमान पदका निश्चय 
तिसविषे होता है अपर रंग उसको स्पशे नहीं करता, जेसे आकाशको 
धूडका लेप नहीं होता, तेसे आत्माको गुणोंका संबंध नहीं होता, जो 
पुरुष ऐसे जानता है, तिसको ज्ञानी कहते हैं, जब निरपंद होता है, तब 
आत्मा होता है, जब स्पंद होता है, तब संसतारी होता है, जब चित्त 
फुरता है तब अनेक सृष्टि भासती हैं, जब चित्त फुरनेते रहित हुआ, 
तब संसारका अत्यंत अभाव होता है, प्रध्यंसाभाव भी नहीं भासता जो' 
पूवे सृष्टि थी, अब लीन होगई है; संसार भी केवल आत्मरूप हो जाता 
है, ताते हे राजन् ! वासनाको त्याग, चित्तको स्थिर करु, यह वासनाही 
मल है, जब वासनाका त्याग हुआ, तब केवल आकाशकी नाई 
आपको स्वच्छ जानेगा, सो आत्मा वाणीका विषय नहीं, केवल आत्म- 
त्वमात्र है, अरु अपने आपदिषे स्थित है, सवंदा उदयरूप है, अरू 
विश्वभी आत्माका चमत्कार है, भिन्न वस्तु कछ नहीं, जेसे जलते तरंग 
भिन्न नहीं; तैसे आत्माते विश्व भिन्न नहीं आत्महूप है; द्रष्ा दर्शन 
दृश्य जो त्रिपुटी है, सो अज्ञानकरिंके भोसती है, आत्मा सदा 
एकहूप है, अरु त्रिपुटीते रहित है, फुरणेकरिंके आत्माही त्रिषुटीरूप 
होकारे स्थित हुआ है, जेसे स्वप्रविषे एक अनुभवरूप होता है, 
अरू चेतनताकरिके काल विषमताहूप हो भासता है, सो दूसरी 
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वस्तु कोड नहीं, तेसे आत्माही जिपुटीहूप भासता है, ताते चित्तको 
स्थिर करे देख, आत्माते मिन्न कछु वस्तु नहीं, अरु फरणेविषे संसार 
है, जब फ़रणा मिटिगया, तब संसारभी मिटि जाता है, सो फुरणा 
कैसे मिट्ता हे, अर स्वरूपकीप्राप्ति कैसे होती है सो श्रवण करु, सप्त 
भूमिका कहता हों, जब प्रथम जिज्ञासु होता है, तब चाहता है, जो संत- 
जनका संग करणा, अश ब्रह्मविद्या शाश्नकी देखना अरु श्रवण करना सो 
प्रथम भूमिकाहै) ध्मिकाकहिये चित्तके ठहरावणेकी ठौर,बहुरे जब संतों के 
संग अरु शाब्रोंकारे वृद्धि बढी,तब संतों अरु शाब्रोंके कहणेको विचारत 
भया कि,में कवन हों, अरु संसार क्या है,सो यह दूसरी भूमिका है; तिसके 
उपरांत विचारा कि मेंआत्मा हों अरु संसारमिथ्याहै,मेरेविषे संसार कोऊ 
नहीं,ऐसी भावना वारंवार करणी सो तीसरी भूमिका है; जब आत्मभावकी 
हढताते आत्माका साक्षात्कार हुआ, तब वासना संपूर्ण मिटि जाती हैं, 
जब स्वरूपते उतारिकारि देखता है, तब संसार भासता है, परंतु स्वप्रकी 
नाँई जानता है, ताते वासना नहीं फुरती, ऐसे जो अवलोकन है, सो 
चतुथ भूमिका है; जब अवलोकन हुआ, तब आनंद प्रगट होता.है, ऐसे 
महाआनंदका प्रगटहोना सो पंचमभूमिका है; अरु जब आनंदप्रगद हुआ 
अरु तिसविषे स्थितहोना अपने बलतेसुषुप्तवत् इसका नाम पंचम भूमिका 
है; अरु तुरीयापद छठी भ्रूमिकाहे चित्तके हृढ़ताका नाम तुरीये। है, जब 
तुरीयातीत पदको प्राप्त होता है; तव परमनिवोणहोता है, तिसको सप्तम 
भूमिका कहते हैं; तिस परमनिरवाणपदकी जीवन्मुक्तिकों गम नहीं. 
काहेते कि, तुरीयातीत पद है; तिसको वाणीकारे कहि नहीं सकता, 
प्रथम तीन भ्रमिका जो कही हैं सो जाग्रत् अवस्था है। तिसविषे श्रवण 
मनन निदिध्यासन करता है, अरु संसारकी सत्ताभी दूर नहीं होती, 
इसीते जाम्रत् अवस्था कही है; अरु चतुर्थ भूमिका स्वप्रवृत्र है, संसा- 
रकी सत्ता नहीं होती, अरु पंचम भूमिका सुषुत्ति अवस्था है, काहेते जो 
आनंदघनविषे स्थित होताहै, अह छठी भूमिका तुरीयापद है, जो 
जाग्रत् स्वप्न सुषुप्ति तीनोंका साक्षी है, केवल बल्नही प्रकाशता दै। अरु 
निर्वाणपदविषे चित्तका लूय हो जाता है, सो तुरीयापदविषे जीवन्मुक् 
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विचरते हैं, अरु सप्तम भूमिका तुरीयातीत पद है, सो परमनिर्वाण पद 
है, तुरीयाविषे ब्ल्लाकाखृत्ति रहती है, अरु अल्लाकाखृत्तिभी लीन हो 
जाती है, जहां वाणीकी गम नहीं, तहां चित्त नह हो जाता है, केवल 
आत्त्त्वमात्र है; चेतनता मात्र तहां अपना अहंभाव होना भी नहीं, 
शांत अरु परम निवाण ऐसा जो निवोण है, सो तेरा स्वरूप है, सर्वेविश् 
वहीरूप है, इतर कछु नहीं, जैसे स्वर्णही भूषण है, अरु स्वर्णविषे भूषण 
कल्पता है, अरु भ्रषणभी परिणामकरि होता है, आत्मा सदा अच्युत- 
रूप है कदाचित् पारिणामको नहीं प्रांत्त भया, केवछ एकरस हैं, तिस- 
विषे चित्त फुरणेते विश्व कल्पी है, विकारसंयुक्त भासता है; तो भी 
आत्माते इतर कछु नहीं, केवछ अपने आपविषे स्थित है ॥ हे राजन! 
ऐसा आत्मा तेरा स्वरूप है, तिसविषे स्थित होकरे अपने प्रकृत 
आचारविषे निरहंकार हुआ विचरु, अरु अहंकारके त्यागका अमि- 
मान भी त्यागकारे केवल आत्मरूप होरहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ट 
निवोणप्रकरणे परमनिवाणवर्णनं नाम अहनवतितमः सर्गः ॥ ९८ ॥ 

नवनवतितमः सर्ग! ९९. 
“ई-(2-३०-- 

मोक्षर॒पवर्णनम् । मै 
मनुरुवाच ॥ हे राजन् ! सर्वे चिदाकाशसत्ता आदि मध्य अंतते 

रहित अनाभास ज्योंका त्यों स्थित है, अह आगे भी वही स्थित रहेगा, तिसविषे न ऊर््व है, न अथ है; न तम है, न प्रकाश है, न तिसते . खतर है; सवेकी सत्ता है, सो चिन्मात्र परमसार है, सो आपही संकर्प- - 
कारे चेतनता भया, तब जगत् हुआ, अरु क्योंकि हुआ, क्या रूप है 
सो श्रवण कर ॥ हे राजन् ! यह विश्व आत्माते भिन्न कछ नहीं आत्म- 
स्वृहुपही है, जेसे जलविषे तरंग है, अरु मिर्चविषे तीक्ष्णता है, खांड- विषे मधुरता है, अमिविषे उष्णता है, अर बर्फविषे शीतलता है, सूर्य- विषे प्रकाश है, तैसे आत्माविषे विश्व हे, सो आत्मस्वढ्प है, जेसे 
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आकाशपबिषे शुन्यताहे, जैसे वायुविषे स्पेंद्है, तैसे आत्मा[विषे विश, 
सो आत्मस्वरूप है, इतर कछ नहीं ॥ हे राजन ! जो आत्मस्वहूप है 
तो शोक अरु मोह किसका करता है, अभिमानते रहित होकरि विचर, 
जैसे नीतिका प्रवाह आनि प्राप्त होगे तिसविषे विचरु, जेसी काष्टकी 
कक तागेकारे अनिच्छित चेष्ठा करती है, तैसे नीतिहूपी 
तागेसों अभिमानते रहित होकारे विचरु कि, न में कछ करता हों, न 
क्रावता हों, किसीविषे राग द्वेष न करना, जैसे शिक्षा ऊपर मूर्ति 
लिखी होती है, तिसको न किसीका राग है, न द्वेष है; तैसे शिलाकी 
मूर्तिकी नाईं विचरु, आत्माते इतर कछु फुरे नहीं, ऐसा निरहंकार होहु, 
भावे व्यवहारी गृहस्थ होहु, भावे संन्यासी होहु, भावे देहघारी, भावे 
देहत्यागी होह, भावे विक्षेपी होहु, भावे ध्यानी होहु, तेरे तांई दुःख 
कोऊ न होवेगा, ज्योंका त्योंही रहेगा, फ़ुरणाही संसार है, फुरणेते 
रहित असंसार है, जब फुरता है, तब संपारी होता है, जब फुरण मिटि 
जावे, तब केवल आकाशरूप भासता है ॥ हे राजन् | यह जगत् सब 
आत्महूप है, आत्माही अपने आपविषे स्थित है, जो सवोत्माही है तो 
शोक अरु मोह किसका कारिये॥ हे राजन ! आत्मा सवेदा एकरस है, 
अरु विश्व आत्माका चमत्कार है, अर नाना विकार जन्ममरणते आदि 
जो भासते हैं, सो आत्माके अज्ञानकारिके भासते हैं, जब आत्तमाका 
ज्ञान हुआ, तब आत्माहूपही एकरस विषमता कछ न भासेगी, जैसे 
जलके न जाननेकारे तरंग बुद्धुदेका ज्ञान होता है, जब जलको जाना 
तब तरंग बुदब॒देकी विषमता कछु नहीं, सवे जलूरूप है, तैसे अत्माके 
अज्ञानकारे विकार भासते हैं, जब आत्माका ज्ञान हुआ, तब एकरस 
सवात्माही भासता है; अरु संवेदनकारेंके आकार भाष्ते है, 
संवेदन कहिये अहंफारवासनाका संबंध, अहंकार चित्त दोनों पर्याय 
हैं ॥ हे राजत ! अहंकारसाथ इसका होना हुःखदायी है। केवल 

चिन्मात्रविष अभाव मिथ्या है, जबलग संवेदन दृश्यकी ओर फ़ुरती 
है, तबलग दृश्यका अंत नहीं आता, अरुनानाप्रकारके विकार भांसते 
हैं, जय संवेदन आत्मा अधिष्ानकी ओर आतादै तब आत्ता शुद्ध 
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अपना आप होकारे भासता है; अह संवेदन भी आत्माका आभास 
कल्पित है, आभासके आश्रय विश्व कल्पी है-अरु आत्मा ज्योंका 
त्यों है, फ़रणेविषे भी अफ़ुरणेविषे भी, परंतु फुरणेविषे विषमता भासती 
है, अफरणेविषे ज्योंका त्यों भासता है, जैसे जेवरीके अज्ञानकरि सप्पे 
भासता है, जब जेव्रीका ज्ञान भया, तब सर्पकी विषमता जाती रहती 
है जेवरी ज्योंकी त्यों भासती है, सो सपे भासनेकालविषे भी जेवरी 
ज्योंकी त्यों थी, जेवरीविषे कछु हुआ नहीं, जानने न जाननेविषे 
एक समान है, तेसे आत्मा भी फ़ुरणेकालूविषे जगत् भासताहै, फुरंणेके 
निवृत्त हुए आत्माही भासता है, आत्मा दोनों कालविषे एक समान 
है, जेसे सूयकी किरणें सूर्यते भिन्न नहीं; अरू अमिते उष्णता भिन्न 
नहीं तेसे आत्माते विश्व भिन्न नहीं, आत्माही स्वरूप है॥ हे राजन ! 
अहकारको त्यागिकरि सत्ता समान अपने स्वहूपविषे स्थित होहु, तब 
तेरे सब दुःख निवृत्त हो जावें, एक कवच तेरे ताईं कहता हों, तिसको 
घारिकरि विचरु, यद्यपि अनेक शब्लोंकी वर्षा होवे, तो भी छेदको न 
प्राप्त होवे, सो अ्वण करु, जो कछ देखता सुनता है, सो से ब्रह्म जान, 
वारंवार यही भावना करु, जो ब्रह्मते इतर कछु न भासे, जब ऐसी 
भावना हृढ करे, तब शत्र कोऊ छेद न सकैगा, यह ब्रह्ममावनाही कवच 
है, जब इसको तू धारेगा, तब सुखी होवैगा ॥ वाल्मीकिरुवाच ॥ इस 
प्रकार वसिष्ठ जीने रामजीको मनु अरु दृक्ष्याछुका संवाद सुनाया,तव साय॑- 
काल हुआ, सूर्य अस्त भया; अरु संपूर्ण सभा स्लानको उठी, वसिष्ठजी 
भी उठे बहुरे सूयेकी किरणों साथ आय प्राप्त मये ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठे निवोणप्रकरणे मोक्षहपवर्णनं नाम नवनवतितमः सर्गः-॥ ९९ ॥ 

शततमः सर्ग! १००, 
+- “7-##6<€*-- 

परमाथोंपदेशवर्णनम् । 
मनुरुवाच ॥ हे गजन् | जिसका कारणही मिथ्या है, तौ तिसका कार्य 

से सत् होवे, यह आभास जो संवेदन है सो विश्वका, कारण है, जो 
आभास मिथ्या है, तो विश्व कैसे सत्य होवे, जो विश्द्दी असत् हे तो 
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भय किसका करता है, अर शोक किसका करताहें, हे राजन ! न कोड 
जन्मता है, न कोऊ मरता है, न सुख है, न हुःख हैः ज्योंका त्पों 
आत्मा स्थित है, तिसविषे संवेदन विश्व कर्पी है; ताते संवेदन त्याग 
करु, किन में हों, न यह हे, जब तेरे ताईं ऐसा निश्चय हठ होवैगा, तब पाछे 
आत्माही शेष रहेगा, अरु अहंकार निवृत्त हो जावैगा, काहेते कि 
आत्माके अज्ञानते हुआ है, आत्मज्ञानते नष्ट हो जाता है ॥ हे राजन ! 
जो वस्तु अमकरिके सिद्ध होवे अरु सत् हृह आवे, तिसको विचारिये, 
जो विचार कियेते रहे, तो सत्य जानिये, अरु आत्मा जानिये अरु जो 
विचार कियेते नष्ट हो जावे, तिसको मिथ्या जानिये, जैसे हीरा मी शत 
है, अरु बफेका मणका भी श्रेत होता है, एक समान दोनों भासते हैं, 
तिनकी परीक्षाके लिये सूर्यके सन्मुख दोनों राखिये जो धूपकारे गलि 
जावे सो झूठा जानिये अरु ज्योंका त्यों रहे तिसकों सत जानिये, 
तेसे विचारहूपी सूर्यके सन्प्रुख करिये तो अहंकार बफेकी नाईं नष्ट हो 
जाता है, काहेते कि अहंकार अनात्म अभिमानविषे होता है, सो तुच्छ 
है, स्वेव्यापी नहीं, अरु इंद्रियोंकी क्रिया अपनेविषे मानता है, जो 
परधर्म अपनेविषे कल्पता है, सो तुच्छ है, अर आपको भिन्न जानता हे, 
आपते अपर पदाथ भिन्न जानता है ताते विचार कियेते बर्फकेहीरेकी 
नाई मिथ्या होता है, अविचार सिद्ध है, जब विचार किया; तब नष्ट हो 
जाता है, अरु आत्मा सवका साक्षी ज्योंका त्यों रहता है, अहंकारका 
भी अर इंद्रियोंका भी साक्षी है, अरु सर्वव्यापी है ॥ हे राजन ! जो सत् 
वस्तु है, तिसकी भावना करू, अरु सम्यक्दर्शी होंहु, सम्यक्दर्शीको 
दुःख कोऊ नहीं, जैसे जेवरी मार्गविषे पड़ी है, तिसको जेवरी जानिये 
तो दुःख कोऊ नहीं, अरू जो सप्प जानिये तो मयमान होता है, ताते 
सम्यक्दशी होहु अपम्यकदर्शी मत होह ॥ हे राजन ! जो कछ दृश्य 
पदार्थ हैं, सो सुखदायी नहीं ढुःखदायी हैं, जबलग इनका संयोग है, 
तबलग सुख भासता है।जब वियोग हुआ, तब ढुःखको प्राप्त के हैं 
ताते तू उदासीन' होहु, किसी दृश्य पदाथकी सुखदायी न जान, अरु 
दुःखदायी भी न जान, सुख अर दुःख दोनों मिथ्या हैं इनविपे आस्था 
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मत करु, अहकारते रहित जो तेरा स्वरूप है, तिसविषे स्थित होहु, जब 
अहंकार नष्ट होवेगा, तब आपको जन्म मरण विकारोंते रहित आत्मा 
जानेगा कि, में निरहेकार हों, अरु ब्रह्न हों, चिन्मात्र हों, ऐसे अहंभा- 
वते रहित होना, अपना होना भी न रहेगा, केवल चिन्मात्र रहेगा, 
आनंदरूप होवेगा, अरु शांतरूप रागद्विषके क्षोभमते रहित होवेगा, जब 
ऐेप्ता आपको जाना, तब शोक किप्तका करेगा॥ है राजन ! इस दृश्यको 
त्यागिकरि अपने स्वहूपविषे स्थित होहु, अरु इस मेरे उपदेशको विचार 
कि, में सत्य कहता हों, अथवा असत्य कहता हों, अरु विचारते जो 
संसार सत्य होवे, तो संसारकी भावना करु, अरु जो आत्मा सत्य होवे, 
तो अत्माकी भावना करू ॥ हे राजन! तू सम्यकदर्शी होहु, सेतको सत् 
जान, अरु असतको असत् जान, अरू जो असम्यकदर्शी है,सो सतको 
असत्य मानता है, अरु असत्यको सत्य मानता है, असत् वस्तु तो स्थिर 
नहीं रहती, ऐसे न जाननेकारे अज्ञानी दुःख पावता है, जेसे कोऊ पुरुष 
कुटीको रचिकरे चिंतवने गा कि, आकाशकी में रक्षा करी है, जब कुटी 
नष्ट भहं, तब शोक करता है कि,आकाशनएछ होगया, काहेते कि, आकाश- 
को कुटीके आश्रय जानता थातैसे अज्ञानी पुरुष आत्माको देहके आश्रय 
जानकारे देहके नष्ट हुए आत्माका नाश मानता है, अरु दुखी होता है, 
जेसे स्वर्णविषे भूषण कल्पित हैं, सो भ्रूषणोंके नए हुए मूख स्वणेको नष्ट 
मानता है, तैसे अज्ञानी देहके नशहुए। आपको नए जानताहै,अरुजिसको 
स्वणका ज्ञान है, सो भ्ूषणोंके नाशते भी स्वणको देखता है, अरु भ्रषण 
संज्ञा कल्पित जानता है, तेसे जो ज्ञानवान है, सो आत्माकोी अविनाशी 
जानता ह अरु देह इंड्रियोंको असत् जानता है॥ हे राजन | तू 
देह इंद्रियोंके अभिमानते रहित होहु, जब अभिमानते रहित इंद्वियोंकी 
'चेष्टा करेगा, तब शुभ अशुभ क्रिया बांधि न सकैगी, अरु जो अभिमान 
सहित करेगा, तब शुभ अश्ुभ फलको भोंगेगा ॥ हे राजन ! जो सूर्ख 
अज्ञानी है, सो ऐसी कियाका आरंभ करता है, जिसका कर्पपर्यत 
गा न गा अर देह इंद्रियोंके अ,भमानका प्रतिबिंब आपविष मानते 
हैं, में कर्ता हों, भोक्ता हों, ऐसे माननेकारे अनेक जन्म पाते हैं, तिनके , 
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कर्मोका नाश कभी नहीं होता, अरु जो तत्त्वेत्ता ज्ञानवान पुर 
आपको देह इंद्रियां गुणते रहित जानते हैं, तिनके ३3089 
क्रियमाण नष्ट हो जाते है, संचित् कर्म वृक्षकी नाई हैं, अर कियमाण 
फूल फलकी नाई हैं, जैसे रईसों रपेट्कारे अग्निकों लगायेते वृक्ष फूल 
फल सूखे तृणवत् दग्ध होते हैं, तेसे ल्लानहूपी अग्निकारे संचित अरु 
करियमाण कर्म दग्ध हो जाते हैं, ताते हे राजन! जो कछ चेष्ाफरणे वास- 
नाते रहित होकरि करेगा, तिसविषे बंधन कोऊ नहीं, जेसे बालकके 
अंग स्वाभाविक भली बुरी प्रकार हिलते हैं, परंतु उसके हृदयविषे 
अभिमान फ़रता नहीं, ताते उसको बंधन नहीं करता, तेसे तू भी इच्छाते 
रहित होकारे चेष्टा कर, तब तेरे ताई बंधन कोऊ न होवैगा, यद्यपि सब् 
चेष्टा तेरेविषे भासेगी तौ भी वासनाते रहित होगैगा, बहुरि अपर जन्म 
न पावेगा, जेसे भूना बीज देखनेमात्र होता है, अरु उगता नहीं तैसे तेरे 
विषे सवे क्रिया दृष्ट आवेंगी, परंतु जन्मका कारण न होवेगा, पुण्यक्रि- 
याका फल सुख न भोगेगा, अरु पाप क्रियाकरि दुःख न भोगेगा, तेरे 
ताईं पापपुण्यका स्पर्श न होवैगा, जेसे जलविषे कमल स्थित होता है, 
अरू जल तिप्तको स्पर्श नहीं करता, तैसे पापपुण्यका सपर्श तेरे ताई न 
होवैगा, ताते अभिलाषते रहित होकारे जो कछु अपना प्रकृत आचार है, 
सो करु ॥ हे राजन !जैसे आकाशविपे जलूसाथ पूर्ण मेघ भासतेहें,परंतु 
आकाशको लेप नहीं करते, वैसे तुझकों कोऊ किया बंधन न करेगी, 
जैसे जो विषको खानेवाला है, तिसको विषे नहीं: मारि सकता,तेसे ज्ञानी- 
को क्रिया नहीं बाँघि सकती, ज्ञानवान् क्रिया करनेविषे भी आपको 
अकर्ता जानता है, अरु अज्ञानी न करणेविष भी अभिमानकारे कतों 

होता है, जो देह इंद्रियोंके न करते आपको कर्ता मानता है; अरु जो देह 
इंद्रियोंकरे करता है, तिसके अमिमानते रहित है; सो करणेविषे भी. 
अकर्ता है, अर जो पुरुष कर्मते इंद्रियोंका संयम करे बैठता है! अर 
मनविष विषयके भोगकी तृष्णा राखता है, अंतःकरण जिसका रागद्भप 
कारे मूढ है; बड़ी कियाको उठावता है, अरु ढुगखी होता है। सो मिथ्या 
चारी है, जो पुरुष मनकरे इंड्ियोंके रागद्वेपते रहित है। अरु के ईंदि- 
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योंकारे चेश करता है, सो विशेष है, अपने जाणेविषे कछु नहों करता _ 
मोक्षकों पाता है ॥ हे राजन ! अज्ञानहूप वासनाते रहित होकारे विचरु. 

- ऐसे होकारे विचरेगा, तब आपको ज्योंका त्यों आत््मा जानेगा, अरु 
सदा उदयरूप स्वेका प्रकाशक आपको जानेंगा, जन्ममरण बंधमुक्त 

. विकारते रहित ज्योंका त्यों आत्मा भाधैगा ॥ हे राजन! तिसपदको पाय 
कारे शांतिवान होवैगा, अरु अपर सववे कला अभ्यास विशेषविना न 
होती हैं, जेसे रसविना वृक्ष-होता है, यद्यपि फेलाववाला होता है, तो 
भी उगता नहीं, अरु ज्ञानकले अभ्यासविना नहीं उपजी है, उपजती 
हुई नाश नहीं होती, जेसे धाल बोते हें अरु दिन दिन प्रति बढनेलगते 
हैं. तेसे ज्ञानकला प्राप्त हुईं दिन दिन प्रति बढती है ॥ हे राजन ! ज्ञान 
उपजे हुए ऐसे जानता है कि, में न मरता हों, न जन्मता हों, निरहंकार 
निर्ष्किचनहप हों, सबका प्रकाशक हों, अजर हों अमर हों॥हे राजन ! 
ऐसी ज्ञानकलाको पायकारे मोहको नहीं प्राप्त होता, जैसे दूधते दही 
हुआ बहुरे दूध नहीं होता, तैसे ज्ञान प्राप्त हुए मोहको नहीं प्राप्त दोता, 
जेसे दृूधफो मथिकारि घृत काढ़ि लिया; बहुरि नहीं मिलता, तेसे जिस- 
की ज्ञानकला उदय हुए बहुरि मोहका स्पश नहीं होता॥हे राजन ! पुरुष 
प्रयत्न यही है कि, अपने स्वहूपविषे स्थित होना, अरु अपर उपायका 
त्याग करना, जिस पुरुषको आत्माकी भावना हुई है, सो संसास्सम्ुद्रके 
पारकी प्राप्त भया है, अर जिसको संसारकी भावना है सो संसारीजरा 
मृत्यु इुःसको प्राप्त होताहे ॥ इतिश्रीयोगवासिट्टे निर्वाणप्रकरणे परमा्थो- 
पदेशवणन नाम शततमः सगेः ॥ १०० ॥ 

एकाधिकशततमः सर्ग! १०१. 
७मकनपरकडिकं) ९... (उद्ीडटफ०->- 

समाधानवणनम् । 
मुरवाच॥ हेराजन्! बड़ा आश्चर्य है, जो झुद्द आत्मा चिन्मात्र- 

विष मायाकारेके नानाप्रकारके देह इेड्रियां दृश्य भास आई हैं॥हेराजन | दृश्यका कारण अज्ञान है, जिस आत्माके अज्ञानकरि दृश्य भासती हे, 
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तिसीके ज्ञानकारे लीन हो जाता है, ताते इस संवेदनकों त्यागिकरिआ- 
त्माकी भावना कर, यह में हों,यह मेरे हें,सो मिथ्याही फुरतेंहे॥हिसजन। 
प्रथम जो कारणहपते एक जीव उपज है, तिस आदि जीवते अनेक 
जीवगण होतेभये हैं, जेसे अम्रिके चिणगारे निकसते हैं, तेसे तिस जीवने 
आगे अनेकहूप थारे हैं, कोऊ गेधव, कोऊ विद्याधर,कीऊ मनुष्य, कोऊ 
राक्षस इत्यादिक बहार जेसे जैसे संकल्प होते गये है, तेसे रूप होते गये, 
वास्तवते क्या है, जैसे जलविषे तरंगस्वरूपके प्रमादकारे अनेकभावको 
प्राप्त होतेंहे, अपने संकल्प आपहीको बेधनहूप होते गये हैं, ताते संक- 
ढप नानात्व कलना मिथ्या है ॥ है राजन ! इस भावनाको त्यागिकरि 
आत्मपदकी शरणको प्राप्त होह, जो आत्मा अनंत है। कोऊ विश्वभान 
अपर प्रकारकी होती है, जैसे समुद्र सम है, तिसविषे कोऊ आवत्ते उठते 

हैं, कोऊ बुद्जुदे उठते हैं, सो जलते भिन्न नहीं, तैसे आत्माविषे अनेक 
प्रकारकी विश्व फुरती है, सो आत्माते भिन्न कछ नहीं, आत्मस्वरुपददीदे 
ताते आत्माकी भावना कर, कहूँ ब्रह्म सत् संकरुप होकारे फुरताहै) तहां 
जानता है। में ब्रह्म हों, अरु श॒ुद्हुप हों, सदा मुक्त हों, में इस संसार 
सपुद्के पारको प्र।प्त भया हों, अर जहां चेतनताशक्ति है; तहां आपको 
जीती मानता हैं; अरु दुःखीभी जानताहै,सो जीवका लक्षण श्रवण कर 

अंतःकरणसाथ मिलिकारे भोगकों वासनाकरणी अरू सदा विषयकी 
तृष्णा करनी, सो जीवात्मा कहिये, अर जहां वासना क्षय हुई है। अर 
शुद्ध आत्माविषे आत्मप्रत्यय है तहां जीवसंज्ञा नह हो जातीहे। केंवड 
शुद्ध आत्मा प्रकाशता है॥ हे राजन्! जब चेतन अतःकरणसाव मिलि 

कारे बहिसुस फुरता है, तब संसारी हुआ जरामरणकरिके दुःखीहोता 

है, जहां चेतनशक्ति अंतुख होतीहै।तब जन्ममरणको भावनाको 
० 

करे स्वहूपकी भावना करता है, सवेढुःखकी निवृत्ति होतीदे।जब इस 

भावना स्वहृपकी ओर लगती दे।तब दुःखकोऊ नहींरहता, जव सह ता 
प्रमाद भया, तब दुःख पाता है; जब स्वृरूपका ज्ञान इओ/ रे अनिद 
हूप मुक्त होता है ॥ हे राजन् ! संसारहूपीकूपकी टिंड नह नारे 

टिंड रस्सीसाथ बंधता है, कहूँ ऊरध्वकी जाताहै। कषई अपको जाता 
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जब रस्पी टूटि पड़ती है, तब न ऊध्वेको जाता है, न अचको जाता है, 
दुःख पाता है, सो कूप क्या है, अरु अध क्या है, ऊध्वे क्या है। सो 
अ्रवण करु ॥ हे राजन! संसाररुपी कूपहै, स्वगलोक ऊध्वे अरु पाताल 
नरक अधघ है, पण्यकमकरि स्वर्गकी जाताहै, पापकर्मकारे नरकको जाता 
है; सो आशारूपी रसडीसाथ बांधाहुआ जन्मरणरूपी चक्रविषे फिरता 
है, स्वगनरकके फेरनेका कारण आशा है, जब आशा निवृत्त होतीदै।तब 
न कोऊ नरक है, न स्वर्ग है, जबलग देहविषेअभिमान है, तबलग नीचते 
नीचगतिको प्राप्त होताहै, जेसे पत्थरकीशिलासमपुद्गपिषे डारिये,तौनी चेते 
नीचे चली जाती है; तेसे नीच स्थानोंकोीं देखिकारि देहअभिमानीनीचे- 
को चला जाता है, अरु जब इंद्रियादिकका अभिमान त्याग किया, तब 
जैसे क्षीरसम॒द्रते निकसिकारि चंद्रमा ऊर्ध्वते ऊध्वंको चछा जाता है, 
तैसे ऊ्वंको जाता, है ॥ है राजन | जब आत्माकी भावना करेगा तब 
आत्माही होवैगा, ताते आशारहूपी फांसी तोड़िकरि शातपदको प्राप्त 
होहु, आत्मा चिंतामणिकी नाईं है,जेसी भावना करिये,तेसीसिद्विहोंवे 
जब तू आत्मभावना केरेैगा, तब संपूर्ण विश्व अपनेविषे देखेगा, जैसे 
पवेत शिलापत्थर सवे अपनेविषे देखताहै, तेसे तू सर्वआत्माविषे जानेगा॥ 
हे राजन | जेती कछु दृष्टि हैं, सो सर्वे आत्माके आश्रय हैं, शाख्र अरु 
शाुख्रदष्टि सब आत्माके आश्रय हैं; राजा आत्माके आश्रय हैं, सो 
सब सत्यहै, आत्मा चिंतामणि कद्पवृक्ष है, जेसी कोऊ भावना करताहै, 
तैसी सिद्धि होती है ॥ है राजन ! फुरणेविषे यह हृष्टि स्वे सत्य है, जब 
फुरणा नष्ट भया, तब न कोऊ शात्र है, न कोऊ दृष्टि है, केवल अद्वेत 
आत्मा है, तब निषेध किसका करिये, अर अंगीकार किसका कारिये, 
जो पुरुषअहंकारते रहित हुआहैं,सो स्व शाख्रदष्टिकपर बिराजताहै, सर्वे 
आत्मा होता है; जैन उसीको जिन कहते हैं, कालवाले उसीको काल 
कहते हैं, सवेका आश्रय आत्मा है; जो पुरुष देहअभिमानीहै, सो मूर्ख 
है, स्वरूपके अज्ञानकारे अधऊध्वे लोकको गमनआगमन करता है,अरु 
पशु पक्षी स्थावर जेगम योनिकों पाता है, अरु आशाहपी फॉसीसाथ 
बाँचा हुआ दुःखको प्राप्त होता है, अरु जो पुरुष सम्यकदशी है, शुद्ध 
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चेश् जिसकी है, तिसको विकार कोऊ दृशनहीं आताहै, आकाशकी नाई 
सद| निमेल भासताहै, अरु संपरर्ण विश्व तिसको आत्मस्वहप भासता 
है अरु जेती कछ चेष्टा ब्रह्मा विष्णु इंद्रादिक करते हैं, तिसका कर्ता भी 
आपको जानताहे, तिसको सपष दुःखका अंत होता है, दुःखते रहितआत्म- 
पदको प्राप्त होता है अर सवे सुखकी सीमा तिसको प्राप्त होती है ॥ 

हे राजव ! जब ऐसे सुखको तू प्राप्त होैगा, तब तृण्णातेरे तांई कोौऊ न 
रहेगी, जैसे नदी तबरूग चलती है, जबलग सम्ुद्रको नहीं प्राप्त भई जब 

समुद्रको प्राप्त भई, तब चलनेते रहित होती है, तेसे जब तू आत्मपदको 
प्राप्त होवैगा, तब इच्छा तेरेतांई कोऊ न रहैगी॥ हे राजन | तू अह- 
कारका त्याग कर, अथवा ऐसे जान कि सर्व मेंही हों, अरु जरा मरण 

 आदिक दुःख तबलग हैं, जबलग आत्मबोध नहीं प्राप्त भया, जब आत्म 

बोध भया; तब दुःख कोऊ नहीं रहता, अरु दोनोंही दुःखभारी हैं, जन्म 

अर मृत्युसों मिटि जाते हैं ॥ इंदके वज्समान भी दुश्ख होगे, तो भी 

ज्ञानवानको स्पर्श नहीं करता ॥ हे राजन! जैसे बूटा होता है, जब तिस- 

को फल पडता है, तब सूखकरि गिरता है, तिसीप्रकार जब ज्ञानरूपी 

फूल प्राप्त होता है; तब मन बुद्धि अहेकार बूंटेकी नाई गिर पड़ते हें, 

जबलग मनकी चपलता है; तबलग दुःख पाता है। जब मनकी चपकता 

निवृत्त मई तब क्षोम कोऊ नहीं रहता; शांतपदको प्राप्त होता है। अह 
शांति तब होती है, जब प्रकृतिका वियोग होता है? अर प्रकृतिके संयो- 

गते संसारी होता है, अरु दुःख पाता है; ताते प्रकृति 
कहिये अहंकार 

तिसका त्याग करु, अहंकारते रहित होकरि चेशा करु, जब तू अहंकार 

रहित हुआ, तथ तिसपदको प्राप्त होवैगा,जो न जड है; न चेतन कै न 

शुन््य है, न अशुन््य है, न केवल है। न अकेवल है, न आत्मा कहिये।न
 

अनात्मा कहिये, न एक कहिये, न दो कहिये जेते कछु नाम हैं, सो 

प्रतियोगीसाथ मिले हुए हैं, प्रतियोगी हुआ 
सो द्वेत हुआ, अरु अत्मा 

अद्वैतमात्र है; जिसविषे वाणीकी गम नहीं, जो अवाच्य पद है। तिसको 

कैसे कहिये, जेती कछ नामसंज्ञा है; सो उपदेशमात्र है; आत्मा अनि- 

वोच्य पद है, ताते संकरपका त्याग कर, अर आत्माकीमावनाकरु, जब 
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आंत्मभावना करेगा, तब केवल आत्माही प्रकाशैगा; जेसे फूलका अंग 
सुगंधते रहित कोऊ नहीं, तेसे आत्माते इतर कछु नहीं ॥ हे राजन् ! जब 
अहंकारका त्याग करेगा, तबअपने आपकारि शो भायमान होवैगा,आका- 
शकीनाई निर्मेल आत्माविषे स्थित होवैगा,अ्कारको त्यागिकरितिस - 
पदको प्राप्त होवैगा. जहां शास्नर अर शाद्थोंके अर्थ नहीं प्राप्त होते अर 
संपूर्ण इ्ियोंके रस तहाँ लीन हो जाते हैं, अरु से दुःख तहां नष्ट हो 
जाते हैं, केवल मोक्षपदको प्राप्त होवेगा ॥हेराजन् ! मोक्ष किसी देशविपे 
नहीं, जो तहां जायकरि पाविगा अरु मोक्ष किसीकालविषे नहीं, जो 
अमुक काल आवैगा, तब मुक्त होवेगा अरु मोक्ष कोऊ पदार्थ नहीं, 
जो तिसको ग्रहण करेगा. हे राजन ! प्रकृत जो हैअहकार तिसीतेमोश्ष 
होना है, जब अहंकारका तू त्याग करे तबहीं मोक्ष है, जब इस अनात्म 

 अभिमानको त्यांगेगा, तब अपने आपकारे शोभायमान होंवैगा, 
जैसे धूम्रते रहित अग्नि प्रकाशमान होता है, तेसे अहंकारते रहित तू 
प्रकाशैगा, जैसे बड़े पर्वतकेऊपर ताछाब निर्मेल अरु गंभीर शोभता है, 
तैसे तू शोभेगा ॥ हे राजन ! तू अपने स्वरूपविषे स्थित होहु ॥ इति 
पा निर्वाणप्रकरणे समाधानवर्णनं॑ नाम एकाधिकशततमः 
सगे; ॥ १०१ ॥ 

हधधिकशततमः सर्ग! १०२. 
नैननलन्नयाे रबर सन 

मनुईक्ष्वाकुसवादसमा प्तिवणनस् । 
मेनुरुवाच ॥ हे राजन! तू आत्मारामी होहु,अरु सिद्ध होहु, राग- 

द्वेषते रहित नित्य अंतमुख होहु ॥ हे राजन् !जब तू आत्मारामी हुआ 
तब तेरी व्याकुलता नष्ट हो जावैगी, अरु अंतर शीतल सोम चंद्रमा 
पुर्णवत्त हो जावेगा, ऐसा होकारे अपने प्रकृत आचारविषे विचरु अरु 
किसी फलकी वांछा न करु, जो पुरुष वांछाते रहितहोकारि कर्म करता 

हैं, सो सदा अकत्तो है, अरु महा शोभा पाताहै ॥ हे राजन् ! ऐसी अव- 
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स्थाविषे स्थित होकारे भोजन आधबे, तिसका भक्षण-करु, अरु जो 
अनिच्छित व्र आवे तिसको पहिरु, जहां नींद आवैतहां शयन करुअर 
रागद्वेषते रहित होह, जब तू ऐसा होवेगा, तब तू शास्त्र अर शब्लोंके 
अथते उछघित बंतेंगा, जो ऐस। पुरुष है, सो परमरसको पायकारे मत- 
वाला होता है, तिसको संसारकी इच्छा कछ नहीं रहती॥ हे राजन ! 
ज्ञानवान् काशीविष देह त्यागै, अथवा चंडालके गह॒विषे जहां त्याग 

- तहां मुक्ति है, वह सदा आत्मस्वरूपविषे स्थितहै, अरु वत्तेमान काल- 
विषे देहको नहीं त्यागता. काहेते कि, जिस कालूविष उसको ज्ञान हुआ 
है, तिसी कारूविषे देहका अभाव भया है, ज्ञानकरि देह दग्घ हो जाता 
है ॥ हे राजन् ! ज्ञानवान् सदा सक्तिहप है, न किसीकी स्त॒ति करताहै, 
न निंदा करता है,. काहेते कि, चित्तकी कछना तिसकी मिटिगई है; 
यद्यपि रागद्रेष ज्ञानवानविषे दृ्ट भी आता है, अरू हँसता रोता भी 
हट आता है, परंतु अंतःकरण अपने जाननेकरे न राग है; न ट्रेप है। 
न हँसता है, न रोता है, ज्योंका त्यों है, जेसे आकाश शुन्यहूप है।अरु 
मेघ बादलभी दृष्ट आते हैं; परंतु आकाशको लेप नहीं करते, तेसे ज्ञा“ 

नवानको कोई क्रिया बंधन नहीं करती, अज्ञानी जानते हैं कि; ज्ञानवान् 
किया करता है॥ हे राजन ! ज्ञानवान् स्वेदा नमस्कार करनेको योग्य 

है, अरु पूजने योग्य है, िस स्थान ज्ञानवान् बैठताहैःतिस स्थानको 
भी नमस्कार है, जिससाथ बोलता है तिसको भी नमस्कार है। जिंस 

ऊपर ज्ञानवान दृष्टि करता है, तिसकोभी नमस्कारहै। सो सबका आ- 

अ्यभूत है ॥ हे राजन ! जैसा ज्ञानवानकी दृश्िते आनंद मिलता है। सो 
तपकरिके नहीं मिलता, दानकारे नहीं मिलता, अरु यज्ञ फर्मोकारे 

नहीं मिलता ऐसी दृष्टि किसीकर नहीं पाती, जैसी संतकी दृष्टि है, 

ऐसे आनंदको पाता है, जिस पदको वाणीकी गम नहीं. अर हो! पुरुष 
संतकी दृष्टिको पायकरे कैसा होता है; मिसते छोक ढ/स नहीं पाते 
अर लोकते वह दुःख नहीं पाता न किसीका भय करताहै, न किसीका 

हप करता है ॥ हे राजन ! सिद्धि पानेका सुख अह्प हैः कया है, जो 
उडनेकी सिद्धि पाई तो पक्षी अनेक उडतेफिरते हैं। इसकारे आत्तज्ञान 
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तो नहीं पाता, अरु आत्मज्ञानविना शांति नहीं होती, जब आत्तम- 
ज्ञान प्राप्त हुआ, तब जरा मृत्यु आदिक दुः्खते भक्त होता है। हुःख 
इसविपे कोऊ नहीं रहता, जैसे सिंह पिजरेते छुटा बहुरि पिजरेते बंधनविषे 
नहीं पड़ता तैसे वह पुरुष अज्ञानहपी पिंजरेविषे नहीं फैसता॥हे राजन ! 
तासे तू आत्माकी भावना कर, जो तेरे दुःख नष्ट हो जावें, अज्ञानक- 
रिके तेरे तांई दुःख भासते हैं, अज्ञानते रहित तू सदा आनंदरूप है, 
आत्मा अनुभवरूप है, तिस अनुभवरूप प्रत्यक् आत्माविषे स्थित होह, 
जब तू आत्माविषे स्थित होवैगा, तब चेश् तेरेविषे हृष् भी आंवैगी, 
परंतु स्पर्श न करेगी, जेसी शुद्ध मणिके निकट जैसा रंग राखिये, 'बेत 
रक्त पीत श्याम तिसके प्रतिबिबको ग्रहण करती है; तो भी रंग कोड 
स्पर्श नहीं करता, उसविषे कह्पित जैसे मासते हैं, तेसे तू प्रकृत आचा- 
रको अंगीकार करता हुआ तेरे तांई पाप पुण्यका स्पर्श न होवैगा ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे मनुइह्वाकुसंवादसमाप्तिवणन नाम ब्धि- 

 कशततमः सर्गः ॥ १०२ ॥ 

व्यधिकशततमः सर्गः १९३. 
दा * इलल 

ज्ञानीलक्षणविचारव्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इसग्रकार मनु उपदेश करिके तृष्णीं 

हो गया, तब राजाने भलीप्रकार मजुका पूजन किया, बहुरि मतु भी 
आकाशको उड़ि ब्रह्मलोकविषे जाय प्राप्त मया, अरु राजा इह्ष्वाकु 
राज्य करने लगा ॥ हे रामजी ! जेसे राजा इक्ष्वाकुने जीवन्सझुक्त होकारे 
राज्य किया है, तेसे तू भी इस दृष्टिको आश्रय करिंके विचरु॥ राम 
उवाच ॥ हे मगवन् ! तुमने कहा जेसे राजा इक्ष्वाकु ज्ञानकों पायकारि 
राज्यचेष्टा करत भया है, तेसे तू करू, तिसविषे मेरा प्रश्न है, जो अपू्व . 
अतिशय होवे तिस्तका पाना विशेष है, अर जो पूर्व कईने पाया है, 
तिसका पाना आपूर्व अतिशय नहीं, ताते मेरे तांई सो कहो, जो अपू्व 

. अतिशय सवेते विशेष है ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! ज्ञानवाद् रुदा 
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शातरूप है, अरु रागद्वेषते रहित है, अर अपूर्व अतिशयको पाता हैं, जता कछु अपर अतिशय है, सो पूषे अतिशय है, अर ज्ञानवान् आपूर् 
अतिशयको पाता है, सो ज्ञानीते अन्य कोऊ नहीं पाता, आत्मज्ञानको 
ज्ञानीही पाताहै, सो ज्ञान एकही है ॥ हे रामजी ! जो दूसरा नहीं पाता 
तो अपूर्व क्यों अतिशय हुआ ॥ हे रामजी ! अपूष अतिशयको पायकरि 
ज्ञानवान प्रकृतआचार सर्व चेष्ठा भी करता है, तौ भी निश्चय सर्वदा 
आत्माविषे रखता है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! ज्ञानवान ऐसा जो 
स्व चेश करता है, अज्ञानीकी नाईं तौ उसको किन लक्षणोंकारि तत्त्व- 
वेता जानिये ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! एक स्वसंवेद लक्षण है, अरु 
एक परसंवेद लक्षण है, स्वसंवेद कहिये जो आपही आपको जानताहै, 
अपर नहीं जानता, परसंवेद कृहिये जिसकी अपर भी जानते हैं ॥ 
हे रामजी ! परसंवेदलक्षण है सो में कहों हों, जो तप दान यज्ञ बरत करने 
सो परसंवेद है, अरु दुःखसुखकी प्राप्तिविषे धैयेकारे रहना सो समान 
साधुके लक्षण हैं, अर महाकत्तों, महाभोक्ता, महात्यागी, क्षमा, दया 
यह लक्षण साथुके हैं, ज्ञानवानके नहीं, अर जेती कछ अणिमाते 
आदि सिद्धि हें, उड़ना; छुपि जावना यह भी समान लक्षण हें, 
परंतु यह स्वाभाविक तिसविषे आनि फुरते हें, सो अपरकारे भी जाने 
जाते हैं, अरु जो ज्ञानीके लक्षण हें सो स्वसंवेध हैं, अपर कोड इसते 
इतर उसके शिरविषे सिंग नहीं जो तिसकारे जानिये, जेसे अपर व्यव- 
हार हैं, तैसे सिद्धि ज्ञानीको समान है, यह भी ज्ञानवानका लक्षण नहीं 
अर प॒ण्यपापादिक क्रिया परसंवेद हैं, सो मायाके कछपे हैं, ज्ञानीके ' 
नहीं, जेते कछु लक्षण देखनेविषे आवेंगे, सो मिथ्या हैं, मायाके कब्पे ' 
हैं, अरु स्वसंवेयहें, ज्ञानीका लक्षण जो सवैदा आत्माविषे स्थितहै, अर 
अपने आपकरि संतुए है, न किसीका हे है, न शोक है, अरु देहके जीवित 
मृत्युविषे समान है, अरु काम क्रोध छोभ मोह सर्वको जानताहै, इसका 
लक्षण ईंद्रियों का विषय नहीं. काहेते कि, निर्वाच्यपदको प्ताप्त भया है ॥ 
हे रामजी | जिसको ज्ञान प्राप्त हुआ है, तिसका चित्त स्वाभाविक 
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विषयते विरस होता है! अरु इंड्रियजित् होता है; भोगकी इच्छा 
तिसकी निवृत्त हो जाती दे, स्वाभाविकही तिपके विषय निवृत्त होते है ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे ज्ञानीलक्षणविचारव्णन 
नाम व्यधिकशततमः सर्गः ॥ १०३ ॥ 

शताधिकचतुर्थः सगे! १०४, 
+-- ५ $#€६--- 

कर्मकर्मविचाखणनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! मायाजालका कादना महाकठिन है, 

यह आदिकलना जीवको भई है, जो कोऊ इसविपषे सत्यबुद्धि करता 
है, सो परलेहकी नांई जारूविषे फैसा हुआ निकस नहीं सकता है, 
तैसे अनात्म अभिमानते निकस नहीं सकता है ॥ हे रामजी ! बहुरि 
मेरे वचन सुन जो मेरे वचन तुझको प्रियतम लगते हैं, जेसे मेषका . 
शब्द मोरकों प्रियतम लगता है, अर में भी तेरे हितके निमित्त कहता 
हों, उपदेश करता हों, अरु ऐसा गुरु रघुकुलका कोऊ नहीं हुआ, जो 
शिष्यका संशय निवृत्त करे ॥ हे रामजी ! मेरा शिष्य भी ऐसा कोऊ 
नहीं हुआ, जो मेरे उपदेशकारे न जागा होवै, सब जागे हुए हैं, इस- 
निमित्त में तप ध्यान आदिकको भी त्यागिकारि तेरे ताई जगावोंगा 
ताते में तुझको उपदेश करता हो श्रवण करु ॥ हे रामजी ! शुद्ध आत्मा 
विषे जो अहंभाव हुआ है, जो कछु अहंकारकारे भासता है, सो मिथ्या 
है, इसविषे सत्य कछु नहीं, अरु जो इसका साक्षी क्षत ज्ञानहप है, सो 
सत्य है, तिसका नाश कदाचित् नहीं होता, अरु जो जो वस्तु फुरणे, 
करे उपजी हैं सो सर्वे नाशवंत हैं, यह बात बालक भी जानते है, जो 
सत्य है, सो असत्य नहीं होता, अरु जो वस्तु असत्य है, सो सत्य नहीं 
होती जेसे रेतते घत निकसना असत्य है, कदाचित् नहीं निकसता, 
जैसे दर्दुरकों निकास चूर्ण भी करिये, एक दढ़ुरके छाख कणका करिये 
अथवा शिलाऊपर घसाइये, जब तिस ऊपर वर्षा हुई, तव सर्वे कणके 
ददुर दो जाते हैं ॥ हे रामजी ! सो दूर तब उत्पन्न हुए, जब उनविषे 
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सत्यता थी ताते सत्यका नाश कद़ाचित् नहीं होता, अर असत्यक्ा ु 
सद्भाव कंदाचित् नहीं होता ॥ हे रामजी ! सत्य जो है ब्रह्म तिसकी 
भावना कर, जो अक्मकी भावना करता है सो अह्यही होता है, जैसे घृत- 
विषे घ्ृत एक हो जाता है, अरु दृधविषे दूध मिलतां, जलविषे जल 
मिलि जाता है, तेसे यह जीव मावना करिके चिद्धन बअल्नसाथ एक हो- 
जाता है, जीवसंज्ञा इसकी निवृत्त हो जाती है, जैसे अमृतके पान कियेते 
अमर होता है, तेसे ब्मकी भावना करणेते ब्रह्म होता है, अर जो अना- 
त्माकी भावना करता है तो पराधीन होकारि ढुःख पाता है, जैसे विषके 
पान कियेते अवश्य मरता है, तेसे अनात्माकी भावनाते अवश्य दुःख 
पाता है, तिसका नाश होता है; ताते आत्मभाव करू ॥ हे रामजी ! 
जो वस्तु संकल्पकारे उदय होती है, तिसका रहना भी थोड़ा काल 
होता है, जो चल वस्तु है सो अवश्य नाश होती है, यह दृश्य आत्मा- 
विषे भ्रमकरिके सिद्ध है, जेसे मृगतृष्णाका जछू अर सीपीविषे रूपा 
अमकरिके सिद्ध है, अह आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भ्रमकारि सिद्ध है, 
वास्तव नहीं, तैसे अहंकार देह इंद्रियोंकरे सुख भासता है, सो सब 
मिथ्या है, ताते दृश्यकी भावना त्यागिकारे अपने अनुभव स्वहपविषे 
स्थित होहु, जब आत्माविषि स्थित होवेगा, तब मोहको प्राप्त न होवैगा, 
जैसे पारसके स्पर्शकारि तांबा स्वर्ण हुआ बहुरि तांबा नहीं होता, तैसे तू 
जब आत्मपदको जानेगा, तब बहुरि मोहको प्राप्त न होवैगा कि, में 
हों, यह मेरा है, अहढ त्व॑ माव तेरा निवृत्त हो जावैगा, यह भावना न 
रहेगी ॥ राम उवाच ॥ है भगवन ! मच्छर अर जुआदिक जो प्रस्वे- 
दते उत्पन्न होते के सो सब कर्म करिके उत्पन्न होते हैं, देवता मह॒ष्या- 
दिक जो उत्पन्न होते हैं, सो कर्मोकारे यह सब उत्पन्न होते हैं, अथवा 
कर्मोंविना- भी कछ होते है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! आदि पर- 
आत्माते जब उत्पत्ति मई है, सो चार प्रकारके जीव; एक कमोंकारिउत्पन्न 
हुए हैं, एक कमोंविना हुए हैं एक आगे होने हैं, एक अब भी उत्पन्न 
होते है, ॥ राम उवाच॥ है संशयरूपी हृदयके अंधकार निवृत्त कर- 
णेहारे सूर्य | अह संशयरूपी बादकोंके निवृत्तिकों पवन | कृपाक- 
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रिके कहो, जो कर्मोंविना कैसे उत्पन्न होते हैं, अरु कमोंकरि कैसे उत्पन्न 
होते हैं, केसे कैसे हुए हें, कैसे होते हैं; अरु कैसे आगे होने हैं सो कहो ! 
वृस्िष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! आत्मा “चिदाकाश है, अपने आपविषे 
स्थित है, जैसे अग्नि अपनी उष्णताविषे स्थित है, तेसे आत्मा अपने 
स्वभावविषे स्थित है, अनंत है, अर अविनाशी है, तिसविषे फुरणा- 
शक्ति स्वाभाविक स्थित है, जेसे पवनविषे स्पंद्शक्ति स्वाभाविक है, 
जैसे फूछविष सुगंध स्वाभाविक रहती है, तेसे आत्माविषे फुरणाशक्ति 
है ॥ हे रामजी ! फुरणाशक्ति जेसे आधय फुरीहै, तिस शब्दकी अपेक्षा 
करि तब आकाश हुआ जब स्पर्शकी अपेक्षाकरी तब पवन प्रगद भया, 
इंसीप्रकार पंचतन्मात्रा हो आई, सो शुद्ध संवित॒विष जो आदि फुरणा 
हुआ, प्रथम अंतवाहक शरीर हुए, तिनका निश्चय आत्माविषे रहा कि, 
हम आत्मा हैं, संपूर्ण विश्व हमारा संकल्प है ॥ हे रामजी ! कई इसप्र- 
कार उत्पन्न होकारे अंतवाहकते बहुरि विदेहमुक्तिको प्राप्त भये, जैसे 
जल्सों बर्फ होकारे सूर्यके तेजते शीत्रही जल हो जाती है, तैसे शीघ्रही 
विदेहमुक्त हुए, अरु कई अंतवाहक शरीरविषे स्थित मये, उनका निश्चय 
आत्माविषे रहा, अरु कई अंतवाहकते अधिभूतक हो गए, जबछुग 
अंतवाहकविषे स्मरण रहा, तबलग अंतवाहक रहे, जब स्वहूपका 
प्रमाद भया,अरू संकरपकरि जो भरत रचे थे, तिनविषे हृढ़ निश्चय 
भया, अरू जानत भए कि। यह हम है, तब अधिभ्ृतक होगए, 
जैसे ब्राह्मण शूद्रोंके कर्म करने लगे, उसके निश्चयविषे हो जावे कि; 
मेरा यही कर्म है, अरु जैसे शीतकरिंके जलते बर्फ हो जाती है तेसे 
संवितृविषे हृढ संकल्प हुआ, तब आपको अधिभूतक॑ जानत भया ॥ 
है रामजी ! आदि परमात्माते जो फुरे हैं, सो कर्मविना उत्पन्न हुए हें, 
तिनका कम कोऊनहीं, जो अंतवाहकविषे रहें; तिनकी ईश्वरसंज्ञा भई, 
बहुरि उनके संकरपकारे जीव उपजे, तिनका कारण ईश्वर हुआ, अरू 
आगे जीवकलनाकरे उनका फुरणा कर्म हुए, आगे जैसे कम करते हैं, 
संकल्पकर तैसे शरीर पारते है ॥ हे रामजी ! आत्माते जो जीव उपजे 
हैं, सो आदि अकारण होते हैं, जो आज उपने हैं, तो मी अरू चिर- 
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कॉल उपजे हैं तो भी, वह पाछे कारणभावको प्राप्त हुएहें, करके वशते 
॥ है रामजी ! जो आदि फुरणा हुआ है, अरु स्वहुपविषे जिनका हृह़ 
निश्वय रहा, तिनकी संज्ञा पुण्य है, अरु जो स्वहुपको विस्मरण करे 
अधिभूतकविषे निश्चय करत भये, तिनकी धन संज्ञा है ॥ हे रामजी ! 
पुण्यते धन होना सुगम है अर धनमें पुण्य होना कठिन है, कोऊ 
भाग्यवान् पुरुष होता है, जो - यज्ञ करेंके घनते प्रण्यवान् होता है, 
जसे पवेतते पत्थर गिरना सुगम हे,तैसे पुण्यते धन होना सुगम है, अर 
जैसे पत्थरकों पवृतपर चढावना कठिन है, तेसे धनते पुण्य होना 
कठिन है, कई चिरकाल घनविषे वहते हैं, कई यत्रकारे शीभही 
ण्यवान होते हैं. हे रामजी ! जो सदा अंतवाहक रहतेंहें, तिनको संज्ञा 
श्र है, अरु अंतवाहककों त्यागिकारे अधिभूतक होते हैं, सो 
जीव कहातेहें, अरु परतंत्र हैं, जेसे कर्म करते हैं, तैसे आगे शरीर धारते 
हैं; अरु जो धनते पुण्य होते हैं, सो ज्ञानवान् हैं, तिनको बहुरि 
जन्म नहीं होता अब भी जो उत्पन्न होतेहें, सो प्रथम कर्मविना 
होते हैं; जब अपने स्वरूपते गिरते हें, तब जेसा संकरप करते हैं, संक- 
रपही कमे है, तेसे आगे शरीर धारते हैं ॥ हे रामजी ! यह विश्व संकरप- 
मात्र है; ताते संकल्पका त्याग करो, इस दृश्यकी आस्था न करू ॥ हे 
रामजी ! खाना पीना चेष्टा करो, परंतु तिसविषे अहंभाव न होवै, अह- 
कार अज्ञानकरे सिद्ध हुआ है, सो दृश्य मिथ्या है, अहंभावके होने- 
करे ढुःखी होता है, ताते अहंकारते रहित चेशकरो ॥ है रामजी ! बंघअरु 
मोक्षका लक्षण अवण करु, ग्राह्य आहक जो है, विषय अरू ईंह्रियोंका 
संयोग, तिनके इश्विषे राग करना, अनिष्टविधे ट्रेष करना, यही बंधन 
है, जेसे जालविषे पक्षी बंधायमान होता है, अरु शराह्म ग्राहक ईंड्रियां 
अरु विषयका संबंध तिनके इछ अनिष् होना है, ५ जिसविषे ईंड्रियोंका 
संयोग होता है; तिसविषे समबुद्धि रहे, इनके धर्म अपनेविष न देखे) 
इनके जाननेवाढा जो अनुभवहूप आत्मा कै दिसीविपे साक्षीरूप होकारे 
स्थित रहे, इसप्रकार जो इनका ग्रहण करताहै सो सदा मुक्तहूपे) हंसते 
इतर है सो मूर्ख जीव बंधहै, तुम इस आह्य आहक संबंधविष सावधानरही) 
इनका संबंध धन है, इनते रहित होना मुक्त है; अरु राग द्वेष करनेवाला 
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० मन हैं, इस मनका त्याग करो, मनही दुःखदायी है, जेसे कुंभारका चक्र 
फिरता है, तिसते बासन उत्पन्न होते हैं, तेसे मनहूप चकते पढ़ार्थहूपी 
दे उत्पन्न होते हैं, 8३६९ सा मे का ३४ जब गा 
नेवत्त हुआ, तब दःख कोऊ न रहेगा॥ है रामजी ! फ़ुरणे अफुरणेविषे 

ह सपा हीवेगा, जग रागद्वेषते रहित होकारे विचरेगा, यह होवे, यह न 
होवे, इसते रहित होकरे चेषश्ठा कर, अभिलापपूर्षक संसारविषे न फुरे ॥ 

: है रामजी ! पूर्व जो ज्ञानवान् हुए हैं, तिनको बीतीकी चितवना नहीं, 
अरु अगे होनेकी आशा नहीं, वतमानकालविषे शाख्रअन॒सार रागद्वेषते 
रहित चेष्वा करणी, ताते तू भी संकह्पको त्यागिकरि स्वहपविषे स्थित 
होह ॥ हे र|मजी ! ब्रह्माते आदि तृणपर्यत किसी पदार्थविषे राग हुआ 
तौबंधन है, अरु मेरा यही आशीवाद है, जो ब्रह्माते आदि तृणपर्यत- 
करि तेरी रुचि मत होवे, अपने आपहीविषे रुचि होवे ॥ हे रामजी ! यह 
संसार मिथ्या है, इसविषे पदार्थ कोऊ सत् नहीं, सवे मनके रचे हुए हैं, 
ताते मनको स्थिर करो, जैसे धोबी साबू मिलायके वद्धका मेल दूर 
करता है, तैसे मनकारे मनको स्थिर करो, जब मनको स्वृहूपविषे स्थित 
करेगा, तब मन अपने संकरपकी आपही नाश करेगा, जेसे कोऊ दुष् 
पुरुष धनकार वृद्ध होता है, तब भाई आदिकको नाश करनेका उपाय 
करता है, तैसे मन जब आत्मपदविषे स्थित होता है, तब अपने संकरप 
को नाश करता है, जब मन तेरा स्वरूपविषे स्थित हुआ, तब तू 
अमन होवेगा, अरु दुःख तेरे सब नष्ट हो जावेंगे, अह मनके नाशविना 
सुख कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! यह मन ऐसा दुए है कि, जिसते उपजता 
है, तिसीके नाशनिमित्त होता है, जैसे बांसते अग्नि उपजता है, बहुरि 
तितीको जलाता है, तेसे आत्माते उपजिकारि यह मन आत्माहीको तुच्छ 
करता है, जैसे राजाका दहलुआ राजाकी सत्ता पायकरे राजाको मारि- 
करे आप राजा होता है, तैसे मन आत्माकी सत्ता पायकारि तिसको 
आच्छादि आपही कत्तां भोक्ता हो बेञ है, ताते मनको मनहीकारे नाश 
कर, जसे लोहा तपायकरि लोहेको काटता है तैसे मनसाथ मनहीको शुद्ध 
फरु ॥ है रामजी ! वृक्ष वक्ली फूछ फल पश्ञु पक्षी देवता यक्ष नाग जेते 
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कछु स्थावर जंगम पदार्थ हैं, सो प्रथम कर्मोंविना उत्पन्न हुए हैं, अर 
पाछे जब स्वरूपते गिरे अरु धनपदको प्राप्त हुए तव॒ शरीर कर्मोकरि 
होते है, अर कमोंका बीज अहंकार है, अहकारविषे शरीर है, जैसे बीज- 
विषे वृक्ष होता है समय पायकरि फूल फल प्रगट होते हैं, वेसे अहंकारते 
शरीर प्रगट होते हैं, जब अहंकार नष्ट हुआ, तब शरीर को नहीं, 
केवल आत्मपद है, अहंकार है नहीं, अर प्रत्यक्ष दिखाई देताहै। अरू, 
आत्मा अच्युत है, गिरेकी नाई भासता है, निरालंब है, अर आहंबकी 
नाई हु आता है, आत्मा निराकार है, अह आकारसहित भासता है, 
निराभास है, अरु आभाससहित दिखाई देता है, ताते केवक चिन्मात्र 
आत्माविषे स्थित होहु, यह सब चिन्मात्रहीरूप है ॥ हे रामजी ! जब 
ऐसी भावना होती है; तब चित्त अचित्त हो जाता है, जब चित्त अचित्त 
हुआ, तंब जगतकलना मिटि जाती है, केवल आत्मतत्त्वही भासता है॥ 

इति श्रीयोवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे कमोकमविचारवणन नाम 
शताधिकचतुर्थः सर्गः ॥ १०४ ॥ 

शताधिकपंचमः सर्गे! १०५. 
र०-«»«-न_न्»»ज *कई किक 

तुरीयापद्विचारवर्णनम् । 

: बसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस जीवके तीन स्वरूप हें एक स्वरूप 

श॒द्धात्मा है, चिदानंद अल्न, जिसके सर्व प्रकाशते हैं, अरु दूसरा अंत- 

बाहक पुण्यनाम है। आत्माके प्रमादकारेंक हुआ है, जो मात्रपदते 

उत्थान हुआ है; तो भी प्रमाद नहीं, जो आत्माका स्मरण रहा है, जब 

आत्माका स्मरण पूछा, तब तीसरा अधिभूतक हुआ, पंचतत्त्वकी अप
ना 

आप जानने लगा है॥ है रामजी ! यह तीन स्वरूप जीवके हैं, आत्माके 

प्रमादकरे जीवसंज्ञा पाता है; अर हुःखी होता है अर परतंत्र हुआ है! 

ताते पंचभ्रतक अर अंतवाहकको त्यांगकरि वास्तव स्वहपतिषे स्थित 

होहु॥ हे रामजी! यह जो दो शरीर हैं, स्थूल अरु सूत्म सो 
विचार करे - 
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नष्ट हो जाते हैं, अरु तीसरा जो स्वस्वरूप है, सो सत्य है; तू तिसविषे . 
स्थित होहु ॥ राम उवाच ॥ है भगवन् ! यह तीन रूप जो तुमने जीवके 
कहे, तिनके मध्यविषे नाशहूप कौन है, अह सतहूप कौन है ॥ वसिष्ठ | 
उवाच ॥ है रामजी ! द्वाथ पाँवकारे जो देह संयुक्तहै, भोग साथ बलगत 
करी हुईं सो देह स्थूलहूप है अरू जीव अपनेही संकल्पकारेके सदा 
पसार रचता है, अपर-चित्तहूपी देह इस फुरणे रूपसों अन्तवाहक है 
सो सदा प्राणवागुके रथ ऊपर स्थित रहताहै, देह होवे, भावे न होवे ॥ 
है रामजी ! यह दोनों शरीर उपजते भी अरू नष्ट भी होते हैं अरू 
आदिशंतते रहित चिन्मात्र निर्विकल्प हैं, सो जीवका परमहूप जान, 
तुरीयापद है उसीते जाग्रतादिक उपजते हैं, अरू लीन होते हैं ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवन ! में तीनोंको जानता हों, एक जाग्रत है, निद्वाते 
रहित, जिसबविषे इंद्रियां अरु चार अंतःकरण अपने अपने विषयको 
ग्रहण करते हैं, अरु दूसरा स्वप्न है, तहां भी विषयको जाग्रतकी नांई 
संकटप कर विषय विना ग्रहण करते है, अरु तीसरा तहां इंद्रिय अपने 
विषयते रहित होतीहै, अह जडता आतीहै, भासता कछु नहीं, शिला- 
की नाई जडता तमोग्रण आता है, सो सुषुप्ति है, यह तीनोंको में 
जानता हों, तुरीया अरु तुरीयातीत सो कृपा कारे तुम कहो कि, 
किसको कहते हैं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अपना होना अन- 
होना दोनोंको त्यागिकारे पाछे केवल तुरीयापद रहता है, सो शांतपद् 
है, अरु निर्मलहै ॥ हे रामजी ! तुरीया जाप्रत् नहीं, काहेते जो जाग्रत् 
संकल्पजाल है, इंद्रियोंकरिके रागद्रेष होता हैं, अरु तुरीया सप्त 
अवस्था भी नहीं, काहेते कि; स्वप्न अमरूप होता है, जैसे जेवरीविषे 
सर्प भासता है, सो अपरका अपर संकदप होता है, अरु तुरीयासुषुप्ति 
भी नहीं, काहेते जो अत्यंत जडता है अरु तुरीया चेतनहूप है, उदा- 
सीन है, अरु शुद्ध है, जाग्रत् स्वप्न सुषुप्तिते रहित है, जीवन्युक्त तुरी- 
यापद्विषे स्थित रहता है॥ हे रामजी ! जो तुरीयापदविषे स्थित है, 
तिसको यह स्थित भी है, जगतसों भी शांतहप हो जाता है, अर 
अज्ञानीको वत्रसाखत् हृढ है, अर ज्ञानी सदा शांतरूप है। जो तीनों 
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अवस्थाका साक्षी है, न उसके राग है, न द्वेष है, उदासीनकी नां£ 
है, अरु तुरीयातीत पदको वाणीकी गम नहीं, जीव पुरुष जब 
विदेहसुक्त होता है; तब उसी पढको प्राप्त होता है, जहां वाणीकी गम 
नहीं, जबलूग जीवन्मुक्त है तबरूग तुरीयापदविषे स्थित होता है, अरु 
रागद्रेपते रहित होता है, इंड्रियां भी अपने विषयविषे स्वाभाविक 
बतती है, परंतु रागद्वेषते रहित होकारे अर जिस पुरुषकों रागद्रेष 
उत्पन्न होते हैं, सो तुरीयापदको नहीं प्राप्त मया, अरु चित्तसहित है, 
अरु जिस पुरुषको रागद्वेष उत्पन्न नहीं होते, तिसका चित्त सत्पदको 
प्राप्त भया है, जिसका चित्त सत्पदको प्राप्त हुआ है, तिसको संसारकी 
सत्यंता नहीं भासती, स्वप्रवत् जगतकों देखता है, ताते तू सत्पद्विषे 
स्थित होकारे साक्षीरूप हो रहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे 
तुरीयापदविचारवर्णनं नाम शताधिकपंचमः सगे? ॥ १०५ ॥ 

शताधिकषष्ठः सर्ग! १०६. 
“29% «हु: 

काष्टठमौनिवृत्तान्तवणनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! कर्ता कारण कर्म यह तीनों पढ़े 
होवें, तू इनका साक्षी होहु; इनका कर्तृत्व अभिमान तेरे तांई मत 
होवे कि, में यह करती हों, अथवा इसका मैं त्याग किया है,यहअभि- 
मान भी नहीं करना; तू उदासीनकी नांई हो रहु, अरु इसीप्रकार एक 
आख्यान कहता हों; सो श्रवण कर, तू आगे भी प्रबुद्ध है, तो भी 
हृह बोधके निमित्त सुन ॥ हे रामजी ! एक वनविषे काष्टमोनि था, 
अर एक वचिक मृगको बाण चलाता हुआ मगके पाछे दोडता जाता 

था, अरु आगे गये तो मृग वधिककी दृष्टित अगोचर हो गया, 
बृधिकने देखा कि, एक तपस्वी बैठ। है, तिसीते पूछत मया ॥ हे छनी- 
श्र ! इहां एक संग आया था सो किस ओरको गया। तुमने देखाहो 
तो मेरे तां३ कहो ॥ काष्टमौनिरुवाच ॥ हे वधिक ! हमारे तांई सुधि 
कछु नहीं, काहेते कि। हम निरहंकार हैं; हमारे ताथ चित्त अहंकार 
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दोनों नहीं, ताते निरहेकार हैं; अरु जो तू कहे इंद्रियोंकी चेष्टा 
कैसे होती है तो सन, जेसे सूर्यके आश्रय छोककी चेष्ठा होती है; अरु 
दीपक मणिके आश्रय चेश होती है अरू सूर्य दीपक मणि प्रका- 
शके साक्षी भूत हैं, वैसे हम इद्रियोंके साक्षीभूत इनकी चेष्ठा स्वाभाविक 
होती है, हमारे तौइनसाथ प्रयोजन कछु नहीं॥ हे वधिक! अहेभाव 
करणेवाला अहंकार होता है, जेसे तागेके आश्रय मणके होते हें, सो 
मणके भिन्न भिन्न होते हैं, अरु तागा सर्वेविषे एक होता है, तब माला 
होती है, जब तागा टूटि पड़े तब मणके भिन्न भिन्न हो जाते हें, तेसे 
इद्रियांद॒पी मणके हैं, अरु अहेकारूपी तागा है, तिस अहकाररूपी 
तागेके टूटनेसों इंद्रियां भिन्न मिन्न हो गई हैं, जैसे राजाके नाश 
हुए सेना भिन्न भिन्न हो जाती है, जैसे गोपालके नष्ट हुए गौआं भिन्न 
भिन्न हो जाती हैं; अरु जैसे पिताके नष्ठ हुए बालक व्याकुल होजाते 
हैं; तैसे अहकारविना ईंड्रियां व्याकुछ होती हैं; इनका अभिमान मेरे 
ताँई कछु नहीं, इनका अभिमानी अहंकार था, सो मेरा नह हो गया 
है, इंद्रियां अपने अपने विषयविषे विचरती हैं, सुझकी इनका न ' राग 
है नद्वेष है ॥ हे साथो ! मेरे तह न जाग्रत् भासता हैं, न स्वप्न, न 
सुषुप्ति, इन तीनोंते रहित हम तुरीयापद्विषे स्थित हैं, जिसविषे अह 
त्वेका अभाव है; जो अहं तवं हमारा मिटि गया तो हम साक्षी किसकी 
देवें कि, मग बँये गया के दाहिने गया, जो नेत्र इंद्रियां देखेनेवाली हैं, 
38208 शक्ति नहीं, यह अपने अपने विषयको ग्रहण 
करती हैं; एक इंद्रियकों दूसरेकी शक्ति नहीं, बहुरि तेरेताँई कौन 
कहे, इन सबका धारणवारा अहेकार था, जो सबको अपना आप 
जानताथा, में देखता हों, में बोलता हों, सो अहंकार हमारा नष्ट हो 
गया हैं, जैसे शरत्कालविषे मेघ नह होते हैं, तेसे अहेकारके नए्ट होने- 
करे हम स्वच्छ निर्मल शांत तुरीयापदविषे स्थितहें, अछ इंब्रियोंका 
जीव अहंकार मृतक हो गया है, अरु इंद्रियाँ भी मृतक हो गई हैं, 
देखनेमात्र दृष्टि आती हें, जैसे भीतके ऊपर पुतलियां लिखी होवें, अर 
काय तिनके कछ न होवें, तेसे हमारी इंद्रियोंते काय कछु नहीं होता 
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तो तैरे तां३ कौन कहे !॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामचंद्र ! जब. इसप्रकार 
मुनीश्चवरने कहा, तब वधिक समझिकारे अपनी इच्छाचारी उठिगया॥ 
हे रामजी ! तुरीयापद शांतरूप है, जहां जात स्वप्न सुषुप्ति तीनोंका 
अभाव है, केवल अद्वेत पद है। यह जो संज्ञा है, ब््म आत्मा चिदानंद्ते 
आदि लेकर सो तुरीयापदविषेहै,भरु तुरीयातीत पदविषे शब्दकी गम 
नहीं, अशब्दपद है, विदेहमुक्त पुरुष तिस्ती पदको प्राप्त होता है, अर 

: जीवन्मुक्त तुरीयापदको साक्षात् करिके तुरीयावस्थाविषे विचरते हैं, 
जहां जाग्रत जो दीर्घ दुःख सुखका भान है सो नहीं, अरू स्वप्त जो 
रशागद्वेषकों लिये अह्पकाल है; सो भी नहीं. अरु जडता तामस अब- 
स्था भी नहीं, इन तीनोंते रहितहै, सो तुरीयापद है, अरु शांव जिस- 
विपे क्षोत्र को नहीं, अह यह जगत् तिसका आभास है, जैसे समरुद्र- 
विषे तरंग वास्तव कछु नहीं, जलही है, तैसे केवल तुरीयास्वहूप सत्ता 
समान तेरा स्वहप है, तिसविषे स्थित होहु, अर तिसविषे जो स्थित 
हुए हैं, सो श्रवण करु; ब्रह्मा विष्णु रुद्द सिद्ध ज्ञानी इत्यादिक जो 
ज्ञानवान हैं, सो तिसी पंदविष स्थितहें, अरु काष्ठ मोनिवधिकको उपदेश 

 करनेवाला भी तुरीयापद्विषे स्थितहै, विशेष कछना तिवकीनिवृत्त हुई 
थी, जो भिन्न भिन्न नामहपको देखेनेवाली केवल सत्ता समानविषे 
स्थित था; तातेकलनाको त्यागिकारे तुम भी तुरीयापदविषे स्थित 
होहु॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे काष्ट मौनिवृत्तांतवर्णन नाम 
शताधिकषष्ठः सरः ॥ १०६ ॥ 

गताधिकसप्तमः सर्ग। १०७. 

अविद्यानाशहपवर्णनम् । हे 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! यह विश्व केवल आकाशहय है, आत्माते 

इतर कछु नहीं, आत्माका चमत्कार है, जैसे मेघविषे बिजलीका चम- 
त्कार होता है, तैसे यह विश्वह॒प चित्तकला आत्माका चमत्कार है ॥ 

हे रामजी ! वास्तव अल्नही है, इतर कछुनहीं॥ राम उवाच॥ है मगवत् | 
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यह विश्व जो तुम ब्रह्महप कही, मेघविष॑ बिजलीकी नांई क्षणमें उप- 
जती है, क्षणविषे लीन होती है; सो मेघविषे बिजली दृष् आती 
है, जहां मेष होता है, तहाँ बिजली भी होती है ताते मेघते बिजली 
उत्पन्न भई तिसका कारण मेघ है, हे घनीशवर। इस चित्तस्पंद कलाके 
कारणकी उत्पत्ति ब्ह्नते कैसे हुईं हैं, सी कृपा करिफे मुझको समुझाय 
कहौ, अ्नहीं इसका कारण हुआ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह 
जो वितंडक होकरि तके करता है सो कछु नहीं, इस नाशबुद्धिको 
त्याग, यह तो बालक भी जानते हैं, जो बिजली क्षणमभंगुररूप है, सत्य 
कछ नहीं, अपर तेरा कया प्रयोजन है, सो कहु, यह तक कारण कार्य 
रूपका कैसा करता है ॥ राम उवाच् ॥ है भगवन् ! यह स्पंदकला 
सत्य है कि असत्य है, इेसका कारण कोन है, जिसकारि यह फुरती है ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! सर्व प्रकारकी सर्वात्माही स्थित है, अपर 
चित्त अरु चित्तस्पंद यह भेदकदपना वास्तव कछु नहीं, ब्रह्मही अपने 
स्वरूपविषे आप स्थित है, अपर जो कछु उप्तते इतर भासता है, सो अम- 
करे भासता है, जेसे अमदहिकारे आकाशविपे मोती भासते है, जैसे नेत्र 
-झुदिकारे खुलते हैं, तब तरुवरे आकार भासते हैं, तेसे यह जगत अ्रम- 
कारेके भासता है ॥ हे रामजी ! हम इस संसारसमुद्रके पारको प्राप्त हुए 
हैं, हमते आदि लेकरि जो ज्ञानवान हैं, सो तिनके यथार्थ वचन सुनि- 
कारे हृदयविषे चारे तो शीत्रही आत्मपदकी प्राप्ति होवे, अरु जो मूखे- 
ता करिंके मेरे वेेनोंकी न धारेगा कि, यह क्या कहते हें, तब तेरा 
दुःख नए न होवैगा, वृक्ष तृण वह्ली आदिक योनिकों पावैगा ॥ हे 
रामजी ! आकाश अरु काल आदिक पदार्थ हैं, सो सब कलनाकारे 
सिद्ध हुए हैं, आत्माविषे कोऊ नहीं ॥ है रामजी ! वायुते रहित जो 
समुद्रका चमत्कार है, तिस चमत्कारका कारण कौन है, अरु दीपकका 
जो प्रकाश है, अरु अग्निविषे उष्णता हैं, तिस प्रकाश अर उष्णताका 
कारण कोन है, अरु वायु जो निसपंद है, जब वही स्पंद हुईं, स्पंदका 
कारण कौन है, जैसे इनका कारण कोऊ नहीं, जो वायुका रूप स्पंद 
निरपंद है, अरु अग्निका रूप उष्णता है, अरु दीपकंका हप प्रकाश है, 
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तेसे कलनाभीआत्मस्वह॒पहै, इतर कछु नहीं ॥ हे रामजी ! यह कलना जो 
तुझको भासती है, तिसको त्यागिकारे जब अपने आपको देखे, तब संशय 
सब मिटिजावे, जैसे प्रठयकालका जल चढता है, तब सर्व जल्मय हो 
जाता है, इतर कछु नहीं होता, तैसे अपने स्वहूपको जब तू ऐखेगा तब 
तेरे तांई सब आत्माही भासेगा, आत्माते इतर कछु दृष्ट न आवैगा ॥ 
हे रामजी ! आत्मा एकरस है, सम्यक्ृदशैनकारि ज्योंका त्यों भासेगा 
अरु असम्यकृदशेनकारि अपरका अपर भासेगा, जैसे जेवरी एक होती 
है, तिसको यथार्थ न देखिये तो सर्पश्रम होताहे, अरु देखिकारि भय- 
मान होता है, जब ज्योंकी त्यों जेवरी जानी तब सर्पश्रम निवृत्त होता 
हैतेसे आत्माके न जाननेते संसारी होता है, अरु भयमान होता है आपको 
जन्मता मरता मानता है, स्व विकार देहके आत्माविषे जानता है, जब 
आत्माको जानता है, तब से भ्रम निवृत्त हो जाते हैं, जेसे नेत्नकारि 
तारे देखता है, जब नेत्र मूदि लेवे तो भी उनका आकार अंतःकरणविषे 
भाषता है, काहेते कि, तिनकी सत्यता हृदयविषे होती है, अरु जब 
हृदयते सत्यता उनकी उठि जावे तब बहुरि नहीं भासते तेसे संसार 
चित्तके अमकारे हुआ है, इसको मिथ्या जान ॥ है रामजी ! फ़रणेविषे 
जो दृढ़ भावना हुईं है, सो सत्य होकरि संसार स्थित हुआ है, जब 
चित्तका त्याग करेगा, तब संसारकी सत्यता जाती रहेगी ॥ राम उवाच 
॥ है मगवन् ! तुमने कद्दा जो यह विश्व कद्पनामात्र है, सो मेंने जाना 
कि; इसप्रकार है, कछ सत्य नहीं, जेसे लवण राजा अरु इंद्र आन 
णके पुत्र, अरु शुक्र इनकी कलना फुरणेविषि हृढ भई३ तब फुर- 
णरूप विश्व सत्य होकारे स्थित भये अरु भासने लगे ॥ है भगवन् ! यह 
में जानता हों; कि विश्व फुणेमात्र है; जब फुरणा मिटि जाता है, तिसके 
पाछे जो शांतिरूप शेष रहता है; सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी! 
अब तू सम्यक बोधवान् हुआ है, जो जानने योग्य है, सो तेंने जाना 

है॥ हे रामजी ! यह अध्यात्मशा्रका सिद्धांत हे जो अपर सब दृश्यका 
असंभव है, एक चिद्धन ब्रह्म अपने आपविषे के ॥ हे रामजी ! 
आत्मा शुद्ध है; अरु निर्मल है, विद्या अविध्याते रहित है। संसारका तिस 
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विषे अत्यंत अभाव है, जेती कछ शुद्धा आदिक संज्ञा कहते हैं, सो भी 
फरणेविपे हैं, आत्मा निर्वाच्य पद है, सो शेष रहताहै, तीसरी संज्ञा 
शास्रकारोंने कही हैः सो श्रवण कर। एक शुन्यवादी उसीको शून्य 
कहते हैं, विज्ञानवादी विज्ञानहप कहते हैं, कई उपासनावान् उसीको 
ईश्वर कहते है, कई कहते हैं, आत्मा सवेका कारण है, वही शेष रहता है, 
अरू एक आत्माको सर्वशक्ति कहते हैं, अरू एक कहते हैं, आत्मा 
निःशक्तहै, साक्षी आत्मा को अरु शक्तिको भिन्न मानते हैं ॥ है रामजी ! 
जेते वाद हैं, सो सबंही कलनाकारे हुए हैं, कलनाको मानिकारे वाद 
उठावते हैं, वास्तव वाद कोऊ नहीं, आत्मा निवोच्य पद है। अरु मेरा 
जो सिद्धांत है, सो भी श्रवण करु; जेती कछु कलना है तिस्तते आत्मा 
अतीत है, जेसे पवन स्पंदशक्तिकरि फुरताहै, निस्पंदकारे ठहारे जाताहै, 
जो स्पंद भी पवनहे, निर्पंद भी पवन है, इतर कछु नहीं, तेसे आत्मा 
फुरती है, आत्माते इतर कछु नहीं, अरु जो इतर प्रतीत होती है, तिसको 
मिथ्या जानि त्याग, अपने निर्विकार स्वहपविषे ,स्थित होहु, जब तू 
आत्मस्वहपविषे स्थित होवैगा,तब जेते कछ शाद्रोंके भिन्न भिन्न मतवाद 
हैं, सो कोई न रहेगा केवल अपना आप स्वच्छ आही भासेगा हेरामजी! 
तिस निविकरुप पदको पायकारि शांतिवान् हुए हैं, अरु अततकी नई 
स्थितभएहें, जो द्वतकलना तिनकी कछ नहीं फुरती॥ हे रामजी । आत्मा 
ब्रह्म आदिक शब्द भी उपदेशनिमित्त कहे हैं, आत्मा शब्दते अतीत है; 
अरु सव जगत भी आत्मस्वरूप है, अर संसाररूप विकार आत्तमाविषे 
असम्यक्दशनकरि भासते हैं, जेसे ज्वन्य आकाशविंष तरुवरे मोतीवत् 
भासते हैं, सो अविदित हैं, तैसे आत्माविषे जगत द्वेत अविदित भासता 
है, ताते जगत् द्वेतकी भावना त्यागिकारे निर्विकरप आत्मस्वरूपविषे 
स्थित होहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अविद्यानोशहूप- 
वर्णन॑ नाम शताधिकसप्तमः सगे! ॥ १०७ ॥ 

विएयककमाकर कंस 2 पक दर उस र 
जाम ससस 9०93७ मी 



( १९३९) योगवाप्तिष्ठ 

शताधिकाए्टमः स॒र्ग! १०८, 

जीवत्वाभावप्रतिपादनम् । 
राम उवाच॥ हे भगवन ! देह इंद्रियां अरु कलनाविषे सार वस्तु 

क्या है, सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | जो कछ यह जगत् 
दृश्य है, अहंत्वंते लेकारे सो सब॒ चिन्मात्र है, जैसे समुद्र जलही मात्र 
है, तैसे जगत मनसहित प्र इंद्रियोंकारे, जो कछू दृश्य भासते हैं सो 
अममात्र हैं ॥ हे रामजी ! देह ईद्ियां सब मिथ्या हैं, आत्माविष कोऊ 
नहीं, चित्तेके कल्पे हुए हैं, अरु चित्तही इनको देखता है। जैसे मर- 
स्थलविषे मृगको जलबुद्धि होती है, देखिकारे जलके निमित्त दोडता 
है, अह दुःख पाता है, तैसे चित्तहुपी मग आत्माहूपी मरुस्थरूविषे 
देह इंद्रियां विषयरूप जल कल्पिकरे दोडता है, अरु दुःख पावता 
है, सो देह इंड्ियांविषे अमकरिके भासतेहै जैसे मू बालक परछाई- 
विषे वैताल कर्पता है, तैसे चित्तने देह इंड्ियादिक कल्पना करी है ॥ 
हे रामजी ! आत्मा शुद्ध निर्विकार है; तिसविषे चित्तने अमकरिके 
विकार आरोपण किये हैं, जेसे आंतहष्टि करेंके आकाशविषे दो 
चंद्रमा भासते हैं, तेसे चित्तने देह हंद्रियां कव्पी हैं; अरु चित्त मी आपते 

कछु नहीं आत्माकी सत्तालेकारे चेष् करता है, जैसे चुंबककी सत्ता लेकारि 

लोहा चेश् करता है, तेसे निर्विकार आत्माकी सत्ता लेकारै चित्त नानाप्र- 

कारके विकार कर्पता है, ताते चित्तका त्याग कर, जो विकारजाल तेरा 

मिटि जावे ॥ हे रामजी ! देह इंड्रियोंविषे सार क्या है सो दे सुन; जेता 
कछु संसार है, तिसविषे सार देह है, जो सब देहके संबंधी हैं। जंब देह 

मिटि जावै, तब संबंधी भी नहीं रहते, अरु देहविषे सार इंद्रियां हैं,अरु 

इंड्रियोंविषे सार प्राण हैं, प्राणोंविषे सार मन है। अर मनका सार बुद्धि 

है, बुद्धिका सार अहंकार है, अरु अहंकारका सार जीव है, जीवका 
सार 

चिदावली है, चिदावली कहिये वासना संयुक्त चेतना। जिसकी 

इसका संबंध है, अरु चिदावलीका सार चित्तते रहित शुद्ध तिन है, 
. मिसविषे से विकत्पकी छूय है। शुद्ध अर निर्मल है। िन््मात्र 

ब्रह्म आत्मा है, जिसविषे उत्थान कोऊ नहीं॥ है रामजी ! 



सौरप्रबोधवर्णन-निवोणप्रकरण ६, (,३+२३३ ) 

चिदावलीपयंतसर्वको त्यागिकरिइनका जोसारचेतनमात्र आत्माहै,तिस- 
विंषे स्थितहोहु, विश्वकलनामात्र है, आत्माविषे कछुनहीं,संकरपकी हृढ - 
ताकरिके सतकी नांई भासती है; अरु आगे भी शुक्र अरु छवणराजा 
'अरु इंद्रके पत्रोंका वृत्तांत कहा है; जो संकल्पकी भावनाते हृढ होकरि 
भासि आया था, सो वास्तव कछु नहीं, तेसे यह विश्व भी चित्तके फुरणे 
विषे स्थित है, असम्यक् दृष्टि करिके अद्वेत आत्माविषे दृश्य भासवा है, 
जैसे सूर्यकी किरणों विषे जल मासताहै; तैसे आत्माविषे अहंकार आदिक 
अज्ञानकरि दृश्य भासता है, ताते इनको त्यागिकारे अपने वास्तव स्वह- 
पविषे स्थित होहु ॥ हे रामजी! एक गड तेरे ताई कहता हों, जिसविषे 
किसी शइ्वकी गम नहीं, तिसविषे स्थित होहु हम, भी तिसी गडविपे 

| स्थित हैं, जेते ज्ञानवान हैं, सो भी तिसीविषे स्थित होते हैं ॥ हे रामजी ! 
काम कोध लोभ अभिमानादिक विकार आत्माविषे नहीं होते, जेसे 
राजिविषे दिन नहीं होता, तेसे विकारहूपी दिन गडरूपी रात्रिविषे नहीं 
होता, ताते अचित्यहूप गड है,जहां फ़रणा कोऊ नहीं, केवल शांतरूप है 
तिसविषे अहंभाय त्यागिकरि स्थित होवे, तब अहं त्वे भाव निवृत्त हो 
जावे, जब स्वरूपका साक्षात्कार होता है, तब ज्ञानी फ़ुरणे अफुरणेविषे 
स्वरूपको तुल्य देखता है, संपूर्ण जगत् तिसको आत्मरूप भासता है,ताते 
चिदावलीते आदि देहपर्यत जो अनात्म है,तिसको क्रमकारिके त्याग, प्रथम 
देहको त्याग, बहुर इंद्रियोंके अभिमानको त्याग, तिसी क्रमकरे सवेको 
त्यागिके अपने वास्तवस्वरूपविषे स्थित होहु ॥ इति श्रीयो गवा सिष्टेनिवो 
णप्रकरणे जीवत्वाभावप्रतिपादन नाम शताधिकाएमः सर्गः ॥ १०८ ॥ 

शताधिकनवमः सर्गः १०९, 

सारप्रबोधवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह संसार चेतनमात्र है, आत्तमाते 

इतर कछ नहीं आत्माही विश्वह॒प होकरे स्थित हुआ है, जेसे सकी 
किरणोंमेंदी जलाभास होता है, तेसे आत्माका चमत्कार दृश्यहप होकारि 



(१२३४ ) योगवासिष्ठ । 

स्थित हुआ है, जेसे संकरप अर संकर्पकर्ता मित्र नहीं, जेसे आका- 
शही मोतीकी माला होकरि भासता है, तैसे आत्माही दृश्यरूप हो 
भासता है; जैसे बीजही वृक्ष फूछ फछ होता है, तैसेआत्माही दृश्यहप 
होकर स्थित हुआ है, जैसे जलके तरंग जलही हैं, तैसे विश्व आत्तमाही है 
॥ है रामजी | चिदावृ्ली भी आत्माही कै जीव भी आत्माही कै अहंकार, 
बुद्धि, प्राण इंद्रियां, देह, विश, आकाश, काल, दिशा पदार्थ सब आत्मा- 
ही है, आत्माते इतर कछु नहीं, ताते विश्वको अपनास्वहूप जान, जैसे 
सूर्यका प्रकाश सूर्यही है, तेसे तू जान, स्व मैं हों, जो ऐसे न जान सके: 
तो ऐसे जान, कि देह भी जड़ है; इंब्ियोंकारे पालित है सो में नहीं। अर 
इंद्रियां भी में नहीं, जो प्राण इद्वियोंका सार है, जो प्राण नहोवै तो इंडिया 
किसी कामकी नहीं, अरु प्राण भी में नहीं, प्राणका सार मन है, जो मन 
मूर््छा होता है, प्राण आते जाते भी हैं तो भी किसी कामके नहीं, अरु 
मन भी में नहीं, जो मनके प्रेरणेवाली बुद्धि है, जो निश्चय बुद्धि करती 
है, मन भी तहां जातादे सो भी में नहीं, जो बुद्धिका प्रेरक अहंकार है 
सो अहेकार भी में नहीं, अहंकारका सार जीव है, जीवबिना अहंकार ' 
किसी कामका नहीं, अर जीव भी में नहीं, जीवका सार चिदावली है, 
चिदावली कहिये शुद्ध विदृविषे चेतन्योन्सुखत्व होना, जीव संज्ञाते प्रथम 
इश्वरभाव चिदावछी भी में नहीं, जो चिदावलीका सार चिन्मात्र है, सो 
अद्वितीय निर्विकरप स्वहूप है. यह से अनात्म अमकारे सिद्ध हुए हैं, 
में केवल शांत हुप आत्मा हों ॥ हे रामजी ! तेरा वास्तव स्वरूप है, सोई 
होहु, तिसते इतर अनात्मविषे अहंग्रीतिका त्याग कर; तू देहते रहित 
निविकार है तेरेविषे जन्ममृत्युआदि विकार कीऊ नहीं, अर शांवह॒प 
स्योंका स्यों स्थित है, तू कदाचित् स्वहुपते अपर नहीं हुआ, तितती 
स्वृहपविषे स्थित होहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे सारप्रवो- 
घवर्गनं॑ नाम शताधिकनवमः सर्गः ॥ १०९ ॥ 



बल्ेकत्वप्रतिपादनवर्णन-निरवाणप्रकरण ६. ( १२३५) 

शताधिकदशमः सर्गः ११०, 
नईुफनसलनम पिलकतर-र 4 

ब्रह्मेकत्वप्रतिपादनम । 

वृसिष्ठ उवाच ॥ है समजी ! आत्मा चिन्मात्रते सार अपर कछु 
नहीं तिसविषे स्थित होहु, जो ताप मिटि जावे॥ हे रामजी ! से आत्मा 
ही स्थित है, जैसे बीजही फल फूल होकारे स्थित होता है, तैसे स्व 
आत्माही स्थित है, तो निषेध अरु त्याग किसका करिये ॥ वाल्मीकि- 
रुवाच ॥ हे शिष्य ! ऐसे वसिष्ठजीके वचन श्रवण कारिके रामजी प्रसन्न 
हुआ, जैसे कमल सूर्यको देखिकारे खिलि आता है, तेसे रामजीकी 
बुद्धि वसिजीके वचनोंहूपी सूर्यकारे खिलि आई, अरू बोलत भया॥ 
राम उवाच ॥ हे भगवन् सर्वेधमेज्ञ ! तुम्हारी कृपाते अब में जागा हों 
अरु बड़ा आश्चर्य है, जो आत्मा सवेदा अनुभवरूप है, अरु अपना 
आप है, तिप्तके प्रमादकारे में एता काल दुःख पाया है, जो अहंतामम- 
ताहूपी बड़ा बोझा शिरके ऊपर था, तिसकरी में दुःखी था, जेसे किसी- 
के शिरके ऊपरः,पत्थरकी शिला होवे, अरु ज्येष्ठआषाढका सूर्य तपे अरु 
पेदल चले, तब दुःख पावे है, अरु जो उसके शिरते कोछ उतार लेवे 
बलसों छायाविषे बैठावे तो बड़े सुखको प्राप्त होता है, तेसे अज्ञानहपी 
पैदे अरु धूप तिसविषे अहंताममतारूपी शिलाकारे दुःखी था, तुम 
वचनरूपी बलकारे उतारि लिया है, अरु आत्माहूपी वृक्षकी छायाविषे 
विश्राम कराया है ॥ हे भगवन् ! अब मेरे तांई शांतपढ प्राप्त हुआ है, 
अरु तीनों ताप मिटि गए हैं, अब जो सुमेरु पर्वतका भार आनि प्राप्त 
होंवे तो भी मेरे तांई कष्ट कोऊ नहीं, अब मेरे सर्वे संशय निवृत्त हुए 
हैं, जेसे शरत्कालका आकाश निर्मल स्वच्छहप होता है, तैसे रागद्वेष- 
हपी दूंद्व मेरा नष्ट भया है, अब में अपने स्वभावविषे स्थित हुआ हीं, 
परंतु एक प्रश्न है, उत्तर कृपा करि कहो, जो महापुरुष वारवार प्रश्न 
करणेविषे खेद नहीं मानते ॥ हे मगवन् ! तुम कहते हो स्व ब््नही है, 
तो शाब्षका विधि निषेध उपदेश किसको है, जो यह कर्म कर्तव्य है, यह 



( १२३६ ) योगवासिष्ठ । | 

कम कतंव्य नहीं सो यह उपदेश किसको है! ॥वसिष्ठ उवाच॥हे रामजी ! 
आत्माते इतर कछ नहीं, विश्व भी तिसका चमत्कारहै, जेसे समुद्गविषे पव- 
नकरिके नानाप्रकारके तरंग फुरते हैं, अर जलते इतर कछु नहीं, तैसे 
आत्मा चेतनमात्र है, तिसते चेत्योन्मुखत्व अहंभावकों लेकारे फुर है, 
तिसकरि देशकाल वस्तु बनि गए हैं, अरु शात्र फरे है, बहुरि फरणेते दो 
हुप धारे हैं; एक विद्या एक अविदया, तिसविषे जो विद्याहुप जीव हुए हें सो 
इश्वर कहाते है, अरु अविद्याह्प हुए हैं सो इतर जीव हैं, जिनको अपने 
स्वरूपविषे अहंप्रत्यय वास्तवकी रही है, सो ईश्वर हैं; अरु जिनको स्वह- 
पका प्रमाद हुआ, अरु संकल्पविकद्पविषे बहते हैं, सो जीव दुःखी हें, 
हे रामजी ! एती संज्ञा फुरणेविषे हुई हैं; तो भी आत्माते इतर कछु नहीं, 
जेसे एकही रस फूल फल वृक्ष हुआ है, रसते इतर कछु नहीं, अरु आत्मा 
रपकी नाई भी प्रमाणको नहीं प्राप्त मया, फुरणेकरि इश्वर जीव विद्या 
अविद्या हुई है, आत्माविषे कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जिसका संकदप 

- अधिभृतकविषे हृए नहीं हुआ, सो जीव शीघ्रही आत्मपदको प्राप्त 
होता है, तिसको आत्माका साक्षात्कार शीघ्रही होता है, अरु जिनका 
संस्कार अधिभ्रतकविषे हृढ हुआ है, सो चिरकालकार प्राप्त होते हें, 
आत्मपदकी प्राप्तिविना दुःख पाते हैं, अर जिसको आत्मपदकी प्राप्ति 
होती है; सो सुखी होते हैं ॥ हे रामजी | ज्ञानी अरु अज्ञानीके स्वरूपविषे 
भेद कछु नहीं, सम्यक अरु असुम्यक्न दशनका भेद है ॥ हे रामजी ! 
विद्या भी दो प्रकारकी है; एक ईश्वरवाद, एक अनीश्रखाद है, जो ईश्व- 
रवादी हैं, सो तुरत पदको प्राप्त होते हें, जो अनीश्वरवादी हैं तिनको 
जब ईश्वरकी भावना होती है, तब शा्त्र गुरु करके इश्वरकी प्राप्त 
होती है; अह ईश्वरवादी भी दो ग्रकारके हैं, एक यह है, जो अपर 
वासना त्यागिकारि ईश्वरपरायण होते हैं, तो शीत्रही इंश्वरको प्राप्त होते 
हैं, सो आत्माही ईश्वर है, जो सवेका अपना आप है। अरु एक इंथ- 
रको मानते हैं वासना संतारकी ओर होती है, तो चिर्कालकारे प्राप्त 

होते हैं, अह अनीश्वरवादी भी दो प्रकारके हैं, एक कहते हें जो कछु 
होवैगाः तिनको होते होतेकी भावनाते शात्र गुरुकरे आत्मपद॒की प्राप्ति 
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प्राप्ति होवेगी, अरु एक कहते हैं, कछ नहीं, तिनको चिरकालकारे जब 
आस्तिकभावना होवैगी, तब आत्मपदको प्राप्त होवेंगे ॥ हे रामजी ! 
तिनके निमित्त विधि अरु निषेध कही है, कि इस शुभ कर्मको अंगी- 
कार करो, अरु कशुभ कर्म त्यागो, तिसकारे जब अंतःकरण शुद्ध होवेगा 
तब आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी, इसनिमित्त विधिनिषिध कही है, जो 
विधिनिषेष शाख्र न कहै तो बडा छोटेको भोजन करे लेवै, इसनिमित्त 
शात्रका दंड है ॥ हे रामजी ! स्वरूपते किसीको उपदेश नहीं, अम- 
विष उपदेश है, जिस पुरुषका भम निवृत्त हुआ है, सो मोहविषे बहुरि 
नहीं डूबता, जेसे जलविपे तूँबा नहीं डबता, तैसे ज्ञानवान् संसार अज्ञा- 
नविषे नहीं डूबता, अरु जिसका चित्त वासनाकारे आवरा हुआ संस- 
रता है, तिसको इस संसारते निकसना कठिनहै, जेसे उजाड़का कूआं 
होता है, तिसविषे कोऊ गिरे, तो निकसना कठिन होता है, तेसे चित्त 
साथ मिलिकरि संसारते निकसना कठिन होता है ॥ हे रामजी ! इस 
चित्तको स्थिर कर, जो दुःख तेरे मिटि जावें, अरु सत्ता समानपदकों 

: प्राप्त होवे ॥ हे रामजी ! जिसको आत्माका साक्षात्कार हुआ है, अरु 
अनात्मविषे अहंप्रत्यय निवृत्त भया है, सो पुरुष जो कछु करता है, 
तिसकारे बंधायमान नहीं होता, सदा अकर्ता आपको देखता है, अरु 
जिसकी अहंप्रत्यय अनात्मविषे हैं, सो पुरुष करे तो भी करताहै अरु 
जो न करे तो भी करता है ॥ हे रामजी ! जो ज्ञानी जुभ कर्म करता 
है तो शुभ कर्म करता हुआ स्वगेको प्राप्त होताहै, अह अशुभ कर्म 
करनेसतों नरकको प्राप्त होता है, अरु जो शुभ कर्मको त्यागता है, तौ 
भी नरकको प्राप्त होता है; काहेते कि अनात्मविषे आत्माभिमान है, 
ताते बुद्धिइंद्नियोंको मनकरि निम्नह कर, अरुकमईड्रियोंकरे चेश करु, 
देखने सुननेसूँचनेते में तुझकी वर्जेन नहीं करता,यही कहता हों कि, अना- 
त्मविषे अभिमानकों त्याग, जब अनात्माभिमानकों त्यांगैगा, तब 
शांतपदको प्राप्त होवैगा, जहां तेरा चित्त फुरेगा, -तहां आत्माही 
भासेगा, आत्माते इतर कछु न भासेगा, ताते चित्तकों त्याग, चित्त 
कहिये अहभाव, अहभावकों त्यागिकारे आत्मपद्विषे स्थित होहु, 
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अर जैसे विश्वकी उत्पत्ति भई है सो घन, शुद्ध चेतनमात्र स्वरुपविषे 
चिदावलीरूप अई तरंग फुरा है, अरु तिस चिदावलीरूपी समुद्वविषे 
जीवहूपी तरंग उपजता है, अरु जीवरूपी समुद्रविषे अहंकाररूपी 
तरंग भासा है, अरू अहंकाररूपी समुद्गरविषे बुद्धिरुपी तरंग 
उपजा है, तिस बुल्निरूपी समुद्रविषे चित्तहुपी तरंग भासा अरु 
चित्तरूपी समुद्रविषे संकरपरूपी तरंग उपजा है, तिस संकल्परूपी 
सप्॒द्वविषे जगत्हूपी तरंग उपजा है, अरु जगत्रूपी ससुद्गविषे देहरूपी 
तरंगभासा है, तिसके संयोगते दृश्यका ज्ञान हुआ है, कि यह पदार्थ 
हैं, यह नहीं, यह ऐसे है, तिसविषे देश काल दिशा स्व हुए हैं ॥ हे 
रामजी ! संकल्पकारे हो गए हैं, सो आत्माते इतर कछु नहीं, केवल 
शांतरुूप एकरस आत्मा है, तिसविषे नानाप्रकारके आचार रखे हैं) 
आत्माते इतर कछु नहीं, जेसे स्वप्रकी स॒ध्टि नानाप्रकार हो भासतीहै: 
सो अपनाही अनुभव होता है, तेसे यह जगत् भी जान, आत्मा 
सर्वदा एकरस अद्वित है, झुद्ध है, परमनिवांण है, सवेदा अपने आपविषे 
स्थित है, फुरणे करिके नानाप्रकारकी कूना उदय भई है ॥ हे रामजी ! 
जुद्ध आत्माविषे जो चिदेव हुई है “चिदेव पंच भूतानि, चिदेव शुवनत्रय 
सो चिदेव संज्ञा भी संकर्पविषे हुई है, आत्माविषे चिदेव संज्ञा भी 
नहीं, आत्मा निर्वाच्य पद है, तिसविषे वाणीकी गम नहीं, शुद्ध शांत- 
हूप है, तिसविषे चिदेव जो फुरी है, तिस फुरणेविषे संसार हुएकी 
नाई स्थित है, जैसे एकही बीजने वृक्ष फूल फल आदिक संज्ञा पाई 
है, सो बीजते इतर कछ नहीं, अरु आत्मा बीजको नांई भी परिणम्य 
नहीं, संकल्पतेही नाना संज्ञा कल्पी हैं, अर जगत स्थित हुआ है, तो 
भी आत्माते इतर कछु नहीं, जैसे वायु चलता है तो भी डर है, ठह- 
रता है तौ भी वायु है, तैसे आत्माविषे नानात्व कछु नहीं, केवल शुद्ध 
अद्वेत आत्मा है, आत्मारूपी समुद्रविषे नानाप्रकार 030 तरंग 
स्थित हैं ॥ हे रामजी ! आकार भी आत्माते इतर कछ नहीं, जो 
आत्माते इतर भासे सो मिथ्या जान, मुगतृष्णाके जलकी नाई जानकरि 
तिसकी भावना त्याग,अरु स्वहूपकी भावना करु॥इति श्रीमोगवापिष्ठ 
निर्वाणप्रकरणे बल्लैकत्वप्रतिपादनवर्णन॑ नाम शताधिकद्शमः संगेः१० 
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शताधिकेकादशः सर्ग! १११. 
अिस्क्चपन मनन फ- 

निर्वाणवर्णनम् । 
वसिष्ठट उवाच ॥ हे रामजी ! मेरे वचनोंकों थारि, अरू हृदय- 

विषे आस्तिक भावना करु; कि यह सत्य कहते हैं, अरु स्वैत्याग करु, 
जब सब त्याग करेगा, तब॒चित्त क्षीण हो जावैगा, जब क्षीणचित्त 
हुआ, तब शांति होवैगी ॥ हे रामजी ! काष्ठमौन होकारि अंतरते सर्वे 
त्याग करु अरु बाह्य कर्मोकी करु, अभिमानते रहित होकरि अंतसुखी 
होहु, अंतसुखी कहिये आत्माविषे स्थित होना, जब आत्तमाविषे स्थित 
होवेगा, तब विद्यमान दृश्य भी तेरे तांई न भासेगा. काहेते कि, सर्वे 
आत्माही मासेगा, अरु जो तेरे पास भेरीके शब्द होवेंगे तो भी न 
भसिगा, अरु जो सुगंधि लेवेगा, तो भी नहीं लीनी, जो कछु क्रिया 
करेगा, सो तेरे तार स्परी न करेगी, आकाशकी नांई सवेते असंग 
रहेगा॥ है रामजी ! कछ देखे सो स्वरूपते इतर न देखे, अर जो बोले 
सो भी आत्माते इतर न फुरे; अंध अरु गूंगेकी नांई अरू पत्थरकी 
शिलावत् मौन हो रहु, संकरपते रहित अरु चेश तेरी यंत्रकी पुतली- 
वृत् खड़ी होपेगी, जैसे यंत्रकी पुतली तागेकी सत्ताकारि चेष्ठा करतीहै, 
तैसे नीति शक्तिकरि प्राणोंकी चेष्ा तेरी होवेगी, स्वाभाविक जो कछु - 
किया है, सो अभिमानते रहित होकारे स्थित होना, अरु जो अभिमा- 
नप्तहित चेष्ठा करता है, सो मूर्ख असम्यरूद्शी है, अरू जो सम्यरू- 
दर्शी है, तिसको अनात्मविषे अभिमान नहीं: होता ॥ हे रामजी! 
जिसको अनात्म अभिमान नहीं अरु चित्त जिसका लेपायमान नहीं 
होता, सो सारी सृष्टिका संहार- करे, अथवा उत्पत्ति करे, तो उसको 
बंधन कछु नहीं होता, जो सवे कमे अभिलापते रहित होकारि करताहे ॥ 
है रामजी! समाधिविषे स्थित होहु, अरु जाग्रत॒की नांई सववे कम कर, 
तेरेविषे दृष्टि भी आवे तो भी तिनते सुषुप्तिकी नाई फुरणा कोऊ न फुरे, 
अपने स्वष्ठपकी समाधि रहे, अरु सम्राधि भी तब कहिये जो कोऊ 
दूसरा होवे, जो इसविपे स्थित होइये, इसका त्याग कारिये॥ है रामजी ! 
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जहां एक शब्द अर दो शब्द कहना भी नहीं, अद्वितीयात्मा पर 
सत्ता है, तिसविषे चित्तने नामाप्रकारके विकार कहपे हें, ला 
एकरस भासता है, अरु ज्ञानीको ज्ञानी जानता है; जैसे सपेके खोजको 
सर्प जानता है, तैसे ज्ञानीको एकरस आत्माही भासता है, सो ज्ञानीही 
जानता है, अरु मूर्खको संकल्पकारे नानाप्रकार जगत् भासता है।ताते 
संकल्पको त्यागिकारे अपने प्रकृत आचारविषे विचर; जैसे उन्मत्तकी 
चेश्ा स्वाभाविक होती है, जैसे बालककी चेष्टा स्वाभाविक होती हे, 
अंग हलतेहें, तेसे अभिमानते रहित होकरि चेष्टा करु, जैसे पत्थरकी - 
शिला जड होती है, तेसे दृश्यकी भावनाते रहित होह, जो फुरे कछु 
नहीं, जडकी नांई जब ऐसा होवेगा, तब शांतपदको प्राप्त होवैगा ॥ 
हे रामजी ! चित्तके संबंधकारे क्षोम उत्पन्न होता है, जेसे वसंतऋतुविषे 
फूल उत्पन्न होते हैं, तेसे चित्तह॒पी वसंतऋतुविषे दुःखरूपी फूल उत्पन्न 
होते हैं, जब- तू चित्तको शांत करेगा, तब परमपदको प्राप्त होवैगा, 
सो पद केसा है, सूक्ष्मते सूक्ष्म है, अरु स्थुलते स्थूल है, ताते तू असंग 
होहु, जब तू स्थूलते स्थूल होवैगा, तब भी असंग रहेगा, ऐसे पदको 
पायकारे काष्ट पत्थरकी नांई मौन होहु ॥ हे रामजी ! दृश्य पदार्थको 
त्यागिकरि जो द्रष्व है जाननेवाला, तिसविषे स्थित होहु ॥ हे रामजी ! 
इंद्रियां अपने अपने विषयकों हण करती हैं, तिनकी ओर तू भावना 
मत करु कि,यह सुन्दररूप हें, इनकी प्राप्ति होवे, मलेविप प्राप्त होनेकी 
भावना तू मत करे, इनके जाननेवाला जो आत्मा है, तिश्विषे स्थित 
होहु, जो पुरुष द्र्नाविषे स्थित होता है, सो गोपदकी नांई संसारस- 
मुद्रको रूंधि जाता है. हे रामजी | जो पदार्थ दृष्ट आते हैं, तिनविषे 
अपनी अपनी सृष्टि है, केसी सृष्टि है, जो संकरपमाज्ही है। अपने 
अपने संकर्पविषे स्थित है, अरु सवे संकल्प आत्माके आश्रयहें, जेसे 
सब पदाथ आकाशविषे स्थित हें, तेसे सवे संकर्पकी सृष्टि आत्माके 
आश्रय है, अरु एकके संकरपको हूसरा नहीं जानता, सृष्टि अपनी 
अपनी है, जैसे समद्रविष जेते बुढ्बुदे हैं, तिनको जलकरि एकताहै। अर 
आकारकारे एकता नहीं, तैसे स्वृरूपकारे सबकी एकता है। अरु 
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संकल्पसध्टि अपनी अपनी है, अरु जो पुरुष ऐसे चिंतवता है कि, में 
उप्तकी सृष्टिको जानों तब जानता हैं॥ हे रामजी ! आत्मा करपवृक्ष है, 
जैसी को भावना करता है तेसी सिद्धि होती कै जब ऐसीही भावना 
करिके स्वहूपविष जडता है, जो सब सृष्टि मेरे तांई भासि तो भावना 
करिके भासि आती है, अरु ज्ञानी ऐसी भावना नहीं करता, कहते 

कि, आत्माते इतर कोऊ पदार्थ नहीं जानता, अरु जानता मे है, 
स्वहुपते सबकी एकता है, अरु संकह्पहूपकरे एकता नहीं होती, 
जैसे तरंगोंकी एकता नहीं, अर जलकी एकता है, अरु जो एक तरंग 
दूसरेके साथ मिलि जाताहै, तौ उसके साथ एकता होतीहै, तैसे एकका 
संकल्प भावनाकारि दूसरेके साथ मिलता है, ताते ज्ञानी जानता है 
संकल्परहूप आकार नहीं मिलते, अरु स्परूपकरे सबकी एकता है 
अह जिसकी भावना होती है कि, में इसकी सृष्टिको देखों, तब उसके 
संकर्पसाथ अपना संकल्प मिलायकारि देखता है। तब उसकी सश्टिको 
जानता हैं, जैसे दो मणि होयें, तिनका प्रकाश भिन्न भिन्न होता हैः 
जब दोनों इकट्टी राखिये, एकही ठौरविषे तब दोनोंका प्रकाश भी 
इकट्ठा हो जाता है, तेसे संकल्पकी एकता भावनाकारे होती है। अरु 
ज्ञानीको प्रथम संकल्प हुआ होवे कि, में उसकी सृष्टिको देखों तो संक- 
ट्पकारे देखता है, अरु ज्ञानके उपजेते वांछा नहीं रहती ॥ हे रामजी ! 
इच्छा चित्तक। धर्म है, जब चित्तही नष्ट हो गया, तब इच्छा किसकी 
रहे, जब स्वरूपका प्रमाद होता है; तव चित्तुपी देत्य प्रसन्न होता है, 

कि, यह मेरा आहार हुआ, में इसका भोजन करौंगा॥हे रामजी ! जो 
पुरुष चित्तकी ओर हुआ अरु स्वरूपकी भावना न भई, तब चित्तहपी 
देत्य जन्मरूपी मनविषे फिरता है, अरु तिसका भोजन करता रहता 
है, जो उसका पुरुषाथ नाश करता है, अरु आत्मभावनावाली बुद्धि 
उत्पन्न होने नहीं देता, जैसे वृक्षकों अग्नि लगे, तब बहारि उसविषे फल 
नहीं पड़ते, तैसे पुरुषार्थहूपी वृक्षको भोगहूपी अमिलगी,तब शुद्धुवुद्धि- 
हपी फल उत्पन्न नहीं होता॥हे रामजी !चित्त आत्माविषे जोड़, विषयकी 
ओर जाने न देवहु, यह चित्त दुष्ट है, जब इसको स्थिर करोगे, तब 



( ३२४२) योगवाशिष्ठ 

परम अमृतकारे शोभायमान होहुगे, जैसे पर्णमासीका चंद्रमा ' से | प अमृत- 
करे शोभता ! से अह्म लक्ष्मीकारे शोभोगे, अरु परमनिर्वाण 
पदको प्राप्त होहुगे ॥ इ्ति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निर्वाणवर्णन 
नाम शताधिकैकादशः सर्गः ॥ १११ ॥ 

शताधिकहादशः सर्गः ११२. 
वा ३ + कल 

भूमिकालक्षणविचारवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! सप्तभूमिका ज्ञानकी हैं, इनकार ज्ञान 

उत्पन्न होता है ॥ राम उवाच ॥ है भगवन् ! जिस भूमिकाविषे जिज्ञासी 
प्राप्त होता है, तिसका लक्षण क्या है, यह सप्त भूमिका क्या हैं, अरु 
प्राप्त कैसे होती हैं, सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी | यह सप्त 
भूमिका तुझको कहता हों, जिसप्रकार प्राप्त होती हैं, अह जिस प्रकार 
भूमिकाते ज्ञान प्राप्त होता है, सो अवण कर ॥ हे रामजी ! जब बालक 
माताके गर्भविषे होता है, अरु बाह्य निकसता है, तब इसको हृढ सुषुप्ति 
जड अवस्था होती है, जेसे ज्ञानीकी होती है, परंतु बालकविषे संस्कार 
रहता है, तिसकारे संस्कारकी सत्यता आगे होनी है, जैसे बीजविषे 
अंकुर होता है, तिसते आगे वृक्ष होना है, तेसे बालककी भादी होनी है, 
अर ज्ञानीकी भावीनहीं होनी जैसे दग्धबीजविषे अंकुर नहीं होता, तैसे 
ज्ञानीकी भावी नहीं होनी, संसारते सुषुप्तहै,अरु स्वरूपविषे नहीं इसीते 
भावी तिसविषे नहीं होनी, जब बालकको बाह्य निकसेते कोऊ 
कांल व्यतीत होता है, तब हठ जडता निवृत्त होती है, अरु 
सुषुप्ति रहती है, केते कालते उपरांत सुषृत्ति भी लय होती है। 
अरु चेतनता होती है, तब जानता है कि; यह में हों, यह मेरे पिता 
माता हैं; तश छुलवाले तिसको शिखावते हैं कि, यह मीठा है। यह 
कड़वा है, यह तेरी माता है, यह पिता है। यह वेश झल है; 
इम्नकरि पाप होता है, इसकारि एण्य होता है, इसकारे सवगे पाता हैं। 

इसकारे नरक पाता है, इसप्रकार यज्ञ होता है; इसप्रकार तप होता है। 
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इसप्रकार दान करता है ॥ हे रामजी ! इसप्रकार कुलके उपदेशकारि अरु 
शाखत्रके भयकरि धर्मविषे विचरताहै, अरु पापका त्याग करतादे, ऐसाजों 
शास्त्र अनुसार विचरणेवाला पुरुष सो धर्मात्मा कहाता है सो धर्मात्मा 
पुरुष भी दो प्रकारके हैं, एक फ्रवृत्तिकी ओर हैं, एक निवृत्तिकी ओरे हैं, 
जो प्रवृत्तिकी ओर हें, सो पृण्यकर्मोकरि स्वर्गफल भोगते हैं। वह मोक्षको 
उत्तम नहीं जानते, इसते संसारविषे अमते हैं, जलके तृणवत् कभी 
चिरकालते इस क्रमविषे आयकर मुक्त होते हैं, अरु जो निवृत्तिकी 
ओर होता है, तिसको विषयभोगते वेराग्य उपजता है, अरू कहता है 
कि, यह संसार मिथ्या है, में इसकी तरों, अरु तिस पदको प्राप्त होऊं, 
जहां क्षय अरु अतिशय न होवे, यह संसार सवेदा चलरहूप है, अरु 
दुःखदाई है ॥ है रामजी ! तिस पुरुषको इस क्रम करके ज्ञानविज्ञान 
उत्पन्न होते हें, अरु जो पशुधमी मनुष्य हैं, तिनको ज्ञान प्राप्त होना 
कठिन है, पशुधमों कहिये जो शासत्रके अर्थकों नहीं जानते कि; शुभ 
क्या हैं, अह अशुभ क्या है, अपनी इच्छाविषे वरतना; अनुभवका 
ग्रहण करना, विचारते रहित होना, अरु मनुष्य भी दो प्रकारके हें, 
एक प्रवृत्तिका लक्षण, एक निवृत्तिका लक्षण है, प्रवृत्ति कहिये जिसको 
शाब्न शुभ कहे, तिसको ग्रहण करना, अशुभका त्याग करना, कामना 
धारिके यज्ञादिक शुभ कम करणे, फलके निमित्त, जो स्वगेधनपुत्रा- 
दिक मेरे तांई प्राप्त होवेंगे, तिनकी प्रार्थना धारिकारे शुभ कम करणे, 
इसप्रकार संसारसमुद्रविषे बहते हैं, अह चिरकालकारे निवृत्तिकी ओर 
भी आते हैं, तब स्वरूपको पाते हैं, सो निवृत्ति क्या है, जो तिःकाम 
होकरे शुभ करणे, तिनकारे अंतःकरण शुद्ध होता है; तब तिसको 
वैराग्य उपजता है, अरु कहता है, मेरे ताई कर्मोंत्राथ क्या है, अरु 
फलोंकरि क्या है, में किसीप्रकार आत्मपदको प्राप्त होऊं अरु संसारते 
कब मुक्त होऊंगा, यह संसार मिथ्या है, अह भोगकरी मेरे तांई क्या है, 
यह भोग सपे है ॥ है रामजी ! इसप्रकार भोगकी निंदा करता है, अरु 
उपरत होता हैं, अरु शम दम आदिक जो ज्ञानके साधन हैं तिनविषे 
विचरता है, अर देश काल पदार्थों शुभ अशुभ विचारता है अरु 



( १२४४ ) योगवातिष्ठ 

मर्यादासाथ बोलता है, अरु संतजनका संग करता है, सच्छा्न ब्नवि- 
थाको वारंवार विचारता है! इसप्रकार उसकी बुद्धि बढ़ती जाती है। अर 
संतजनका संग करता है, जैसे शुकृुपक्षके चंद्रमाकी का दिन दिन- 
प्रति बढ़ती है तैसे इसकी बुद्धि बढती है अरु विषयते उपरत होती 
है, तीर्थ ठकुरद्वारे शुभ स्थान पूजता है। अरु देह इंड्रियोंकारे संतकी 
टहल करता है, अरू सर्वेत्ाथ मित्रभावादया, सत्य, कोमरूताकारे विच. 
रता है, ऐसा वचन बोलता है, जिसकारे सब कोऊ प्रसन्न होवें, अर 
यथाशाम्र होवें, अरु इतर किसीको नहीं कहना, अरु अज्ञानीका संग 
त्यागना अर स्वर्ग आदिक सुखकी भावना न करनी, केवल आत्म- 
परायण होना, संत अरु शाख्रोंकी दृढ़ भावना करनी तिनके अर्थोविषे 

सुरति लगावनी अपर किसी ओर चित्तन लगाना; जैसे कंद्यदरित्री 
सवेदा धनकी चिंतवना करता है, तेसे वह सदा आत्माकी चिंतवना 

करता है, जो पुरुष एते गुण संयुक्त है; तिसको प्रथम प्रेमिका भाप 

भई है, अरु पापहूपी सपेको मोर समान सिरनीकरिके नाश करता है, 

संतजन सच्छाश्न अरु धर्महूपी मेघकों गदन ऊंची करि देखता है, 

अरु प्रसन्न होता है, इसका नाम शुभेच्छा है, तिसको बहुरि दूसरी 

भूमिका आय प्राप्त होती है, जेसे शुह्गपक्षके चंद्रभाकी कछा बढ़ती 
जाती है, तैसे उसकी बुद्धि बढ़ती जाती है। तिसके यह रुक्षण हैं; 

जो सच्छाम्न ब्रह्मविद्याको विचारना। अरु दंढ भवाना छगावनी, तिस 

विचारकी कवच गलेविषे पाता है; तिसकारे शत्रोंका हक नहीं 

लगता, जो इह्रियांहपी चोर हें; इच्छाहपी तिनके हाथविषे बरछी है। 

सो विचारहपी कवच पहिसनेवालेको नहीं रुगती ॥ हे रामजी ! इंह्रि 

यांहपी सर्प हैं, तष्णा तिनविषे विष है। तिसकारे मूसकी मारती है) 

अर विचारवान् जो पुरुष है; सो इंद्रियोंके विषयकी नाशकीर 
छोड़ताहे। 

अरु सर्व ओरते उदासीन रहता है; दुजनकी संगतिका बल करिके 

त्याग करता है; जैसे गधा तृणकों त्यागता हे, तैसे मूर्खक्री संगति 
ब् हा & 

बस यान: एक 

देहते लेके त्यागता है। अरु सब इच्छाका त्याग किया है; परंतु ए 

“इच्छा तिसविषे भी रहती है; सो दया स्
वेपर करता है, अरु संतोषवान् 
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रहता है, अरु निषेध गुण स्वाभाविक जाते रहते हैं, दंभ गये मोह लोभ 
आदिक तिसके स्वाभाविक नष्ट हो जाते हैं, जेसे सर्प कंचुकीको 
त्यागिकारे शोभायमान् होता है, तेसे विचारवान बाह्य इंद्रियोंको 
त्याग कारिके शोभता है; अरु जो कोध भी तिसविषे हृष्ट आता है, 
तौ क्षणमात्र होता है, हृदयविषे स्थित नहीं हो सकता है, अरु खाना 
पीना लेना देना जो कछु क्रिया है, सो विचारपूर्वक करता है, अर 
स्वदा शुद्ध मार्गविषे विचरता है, संतजनोंका संग करना अरु सच्छा- 
स्रोंके अर्थ विचारने, बोधको बढावना, तप करना, तीर्थोंका स्रान 
करना इसप्रकार कालको व्यतीत करता है ॥ हे रामजी ! यह दूसरी 
भूमिका है, जब तीसरी भ्ृमिका आती है, तब श्रुति जो हैं वेद अर 
स्प्ृति जो हैं, धर्मशास्र जिनके अर्थ हृदयविषे स्थित होते हें, जेसे 
कमलपर भँवरा आनि स्थित होता है, तेसे तिस पुरुषके हूृदयविषे 
शुभ गुण स्थित होते हैं, फूलोंकी शय्या भी सुखदाई नहीं भासती, वन 
अरु कंदंरा सुखदायक भासते हैं, जो वेराग्य तिसका दिन दिन बढ़ता 
जाता है, अरु तलाब बावलियां नदियांविषेस्तान करना अरु शुभस्था- 
नोंविषे रहना, पत्थरकी शिलापर शयन करना, अरु देहको तपकारि 
क्षीण करना, अरु धारणाकारे चित्तको किसी ठौरविषे न लगावना, 
अरु आत्मभावना ध्यान करना, अरु भोगते सवेदा उपरांत होना, मोगको 
अंतवेत विचारना, जो यह स्थिर नहीं रहते, अरू देहके अहंकारको 
उपाधि जानकर त्यागता है; रक्त मांस पुरीषादिकते पूर्ण जानकारि उस 
विषे अहकारको त्यागता है, अर निंदा करता है, सूखे तृणकी नांई तुच्छ 
जानकरी त्यागता है, जैसे तृण विष्ठाकरि संयुक्त होगे, अरु तिसको त्याग- 
ताहे तेसे देहके अहेकारको त्यागता है. अरुकंदराविषे विचरना, फूलफ- 
लका आहारकरना, अरु संतजनोंकी टहल करनी इसप्रकार आयुबेलको 
बितावता है; सदा असंग रहता है, वह तीसरी भूमिका है ॥ इति श्रीयो 
गवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे प्रथमद्धितीयतृतीयभूमिकालक्षणविचारवर्णन 
नाम शताधिकद्रादशः सर्गंः ॥ ११२ ॥ 



( ११४६ ) योगवासिष्ठ । 

शताधिकत्रयोददः सर्गः ११३. 

तृतीयभूमिकाविचारवर्णनम । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह ज्ञानका साधन है, अल्नविद्याको 

विचारना, वारंवार उसके अर्थकी भावना करनी, अरु पुण्यक्रियाविषे 
विचारना, इसते इतर ज्ञानका साधन नहीं, इसकरी ज्ञानकी प्राप्ति होती 
है; जिस पुरुषको ऐसी भावना हुई है, तिसको नानाप्रकारंकी सुगंधि 
अगर चंदन चोए्ते आदि लेकारे अरु अप्सरा अनिच्छित आय प्राप्त 
होवे, तब तिनका निरादार करता है, अरु जो ख्लरीको देखता है, तौ भी 
मातासमान जानता है, अरु पराए धनको पत्थरबटेके समान देखिकारि 
वांछा नहीं करता है, अरु सर्व भूतको देखिकारे दयाही करता है, जैसे 

: आपको सुखकारे परप्तन्न दुःखकारे अनिष्ट जानता है तैसे वह अपरको 
भी आप जानिकरे सुख देता है, अरु दुःख किसीको नहीं देता, इस- 
प्रकार पुण्यक्रियाविषे;विचरता है, अरु सच्छाद्धके अर्थका अभ्याश् 
करता है, सवेदा असंग रहता है. अरु असंगता भी दो प्रकारकी है॥ राम 
उवाच ॥ है भगवन् ! असंग संगका लक्षण क्या है, तिनका भेद तौ 
तुमको होवैगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! असंग दो प्रकारका है, एक 
समान है, एक विशेष है. तिनका लक्षण श्रवण कर, प्रथम समान यहहै। 
जो वह कहता है, में कछ नहीं करता, न में किसीको देता हों, न मेरे 
ताँई कोऊ देता है; सवे इथवरकी आज्ञा वर्ततती है, जिसकी धन देनेकी 
इच्छा होती है तिसको धन देता है, जिससों लेना होता है, तिससों 
लेता है, इसके अधीन कछ नहीं, अरु जो कछु दान 0. यज्ञादि करता 
है, सो ईश्वरापण करता है, अपना अभिमान कछु नहीं करता, अरु 
कहता है, सब ईथवरकी शक्तिकरे होता है, इसप्रकार निरमिमान होकरि 
धर्मचेशाविषे स्वाभाविक विचरता है, अरु जो कु इंड्ियोंके भोगकी 
संपदा है; तिसको आपदा जानता है, भोगको महाआपदाढूप मानता है 
संपदा आपदारुपहै, संयोग वियोगहूप है; जेते पदार्थ हैं।सो सब सेनि- 
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पातरुप है, विचारकारे नष्ट हो जाते हैं, सबको नाशहूप जानता है, 
संयोगवियोगविषे दुःखदाई है; परस्लीको विषकी वह्ली समान रसतेरहित 
जानता है, अरु सवे पदार्थोंकी परिणामी जानिकारे इच्छा किसीकी नहीं 
करता है;अरु संपूर्ण विश्वका जो इंश्वर हैं, जिसको सुख देना है, तिसको 
सुख देता है, जिसको दुःख देना है, तिसको दुःख देता है. इसके हाथ 
कछ नहीं, करने करानेवाले इंश्वर है, न में कत्ता हों, न में भोक्ता हों, न 
में वक्ता हों, जो कछु होता है। सो सब ईश्वरकी सत्ता होकर होता है, 
ऐसे निरभिमान होकरे पृण्यक्रियाकों करता, सो समान असंग है, 
तिसके वचन सुनेते श्रवणको अमृतकी प्राप्ति होती है, इसप्रकार संतके 
मिलनेकरि भूमिकाते जिसकी बुद्धि बढ़ी है; अरु निरंभिमान है, तिसके 
उपदेशविषे अनुभवकारि तबलगअभ्यासकरे, जबलग हाथपर आवलेकी 
नाईं आत्माका अतुभव साक्षास््कार प्रत्यक्ष होवे, अरु यह जो कहा था, 
ईश्वर सब कर्ता है, सो समान असेगहै, अरु विशेष असंगवारा कहाता 
है, जो न में कछु करता हों, न करावता हों, केवल आकाशहूप आत्मा 
हों, न मेरेविषे करणा है, न करावणा है, न कोऊ अपरहै, न मेरा है, 
केवल आकाशहप अद्वेत आत्मा हों ॥ हे रामजी ! वह पुरुष न अंतर 
न बाहिर देखता है।न पदार्थन अपदार्थ, न जड़, न चेतन, न आकाश 
न|पातालको देखताहे, न देशको, न पथ्वीको, न मेरेको न तेरेको देखताहै, 
निर्वांस अज अविनाशी सवे शब्द अर्थोति रहित- केवल शुन्य आकाश- 
विषे स्थित है, चित्तते रहित चेतनविषे जो प्रस्थित है, तिसको असंग 
श्रष्ट कहते हैं, बाह्य उसकी चेशा दृष्ट भी आती है, तौ भी अंतर पदा- 
की भावनाका अभाव है जैसे जलविषे कमल दृष्मी आता है, परंतु 
उचाही रहता है, तेसे कियाविषे विचरता दृष्भी आता है,परंतु असंग 
रहता है; कामना उसको कोऊ नहीं रहती कि, यह होंवे, अरु यह न 
होवे, काहेते कि, उसको संसारका अभाव निश्चय भयाहै, सर्व कलनाते 
रहित है, आत्माते इतर किसी पदार्थकी सत्ता नहीं फुरती, सो ओष्ठ 
असंग कहाताहै, अरु करणेकारे उसका अर्थ कछ सिद्ध नहींहोता अक- 
रणेविषे प्रत्यवाय नहीं होता, वह सवेदा असंगहे, संसारविषे इबताक- 
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दाचित् नहीं, संसारसमुद्रके पारकों प्राप्त हुआ हैं, अरु अनात्मविषे 
आत्मभावना तिस पुरुषने त्यागी है, अहभावका त्याग किया है, जेते 
पदाथ है, इ अनिष्ठहूप, तिनके सुखदुःखकी वेदना नहीं फ़रती,सदा 
मोनरूप है, ऐसा पत्थरसमानहें, सो श्रेष्ठ असंग कहाताहै॥ हे रामजी! 
एक कमल है, सो अज्ञानहपी कीचसोंनिकसिकारिआत्मारूपी जलविषे 
विराजता है, संसारकी अभावना उसका बीज है, अरु तृब्णाहूपी उस 
जलविषे मच्छियां हैं, कमलके चोफेर फिरती हैं, अरु कुकम दुःखरूपी 
तिससाथ काटि हैं, अज्ञानहूपी रातजिकरि मुख मूँदि रहताहै, अरु विचार- 
रूपी सूर्यके उदय हुएते खिलता है, अरु शोभता हैं, सुगंचि तिसविषे 
संतोष है, सो हृदय बीच लगता है. फल तिसका असंगहे, तीसरीभूमि- 
काविषे यह ऊगताहे ॥ हे रामजी | संतकी संगति अरु सच्छाब्नोंका विचा- 
रणा सारको प्राप्त करताहै; इनकारिके अमृत मोक्षको प्राप्त होताहै, बड़ा 
कष्ठ है कि ऐसे स्वहुपको विस्मरण करिंके जीव दुःखी होते हें, इसका 
स्वरूप दुःखोंका नाश करताहे, जिसविषे दुःख कोऊ नहीं आनद्रुपहे इन 
भूमिकाद्वारा प्राप्त होताहै,बहुरि बंधमान नहीं होता॥ हे रामजी!यहतीसरी 
भूमिका ज्ञानके निकटवर्तीहै,अरु विचारवान् इन भ्रूमिकाविषेस्थित हो- 
कारे बुद्धिको बढावतेंहें, जब इसप्रकारबोधको बढ़ावताहै, अरु शा्रयुक्ति 
साथ रक्षा करताहै,,तब क्रमकरिके यहतीसरीभूमिकाको प्राप्त होताहै,तहां 
इसको असंगता प्राप्त होतीहे, जेसे किसान खेतीकी रक्षा करताहै, बढ़ता 
है, तैसे विचारहूपी जलकरिबुद्धिकोबढ़ावता है, जबबुल्ल्रिपीवद्ली बढती 
है, तब चतुर्थ भ्रमिका प्राप्त होती है, अरु अहेकार मोहादिक शहततेरक्षा - 
करता है, ॥ हे रामजी इस भ्ूमिकाको प्राप्त होकरे यह ज्ञानवान् 
होता है, सो यह भूमिका कर्मकरिके प्राप्त होती है, अथवा बडे पुण्यक्म 

. किये होवें, तिसकारे आनि फुरती है, अथवा अकस्मात् आनि फुरती 

है, जेसे नदीके तटपर कोऊ आय बैठा होवै, अरू नदीके वेगकारे बीच 
जाय पड़े, तेसे जब पहिली भ्रमिका प्राप्त होती है; तब फेरि बुद्धिको 
बढावता है, जब बुद्धिहुपी वह्ली बढती है, तब ज्ञानहपी फूल लगता 
है, जब ज्ञान उपजा; तब प्रत्यक्ष किया तिसविषे दृष्ट भी आवे तो भी 
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इसका अभिमान नहीं रहता, जैसे शुद्धमणि प्रतिबिंबको अअहण भी करती 

है, परंतु रंग कोऊ नहीं चढता ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवाणप्रकरणे 
ततीयभूमिकाविचारवर्णनं नाम शताधिकत्रयोदशः सगेंः ॥ ११३ ॥ 

शताधिकचतुर्देशः संगें! ११४. 
>>) 

विश्ववासनारूपवर्णनम् । 

राम उवाच ॥ हे मगवव् ! तुमने भूमिका वर्णन करी तिसविपे मेरे 
ताँई यह संशय है कि, जो भ्रूमिकति रहित हैं, अरु प्रकृतिके सन्म्ुख 
हैं, तिनकी भी कदाचित् ज्ञान उपजैगा, अथवा ने उपजेगा, अरु 
जिसने एक भूमिका पाई होवे, अथवा दो भूमिका पाई होवें, अथवा 
तीसरी भूमिका पाई होंवे, और शरीर तिसका छूटि गया, अरु आत्म- 
पढका साक्षात्कार न भया, अरू स्वगोदिक्की उसको कामना भी 
नहीं तब वह किस गतिको प्राप्त होता है ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! 
वे पुरुष जो विषयी हैं, तिनको ज्ञान प्राप्त होना कठिन है, वह वास 
नाकरिके घटीयंत्रकी नाई फिरते हैं; कबहूं स्वगें, कबहूं पाताल जाते हैं, 
अरु दुःख पाते हैं, कदाचित् अकस्मात् काकतालीयन्यायकी नाई 
उप्तको संतका संग, अरु सच्छाब्रोंका अवगण करना यह वासना आय 
फुरती है, अरु जेसे मरुस्थलविषे व्ली लगनी कठिन है, तेसे जिम 
पुरुषको आत्माका प्रमाद है, अह भोगकी भावना है, तिसको ज्ञान 
प्राप्त होना कठिन है, परंतु जब अकस्मात् संतके संगते तिसको वैराग्य 
उपजता है, अरु बुद्धि उसकी निवृत्तिकी ओर आती है, तब भूमिका- 
द्वारा ज्ञान तिप्को अप्त होता है, तब मुक्त होता है ॥ हे रामजी ! यह 
भावना अकस्मात् उपजेविना योनिविषे अमृता है, अह जिसको एक 
अथवा दो भूमिका प्राप्त भ३ हैं, अरु शरीर तिसकाो छूटि गया, 
तब अपरं जन्म पायकरी ज्ञानको प्राप्त होता है, पिछला संस्कार जागि 
आता है, अरु दिन दिन बढ़ता जाताहै, जैसे बीजते वृक्षका अंकुर होता 
है, बहुरि टास फूल फलकारे बढ़ता जाता है, तेसे उसको अभ्याप्तका हक 



( १९०० ) पौगवासिए|ठ । 

संस्कार बढ़ता जाताहै, अर ज्ञान प्राप्त होताहै, जेसे पहलवान खेलताह, 
अरु राजिको सोय जाता है, बहारे दिन हुए उठता है, तब पहल- 
वानहीका अभ्यास आय ऊुरताहै, जैसे कोऊ मार्ग चछता २ सोय जावै, 
अर जागिकारे चलने लगे, तैसे वह फेरि पूवेके अभ्यासको लगता है 
॥ हे रामजी 4 जिसको भावना होती है जो मेरे ताईं विशेषता प्राप्त 
होवे, तिसकारे जन्मको पाता है, ब्रह्मा आदि चींटीपर्यत जिसकोविशेष 

- होनेकी कामना है, सो जन्म पाता है, अरु ज्ञानीकों भोगकी इच्छा 
अर विशेष प्राप्ति होनेकी इच्छा नहीं होती, जिनको भोगकी इच्छा 
होती है, सो भोगकारे आपको विशेष जानते हैं, अह अनिष्टके निवृ- 
त्तिकी इच्छा करते है, अरु ज्ञानीको वासना कोऊ नहीं होती कि, यह 
विशेषता मेरे ताई प्राप्त होवे, इसीते बहुरि जन्म नहीं पाता, जैसे भूना 
बीज नहीं उगता, तेसे वासन[ते रहित ज्ञानी जन्म नहीं पाता ॥हे रामजी! 
जन्मका कारण वासना है, जैसी जेसी वासना होती है, तेसी अवब- 
स्थाको प्राप्त होता है; सो नानाप्रकारकी वासना हैं, जब शरीर छूथनेका 
समय आता है; तब जो वासना हृढ होती है, जिसका स्वेदा अभ्यास 
होता है; अंतकालविप वह सर्वे वासना दिखाई देती हैं, पाठकी 
अरु तपकी कर्मकी देवताकी इत्यादिक वासना आगे आनि स्थित 
होती हैं, तिस समय सबको मदन कारेंके वही भा[सती है ॥ हे रामजी ! 
तिस समय अग्रगत पदारथे होते है, सो भी नहीं भासते, पांचों इंडि- 
योंके विषय विद्यमान होवें तो भी नहीं मासते; वही पदार्थ भासता है, 
जिसका हृढ अभ्यास किया होता है; वासना तो अनेक होती हैं, परंतु 
जेसी वासना दृढ़ होती है, तिसीके अनुसार शरीर धारता है। जब 
'देह छूटता है, तब मुद्दृतपर्यत जड़ता रहती है, सुघुतिकी नाई तिसके 
उपरांत चेतनता होती है, तब वासनाके अनुसार शरीरको देखता है, अरु 
जानता है कि, यह मेरा शरीर है, में उत्पन्न हुआहों, एक इसी प्रकार 

, होतेहैं, अरु एक ऐसे होते हैं, कि तहां तिसी क्षणविषे युगका अबुभव 
करते हैं, बहुरि एक ऐसे होते हैं, जो चिरकालूपर्यत जड़ रहते है चिर- 
कालते उनको चेतनता फुरती है, तिसके अबुसार संसारअमको देखते 
हैं, अरु एक संस्कारखान् होते हैं, तिनको शीमह्दी एक श्षणत चेत 
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नता होती है, अरु जानता है, कि में उस ठोरते मुआ हों अरू इस ठौर 
आय जन्मा हों, यह मेरी माता है, यह मेरा पिता है; यह मेरा कुल है, 
इसप्रकार एक मुहत॑विषे जागिकारे देखता है, अरु बड़े कुछको देखता है, 
इसीप्रकार प्रलोकको देखता है, अर यमराजाके दूतको देखता है, अरु 
जानता है, यह मेरे तांई लिये जाते हैं, अरु देखता है कि, मेरे पुत्रोंने 
मेरे पिंड किये हैं, तिसकारे मेरा शरीर हुआ है, अर मेरे ताईं दूत ले चले 
हैं, तब आगे धर्मराजकों देखता है, तिसके निकट जाय खड़ा होता है, 

: अरु पुण्य पाप दोनों स्॒तिं घारिकारे इसके आगे आनि स्थित होते हैं, 
तब घमराज अंतर्यामीसों पूछता है, कि इसने क्या कम किये हैं, जो 
पुण्यवान् होता है; तो स्वर्गोग भोगायकरि बहुरि योनिविषे डारि देते 
हैं, जो पापी होता है तो नरकविषे डारि देते है, इसप्रकार जन्मको 
धारता है, सपंकी योनिमें कहता है, में सप॑ हों, बलद, वानर, तीतर, 
मच्छ, बगला, गदेभ, वह्ली, वृक्ष इत्यादिक योनिको पाताहै, अर जानता 
है, में यही हों, अकस्मात् काकतालीय योगकी नाईं कदाचित् मन॒ष्य- 
शरीर पाता है, अरु माताके गर्भविषे जानता है, कि यहां में जन्प्र लिया 
है, यह मेरी माता है, में पिताके उत्पन्न भया हों, यह मेरा कुल है, बहुरि 
बाहिर निकसता है, बालक होता है, अरु जानता है, कि में बालक 
हों, बहुरि यौवन अवस्था होती है, तब जानता है, में ज्वान हों, बहुरि 
वृद्ध होता है, तब जानता है में वृद्ध हों, इसप्रकार कालको बिताता 
है, बहुरि मृत्युको पाता है, अर सपे, तोता, तीतर, वानर, मच्छ, 
कच्छ, वृक्ष, पशु, पक्षी, देवता इत्यादिकोंके जन्म धारता है॥ हे रामजी! 
संसारविषे घटीयंत्रकी नाई फिरताहे, कबहूं ऊष्वको, कहूँ अधःको 
जाता है; स्वहूपके प्रमादकारे दुःख पाताहै, हे रामजी ! एता विस्तार 
जो तुमको कहा है, सो बना कछु नहीं, केवल अद्वित आत्मा है, 
चित्तके संयोगकारे एते अमको देखता है, वासनाद्वारा विमानोंको देखता 
है, तहां आकाशमें जाता है, जेसे पवन गंचको ले जाता हे तेसे पुर्य्ठ- 
कको ले जाता है, अर शरीरको देखता है ॥ हे रामजी ! आत्माते इतर 
कछु नहीं, परंतु चित्तके संयोगकारे एते अमको देखता है ताते 
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चित्तको स्थिर करो, तब अम मिटि जावैगा ॥ 
जे [ : अरु आत्मतत्वमात्रही 

43:07: 
चतुदेशः सगे; ॥ ११४ ॥ ५9७७७५७ 

ग््ु पांच 

शताधिकरपचदशः सर्ग! ११५. 

सृष्टिनिवाणेकताप्रतिपादनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! पूर्व तुझको प्रवृत्तिवालेका क्रम कही 
है, अब निवृत्तिका क्रम सुन, जिसको भूमिका प्राप्त मई है। अरु 
आत्मपद नहीं प्राप्त मया, तिसके पाप तो सब दग्ध होजाते हैं, जब 

'उसका शरीर छूटता है, तब वासनाके अनुसार शुन्याकार हुआ, बहुरि 

अपने साथ शरीर देखता है; बहुरि बड़े परोकको देखता है; तहां 

स्वरगके सुख भोगता है, विमानपर चढ़ता है, छोकपालके पुरोंविषे 

विचरता है। जहां मंद मंद पवन चलता है, सुंदर वृक्षोंकी सुगंधि है, 

पाँचों इंद्वियोंके रमणीय विषय हें,तिन स्थानों विषे विचरताहै,देवता विषे 

क्रीडा करता है; भोगकी भोगिकारे संसारषिंषे उपजता है, बहुरि भ्मिका 

ऋमको प्राप्त होताहै, जैसे मार्ग चछता कोऊ सोय जावे, जागिकारे बहुर
े 

चलताहै तैसे शरीर पायकारि बहुरि भरमिकाके ऋमको प्राप्त दोतारः जैसी 

जैसी भावना दृढ होती है तेसे हो भासता है, यह सब जगत् संकरुप- 

मात्र हे, संकल्पके अज॒ुसारही मासता हे, वासनाके अनुसार 
प्रछोक अरम 

सुख दुःख देखता है, तहांते भोगिकरि बहुरि संसारविष आनि 
पड़ता 

है, इसीप्रकार संकल्पकरि भटकता हैः जब आत्माकी ओर
 आता है, तब 

संसारअ्म मिटि जाता है, जबलग आत्माकी ओर नहीं आता, तबलग 

अपने संकह्पकरि संसारकों देखता है। जीव जीव प्रति अपनी 
अपनी 

सृष्टि भासती है, देवता देत्य भ्मिलोक स्वग सब संकल्पके रचेहुए है। 

जेता कछ संसार भासंता है, अरह्मा विष्णु रुदते आदि 
लेकारे सब जगत् 

मनोमात्र है, मनके संकर्पते उदय हुआ है, असतृहप
 है, जैसे मनोराज्य 
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गंधर्वनगर स्वप्रसृष्टि अमरूप हैं, तेसे यह जगत् अमरूप है, सब 
जीवकी अपनी अपनी सृष्टि है, परस्पर अदृष्ट है; उसकी सृध्ि 
वह नहीं जानता, कहूँ उदय होती भासती- है, कहूँ लय हो जाती - 
है, जैसे मूर्ख अपर देशको जाता है, तेते देहकों त्यागिकारे परलो 
कको जाता है, अरु स्वहूपविषि आना जाना अह त्वे कदपना 
कोऊ नहीं केवल सत्तामात्र अपने आपविषे स्थित है, जगत भी वही 
है॥ हे रामजी ! यह विश्व आत्मस्वहूप है, जैसे मणिका चमत्कार होता 
है, तेसे विश्व आत्माका चमत्कार है, अरु जो कछ तेरे ताईं मासताहे, 
सो आत्माही है, आत्माविना आभास नहीं होता, जैसे इश्षुविषे मधुरता 
होती है, अरु मिरचविषे तीढूणता होती है, तैसे आत्माविषे विश्व है, 
जो कछ देखता है, श्रवण करता है, जो स्पर्श करे, सुगंध लेवे, सो से 
आत्माही जान, अथवा जो इनके जाननेवाला है, अनुभवरूप, तिसविषे 
स्थित होहु, इंद्रियां अह विषयको त्यागिकारे अनुभवरूपविषे स्थित 
होहु ॥ हे रामजी ! यह विश्व संवितृहूप है, अरु संवितही विश्वरुप है, 
जब संवित् बहिमुंख होकारे रस लेती है, तब जाग्रतको देखतीहै। जब 
अतमुंख होकारे रस लेती है, तब स्वप्न होताहै, जब शांत हो जातीहै,तब 
सुषुत्ति होती है, संपारको सत्य जानिकारि जो रस लेतीहै, तब जाग्रतस्वप्र 
अरु सुषुप्ति अवस्था होती है, अरु जब संवितते रसकी सत्यताजानिरहे 
तब तुरीया पद होता है, जो इसका जानना फुरता है, यह पदार्थ है, 
यह नहीं, जब यह नष्ट होगे तब तुरीया पद है ॥ हे रामजी ! यह विश्व 
फुरनेमानहै, जब फुरना नष्ट होवे तब विश्व देखी नहीं जाती, जेसे स्वप्रके 
देशकाल पदार्थ जागेते मिथ्या होते हैं, तेसे यह जगत भी मिथ्या 
है, अरु जीव जीव भरति जो अपनी२ सृष्टि होती है, तिसविषे आप भी 
कछु बनि पड़ता है, ताते दुःखी होताहे, जब इसअह्ंकारको त्यागिकरि 
अपने स्वृहूपविषे स्थित होवे, तब विश्व कहूँ नहीं ॥ इति श्रीयोग- 
वासिष्ठे निवाणप्रकरणे सृष्टिनिवाणिकताप्रतिपादन नाम शताधिकपच- 
दशः सगे! ॥ ११९ ॥ 
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शताधिकणेडरा सर्गः ११६. 
“79808. 

विश्वाकाशेकताप्रतिपादनम् ।- 
 वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! यह सृष्टिकास्वहूप संकर्पमात्र है,अर- संकरप भी आकाशहूप है, आकाश अरु स्वगेविषे कछु भेद नहीं, जैसे 
पवन अर स्पंद्विष भेद नहीं, कैसी सृष्टि है, जो अनेक पदार्थ हैं परंतु 
परस्पर रोकती नहीं, अरु वास्तवते विश्व भी आत्माका चमत्तकार है, 
अरु आत्मरूप है, जो आत्महूप है, तो राग किसविषे करिये, असुद्वेष 
किसविषे करिये, चेतन धातृविषे कोटि अल्यांड स्थित हैं, अरु यह 
आश्चर्य है, जो आत्माते इतर हुआ कछु नहीं अरु मिन्नमिन्न संवेदनदृ्ठ 
आती है, अरु नानाप्रकारके पदार्थ भासते हैं॥ है रामजी ! जीव जीव 
प्रति अपनी अपनी सृष्टि है, एक सृष्टि ऐसी है कि, तिनका संकल्प एक 

' ह|्ठ आता है, परंतु सृष्टि अपनीअपनी है, अरु एक ऐसी हे जोभिन्नभिन्न 
है परंतु समानताकारिके एकही दृए आती है, जेसे जलकी बूंदें इकट्ठी 
होती हैं, जेसे घूड़के कणके भिन्न भिन्न होते हैं, परंतु एकही धूड़ भासती 
है, जेसे नद्दीविषे नदी पड़ती है, तो एकही जल हो जाता है, तैसे समान 
अधिकरणकारिंके एकही भासते हैं, एक एकके साथ मिलते हैं,अरुनहीं 
भी मिलते, जेसे क्षीरसमुद्रविषे घ्रत डारिये तो नहीं मिलता, तेसे एक 
संकल्प ऐसे हैं, जो अपरपाथ नहीं मिलते, जेसे एक सूर्यका प्रकाश 
होंवे, अह एक दीपकका प्रकाश होवे, अरु एक मणिका प्रकाश होवे, 
तय वहां भिन्न भिन्न दृए आते हैं, अरु एक जेसे होते हैं, तेसे कई 
सृष्टि एकही भासती है, अरु भिन्न भिन्न होती हैं, अर कई इकट्ठी होती 
हैं, अरु भिन्न मिन्न दृष्ट आती हैं ॥ हे रामजी ! एती सूष्दि जो 
मेंने तेरे ताई कही है; सो सब अधिष्ठानविषे फुरणेकरिंक कई 
कोटि उत्पन्न होती हैं; अरु कई कोटि लीन हो जाती हैं। 
जैसे जलूविषे तरंग बुढ़दे उपजिकारे छीन हो जाते हैं! तेसे सृ्ि 
उत्पन्न अर लीन होती है; अधिष्ठान ज्योंका त्यों है। काहेते कि तिसते 
इत्र कछु नहीं, अरु ब्रह्म आत्मा आदिक जो सर्व हैं, सोभी फुरणेविषे 
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हुए हैं, जबलग शब्द अर्थकी भावना है, तबलग भासते हैं, जब भावना 
निवृत्त हुईं तब शब्द अर्थ कोऊ नहीं भासैगा, केवल शुद्ध चेतनमात्रही 
शेष रहेगा, बहुरि संपारका भाव किसी ठोर न होवैगा, जैसे पवन जब- 
लग चलता है, तबलग जानता है, कि पवन है, अरु गेध भी -पवन- 
करिके जानीजाती है, सुगंध आई अथवा दुगध आई अरू जब पवन 
चलनेते रहित होता है, तब नहीं मापता, अह गंध भी नहीं भासता, 
तैसे जब फुरणा निवृत्त हुआ, तब संसार अरु संसारका अर्थ दोनों नहीं 
भासते, अरु फ़रणेविषे जीव जीव प्रति ज्यों ज्यों अपनी अपनी सृष्टि है; 
तिस २ सृष्टिविषे सत्ता समान बह्म स्थित दै,अरु सवेका अपनाआप है, 
द्वेतमावकों कदाचित नहीं प्राप्त भया ॥ हे रामजी ! ताते ऐसे जान कि, 
आकाश भी आत्मा है, प्रथ्वी भी आत्मा है, जल भी आत्मा है, अग्नि 
आदिक सब पदार्थ आत्माही हैं, अथवा ऐसे जान कि, सब मिथ्या हें, 
इनका साक्षीभूत सत् ब्रह्मदी अपने आपविषे स्थित है, इतर कछ नहीं, 
उसी बह्नविषे अंशते अनेक सुमेर अरु मंदराचछहआदिक स्थित हैं, 
अरु अंशांशीमाव भी आत्माविषे स्थूछताके निमित्त कहे हैं, वास्तव 
नहीं, जतावनेनिमित्त कहे हैं, आत्मा एकरस है॥ है रामजी ! ऐसा 
पदाथ कोऊ नहीं, जो आत्मसत्ताविना होगे, जिपको सत्यजानताहै, 
सो भी आत्मा है, अरु जिसको असत्यजानता है, सो भी आत्ता है, 
आत्माविषे जैसे सत्यका फुरणा है, तैसे असत्यका फुरणा है, फुरणा 
दोनोंका तुल्य है, जेसे स्वप्रविषे एक सत्य जानता है, एक असत्य 
जानता है, तेसे जो इंद्रियोंके विषय होते हैं, तिनको सत् जानता है, 
अरु आकाशके फूल, ससेके श्रेगकों असत् कहता है, सो सवे अलुभव- 
करे फुरे हैं, ताते अनुभवहूप है, अरु ऐसा पदार्थ कोऊ नहीं जो 
आत्माविषे असत् नहीं; जो कछ भासते हैं, सो सब फुरणेविपे हुए हें, 
सत्य क्या अरु असत्य क्या, सब मिथ्या हें, स्वप्रके संत् अरु असत्की 
नाई है जो अनुभवकरिके सिद्ध है, सो सवे सत्य है, अरु सत्य अनु- 
भवते इतर है सो सब असत्यहै ॥ हे रामजी ! ग्रणातीत परमात्म- 
स्वरूपविषे स्थित होहु ॥ हे रामजी ! भ्रूत भविष्य वर्तमान तीनों काल- 
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विषे ज्ञानवान पुरुष सम है, अरु दशों दिशा आकाश जल 
आदिक पदाथ तिसकों सबे आत्माही दृषट आता है आत्माते 8 
नहीं भासता, सूथ चंद्रमा तारे सवे आत्मा हैं, यह विश्व आकाशहूप 
है, अरु शुद्ध निर्मल है, आकाशविषे आकाश स्थित है, इतर कछु नहीं 
अर जो तेरे तांइ इतर भासे सो मिथ्या जान, भमकरिके सिद्ध हुआ 
है, सत् कछु नहीं, अर जो परमा्थकारे देखे तो सबे आत्मा है ॥ इति . 
ओऔयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरण विश्वाकाशेकताप्रतिपादन नाम शताधि- 
कषोडशः सगेः ॥ ११६ ॥ 

शताधिकप्रप्तदशः सर्ग! ११७, 
---आ<£< --- 

विश्वविल्यवणनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह विश्व स्वप्रसमान है, जैसे 

: स्वप्रकी सैन्य नानाप्रकार दीखती है;शल्न चलते हें,इत्यादिक भासते हैं, 
अरु आत्माविषे इनका हूप देखना, अरु मानना, शब्द अर्थ कोऊ नहीं 
जगतते रहित है, अरु जगत्रूप मान होता है,अहं त्वे मेरातेरा जेताकछ 
भासता है, सो सब स्वप्रवत् है, भमकरिके सिद्ध हुआ है,सवेका अधि- 
घान है,सो सत्यहै,सवे तिसीविषे कल्पितहै,अरुजो अनुभवकारै देखिये 

तो सर्व आत्मस्वरूप है,इतर देखिये तो कछ नहीं, जेसेस्वप्रके देशकाल 

पदार्थ सब अर्थाकार भासते हैं, तोभी मिथ्याहें,तेसे यहविश्व अ्मकरिके 
फुरता है, उनकी अपेक्षाकारे वह तू है, उसकी अपेक्षाकारे वह अहद है, 

वास्तवते दोनों नहीं, जो है सो आत्माही है॥ राम उवाच ॥ है भग- 
वन् | तुमने कहा जो त्वे आदिक अहंपर्यत अरु अह आदिक त्वं परत 

सब स्वप्रसैन्यकी नाई मिथ्या है, अह अनुभवकारे देखिये तो आत्म- 

स्वहूप है, हम स्वप्न सेन्यविषे हैं; अथवा हमारा अईँ आत्मा हे! सो कहो 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो अनात्म देहादिकविष अहभावना 

करनी में हों तौ-स्वप्नपैन्यके तुल्य है; अरुजों अधिष्ठान चिन्मात्रविषे 

हृश्यते अर अहंकारते रहित अहंभावना करनी सो आत्महप है॥ 
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हे रामजी ! तू आत्महूप है, अरु यह विश्व सत् भी नहीं, असत् भी नहीं, 
जो अधिष्ठानरूपकारे देखिये तो आत्मरूप है; अरु जो अधिष्ठानते 
रहित देखियेतो मिथ्या है, सो अधिष्ठान शुद्ध है, आनंदरूप है, चित्तते 
रहित चिन्मात्र परम ब्रह्म है, तिसविषे अज्ञानकारे दृश्य दीखती है, जेसे 
असम्यक्दष्टिकरिके सीपीविषे रूप भासता है, तैसे आत्माविषे अज्ञानी 
दृश्य कल्पते हैं ॥ हे रामजी | दृश्य अविचारते सिद्ध है, विचार कियेते 
कछु वस्तु नहीं होती, जिसके आश्रय कल्पित है; सो अधिश्ठान सत्य 
है, जैसे सीपीके जानेते रूपेकी बुद्धि जाती रहती है, तैसे आत्मविचारते 
विश्वबुद्धि जाती रहती है, जेसे समुद्रविष पवनकारि चक्र तरंग फुरतेहें, अरु 
प्रत्यक्ष भासतेहे,विचार कियेते चक्र विषेभी जलबुद्धिहोतीहै,तैसे अत्मरूपी 
समुद्वविषे मनके फुरणेकारे विश्वहपी चक्र उठते हैं;।विचार कियेते तुझकों 
मनके फुरणेविषे भी आत्महूप भासेगा, विश्वद्पी चक्र न भासेंगे, भ्रम 
निवृत्त होजावैगा, जो वस्तु फुरणेविषे उपजी है, सो अफुरकरिंके निवृत्त 
होजाती है, यह विश्व अज्ञानकरि उपजा है, अरु ज्ञानकरिंके लीन हो 
जविगा, ताते विश्व भ्ममात्र जान ॥राम उवाच ॥ हे भगवन् ! तुमने कहा 
जो बल्ला रद आदि अरु उत्पत्ति संहार करनेपर्यत सब विश्व अममात्र है, 
ऐसे जाननेकर क्या सिद्ध होता है, यह तो प्रत्यक्ष दुःखदायक भासती है 
यों दीखती है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी !जो कछु तू देखताहै,सो सवे 
आत्मरुप है इतर कछ नहीं, सम्यंगहह्टिकारिके; अरु असम्यगह ह्िकारिके 
विश्व है, तो दृष्टिका भेद है, सम्यग असम्यग देखनेका अधिष्ठान 
ज्योंका त्यों है, जेसे एक जेवरी पड़ी होवे, अंधकारकी उपाधिकारि 
सप हो भासे, अर भयदायक होंवे, जो प्रकाशकारे देखिये तो 
जवरीही मासती है, तेसे जिसने आत्माकों जाना है, तिसको दृश्य 
भी आत्महप है, अज्ञानीको विश्व भासता है, अरु दुःख पाता है, 
जैसे मूे बालक अपनी परछाईविषे वेताल कल्पिकारे भयमानः होताहै, 
अपने न जाननेकरे दुःख पाता है. जो जाने तो-भय किसनिमित्त 
पवि ॥ हे रामजी ! अपनेंही संकल्पक्वरि आप बंधायमान होता है, जेसे 
घुराण कीट अपने बेठनेका स्थान बनाती है, और आपकी फँस मरती है, 



( १५७८ ) योगवासिष्ठ । 

तेसे अनत्म॑विषे अहंप्रतीतिकारेक आपही दुःख पाताहै॥ है रामजी ! 
आपकी संसारी होता है, आपही ब्रह्न होताहै, जब दृश्यकी ओर फ़ुरता 
है, तब संसारी होता है, जब स्वहपकी ओर आता है, तब ब्रह्म आत्मा 
होता है, ताते जो तेरी इच्छा होवे सो करु, जो संसारी होनेकी इच्छा 

 होवे तो संसारी होठ, अरु जो अहम होनेकी इच्छा होवेतौ बहन होउ, अरु 
जो मेरेसों पूछे तो दृश्य अहकारको त्यागिकारि आत्माविषे स्थित होड, 
विश्व भममात्र है, वास्तव कछ नहीं, यही पुरुषार्थहै कि; संकल्पके साथ 
संकल्पको काटे, जब बाह्मते अंतमुख हुआ, तब बह्मही भासैगा, दृश्यकी 
कल्पना मिटिजावेगी, काहैते, जो आगे भी नहीं॥ हे रामजी ! जो सत् 
वस्तु आत्मा है, अनेक यत्र करिये तौ नाश नहीं होता, अरु जो अस॒त्य 
अनात्माहै, तिप्तके निमित्त यत्न करिये तो सत् नहीं होता; जो सत् वस्तु 
है, तितका अभाव कदाचित् नहीं,अरु जो अस्त है, तिसका भाव नहीं 
होता, अस्त वस्तु तबलग भासती है, जबलग तिसको मी प्रकार नहीं 
जाना, जब विचार कर देखिये तब नाश हो जाती है, आविद्यक पदार्थ 
विद्याकारे नष्ट हो जाते हैं, जेसे स्वप्रका सुमेरु पवृत सत्य होवे तो जाग्र- 
तविषे भी मसे, ताते है नहीं, जो जाग्रतते न हो जाता है, तेसे यह 
संसार जो तुझको भासता है, सो स्वरूपके ज्ञानते न हो जाविगा, अरू 
जो हमते प्छे तौ हमको आत्माते इतर कछु नहीं भासता, सर्वे आत्माही 
है, यह भी नहीं, जो यह जीव अज्ञानी है, किसी प्रकार मोक्ष होवे, न 
हमारे ताई ज्ञानसाथ प्रयोजन है, न मोक्ष होनेसाथ प्रयोजन है, काहेते 
कि; हमको तों सर्व आत्माही :भासता हैं॥ हे रामजी | जबलग चेतन 
है तबलग मरता है अरु जन्म भी पाता है, जब जड होता है तब शां- 
तिको प्राप्त होता है; अरु मुक्त होता है; चेतन कहिये दृश्यकी ओर 
'फुरना, इसीकरि जन्ममरणके बंधनमें आता है, जब दृश्यके फुरणेते 

: जड़ हो जावै, तब मुक्त होवे, इसका होनाही दुःख है। न होना सुक्तिह) 
अहँकारका होना बंधन है, अहंकारका न होना मुक्ति है, ताते पुरुषप्रयत् 
यही है कि, अहंकारका त्याग करना, अरु चेतन बल्न घन अपने आपू- 
विषे स्थित होना, जिसे संसारकी सत् भावना है। तिसको संसारदी है 
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ब्रह्म नहीं, अरु जिसको अह्ममावना हुई है, तिसको बह्मही भासताहै॥ 
हेरामजी ! जो पाताल जावें, अथवा संपूर्ण पृथ्वी फिरें, दशो दिशा फिरें - 
आकाशविषे देवताके स्थान फिरें तोऊ सुखको न पाविगा, अरु आत्मांका 
दर्शन न होवैगा, काहेते कि, अनात्माविषे अहंकार कियेते सुख नहीं, 
अर जो आत्मदर्शी होकर देखें तो सवे आत्माही भासैगा ॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्टे निवांणप्रकरणे विश्वविलयों नाम शताधिकप्तत्द्शःसग! ११७ 

शताधिकअष्टादशः सर्गः ११८, 

विश्वप्रमाणवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह संसार संकरपमात्र है, अरुतुच्छ 

है, पवत नदियाँ देश काल से अमकारि सिद्ध हैं, जैसे स्वप्रविषे पर्वत 
नदियां देश काल भासते हैं, निद्रादोषफकारेके अर हुआ कछु नहीं, 
तैसे अज्ञान निद्राकारे यह संसार भासता है ॥ हे रामजी ! जागकारि 
देखें तौ संसार है नहीं, इसका तरणा महासुगम है, अरु सुमेरु पर्षता- 
दिक जो भासते हैं, सो कमलकी नाईं कोमल हैं, जेसे कमलके 
मुंदनेविष यत्र कछु नहीं, तेसे-यह कोमल निवृत्त होते हैं, अरु आकार 
जो भासते हैं, भूतप्राणी, सो उनकी स्थूलदृष्टि है, आकारको देख रहेहैं, 
जेसे पवनका चलना जाना जाताहै, अरु जब चलनेते रहित होता है, 
तब मूर्सकी गम नहीं, जो निराकारको जाने, तैसे भूतप्राणी आकारकों 
जानते हैं, इसविंषे जो निराकार स्थित है, तिसको नहीं जानते, जेसे 
पवन चलताहै, तो भी पंवन है, जो ठहरता है, तो भी पवन है तेसे 
विश्व फुरती है, सो भी आत्मा हैं, अफ्रविषे भी वही है, ताते विश्व 
भी आत्मरूप है, इतर कछु नहीं, जो सम्यग्दर्शी है, तिसको फुरणे 
अफरणेविषे आत्माही मासताहै, जेसे स्पंद निस्पंदरूप पवनही है, तेसे 
ज्ञानीको सवेदा एकरस है, अरु अज्ञानीको द्वेत मासता है, जेसे वृक्षविषे 
पिशाचबुद्धि बालक करता है, तेसे आत्माविष जगतबुद्धि अज्ञानी 
करता है, जेसे नेप्रदोषकारे आकाशविपे तरुवरे मासते हैं, तेसे मनके 
फुरणेकारे जगत भायता है ॥ हे रामजी ! जैसे वायुका हूप - कदाचित् 
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नहीं, तैसे जगतका रूप अत्यंत अभाव है, जैसे मरुस्थरुबिषे 
जलका अभाव है, तैसे आत्माविषे जगत्॒का अभाव है ॥ हे रामजी ! 
सुमेरुपवत, आकाश, पाताल, देवता, यक्ष, राक्षस इत्योदिक ऐसे अनेक 
ब्रह्माण्ड इकट्ठेकारे विचारहपी कांटेविषे पाए, अरु पाछे अर्ध॑रति पाई तो 
भी पूरी नहीं होती, काहेते जो है नहीं, अविचारसिद्ध है, स्वप्नके पर्वत 
जागे हुए चावल प्रमाण नहीं रहते, काहेते जो है नहीं, भममात्र है ॥ हे 
रामजी ! इस संसारकी भावना सूर्ख करतेहे ऐसे जो अनात्मदर्शी पुरुष 
हैं, तिनको ऐसे जान, जैसे छुह्रकी खालोंते पवन निकसता है, तैसे तिन 
पुरुषके शास वृथा आते जाते हैं, जेसे आकाश विषे अँपेरी व्यर्थ उठ्ती 
है, तेसे तिन पुरुषका जीवना अरु चेष्टा सवे व्यर्थ है, अरु यह आत्म- 
घाती हैं, अपना आप नाश करते हैं, उनकी चेश्टा दुःखके निमित्त है॥ हे . 
रामजी | यह अपने आधीन है, जो दृश्यकी ओर होता है, तो संसार होता 
है, अरु जो अंतमुर्ख होता है, तो स्व आत्माही होता है, अरु यह संसार 
मिथ्या है, न सत् कहिये, न असत् कहिये, अममान्रकारे हुआ है; 
पूवेकाछ, भविष्यत्ूकाल, वतेमानकारूविषे बेध होता है, अरु अग्नि 
शीतल होवै,अरु आकाश पातालविषे होवे, अरु पाताढ आकाशविषे 
होता है, अरु तारे पृथ्वीऊपर हैं, पृथ्वी आकाशऊपर भी दोती है; अरु 
बादर विना मेघ वषों करता है, ऐसे कौतुक- में देखताहों, आकाशबिषे 
हल फिरते देखताहों ॥ हे रामजी! इसविषे आखश्र्य कछु नहीं,।मनकरिके 
सब कछु होताहै,जैसा मनोराज्य किया तैसा आगे स्थितहोताहै,अरु सिद्ध 
होता है, पवेत पुरविषे भिक्षुककी नाई भिक्षा माँगते फिरतेंहे, अरु ब्ह्लांड 
उड़ते फिरते हैं, बाढूते तेल निकसता है, अरु मृतक युद्ध करते हैं, 
मृग गाते हैं, अरु वन नृत्य करतेहैं॥ हे रामजी ! मनोराज्यकारिक 
सब कछु बनता है, चंद्रमाकी किरणोंसाथ पर्वत भस्म होते भी मानते 

हैं, इसविषे क्या आश्चर्य है, तैसे यह संतार भी मनोराज्य कै अर 
तीव्र संवेग है, ताते इसको सत् मानता है, अरु आगे जो बाढ़ते बा 
दिक कहै,तिनको सत् नहीं जानता काहेते जो उसविपे रु है।अरें दोनों 
तुस्य ॥ है रामजी | जि ।क्ो सत् अरु अप्तत् कहते है। सो आत्माविषे 
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दोनों नहीं अरु यह जो तेरे ताईं पदार्थ सत् भासते हैं, तो अग्नि आदिक 
शीतल भी सत्य हैं, अरु जो यह मिथ्या भासते हैं, तो वह भी मिथ्या 
तीत्र अरु मृहु संवेगका भेद है, तीव्र संवेग जब दूर हुआ तब सब 
मिथ्या मानते हैं, जैसे स्वप्रते जागा तब स्वप्रको मिथ्या कहता है, 
अरु जाग्मतकी सत् कहता है, दोनों मनोराज्य हैं ॥ हे रामजी ! 
जेंते कछु आकार दृष्ट आते हैं, सो सब मिथ्या जान, न तू हे न में 
हों, न यह जगत है, परमाथसत्ता ज्योंकी त्यों है, तिसविषे अह त्वं 
का उत्थान कोऊ नहीं, केवल शांतहप है, आकाशरूप अरू निरा- 
काशरूप है, जिसविपे द्वेत कछु नहीं, केवल अपने आपविषे स्थित 
है, जेसे बारक मृत्तिकाके हस्ती घोड़े मनुष्य बनाता है, अरु नाम 
कढ्पता है. यह राजा है, यह हस्ती है; यह घोड़ा है, सो मृत्तिकाते 
इतर कछ नहीं, अरु बालकके मनविषे उनके नाम भिन्न भिन्न दृढ होते 
हैं, तैसे मनरूपी बालक नानाप्रकारकी संज्ञा कर्पता है, अरु आत्माते 
इतर कछु नहीं, ताते भय किसका करता है, तू निर्भव होठ, तेरा 
स्वरूप शुद्ध है, अर निर्भय है, अविद्याके कारण कार्यते रहित 
है, तिसविषे स्थित होउ. यह संसार तेरे फुरणेविषि हुआ है, आत्मा 
न सत्य कहिये, न असत्य कहिये, न जड़ कहिये, न चेतन कहिये, 
नप्रकाश है; न तम है, न शुन्य है, न अश्वन्य है, अरु शाख्रने 
जो विभाग कहे हैं, यह जड हैं, चेतन हैं, सो इस जीवके जगाने 
निमित्त कहे हैं, आत्माविषे वास्तव संज्ञा कोऊ नहीं, केवल आत्तम- 
त्वमात्र है, ताते दृश्यकी कलना त्यागिकारे आत्माविषे स्थित होउ, 
ब्रह्मते आदि स्थावरपर्यत सवे कलनामात्र है; इसविषे क्या आस्था 
करनी, संसारके भाव दोनों तुल्य हैं, फ़रणा जेसा भावका है, तेसा 
अभावका है, स्वहूपविषे दोनोंकी तुल्यता है, अरु व्यवहार्कालविषे 
जैसा है, तेसाही है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विश्वप्रमा- 
णवणन नाम शताधिकाशदशः सगेः ॥ ११८॥ 



( १५६२ ) यौगवासिष्ठ । 

शताधिकेकोनविशतितमः सर्गः ११९, 
*्ण्ण्न्धबाइ-्>, ० | ह 27 न 

जाग्रतू-अभावप्रतिपादनम । 

राम उवाच ॥ हे भगवन् ! भ्रूमिकाका प्रसंग यहां चला था, तिस- 
विषे जो सार तुमने कहा सो में जाना, अब भ्ूमिकाका विस्तार कहो, 
अरु योगीका शरीर जब छूटता है, अरू स्वर्गके भोगको भोगकारे 
गिरता है, तब फिरे उसकी क्या अवस्था होती है, सो कहो ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी ! जिस योगीको भोगकी वांछा होती है, तब स्वर्गको 
प्राप्त होता है, अहू भोगको भोगता है, जब उसको अपर भी भोगनेकी 
इच्छा होती है तब पवित्र स्थान अरु धनवानके ग्रहविषे आय 
जन्म लेता है, मध्य मंडल मनुष्यलोकविपषे प्राप्त होता है, जो भोगकी 
वांछा तिनको अपर नहीं होती, तो ज्ञानवानके गृहविषे जन्म लेता है, 
केतेकाल उपरांत तिसकों पिछला संस्कार आय फुरता है, तिसका 
स्मरण करिके आत्माकी ओर आगे होता जाता है, जेसे कोऊ पुरुष 
लिखता हुआ सोय जाता है, जब जागता है तब उस लिखेको देखि- 
करि बहुरि आगे लिखता है, तेसे वह योगी पूर्वके अभ्यासको पायकरि 
दिन दिन बढावता जाता है, अरु अज्ञानका संग नहीं करता, जो भोगके 
सन्मुख है, अरु आत्ममार्गते बहिसुंख है, अरु जो चुगली करनेवाले: 
तिनका संग नहीं करता, से अवगुण तिसको त्याग जाते हैं, दंभ गव 
अरु राग द्वेष भोगकी तृष्णा यह स्वाभाविक तिसके छूटि जाते है, 
अरु शांतिको प्राप्त होता है, कोमलता दयाते आदि शुभ ग्रण तिसको 
स्वाभाविक आय प्राप्त होते हें ॥ हे रामजी ! इस निश्चयकोीं पायकारे 
वर्ण आश्रमके धर्म यथाशाश्र करता हुआ संसारसमुद्कके पारको निकट 

जाय प्राप्त होता है, पार नहीं भया, यह भेद हे सो तीसरी भ्वमिका है, 

, बहुरि मोहको नहीं प्राप्त होता, जैसे चंद्रमाकी किरणें कदाचित् तप्तको 
नहीं प्राप्त होतीं तैसे तीसरी भ्रूमिकावाछा संसारहपी ग्त॑विषे नहीं 
गिरता ॥ हे रामजी ! यह सप्त भूमिका अह्नढप हैं, एताही भेद है जो . 
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-तीन भूमिका जामत अवस्था हैं, चतुर्थ स्वप्न अरु पंचम सुषुप्ति है; पष्ठ 
तुरीया, सप्तम तुरीयातीत है॥ हे रामजी ! प्रथम तीन भ्रूमिकाविषे 
संसारकी सत्यता भासती है, ताते जाग्रत् कही है, अरु अपर चारोविषे 
संसारका अभाव है; ताते जाग्रतते विलक्षण है, जाग्रतृविष घट पट 
आदिक सत् भासते हैं, घट घटही है, पट पटही है, अन्यथा नहीं, 
अपना अपना कार्य सिद्ध करते हैं, ताते अपने कालवबिषे ज्योंके त्यों 
है, इसीप्रकार सब पदार्थ हैं, स्थावर जंगमको जानता है, नामहूपकारि 
ग्रहण करता है, अर हृदयविपषे राग द्वेष नहीं घरता, जो विचारकारिके 
तुच्छ जाने है, सो संसारका अत्यंत अभाव नहीं जाना, अर ब्रह्मस्वहूप 
भी नहीं जानता काहेते कि, तिसको स्वरूपका साक्षात्कार नहीं भया, 
जब स्वरूपको जाने तब संसारका अत्यंत अभाव हो जावे, इन तीनों 
भूमिकाकर संसारकी तुच्छता होती है, नहता नहीं होती, इनको पाय- 
करे जब शरीर छूटता है, तब अपर जन्मविषे उसको ज्ञान प्राप्त होता 
है, अरु दिन दिनविषे ज्ञानपरायण होता है, जब हृढबुद्धि हुईं, तब 
ज्ञान उपजा है, जैसे बीजके प्रथम अंकुर होता है, बहुरि रास फूल 
फल निकसते हैं, तेसे प्रथम भूमिका ज्ञानका बीज है, दूसरी अंकुर हे, 
तीपरी यास है, चतुर्थ ज्ञानकी प्राप्ति होती है; सो फल है, प्रथम -तीन 
भूमिकावाला धमात्मा होताहै, पुरुषों विषे श्रेष्ठ है, तिसका लक्षण यह जो 
निरहकार अरु असंगी धीर होता है, जिसकी बुद्धिते विषयकी तष्णा 
निवृत्त मई है, अर आत्मपदकी इच्छा है, सो पुरुष श्रेष्ठ कहता है, अरु 
प्रकृत आचारविषे यथाशासत्र विचरता है, शाख्रमार्गते रछंघित कदाचित् 
नहीं वतता, शात्र मार्गंकी मयोदासाथ अपने प्रकृत आचारविषे विचरता 
सो पुरुष श्रेष्ठ है।राम उवाच॥हे मगवन् | पाछे तुमने कहा कि, जब वह 
पुरुष शरीर छोडताहे, तब एकमुहूर्तविषे उसको युगव्यतीत होता है, जन्मते 
आदि मृत्युपर्यत जेसी किसीको भावना होतीहे तैसा आगे भासताहे सो 
एक मुदूतविषे युग कैसे भासताहे, यह कहो॥वसिष्ठ उवाच॥हे रामजी ! 
यह जगत् जो तीनोंकाल भासता है, सो ब्ह्मस्वरूप है, इतर कछु नहीं 
भासता, समानही है; जैसे इक्षुविषे मधुरता हे, तेसे अह्मविषे जगत् है, 



. (१२६४ ) योगवासिष्ठ । 
जैसे तिलोंविष तेल है, अरु मिरचविष तीक्ष्णता है, तैसे आत्माविर 
जगत है, जैसे तिलोंविष ते होता है, तेसे बवि 45 
कट असत्, कहु जड, कहूँ चेतन, कहूँ शुभ, कहूँ अशुभ, कहूँ नरक, 
कह मृतक, कहूँ जीवित, ब्रह्माआदि काष्टपर्यत भाव अभावहूप होता 
है, सो सत् असतते विलक्षण है; आत्मसत्ताते सर्व सत्य है; अर 
भिन्नकारे देखिये तो असत्यहे ॥ हे रामजी ! जिनको सत्य असत्य 
जानता है, जो प्रृथ्वी आदिक पदार्थ सत्य भासता है, अरु आकाशके 
फूछादिक असत्य भासते हैं, सो दोनों तुल्य हैं, जो विद्यमान पदार्थ 
सत्य मानिये तो आकाशके फूछ भी सत् मानिये, जैसे स्वप्रविषे कई 
पदार्थ सत् मासते हैं, कई असत भासते हैं, तैसे जामतविषे भासते हैं, 
फुरणा दोनोंका समान है; जेसे सत्य पदाथोंका फुरणा हुआ तेसा 

. अस्तका फुरणा हुआ; फुरणेते रहित सत्त असत् दोनोंका अभाव 
हो जाता है, ताते यह विश्व अमकरिंके सिद्ध हुआ है, जेसे जलूविषे 
पवनकरिके चक्र आवत उठते हैं, तेसे आत्माविष फुरणे करिके संसार 
भासता है, इसकी भावना त्यागिकारे स्वहूपविषे स्थित होहु, अरे 
पाछे तुमने प्रश्न किया कि, एक मुहूतविषे युग केसे भासताहै, तिसका 
उत्तर सुन, जेसे किसी पुरुषको स्वप्न आता है; तो एक क्षणविषे बड़ा 
काल बीता भासता है, अपरका अपर भासता है, आश्चर्य तो कछ 
नहीं, मोहते सब कछ उत्पन्न होता है, अमकरिके दृष्ट आता है॥ है. 
रामजी ! पुरुष सोया है, तो एक आपही होता है, तिसविषे नाना प्रका- 
रका जगत अमकरिके भासता है, तेसे स्वरूपके प्रमाद करे कई अम 
देखता है, स्वहूपके जाननेविना अमका अंत नहीं होता, ताते तू अपर . 
प्रश्न किसनिमित्त करता हे, एक चित्तकों स्थिर करे देख, न कोड 
संसार भांसिगा; नकोऊ जन्म मृत्यु भासेगा, न फोऊ बेच मोक्ष भासेगा, 
केवल आत्माही भासैगा, जब संकरप फुरता है; तब आपको बंध 
जानता है, संकद्पते रहित मुक्त जानता है, सो अविद्याकार बंध जानता 
है, विद्याकरे मुक्त जानता है; अरु आत्मस्वहूप ज्योंका त्यों है! न बंध 

है, न युक्त है, न विद्या है; न अविधा है; केवल शॉतहप हे! ताते 
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सवेदा सर्वप्रकार सवे ओरते ब्र्नही है, दूसरा कछ नहीं ॥ हे रामजी ! 
जब स्वृहपकी भावना हुई, तब संत्तारकी भावना जाती रहती है, यह 
सवे शब्द कलनाविषे है, यह पदार्थ हैं, यह नहीं, आत्माविषे कोऊ 
नहीं, जेसे पवन चलने ठहरनेविषे एकही है, तेसे विश्व चित्तका चम- 
त्कार है, ब्रह्मादि चींटीपर्यत अह्मसत्ताही अपने; आपविषे स्थित है। 
अरु आत्माहीके आश्रय सब शब्द फुरते हैं, फुरणेंविषे सम है, काहेते 
जो दूसरा कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! जो अल्नसत्ताही है यह प्रश्न क्या है, 
आकाश क्या है, प्रथ्वी क्या है, में क्या हों, यह जगत् क्या है, यह 
प्रश्न बनतेही नहीं, एक मनको स्थिरकारे देख, जो ब्रह्मा आदि चींटी- 
पर्यत कछ भी पदार्थ मासे तौ प्रश्न करिये ताते यह पदार्थ अमकरिके 
भासते हैं, जेसे दूसरा चंद्रमा सासता है, तेसे अमकरिके भासता है, हूप 
अवलोक नमस्कार इनके शब्द कलनाविषे फुरे हैं, रूप कहिये दृश्य, 
अवलोक कहिये इंद्रियां, नमस्कार कहिये मनका फुरणा, सो सर्वे 
मिथ्या है, आत्माविष कोऊ नहीं ॥ हे रामजी | आकाश आदिक जो 
पदार्थ हैं; सो भावनाविषे स्थित हुए हैं, जेसी भावना कराती है, तेसे 
पदार्थ सिद्ध होता है, अहू भासता है, जब संसारकी- भावना उठि 
जावे, तब-पदार्थ कोड न भासे ॥ 58% ! सुषुप्तिविषे भी इसका 
अभाव हो जाता है तो तुरीयाविषे केसे भान होवे, जब स्वरूपते गिरता 
है, तब इसको संसार भासता है, अरु संसारविषे वासनाकारिके घटीये- 
त्रकी नाई फिरता है, प्रमादकारेके अबलग बहता जाता है, प्रमाद 
कहिये स्वरूपते उतारिकारे आत्माविषे अभिमान करना; जो में हों 
सो अज्ञान है, तिसकरिके दुःख पाता है, जब अज्ञान नष्ट होवे, तब 
संसारके शब्द अर्थका अभाव हो जावे, अहंकारते संसार होता है, 
संसारका बीज अहंकार है, अहंकार कहिये अनात्माविषे आत्माभि- 
मान करना ॥ हे रामजी ! आत्मा शुद्ध है अहके उत्थानते रहित हे, 
केवल शांतहूप है अरु विश्व मी वहीहूप है, इसकी भावनाविषे दुःख - 
है, यह संवितशक्ति आत्माके आश्रय फुरती है, तेसे तेलकी बूंद जल- 
विषे डारिये तो चक्रकी नाई फिरती है, तेसे संवेदनशक्ति आत्तमाके 
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आश्रित फुरती है, अरु अन्न एकस्वहूप है, तिसका स्वभाव ऐसे है, जैसे 
मोरका अंडा अर तिसका वीये एकहूप है, अपने स्वभावकरिके वीर्यही 
नानाप्रकारके रंगको घाप्ता है, तो मी मोरते इतर कछु नहीं, तैसे आत्माके 
संवेदन स्वभावकरिके नानाप्रकारका विश्व भासता है, परंतु आत्माते . 
इतर कछु नहीं, आत्महूप है, सम्यरृदशीकों नानाप्रकारविषे एक 
आत्माही भासता है, अह अज्ञानीकों नानाप्रकारका जगत भासता है॥ 
हे रामजी ! ब्रह्महपी एक शिला है, निस्॒विषे जिलोकी अनेक पुतलियां 
कल्पित हैं, जेसे एक शिलाविषे खुग्पी पुतलियाँ कल्पता है, जो इसविपे 
एती घृतलियां हैं, सो उसके चित्तविषे हैं, जो शिलाविष हुआ कछु नहीं, 
तैते आत्महपी शिलाविषे चित्तहपी खुरपी नानाप्रकारके पदा्थरूपी 
पुतलियां कल्पता है सो स्व आत्महूप है, ताते पदार्थकी भावना. 
त्यागकरि आत्माविषे स्थित होहु, अह यह संसार भी निवोच्य हे, 
कारेते कि, अह्मही है अक्ते इतर कछु नहीं, न कोऊ उपजता है न 
कोऊ विनशता है, कदाचित भी ज्योंका त्यों आत्माही स्थित है ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवीणप्रकरणे जगत्अभावप्रतिपादनवर्णन 
नाम शताधिकैकोनर्विशतितमः सगेंः ॥ ११९ ॥ 

शवाधिकविंशतितमः सगे! ११०. 
---# # $€6#--- 

पिंडनिर्णयुवर्णनम् । 

राप उवाच ॥ है मगवद् ! इस संसारका बीज अहंकार हुआ
, इसका 

(ता अददकार है; तौ मिथ्या संसार अवियमान जो
 विद्यमान भासता 

है, सो अमहूप हुआ, जो अमहय है। तो छोक शाद्र शृति स्वृति कहते 

है कि, इसका शरीर पिंडकरिके होता कै जो पिंडकारे होता
 है, तो तुम 

कैसे अंभ कहते हो, अरु जो अहम के तो छोक शा
 श्रुति स्वत क्यों 

पिंडकरि कहते हैं, इस मेरे संशयको निवृ
त्त करो ॥ वस्तिष्ठ उदाच॥ 

हे रामजी ! मेरा कहना सत् है। लैसेही है, अरु अह्मविषे बल्तत्त्व स्वभाव 
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है, अरु जगत्विषे जगतका लक्षण भी- वही है॥ हे रामजी ! आदि 
जो किचन हुआ है, चित्तशक्ति फुरी हैं, सो ब्रह्महप हुआ है, तिसविषे 
पदार्थका मनोराज्य हुआ है, यह आकाश है, यह पवन आदि है, 
यह कर्तव्य है, यह अक्तव्य है, यह सत्य है, यह झूठ है, इत्यादिकारि 
जबलग मनोराज्य है तबलग से मर्यादा ऐसेही हे बहुरे ब्रह्मविषे ऐेसे 

हुआ जो जगतकी मर्यादाके निमित्त वेद कहता है, कि यह पदार्थ 
शुभ हैं, यह अशुभ है ॥ है रामजी ! आत्माविषे द्वेत कछु 
नहीं, मायारूप जगत्विषे मर्यादा है; जो न होवे, तो अथः, ऊध्वे, 
नीच, ऊंच कौन कहे, यह मादा भी वेदविषे नेति निश्चय हुआ 
है, जो यह शुभ कर्म हैं, इनके कियेते स्वगेस॒व भोगते हैं, अरू यह 
अज्ुभ कम हैं, इनके कियेते नरकदुःख भोगते हैं ॥ हे रामजी ! जैसे 
वेदविषे निश्चय किया है, तेसे यह पुरुष अपनी वासनाके अनुसार 
भोगता है॥ है रामजी ! यह चितृशक्ति नेति होकरे ब्रह्मादिकविषे 
फुरी है, परंतु उनको सदा स्वरहूपविषे निश्चय है, ताते वह बंधायमान 
नहीं होते, अर अज्ना विष्ण॒ुरदने यह वेदमाला धारी है, कि जेसा कोऊ 
कर्म करे, तेसा फल देते हैं, यह वेद सवेकी नेति हैं ॥ हे रामजी ! जिन 
पुरुषोंकी संसारकी सत्यता हृढ भई है, सो जैसा कर्म शुभ अथवा अशुभ 
करते हैं, तेसे शरीरको धारते हैं, इसविषे संशय नहीं जो शाद्रमर्यादाते 
उलंघित वत्त॑ते हैं, अपनी इच्छाकारे सो शरीर त्यागिकारे कोझ का 
मूच्छित हो जाते हैं, मुहृतविषे जागिकरिआत्मज्ञान विना बड़ेनरकोंको 
चले जाते हैं, अर जिनको शूुन्यभावना भहई है कि, आगे नरक स्वर्ग 
कोऊ नहीं, लोकप्रछोकके मयको त्यागिकारे शा्रवाह्य वर्तते हैं, तौ 
मरकर पत्थर वृक्षादिक जड योनिको पाते हैं, चिरकालते उनकी 
वासना पारिणमती है, फोरि दुःखभागी होते हैं, अर जिनको आत्मभा- 
वना हुई है, संसारकी भावना निषृत्त मई है तो शाख्रविहित करें, अथवा 
अविहित करें, तिनकों बंचन कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! चित्तहपी भूमि 
है, इसविपे निश्चयरूपी जेसा बीज बोता- है, तैसाही कालकारे उगता 
है, यह निःसंशय है; ताते तुम आत्मभावनाहूपी बीज बोवो, और सब . 
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आत्मा है, ऐसी भावना करहु; तब सिद्धही आत्मा भांसिगा, अह 
जिनको संसारका निश्चय हुआ है, तिनको संसार है॥ हे रामजी ! जो 
पुरुष घमोत्मा है, तिसकी उसी वासनाके अनुत्तार भासता है, सो 
धमात्मा भी दो प्रकारके हैं, एक सकामी, एक निष्कामी, जो घर्मकरते 
है, अरू पापहपी कामनासहित हैं, तौ स्वगैभोग भोगिकरि बहुरि 

: गिरते हैं, अरु जो निष्काम हैं, ईश्वरापण कर्म करतेहें, तिनका अंतःकरण 
शुद्ध होता है, बहुरि ज्ञानकी आप्ति होती है, यह भी संसारविषे मर्यादा 
है, जेसा किसीको निश्चय होता है, तेसाड़ी संसारको देखता है, पिडक-- 
रिके भी शरीणहोता है, काहेते जो यह भी आदि नेतिविषे निश्चय हुआ 
है, सो जेसे आदि नेतिविषे निश्चय हुआ है, तैसे होता है, जो पवन है, 
सी पवनही है, जो अग्नि है, सो अभिही है, इसीप्रकार कल्पपर्यत जेसे 
मनोराज्य हुआ है, तेसेही स्थित है. जेसे जल नीचेहीको जाता है, 
ऊँचे नहीं जाता, तैसे जो आदि किंचनविषे निश्चय हुआ है, कल्पपर्यत 
सोई हैं ॥ हे रामजी ! जगत व्यवहारविषे तो ऐसे है; अरु परमार्थते 
दूसरा कछु हुआ नहीं, इस जीवने आकाशविषे मिथ्या देह रची है, 
परमार्थते केवल निराकार अद्वेत आत्मा है, शरीर इसकेसाथ है नहीं, ताते 
जगत कैसे होवे ॥इति श्रीयोवासिछ्ठेनिवांणप्रकरणे पिंडनिर्णेयवर्णेन नाम 
शताधिकर्विशतितमः सगे? ॥ १२० ॥ | 

शवाधिकेकविशवितमः सर्गें! १२१. 
+--->6)न्+०--- 

वृहस्पतिबलिसंवादवर्णनम् । 

बसिल्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तेरे प्रश्नअपर बृहस्पति अरु बलि- 
राजाका एक इतिहास है, सो श्ररण कर॥ जब दूसरे पराधके छः कल्प 
व्यतीत हुए थे, तिस दिनके युगविषे राजा बलि होत ०88. सो कैसा 

- था पराक्रमी म॒र्ति था; तिस राजा बलिने संपूर्ण दैत्यों अरु राक्षसोंको 
जीतिकरि अपने वश किया, अपनी आज्ञा तिनपर चलाई, अरु राजा 

हुआ, अड इहकों भी जीतिकारे अपने वश किया, पूर्ण ऐश्वर्य तित्का 
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एक नगरकी नाँई ले लिया था, देवता किनरपर तिसकी आज्ञा चली, 
अर पूछोक भी लिया; जब सबको छे रहा, तब धर्म आचारकों ग्रहण 
किया, जैसे धर्मात्माका आचार है सो गहण किया, एक . समय सर्वे 
सभा बैठी थी, भरु यह कथा चली, कि जन्म कैसे होता है, अर सृत्यु 
कैप होता है, तव राजा बलि बृहस्पति देवशुरुसों प्रश्न करत भया ॥ 
ब्राह्मण ! यह पुरुष जब मृतक होता है, तब शरीर तो भस्म हो जाता 
है, बहुरि करके फल कैसे मोगता है, अर शरीरविना आता जाता कैसे 
है, सो कहो॥ बृहस्पतिर॒वाच॥ हे राजन ! इस जीवको देह है 
नहीं, जेसे महस्थलविषे जल भासता है, अरु है नहीं तैसे इस साथ 
शरीर भासता है, अरु है नहीं, यह जीव न जन्पता है, न मरता है। न 
भस्म होता है, न जलिके दुःखी होता है, तत्तते तत्त्व यह सदा अच्युत 
रूप है, स्वहपके प्रमादते आपको दढुःखी जानता है; कि में इनको 
भोगता हों अरु जन्मा हों, एता काल हुआ है, यह मेरी माता है, यह 
पिता हैं, में इनते उपजा हों, बहुरि आपको मृतक हुआ जानता है ॥ 
हे राजन! भ्रमकरि ऐसे देखता है, जेसे निद्रा श्रमकारे स्वप्नविषे देखताहि, 
तैसे अज्ञानकरिके यह जीव आपको मानता है, जब मगतक होता है, 
तब जानता है; कि मेरा शरीर पिंडकारे हुआ है, अब में दुःख सुखको 
भोगोंगा, जैसे स्वप्रविषि आकाश होता है, तहाँ वासनाकारि अपनेसाथ 
शरीर देखता है, अरु सुखदुःखको भोगता है, तेसे मारिकारे अपनेसाथ 
शरीर देखता है; अरु दुःखसुखका भागी होता है, अर परमार्थते इसके 
साथ शरीरही नहीं, तो जन्म मृत्यु कैसे होवे, स्वहूपते प्रमादकारे देह- 
धारीकी नांई स्थित हुआ है; तिस देहसाथ मिलिकारे जैसी जैसी 
भावना करता है, तेसाही फल भोगता है, वासनाके अबुसतार जेसी 
इसको भावना होती है, तेसा आगे शरीर देखता है, अरु पांच- 
भौतिक संसारको देखता है, इसप्रकार अमता है, अर जन्मता भरता 
आपको देखता है, जेसे समुद्वते तरंग उठता है, अरू मिटि जाता है, 
तैसे शरीर उपजता है अछू नष्ट होता है, शरीरके संबंधकारे उपजता 
अरु विनशता भासता है, यह आश्ये है, जो आत्मा ज्योंका त्यों स्व- 
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भावकारे स्थित है; तिसविषे वासनाके अनुसार विश्वकों देखता है ॥ 
हे राजन! विश्व इसके अंतर स्थित है, भावनाके अनुसार आगे देखता 
है, इस जीवविषे विश्व है; अरु विश्वविष जीव नहीं, जेसे तिर॒विषे तेह . 
है; अरु तेलविषे तिल नहीं, जैसे स्वर्णविषे भषण करिपित है, भृषणविष 
स्वर्ण कहिपत नहीं, तेसे जीवबिष विश्व कल्पित है, इसके आश्रय फुरती 
है, सो विश्व सत् भी नहीं, अर अस्त भी नहीं, सत् इस कारण नहीं, 
जो चेलहूप है, स्थित नहीं; अर असत इसते नहीं, जो विद्यमान भास- 
ती है। ताते इसकी भावना त्याग, यह दृश्य मिथ्या है, इसका अनुभव 
मिथ्या है, अरु इसकी जाननेवाला अहंकार जीव भी सिथ्या है, जैसे 
मरुस्थलविषे जल मिथ्या है, तैसे आत्माविषे अहंकार जीव मिथ्या है ॥ 
हे रामजी | जबलग शांख्नके अर्थविषे चपलता है; अर स्थितिते रहित है, 
तबलग संसारकी निवृत्ति नहीं होती, जब दृश्यके फ़ुरणे भरु अहृकारते 
जड़ हो जावे, तब इसको आत्मपदकी प्राप्ति होगे, जबूलग दृश्यकों 
ओर एुरता है; चेतन सावधान है, तबलग संसारविषे अमता के 
हे राजर्! आंत्मा न कहूँ जाता है, न आता है, न जन्पताहै, न मरताहे, 
जब चैत्य अर वित्तका संबंध मिटि जावे, तब 0 है, चत्य 
कहिये दृश्य अह चित्त कहिये अहंकार; संवित, जब दोनोंका संबंध 
आपसमें मिटि जावेगा, तब शेष आत्माही रहेगा; सोजल है आत्ता हैं 
अर शिवपद है, जिसविष वाणीकी गम नहीं, सोई शेष रहेगा, सो 
अलुभव निर्वाच्य पदहे; तिसविषे स्थित होह॥ है रामजी ! जि युक्ति- 
करे इसकी इच्छा अनिच्छा निवृत्त होगे, सो युक्त श्र हैः जबरुग 
इसको फुरणा उठता है कि यह भाव है, यह अभाव है। तवलग इसको 
जीव कहते हैं, जब भावअभावका फुरणा मिटि जावे, तब जीवसंज्ा भी 

चलती रहे, तब शिवपद आत्माको प्राप्त होवे। हां वाणीकी गम नहीं ॥ 

इति श्रीयोगवासिण् निवाणप्रकरणे बृहर्पतिबलिसंवादवर्णन 
नाम शताधिकैकविंशतितमः सगे! ॥ ३१) ॥ 

न न-3 3० मनन फननन-- 9» नम नमन भनप नमन 
संसकऋर2<तर॑त चल एटपटपकप्ाकाता 
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शताधिकद्मविंशतितमः सर्गः १२२. 
अप्णन्धमताीहिंफे हि एविपपरकाशाा०>, 

बृहस्पतिबलिसंवादवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इसप्रकार बृहस्पतिने बलि राजाकों 
कहा, सो तेरे प्रश्नके उत्तरनिमित्त में कहा है॥ हे रामजी ! जबलग इसके 
हृदयविषे संसारकी सत्यता है, तलूग - जैसे कर्म करेगा, तेसा शरीर 
धारैगा ॥ हे रामजी ! जिस्वस्तुको चित्त देखताहै, तिसकी ओर अवश्य 
जाता है, तिसके देखनेका संस्कार इसके अंतर होताहै, जिस पदार्थकों 
इसने सत् जाना है, तिस पदार्थका संस्कार स्थित हो जाता है, अरूं 
समयकारि वह संस्कार प्रगठ होता है, जैसे मोरके अंडेविषे शक्ति होती 
है, जबसमय आया, तब नानाप्रक्ारके रंग तिसविषे प्रगट भासते हैं, 
तैप्ते चित्तका संस्कारमी पमय पायकारे जागताहे ॥ हे रामजी [सो चित्त 
अज्ञानते उपजाहें, बहुरि बृहस्पतिने कहा॥ हे राजन!बी ज पृथ्वीपर उगता 
है, आकाशविपषे नहीं उगता, जैसा बीजपृथ्वीविषे बोता है, तेसाहीफल 
होता है, सो यहां अहेहप जो है, अपना होना सोपृथ्वी है, जेसी जैसी 
भावनाकारि कर्म करता है, तैसा तेसा चित्तहपी प्रथ्वीपर उत्पन्नहोताहे, 
बहुरि फल होता है, जो उन कर्मोके अनुसार धारताहै, अरुसुखदुःखको 
भोगता है, अरु ज्ञानवान् जो है सो आकाशहप है, सो आकाशविषेबीज 
कैसे उपज, बीज भावनाकारि अज्ञानरुभी प्ृथ्वीविषे उगता है-॥ बलि- 
रुवाच ॥ हे देवगुरु ! जीव जीवता होते, अथवा मृतक होवे, इसको जो 
अनुभव होता है, सो अपनी भावना जन हीते होता है, ताते यह मृतक 
हुआ, अरु इसकी पिंडादिकविषे भावना न हुईं, तो फिर इसका शरीर 
केसे होता है, सुखदुःख भोगनेवाका जो हुआ तो अक्नत्रिम देह हुआ॥ 
वृहस्पतिरुवाच ॥ हे राजन [पिंडदान आदिकक्रिया न होगे, अरु इसके 
अंतर भावनाहै, अरु तिसत समय किसीने न किया तो भी वह जो अंतर 
भावना है, सोई कर्महूप है, उप्तीकारे मासि आता है, अरु जो उसके 
अंतर भावना नहीं, अरु किसी बाँधवने इसके निमित्त पिंडदान 
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किया तो भी उसको भासि आताहे,काहेते कि, वह भी इसकी वासना- 
विष स्पंद है॥ हे राजन | जो अज्ञानी जीव हैं, जिनको अनात्मविषे 
आत्मबुद्धि है, तिनके कम कहां गये है, जो वह कर! करते हैं, सोई 
उनके चित्तहपी भूमिविषे पंडे उगते हैं, उनके शरीरकी क्या 
सेख्या है, अनेक वासनाहूपी ज्ञॉनविना स्वप्रवत् शरीर घारते हैं॥ बलि- 
रुवाच ॥ है देवगुरु यह निश्चयकर में जाना है कि, जिसको नि्ष्कि- 
चनकी भावना होती है, सो नीष्किचन पढको प्राप्त होता है, अरु 
संसारकी ओरते शिलाकी नांई हो जाता है, जेसी इसकी भावना होती 
है, तेसा स्वहूप हो जाता है, जब संसारते पत्थरवत् होगे, तब मुक्त 
गेवे ॥ बृहस्पतिरुवाच॥ है राजन ! निष्किचनकों जब जानता है, तब 
पंसारकी ओरते जड होता है, राग द्वेष संपारका नहीं फुरता, इसीका 
नाम जड है; अरु केवल सार पद्विपे स्थित होता है, जब गुण इसको 
चलाय नहीं सके, तब जानिये कि निष्किचन पढको प्राप्त हुआ है 
सोई निःसंदेह मुक्ति है ॥ हे राजन् ! जबलूग संसारकी सत्यता चित्त 
विष स्थित है, तबरूग इसको वासना है, जबलूग वासना है। तबलूग 
संसार है, अरु संसारके अभावविना इसको शांति नहीं श्राप होती, 
सो स्वह्पके प्रमादकारि,वित्त हुआ है, चित्तते वासना हुई है। अरु 
वासनाते सेसार हुआ है; ताते इस वासनाकी त्यागिकारे कोड फुरणा 
न फुरे, निष्किचन भाव हो जावै, तब शांतभागी होवे ॥ हे राजन |! 
जिस युक्तिसाथ, जिस कमसाथ यह निष्चिनहुप होगे, सोई करे॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इसप्रकार सुरपुरविषे असुरनायकको सुरा- 
रने कहा था, सो में तेरे आगे पिंडदानादिकका क्रम कहा है ॥ 

इति श्रीयोगवापिष्टे निर्वाणप्रकरणे वृहस्पतिवलिसंवादवर्णन 

नाम शताधिकद्धाविशतितमः सगे! ॥ १२२ ॥ 
ध्ल्स््प्प्स्म्प्प्ण्प्म्््क्प्न्श्ण््प

्प्प्म्् 
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शताधिकत्रयोविशतितमः सगे! १२३. 
अर 3 पलक लेक 

चित्तमावप्रतिपादनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! भावे जीवता होवे, भावे मृतक होवे 

जो कछ इसके चित्तसाथ स्पर्श हुआ होवैगा, तिसका अनुभव अवश्य 
करेगा,जेसे मोरके अंडेविषे रस होता है, वह समयकारे विस्तारको 
पाता है, पैसे इसके अंतर जो वासनाका बीज है; जो वह प्रगट नहीं भ[सता 
तो भी समयकारे विस्तारवान होता है जबलग चित्त हे तबलग संसार है, 
जब चित्त नष्ठ होगे, तब सब श्रम मिटि जावे ॥ है रामजी ! सो चित्त 
भी असत् है, तो विश्व भी अप्तत् है, जेसे आकाशविषे नीलता भ्रमकारि 
भासती है, तेसे आत्माविषे विश्व भ्रम है ॥ हे रामजी ! हमको न चित्त 
भासता है, ने विश्व भासंता है, में मी आकाश हों, तू भी आकाशहूप 
है, यह चित्त स्वरूपके प्रमादकरिके उपजता है, जेंसे जहाँ काजल 
होता है, तहां श्यामता होती है, तेसे जहां चित्त होता है, तहां व[सना 
होती है, जब ज्ञानहपी अग्निकारि वासना दग्ध होवै, तब चित्त सतप- 
दको प्राप्त होता है, अर जीवितसंज्ञा निवृत्त होती है॥ है रामजी ! 
चित्तके उपशमका उपाय सुझते श्रवण करू, तिसकारे चित्त निर्वाण 
हो जावेगा, जो सप्त भ्रमिका ज्ञानकी हैं, तिनकारे चित्त नष्ट हो जावैगा, 
तिनविषे तीन भूमिका तेरे ताँई कही हैं, कमकरिंके अह चार कहनी 
रही हैं ॥ हे रामजी | प्रथम तीन भ्रूमिकाविषे जिसको एक भी प्राप्त 
भई है, तिसको महापुरुष जान, सो संसारते केसा हो जाताहै, सो 
अवण करु, मान मोह तिसके निवृत्त हो जाते हैं, अरु संगदोष तिसको 
नहीं लगता, अरु उसविषे विचार स्थित होता है, कामना स्व नष्ट हो 
जाती है, अरु राग द्वेप तिसको नहीं रहता, सुखदुःखविषे सम रहता 
है, ऐसा अमूढ पुरुष अव्ययपदको प्राप्त होता है,जेते गुण तीसरी भूमिका- 
विषे प्राप्त हुए पाते हैं, अरु चित्त नए हो जाता है, तब संसारको नहीं पाता, 
जेसे दीपकसाथ देखिये तो अंधकारको नहीं पाता ॥ इति श्रीयो*० 
निवो" चित्तमावप्रतिपादनवणेनं नाम शताधिकत्रयोवि * सर्गः ॥१२३॥ 



(१९७४)... गोगवासिष्ठ। 
शताधिकचतुर्विशतितमः सर्ग/ १२४ 

पृचमभूमिकावणनम् । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | जब तीपरी भूमिका हढ पूर्ण होती है, भर 

इृढ अभ्यासकरे चौथी उदय होतीहे, तब अज्ञान नष्ट हो जाता है, 
अरु सम्यक़ज्ञान चित्तविषे उदय होता है, तब पूर्णमासीके चंद्रम[वत् 
शोभा पाता है, अरु-आहि अंतते रहित निर्विभाग चेतनतत्त्वविषे 
योगीका चित्त स्थित होता है, अरु सर्वको सम देखता है, जिस योगीको 
चतुथ भूमिका प्राप्त होती है, तिसके नानाप्रकार भेदभाव निवृत्त हो 
जाते हैं, अरु अभेद सर्व आत्मभाव उदय होता है, जगत तिसको 
स्वप्रकी नाई भासता है, अरु इंद्रियोंका व्यवहार स्वप्रवत् हो जाता 
है, जेसे अर्थ सुषुप्ति जिसको होती है, तिध्तकालविषे खाना पीना रखते 

“ रहित हो जाता है, तैसे चतुर्थ भूमिकावालेका व्यवहार रसते रहित 
होता है, जेसे सूर्य अपने प्रकाशकारे प्रकाशता है, तैसे तिसको 
आत्माका प्रकाश उदय होता है, अह सव॑ कहपना तिप्तकी नाश हो 
जाती हैं, न किसी पदार्थविषे राग रहता है, न किप्तीविषे द्वेष रहता 
है, संसारसमुद्रविषे डबावनेवाले राग अरु द्वेष हैं, इृष्ठ पदार्थविषे राग 
होता है अनिष्ट विषे द्वेष होता है, सो रागद्वेष दोनोंका तिसकोी अभाव 
हो जाता है, ताते सँसारसमुद्रविषे गोते नहीं खाता, तिसके चित्तको 
कोऊ मोहित नहीं कर सकता ॥ हे रामजी ! जबलग तृतीय भूमिका 
होती है, तबलग उसको जाग्रत् अवस्था होती है; चतुर्थ. भूमिका 
प्राप्त मई, तब जगत् स्वप्रवत् हो जाता है, से जगतको क्षणमभंग्रुर 

 नाशवंत देखता है, द्रष्ठा दशेन दृश्य मावनाका अभाव हो जाता है ॥ 
राम उवाच ॥ हे भगवन्] जाग्रत स्वप्न सषुप्तिका लक्षण सुझको 
ज्योंका त्यों कहो, तुरीया अरु तुरीयातीत भी कहो, बड़े जो हैं, सो 
शिष्यको कहनेते खेदवान् नहीं होते॥ वसिष्ठ उवाच ॥हे रामजी ! जो 
तत्त्तका विस्मरण है, अरु पदार्थकी भावना है, नाशबंत पदार्थको 
सतकी नाईं जानना सो जाग्रत है; जो पदार्थ विषे मावअभावकी पत्ता 



पंचमभूमिकावर्गन-निर्वाणप्रकरण ६, ( १९७५ ) 

होती है, अरु जगत॒को मिथ्या भावनामात्र जानना सो स्वप्न कहते हैं, 
जाग्रत अर स्वप्न जिसविषे लय हो जावे, सो सुषुत्ति है, जो ज्ञानभाव- 
करिके भेदकी शांति हो जावे, जाग्रत् स्वप्न सुषुप्ति तीनों का अभाव होवै, 
ऐसी जो निर्मल स्थिति है, सो तुरीया है ॥ हे रामजी ! अज्ञानी जीव 
संसारकी वर्षाकालके मेघकी नांई देखते हैं, जो तिनको हृढ होकारि 
भासता है, अरु जिसको चतुर्थ भ्रूमिका प्राप्त भई है, सो शरत्कालके 
मेघकी नांई संसारको देखता है; अर जिसको पंचम भूमिका प्राप्त 
भई है, सो शरत्कालके मेष नह हुएकी नाई देखता है; जैसे निर्मल 
आकाश होता है, तेसे उप्को निर्मल भासता है, सो तीनोंका वृत्तात 
सुन, अज्ञानी जगतकों जाग्रतकी नाई देखता है, अर हृढपृत्यता जग- 
तकी तिस्तको भासती है, तिसकरि रागद्वेष उपजता है; अरू चतुर्थ 
भूमिकावाला ऐसे देखता है, जेसे शरत्कालक। मेव वर्षाते रहित होता 
है अरु जैसे स्पप्तकी सृष्टि होती है, तेसे तिधको सत्यता जगत्की नहीं 
भासती, काहेते जो स्मृति तिसको स्वप्रकी होती है, स्वग्नवत् देखता है, 
ताते उसको रागद्वेष नहीं उपजता है, अरू पंचम भूमिकाप्राप्तिवाला 
जगतको सुषुप्तिकी नाँई देखता है, जेसे शरत्कालका मेष न हुआ 
बहुरि नहीं दीखता, तेसे उसको संसारका भांन नहीं होता, अरु चेश 
उसकी स्वाभाविक पड़ी होती है, जेसे कमल स्वाभाविकही खुछता 
अरु मँदि जाता है, तेसे तिसको यत्र कछु नहीं, चेशविषे जैसा प्रति- 
योगी तिसको स्वाभाविक आय प्राप्त हुआ सो करता है; जेसे कमलके 
खुलनेका प्रतियोगी सूर्य हुआ तब खुलि गया, अब जब मुँदनेका प्रति- 
योगी रात्रि भई तब सुँदि जाता है, उसको खेद कछ नहीं, तैसे तिस 
पुरुषकी अहंममताते रहित स्वाभाविक चेष्ठा होतीहे ॥ है रामजी ! 
अहँता ममतारूपी जाअतते वह पुरुष सुषुप्त हो जाता है, अरु संपूर्ण 
भावहप जो शब्द अर अथथ हैं, तिनका तिसको अभाव हो जाता है, 
अशेष शेषको मनन नष्ट हो जाता, पशु, पक्षी, मल॒ष्य, देवता भला बुरा 
इत्यादिक भिन्न भिन्न पदार्थकी भावना तिस्को नहीं रहती, द्वेतकल ना 
नष्ट हो जाती है, एक ब्रह्मसत्ताही भासती है, तिस्को संसार नहीं 



( १५७६ ) योगवासिष्ठ । 

भासता ॥ हे रामजी ! अहंताहपी तिरते संध्तारहपी तेल उपजता है, 
अरु अहंतारूपी फूलते संसारहूपी गेध उपजती है, संस्तारका कारण 
अहंता है, सो अहँता जिस पुरुषड़ी नह हो जाती है, वह पुरुष इंड्रियोंके 
इश्ठको पायकरे हषेवान् नहीं होता, अरु अनिष्के प्राप्त हुए द्वेष नहीं 
करता, ऐसे आपको नहीं जानता, कि में खड़ा हों, अरु यहां बैठा 
हों अरु चलता हों, आपको सर्वदा आकाशहूप जानता है, न अंतर 
देखता है, न बाहर देखता है, न आकाशको देखता है, न प्रथ्वीको 
देखता है, से बन्नही 2303! है, तिसको इतर कछु नहीं भासता अरु 
दरश दशन दृश्य तीनोंका साक्षी रहता है, अहंकारका भी साक्षी, ईब्ि- 
योंका भी साक्षी, अर विश्वका भी साक्षी है, इनके साथ, स्पशी कदा- 
चित् नहीं करता, जैसे ब्राह्मण चंडालसाथ स्पर्श नहीं. करता अर जैसे 
बीजते अंकुर होता है, बहुरि अंकुरते टास होते हैं, इसीप्रकार पदार्थ पारि- 
णामी हैं, अरु आकाश तिनविषे ज्योंका त्यों रहता है. काहेते कि उनके 
साथ स्पशे नहीं करता, तैसे वह पुरुष द्रष्म दशेन दृश्यते अतीत रहता 
है, जेसे मरुस्थलविषे जछू असत् है तेसे उस पुरुषको तिपुटी असत्य 
है, त्रिपुटी अहंता तिस पुरुषकी नष्ट भई हे ताते भेदबुद्धि भी नहीं 
रहती, तिसीते शांत है; अर निर्मल है, संसारते सुषुप्त है। अरु चेतन 
घनताकरिके पूर्ण है, सवेदा शांतहूप है; जिन नेत्रकरे संसार जानता है। 
सो तिनते अंध हुआ है, अर्थ यह जिस मनकरे फुरणा होता है! वि 
मनको नाश किया है; अरु भय क्रोध अहंकार मोह तिस पुरुषविते 
दीखते हैं, तौ भी उसके हृदयविष कछ स्पर्श नहीं करते; जैसे न 
आकाशविषे आहूणा भी करता है, परंतु आकाशको स्पर्श नहींकारे 

सकता; तैसे उस पुरुषको विकार कोऊ स्पशे नहीं करता ॥ है ४3 ४ 
तिस पुरुषके संपूर्ण संशय नह हो गये हैं, सवंदा स्वहूपतिषे स्थित है 
अर शांतरूप है, आत्माते इतर किसी सुखकी वांछा नहीं करता, अर 
सर्व संकल्प तिसके नह हुए हैं, अरु आत्माते इतर कछ नहीं भारता 
जामतकी नांई दृष आता है; अर सवेदा जागरतते सपृत्त है ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे पंचमभूमिकावर्णेन नाल 
शताधिकचतुविशतितमः सम: ॥ १९४ ॥| 



पृष्ठभूमिकोपदेशवर्णन-निर्वाणप्रकरण ६. ( १९७७ ) 

शताधिकर्पचविशतितमः सर्ग! ११५. 
8 6-:--०००० 

पष्ठभूमिकोपदेशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! तीसरी भ्रूमिकापर्यत जाग्रत है, 
अर चतुर्थ भूमिकाविषे जाग्रत् अवस्था स्वप्रतत् देखता है, अरु पंचम 
भूमिकावाला संसारते सुषुप्त होता है, अरु छठी भ्ृूमिकावाला तुरीयापद 
विषे स्थित होता है, अर सबेदा अक्रिय है, किसी क्रियाविषे बंधमान 
नहीं होता, सवकाल आनंदरूप है, अर भिन्न होकरे आनंदको भोगता 
नहीं, आपही आनंदहें, केवल अपने आप स्वतः स्थित है, अरू सवेदा 
निवांण है ॥ हे रामजी ! सववे क्रियाविषे यथाशाख््र विचरता हृष्ट आता 
है, परंतु अतरते शून्य है, उसको किसी साथ -स्पर्श नहीं, जेसे आका- 
शविषे सब पदार्थ भासते हैं, अह आकाशका स्पर्श किप्तीसाथ नहीं, 
तैसेही से क्रिया तिसविषे विद्यमान दृष्ट भी आती हैं, तो भी अंतरते 
किसीसाथ स्परी नहीं करता. काहेते कि, जो क्रियाविषे बंधमान करणे- 
हारा अहंकार था, सो तिसका नष्ट हो गया है, केवल शांतहूप है, 
अहका फुरणा चिन्मात्रविषेते निवृत्त भया है, चिन्मात्रते उत्थान अहं- 
भावका, सोह अज्ञान है, अरु दुःखदायी है, जब अहंभावनिवृत्त भया, 
तब कोऊ कम स्पशे नहीं करता, यद्यपि विश्व तिसको हृष्ट भी आता 

- है, तो भी वास्तवकरि नहीं देखता, तिसको सर्वे ब्रह्मही भासता है, 
खाता है, भरु नहीं खाता है, देता भी है,अरू कदाचित् नहीं दिया,लेता 
है, तो भी कदाचित् किसीते कछ तहीं लिया है, चलताहे, परंतु कदा- 
चित् नहीं चछा॥ हे रामजी ! जेते कछु देश काल वस्तु पदार्थ हैं, 
तिसको सर्वविषे आत्मभाव होता है, यद्यपि प्रत्यक्ष चेशा उपविषे 
दीखती हैं, तो भी तिसके हृदयविषे कछु नहीं, जैसे स्वप्रविषे खाता 
पीता लेता देता-आपको भासता है,अरु जागेते सवेका अभाव हो जाता 
है, तैसे जो पुरुष परमार्थ सत्ताविषे जागा है, तिसको शुणकी क्रिया 
अपनेविषे कोऊ नहीं मासती, अरु जो करता है; तिसविषे अभिलाष 



(१२७८ ) योंगवासिष्ठ । 

नहीं, तिसकी चेष्ठ ' कर्म हीं 

ऐसे भगवानने भी राह बा आह 
सूर्य ब्राह्मण हस्ती शान चंडाल आदिक सर्वविष आत्मेभावरे है 
अरु आकारको मृगतृष्णाके' है. जो आत्य 22205 | मृगतृष्णाके,जलवत् देखता है, जो अत्यंत अभाव है 
अर ब्ष्टा, दर्शन दृश्य भी उसको आकाशबत् भासते हैं, अह निर्मे 
आकाशवत् शांवरूप है, अहंभावते रहित केवल 'चिन्पात्रविषे स्थित 
है, ग्रहण त्यागते अतीत अरु सर्वे कलनाते रहित निर्वाणपद है, केवल 
स्वच्छ निर्मेठ आकाशरूप स्थित है, अहेमम आदिक चिहमथि तिसकी 
भेदी है, चिजड कहिये अनात्मविषे अहे अभिमान, सो तिसका नष्ट 
भया है; केवल शांतरूप हो रहता है, जैसे क्षीरसमुद्रते मंद्राचक पर्वत 
निकसा, अरु शांतरूप हुआ, तेसे रागद्वेपहपी क्षोम करणेवाले इसके 
अंतःकरणरूपी पर्वत निकस गया; तब शांतहूप अक्षोम हुआ, परम 
शोभाकरि शोभता है, जैसे विश्वकर्माने सूयेका मंडल रचा है, अर प्रका- 
शकरिके शोभा पाता है, तेसे ज्ञानहूपी प्रकाशकरि प्रकाशता है, जेसे 
चक्री फिरता फिरता रहि जाता है, अरुशांतिको प्राप्त होता है; तेसे 
अज्ञानकारेि फिरता फिरता ठहरा हुआ, तिसकारे सदा शांतिको प्राप्त 
भया है; अरु अपने आपकर प्रकाशता है, जैसे पवनते रहित दीपक 
प्रकाशता है, तैसे कलनारूपी पवनते रहित पुरुष अपने आपकर प्रका- 
श॒ता है, अरु सर्वदा निर्मल है, एकरस है, जेसे घटके अंतर भी शुन्य 
है, अरु बाहर भी शुन्य है। तैसे देहके अंतर बाहर आत्माहै। जैसे जल- 
विषे घट राखिये तिसके अंतर बाहर जल द्वोता हैः तैसे वह पुरुष अपने 
आपकरि अतर बाहिर पूर्ण होरहा है, अरू एकरप है, द्वेत कलनाकों 
नहीं प्राप्त होता अर तिस पदको पायकारि आनंदमान है, जैसे कोझ 
मारणेके निमित्त पकडा हुआ तिसकी रक्षा होगे, तो बड़े आनंदको 
प्राप्त होता है, जैसे वह पुरुष आनंदको प्राप्त हुआ है, जैसे कोड आधि 
व्याधिते छटा आनंदको प्राप्त होता: है; तेसे वह ज्ञानवान आनंदको 
प्राप्त हुआ जैसे कोऊ पेंढेकारे थका हुआ शब्यापर आय विश्राम 

करे, अरु आनंदको प्राप्त ओोता क तैसे ज्ञानवानको आनंद है) जैसे 



पष्ठभूमिकोपदेशवरणेन-निर्वाणप्रकरण ६. (१९७९ ) 

पूर्णमासीका चंद्रमा अमृतकारि आनंदवान् होता है, तेसे वह पुरुष अपने 
आनंदकरि घुरम है, जैसे काएके जलेते स्वच्छ अग्नि धुएँते रहित प्रका- 
शती है तैसे ज्ञानवान अज्ञानहुपी ध्ुऐँते रहित शोभता है॥ है राम जी ! जब 
संसारकी ओर देखता है, तब अग्निकारे जलता हुआ आपते जुदा देखता 
है, ज्ञानहपी पर्वेतऊपर स्थित होकर जलता देखता है ॥ हे रामजी ! यह 
जो कहा है, संसारको जलता देखता है, सो ऐसे भी नहीं फुरता कि, में 
ज्ञानी हों,यहसंसार है,स्वहपकी अपेक्षाकारि यह कहा है, जो संसार उसको 
दुखःदायी भासताहे, आनंदते रहित वह परमानंदको प्राप्त भया है; पहुरि 
कैसा है, जो सत् असत॒ते रहित अपना आप है, तिसविषे स्थित है, जेसे 
पर्वत अंतर बाहर अपने आपविषे स्थित है,अरु एकरस् है, तेसे वह पुरुष 
एकरस है, अरु संसारविषे जाग्रत् होकरे चेष्ठा करता है, अर अंतर 
संसारकी भावनाते रहित है, अरु तिप्त पदकों वाणीकी गम नहीं, परंतु 
कछु कहता हों, श्रवण कर, कई ब्रह्म कहते हैं, कई चेतन कहते हैं, 
आत्मा कहते हैं, साक्षी कहते हैं, अछ कालवाले उसीको काल कहते हैं, 
ईश्वरवादी ईश्वर कहते हैं, सांख्यवाले प्रकृति कहते हैं, इत्यादिक जो 
संज्ञा हैं, सो सवे उसीके नाम हैं, तिसते इतर नहीं, तिस पदको संतजन 
जानते हैं ॥ है रामजी । ऐसे पदकों पायके अपने आपकारि शोभता हैं, 
जैसे मणिके अंतरबाहर प्रकाश होता है, तैसे वह पुरुष अंतर बाहर शोभता 
है, अपने स्वरृपकारे सदा घुरम रहता है, जो पुरुष छठी भूमिकाविषे 
स्थित है, तिसके यह लक्षण होते हैं, संसारते सुषुप्त हो जाता है, अरु 
स्वरूपविषे चेतन होताहे, जीवत्वभाव तिसका चलता रहता है; जीवत्व 
किये परेच्छिन्नता, जेसे घटकी उपाधिक्रारे घदाकाश परिच्छिन्न 
भाषताहै, जब घट भग्न हुआ, तब घदाकाश महाकाश एक हो जाता 
है, तेसे अहंकारहपी घटके भग्न हुए आत्माही भासता हे ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवीणप्रकरणे पश्चभ्नू मिकोपदेशवर्णन॑ नाम 
शताधिकपंचर्विशतितमः सर्गं! ॥ १२५ ॥ 



( ११८० ) योगवासिष्ठ | 

शताधिकषडविशतितमः सर्गः १२६. 
३४ * 5 खा ++ 2 थ 

... सप्तमयूमिकालक्षणविचारवरणनम । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसते अनंतर जब सप्तम भूमिका 

पुरुषक़ो प्राप्त होती है, तब आपको आत्माही जानता है, अरू भरूतका 
ज्ञान जाता रहता है, केवल आत्मत्वमात्र होता है, दृश्यक्रा ज्ञान नहीं 
रहता, अरू यह भी ज्ञान नहीं रहता कि, विश्व मेरे आश्रय फुरती है, 
देहसहित होवे अथवा विदेह होवे, उसको आत्माते उत्थान कदाचित् 
नहीं होता, जेसे आकाश अपनी शून्यताविषे स्थित है, तेसे आत्म- 
स्वृहपविषे स्थित है, अह चेष्टा भी स्वाभाविक होती है, जेसे बालक 
पींघूडेविषे होता है, तिसके अंग स्वाभाविक हल्ते हैं, तैसे उसकी चेष्टा 
खान पान आहदिक स्वाभाविक होती है, जेसे काछकी घुतली तागेकरिकै 
चेष्ठा करती है, तेसे प्रारब्धवेगके तागेकारे उसक्री चेष्ठा पडी होती है, 
अपनी इच्छा उसको कछु नहीं रहती ॥ है रामजी ! जैसी अवस्थाको 
सप्तम भूमिकावाला प्राप्त हुआ है; सो आपही जानता है, इतर कोड 
जान नहीं सकता; जिपका चित्त शान्त है, अरु जिसका चित्त सत्पदको 
प्राप्त हुआ है, सो भी नहीं जान सकता, जिसको वह पढ़ प्राप्त हुआ है 
सोई जाने ॥ है रामजी ! जीवन्मुक्तका चित्त सतपदको प्राप्त हुआ है, 
अर तुरीयापदविषे स्थित है, इसका चित्त निवाण हो गया है, तुरीया- 
तीत पदको प्राप्त भया है, अरु विदेहमुक्त है, तिसको अहँभावका 
उत्थान कदाचित् नहीं होता; सतृहूप है, अर असतको नई 
स्थित है ॥.हे रामजी ! वह पुरुष तिस पदको ग्रा६ हुआ है, 
जिसको वाणीकी ग नहीं, परंतु कछु कहता हों, सो पद शुद्ध है, अर 
निर्मल है, अद्वैत है, अर चेतन ब्रह्म है, कालका भी कार भक्षण 
करनेहारा केवल चिन्मात्र है, अर ज्योंका त्यों अच्युत पद है! तिस 
पदको पायकारे ऐसे होता है; जेसे वस्धके ऊपर मूर्ति छिखी है, तैसे 
उत्थानते रहित है, अहंब्रह्मका उत्थान भी नहीं रुता ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सप्तमभूमिकालक्षणविचाखवर्णन 
नाम शताधिकषड्विशतितमः संगेः ॥ ३२३ ॥ 



संसरणाभावप्रतिपादनवर्णन-निवोणप्रकरण ६. ( १२९८१ ) 

शताधिकसप्तविशतितमः पै्गं! १२७, 
&«_न्म्बपद:टें (] (:कटफ्ूकबम 

संसरणाभावप्रतिपादनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह सप्त भूमिका तेरे तांई कही है, 
जो ज्ञानकी प्राप्ति इनहीकरि होती हैं, अन्य साधनाकरे ज्ञानकी प्राप्ति 
नहीं होती ॥ हे रामजी ! पुरुष ज्ञानवान् हुआ तब जानिये, जब 
तिसकी  वृत्ति प्रथम भ्रमिकाविषे स्थित हुई है, ताते तुम भूमिकाकी ओर 
चित्तहुप चरण राखौ, तब तुमको स्वृरूपकी प्राप्ति होवे॥ हे रामजी ! 
तीसरी भूमिकापर्यत से कामना निवृत्त होती हैं, एक आत्मपदकी 
कामना रहती है, जब तिस अवस्थाविषे शरीर छूटि जावे, तब अपर 
नम पायकरे ज्ञानको प्राप्त होता है, अह जब चतुर्थ भूमिकाविपे 

प्राप्त हुए शरीर छूटे तब बहुरि जन्म नहीं पाता काहेते कि, आत्मपदकी 
प्राप्ति हुई बहुरि कछ पानेकी इच्छा नहीं रहती, जन्मका कारण इच्छा 
है, जब इच्छा कछु न रही, तब जन्म भी न रहा, जिसको चहुर्थ 
भूमिका प्राप्त मई है, तिसको स्वरूपकी प्रात्ति भई है, बहुरि इच्छा कैसे 
होंवे, जेसे धुना बीज नहीं उगता, वेसे उसका चित्तज्ञान अग्निकरिके 
दग्ध हुआ है, जो सत् पदको प्राप्त हुआ है; इसीते जन्म नहीं लेता, 
अरु मरता भी नहीं, संसारको स्वप्रवत् देखताहै, अरु पंचम भ्रूमिका- 
वाला सुषुप्तकी नाई होता है, अर छठी भूमिका साक्षीहूप तुरीयापद 
है, सप्तम तुरीयातीत निवोच्यपद है ॥ हे रामजी ! मेरे एते कहनेका 
प्रयोजन यही है, कि, वासनाका त्याग कह, अह अचितपद़को प्राप्त 
होहु, सो वासना क्या है, इसका अभिमान होनाही वासना है, जब 
इसका अभिमान निवृत्त भया; तबही शांति हुईं यह, परिच्छिन्न अहई- 
कार रहता नहीं, आत्माके अज्ञानते हुआ है, अरु आत्मज्ञानते लीन हो 
जाता है॥ है रामजी ! संसारहूपी एक नदी है, तिसविषे आधिव्याधि 
उपाधि रोग तरंग हैं, अरु रागद्रेपहपी छोटे मत्स्य हैं, अरु तृज्णाहपी 
बड़े मत्त्यहै, तिसविषे तिसकारे जीव दुःख पाते हैं, जेसे जल नीचेको 



(१२८२१) योगवासिष्ठ । 

चला जाता है; तेसे मृत्युके सुखमें संघार चछा जाता है, | 
नरहूपी जल है॥ हे रामजी] तृष्णाकरि पुरुष बांधे हैं, ता गज 
रूपी संगलको काटो, हस्तीकी नाई वैराग्य अभ्यासहूपी दंतकरि तृष्णा- 
रूपी जंजीर काटहु ॥ है रामजी ! यह तृष्णारूपी सर्पिणी है, विषय- 
रूपी फूत्कारेकारे विचाररूपी वछ्लीको जलाती है, तिसकारे जीवरूपी 
कृषाण दुःख पाताहे, ताते वैराग्यहपी अभ्रिकारे सर्पिणीकों जलावहु॥ 
हे रामजी ! तष्णा दुःखदायी है, जबलग तृष्णा है, तबलूग संतके वचन 
इसके हृदयविषे स्थित नहीं होते, जैसे दंपेणके ऊपर मोती नहीं ठहरता तैसे 
तृष्णावानके हृदयविषे संतके वचन. नहीं ठहरते, सो तृष्णाके एते नाम 
हैं, तृष्णा, अमिलाषा, इच्छा, फरणा, संसारणा इत्यादिक सर्व इसीके नाम 
हैं, सो इच्छारूपी मेष है, तिसने ज्ञानहूपी सूर्य आच्छादितकिया है, तिस- 
करि भासता नहीं जब विचाररूपी पवन चले तब इच्छारूपी मेघ नष्ठ होजावे 
अर आत्मरूपी सूर्यका साक्षात्कार होवे॥ हे रामजी ! यह जीव आकाशका 
पक्षी है, तिधका कर्मविषे इच्छारूपी तागा है, तिसकारे उड़ि नहीं सकता; 
अरु परमात्मपदको प्राप्त नहीं होता, अरु इच्छाहीकारे दीन है, जब 
इच्छा नए होवे, तब आत्मस्वहूप है, ताते इच्छाका नाशकरि आत्मप- 
रायण होहु, आत्मपरायण किये विषयसंसारते वेराग्य अरु आत्मअ- 
भ्यास करो ॥ हे रामजी ! यह जो में तेरे तांई भूमिकाक्रम कहा है, जब 
इसविषे आप, तब ज्ञानकी प्राप्ति होवे, सो इनको तब प्राप्त होता है, जो 
एक हस्तिनीको जीतता है, एक वनविषे रहती है; दो उसके पुत्र महाम- 
त्तहप हैं, वह अनेक जीवको मारिकारि अनर्थको प्राप्त करती है, तिसके 
जीतेते सवे जगत् जीता जाता है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! ऐसी 
हस्तिनी मत्तह॒प सो कौन है, अरु कहां रहती है, कौन उसके देत अरु 
पुत्र हैं, केसे वह मारती है, अरु कैसे उसको रचा है। अरु कौन बन है, 
यह सब मुझको कहौ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | इच्छारूपी हस्तिनी 

है, शरीररूपी वन है। मनरूपी ग॒फाविषे रहती है; इंड्रियांहपी बालक है 
संक्ल्पविकल्परपी दंतहें, तिनसाथ छेद॒ती है ॥ दे रामजी | एक नदीहि। 
तिसका प्रवाह सदा चला जाताहै, तिसविपे दो मत्स्य रहते है। जो नाश 
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नहीं होते, यह संसरणाही नदी है, अरु राग द्वेष तिसविषे मत्स्य रहते हैं, 
सो नाश नहीं होते॥ हे रामजी ! मत्स्य तब नाश होंवें, जब संसरणरूपी 
जल नष्ट होवे, तिसके सुक्ृतदुष्कृतरूपी किनारे हैं, चितारूपी भाह हैं; 
कमरूपी लहरी हैं, तिनविषे आया जीवरूपी तृण मटकता है, अरु तष्णा- 
रूपी विपकी वद्धीको नाश करो ॥ हे रामजी ! तृष्णारूपी अंकुरका 
बढ़ाना घटाना अपने अधीन है, जो अंकुरको जल देहये तो बढ़ता जाता 
है अरु जो न देहये तो जलि जातादै, सो फुरणेहपी जल देनेकरि तृष्णा- 
रूपी अंकुर बढ़ताजाता है, अरुन देनेकारे जलि जाता है, स्वरुपके 
अभ्यासकारि ॥ हे रामजी ! तृष्णाहपी बड़ा मत्स्यहै, पैये आदिक मांसको 
भक्षण करनेवालू है, तिसको वेराग्यरूपी कुंडा अरु अभ्यासरूपी दंती- 
करे नाश करो॥ है रामजी ! इच्छाका नाम बंधन है; निरिच्छाका नाम 
मुक्ति है ॥ हे रामजी | एक सुगम उपाय कहता हों; जिसकरि तृ्णा 
नष्ट हो जावै, सो निज अथकी भावना करु, जब निज अर्थक्री भावना 
करोगे, तब शीघ्रही आत्मपदकी प्राप्ति होवैगी, अरु तेरी जय होवैगी, 
सवते उत्तम पदकों प्राप्त होवैगा, अरू वासना तेरी कोऊ न रहेगी, 
शरीरकी चेष्टा स्वाभाविक होवैगी, अर संकल्प स्व न हो जावेंगे॥ 

इति औ्रीयोगवापिष्ठे निवोणप्रकरणे संसरणाभावप्रतिपादनवर्णन 
नाम शताधिकसप्तविशतितमः सगेंः ॥ ३२७ ॥ 

शवाधिकाष्टाविशतितमः सर्ग/ १२८६ 
नस्ल कटप्पा 

इच्छाचिकित्सोपदेशवर्णनम् । 
, राम उवाच ॥ हे भगवन् ! तुम कहतेहों, निज अर्थकी भावना 
कर, वासना नष्ट हो जावैगी, अरु शीघ्रही आत्मपदकी प्राप्ति होंवैगी, 
सोवासना तो चिरकालकी चित्तविषे स्थित है, एकही वार कैसे नष्ट 
होवेगी!अरु तुम कहते हो वासनाके नए हुए जीवन्युक्त होता है, जिसकी 
वासना नष्ट हुईं तिसका शरीर केसे रहेगा ! अरु वासना विन चेष्ठा 
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क्योंकरे होवैगी! ताते जीवन्मुक्तपद केसे बने ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है 
रामजी ! मेरे वचन प्रीतिसाथ सुन, कैसे वचन हैं, श्रवणोंके भ्रषण हैं, 
जिनके सुननेते दरिद्त न रहेगा, निज अर्थके घारणेते संशय नए हो 
जावेंगे, अर आत्मपढेकी प्राप्ति होवैगी, सो निज अक्षरके तीन अर्थ हैं, 
एक तो अन्यके अर्थ है, .जो पांचभौतिक शरीरते तेरा स्वरूप अन्य 
विलक्षण है, अरु दूसरा अर्थ यह ज़ो विरुद्ध है, शरीर जड़ है, तमहूप 
है, अरु तेरा स्वरूप आदित्यवर्णहे, तमते परे है॥ हे रामजी ! जब तेंने 
ऐसे धारा कि, में आत्मा हों, अरु यह देहादिक अनात्मा है, तब देह- 
सांध.मिलिकारे अभिलाषा कैसे रहेगी, अर्थ यह कि, न करेगा, जबलूग 
जाना नहीं, तबलग अभिलाषा है, अरु तीसरा अर्थ निजका यह जो 
अभाव है, कि न में हों, न कोऊ जगत् है, ऐसे जाना तब इच्छा किसकी 
रहेगी अर्थ यह कि न रहैगी, अथवा जो तू आपको देहते विलक्षण 
आत्मा जानेगा तो भी अविद्यकृतमहूप शरीरकी अभिलाषा ना रहैगी, 
देह तमहूप है, तू आदित्यवर्ण है, आदित्यवर्ण कहिये जो तू प्रकाशहूप 
है, तेरा अर इसका संयोग कहां होवे, जैसे सू्येके मंडलूविपे रात्रि नहीं 
दीखदी, तेसे जब तू आपको प्रकाशरूप जानेगा, तब तमहूप संसार न 
देखेगा, शरीरकी चेष्ठा स्वाभाविक होवेगी, अर तेरेविषे चेष्ठा कछु न 
होवेगी। जैसे अर्थ निद्ावालेकी चेश होती है, अर जानती भी नहीं, 
तैसे चेश्ठ होवेगी, अर बालककी नांई तुझकों अभिमान न होगा, 
जैसे बालककी उन्मत्त चेश होती है, तेसे तेरी चेश भी स्वाभा- 
विक होंवैगी ॥ हे रामजी !जो तू इच्छा करे कि, यह सुख होवे, 
अरु यह दुःख न होवे, तो कदाचित् न होवेगा जो कछ शरीरकी प्रारब्ध 
है सो अवश्य होती है, परंतु झ्ञानवानके हूदयते संसारकी सत्यता जाती 
रहती है, अरु चेश् स्वाभाविक होतीहि; इच्छा नहीं रहती ॥ है रामजी ! 
जैसे किसी पुरुषको मंजर पेंडा करना होता है। पेंडा बड़ा होवे, अर 
पहुँचनेका समय थोड़ा होे तो वह पुरुष मार्गके स्थान देखता भी जाता 
हे, परंतु बंधमान किसीविपे नहीं होता, तैसे चित्तको आत्मपदविषे कं, 
कि; किंसीप्रकार पहुँचना है; ऐसा शरीर पायकरे आत्मपद॒ न पाइले ते 
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कब पाना है, जो आत्मपदते विम्रुख है, सो वृक्षादिक जन्मोंको पावैगा_ 
ताते ॥ हे रामजी ! चित्त आत्मपदविषे राख, अरु स्वाभाविक इच्छा 
बिना चेष्ट होगे, इच्छाही दुःखदायकहै, जब इच्छा नष्ट हुईं, तब इसीको 
ज्ञानवार तुरीयापद कहते हैं, जहाँ जाग्रत् स्वप्न सुषुत्तिका अभाव होवे 
सो तुरीयापद है ॥ हे रामजी! यह जाग्रत् स्वप्न सुषुप्ति अवस्था जहां 
न पहये तो तुरीयापद है, जब संवेदन फुरणा अहंकारका अभाव हो 
जावे, तब तुरीयापद प्राप्त होवे॥ हे रामजी ! अहकारका हो ना ढुःखदायक 
है, जब इसका नाश हुआ तबहीं आनंद है, आत्मपदते इतर जो मायाकी 
रचना है, तिससाथ मिलिकारे आपको जानता है; में हों यही अनर्थ है 
ताते अहँकारका त्याग करो, जिसको देखिकारि छुरता है, तिसको निज 
अर्थकी मावनाकारे नाश करु, जो आत्मपद्ते इतर भासताहै, सो मिथ्या 
जानो, यही निज अक्षरका अर्थ है, जेता कछु संसार मासता है, तिसको 
स्वप्रमात्र जानो, सत् जानकारी इसविषे इच्छा करनी यही अनर्थ है अरु 
मिथ्या जानकारे इच्छा न करनी यही कल्याण है ॥ है रामजी! में 
ऊंची बाहुकारे पुकारता हों, मेरे वचन सुनता कोऊ नहीं कि, इच्छाही 
संसारका कारण है, -अरु इच्छाते रहित होना परम कर्याण है, जब 
इच्छाते रहित हुआ तब शांतपदको प्राप्त होता है, निरिच्छित हुए 
आत्मा भासता है, जो आनंदरूप है, सम है, अद्वेत है, तिसविपे' 
जगत्का अभाव है॥ हे रामजी ! मोहका बड़ा माहात्म्य है, हृदयविषे 
जो आत्महंपी चितामणि स्थित है तिसको मूर्ख विस्मरण करिके अहई- 
कारहूपी काचको ग्रहण करते हैं ॥ हे रामजी ! तुम निरमिमान होकारि 
चेष्ठा करो जैसे यंत्रीकी पुतलीविषे अभिमान कुछ नहीं, अरू चेष्टा 
तिसकी होती है, तेसे प्रारूधवेगकारे तुम्हारी चेश होवैगी, यह अभिमान 
तुम न करो, कि ऐसे होवे, अरु ऐसे न होंवै,जब ऐसा होवैगा, तब शांत- 
पद़को भ्राप्त होवैगा, जहां वाणीकी गम नहीं, ऐसे आनंदको प्राप्त होवेगा, 
जबरूग इंद्रियोंके अथकी तृष्णा है, तबलग जन्ममृत्युके बंधनमें है, ताते 
पुरुषप्रयत्ञ यही है, जो ठृष्णाका नाश करो, कर्मके फलकी तृष्णा तेरे 
तांई न होगे अरू कर्मके करनेविष भी तेरे तांई इच्छा न होवे, इन 
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दोनोंको त््यागिकारे स्वहूपविषे स्थित होह, अरु ऐसा भी निश्चय न 
होवे, जो में त्याग कियाहे ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषने क्मका त्याग किया 
हे अह अहकारसाथ है, तो पुण्य अरू पाप तिसने सब कछ किया है; 
अरु जिसविषे अहदभाव् नहीं, सो भावे तैसे कर्म करे, तो भी कछु 
नहीं किया, सो बंधनको नहीं प्राप्त होता, जो कर्मविषे आपको अकर्ता 
जानता है, अर अकरणत्रिषि अभिमानसहित है. तिसको करता देखते 
हैं, सो बंधवान है ॥ हे रामजी! ऐसे आत्माको जानकारे अहममका त्याग 
करो, ऐसे संवेदनके त्यागनेविषे यत्र कछ नहीं, स्वृति तिसकी होती है, 
जिसका अनुभव होता है, जिसका अनुभव न होवे, तिसका त्याग करना 
सुगम है, अजुभव कहिये प्रत्यक्ष देखना विश्व तेरे स्वरूपतिषे है नहीं, तो 
अनुभव क्या होंे, यह पदार्थ जो तेरे तांई भासते हैं; तिनके कारणको 
जान, इनका कारण अनुभवहे, जो अनुभवही इनका मिथ्या है, तो स्व्ृति 
सत कैसे होंवे! जेवरीविषे सपका अनुभव हुआ बहारे स्मरण किया जो 
वहाँ सप देखा था, जो सर्पका अनुभवही मिथ्या है; बहुरि उसका स्मरण 
सत कैसे होवै, ताते जो वस्तु मिथ्या है,तिसके त्यागनेविषे क्या यत्न है, 
जब प्रपंचको मिथ्या जानातब तुमको कोऊ क्रिया बंधन न होवेगी, चेश 

स्वाभाविक होगैगी अरु रागद्रेष चलता रहेगा, जेसे शरत्कालकी वही 

प्रृख जाती है, अरु आकार उसका दृष्ट आता है, तैसे तुम्हारा चित्त देख- 
नेमें आवैगा, अरु चित्तका धर्म जो राग द्वेष है, सो चछता रहेगा। वह 

चित्त सत पदको प्राप्त दोवैगा;जब सववे विस्मरण होवैगा तिसको शिव- 

पद कहते हैं, सो परमपद है। अरु बम हे? शब्द अर्थते रहित केवल 
चिन्मात्र अद्वैत पदहै, अहममका त्याग करिंके तिसविषे स्थित होहु, अर 

संसार इसीका नाम कै जो अई हों, अरु यहमेरा है, इसको त्यागिकर 
अपने स्वहूपतिषे स्थित होहु ॥ हे रामजी | जबलग अह मम यह संवे- 

दन है, तबलूग दुःख नहीं मिट्ते। जब यह संवेदन मिटी। तब आनंद 
आगे जोइच्छ! है, सो करो ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ निर्वाणप्रकरणे 

इच्छा- 

चिकित्सोपदेशवर्णन नाम शताधिकाशाविशतितमः सर्गः ॥ ११८ ॥ 
2.०...“ “०7 



कर्मबीजदाहोपदेशवर्णब-निर्वाणमकरण ६. ( १९४८७ ) 

शताधिकोनत्रिशत्तमः सर्गः १२९, 
--* 9 कं 4ट2-+२ 

कर्मबीजदाहोपदेशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! आत्मा अद्वेत है, जिसविषे एक दो कह- 
ना नहीं, अपने आप स्वभावविषे स्थित है, अंतःकरणचतुष्ठय अर बाह्य 
पदार्थ सवव॑ चेतनमात्र हैं, इतर कछु नहीं, हूप इंद्रियां अर मनका फुरणा 
देश काल सवे आत्मारुपदी है, जेसे बालक माटीकी सैन्य बनाता है; 
अर हस्ती घोड़े राजा प्रजा नाम कढ्पता है, सो सर्व माठीही है, इतर 
कछु नहीं तैसे अहं मम आदिक भी सब आत्महूप हैं, इतर कछ नहीं, 
जैसे माटीविषे हस्ती घोड़ा आदिक नाम करपता है, तेसे आत्माविषे 
जगत् जीव कल्पता है, आत्माते इतर कछ नहीं, इस अहंकारका त्याग 
कह, आत्मपदते इतर कछु फुरे नहीं ॥ हे रामजी ! रूप अवलोक 
नमस्कार यह सब शिवहूपी मृत्तिकाके नाम हैं, मान मेय प्रमाण आदिक 
यह सब वहीरूप हुए तो किसकारि किसको संचितकहिये, यह अहं मम 
आदिक भी चिद्ाकाशते इतर कुछ वस्तु नहीं, इनको ऐसे जानकारि 
अफुरशिलावत निःसंग होय रहहु ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! तुमने 
कहा कि अह मम फुरणेका त्याग करू, यह मिथ्या है, अह मम असत् 
है, ज्ञानी ऐसी भावना करते हैं, इनकी सत्ता कछ नहीं, अरु 
असंग होहु, सो असंग निष्कर्मकारे होता है, अथवा सकमंकारे होताहे 
यह कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! यह तूही कहु कि, कर्म क्या है, 
निम्कर्म क्या, अरु इनका कारण कौन है, अर इनका नाश कैसे होवे 
अरु नाश होनेकारे सिद्धि क्या होवेगी ! जो तू जानता है तोकह॥ 
राम उवाच॥ हे मगवन ! जैसे तुमने श्रवण किया हैं, अरु समझाहै, सो में 
कहता हों, जो वस्तु नाश करनी होवै, तिसको निश्चयकारे मूलते नाश 
कारिये, तबहीं तिसका नाश होता है, शाखा पतन्न काटेते उसका नाश 
नहीं होता ताते इनका क्रम सुनो, यह संसारूपी वनविषे देहरूपी वृक्ष 
है, तिसका बीज कर्म है, अरु पाणि पाद आदिक उसके पत्र हैं, अरु 



( ११८८ ) योगवातिष्ठ । 

रुषिर श्ास वांसना इसविषे रस है; अरु सुख दुःख इसके फूल हैं, अर 
जाग्मत् कम वासनाहूपी वसंतऋतु है, तिसकारे प्रफुछित होते है, अर 
सुषुप्ति पापकर्महपी इसको शरत्काल है, तिसकारे सूख जाता है, ऐसा 
शरीरूपी वृक्ष है, बहुरि केसा है, तरुणपवनरूपी कली है, क्षणका क्षण 
सुंदर है, जराहपी फूल इसको हंसते हैं, अरु रागद्रेषहपी वानर क्षण 
क्षणविषे क्षोभते हैं, जाग॒त्हूपी इसको वसंत ऋतु है, अरु सुषुत्तिहपी हिम 
करती है, अरू वासनारूपी रसकारे बढ़ता है, अरु पुत्र कलन्न आदिक 
यह तृण घास हैं, अरु इंद्वियोंके गढ़हूपी तिसका सुख है, इनकरि शरी- 
रकी चेष्टा होती है, ज्ञानइंद्रियां इसके पंच स्तंभ हैं, इनकरि वृक्ष धारा है; 
अरु इच्छा इसविपे बेलें हैं, जो अपने अपने विषयको चाहती हैं। अर 
बड़ा स्तंभ इसका मन है, जो सर्वको धारता है, अर पंच प्राण इसके 
रस हैं, प्रत्यक्ष अनुमान शब्द इनकारे सवेको ग्रहण करता है, आगे 
इनका बीज जीव है, जीव कहिये चेत्योन्मुखत्वचेतन, अरु जीवका 

बीज संवित है, जो मात्रपदते उत्थान हुआ है, तिस संवितका बीज ब्रक्न 

है, तिसके बीज आगे कोऊ नहीं ॥ हे भगवन् ! सबका सूल संवितका 

फुरणा है, जबं इसका अभाव हुआ, तब शेष आत्ताही रहा है॥ हे भग- 

बन् | यह तौ में जानता हों, आगे कछ कृपा कारे तुम कहो ॥हे भगवन! 

जबलग चित्तसाथ संबंध है, तबरूग संसारविषे जन्म मृत्यु पाताहै। जब , 

चित्तते रहित हुआ तब परअ्न है; सो शिवपदहै; अनिच्छित है, शान्तहे 

अनंत हप है, चिन्माञ्रविषे जो अद्दका उत्थानहै) सोई कर्महूपी वृक्षका 

कारणहै, जबरूग अनात्मासाथ मिलिकरि कहताहे मे हों ऐसा जानता 

है, सो संसारका कारण है, यह तुम्हारे वचनकरि समुझा है, सो प्रार्थना 

करी है, आगे कछ कृपाकरि तुम कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! 

इसी प्रकार कर्मका वीज सूक्ष्म संबित है। जबरूग संवित् कै तब 
कर्मोंका बीज नाश नहीं होता,अरु यह सब सज्ञा इसकीहिं,कर्म

ेका बीज 

किये, इच्छा कहिये, तष्णा कहिये, अज्ञान कहिये। चित्त कहिये लक 
दिक बहुत संज्ञा हैं; अपर क्या किसीविपे हेयोपादेय बुद्धि क 



अहंकारनाशविचारवर्गन-निर्वाणप्रकरण ६. ( १२८५९ ) 

हे रामजी | जबलगअज्ञान है, तबलूग इच्छा नाश नहींहोती,अरु कम भी 
नाश नहीं होते, नाश दोनोंका भेद नहीं होता, परंतु भेदहै अज्ञानीकों 
भासता है, जो इच्छा है, यहकर्महै, अरु ज्ञानवानको सब ब्रह्मही मासता 
है ताते सुखीरहता है, अरुअज्ञानीको कमंविषे कर्म भासताहै, ताते बंच- 
मान होता है, अर इसीक। नामत्यागहै, जो कर्मते कमेबुद्धिजावें, अरु 
इसका नाम त्याग नहीं जो क्रियाका त्यांग करना है ॥ ॥ हे रामजी ! 
बडी उपाधि अहंकार है, जिसका अहेकार न हुआ है, उसने वह 
पुरुष कर्म करता है, तो भी कबहूँ कछु नहीं किया, अरु जो अहंकार 
सहित है, वह पुरुष जो तृष्णीं हो बैठ। है, तो भी सब कमे करता है, इस 
अहँके त्यागका नाम स्वत्याग है, अपर क्रियाके त्यागका नाम सर्व- 
त्थांग नहीं,पुरुषप्रयत्न यही है, जोसव करमोंका बीजअहँकारकात्यागना 
अर परम शांतिको प्राप्त होना ॥ इति श्रीयोगवासिऐ्ठे निर्वाणप्रकरणे 
कमबीजदाहोपदेशों नाम शताधिकैकोनर्जिशत्तमः सर्ग/ ॥ १२९९ ॥ 

शताधिकत्रिशत्तमः सर्गः १३०. 

अहकारनाशविचारवर्णनम् । 

व्षिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इस संवेदनका होनाही अनर्थ है, जो 
आपको कछु जानता है, जब यह निवत्त होवे, तबहीं इसको आनंदहे॥ 
हे रामजी! ज्ञानीकी चेष्टा अहंकारते रहित स्वासाविक होतीहै,जेसेअर्थ- 
निद्वित पुरुष होता है, तैसे ज्ञानी अपने स्वरूपविषे घूम है, जेसे हस्ती 
मदकरे उन्मत्तहोता है, तेसे ज्ञानवान् स्वयेत्रह्म लक्ष्मीकारे घूम है, 
अरु ज्ञान ऐला व्यसन हैं, जेसा कामीको काम व्यसन होता है, तेसे 
यह सुखहूपी ब्लीको पायकरे पूर्म रहता है, काहेते जो निरहंकार 
है, सर्वे ढुःखका बीज अहंकार. जब अहंकार नह हुआ, तब आनंद 
भया ॥ है रामजी ! संसाररूपी विषकी वह्छी है, तितका बीज अहकार 
है, जब अहकार' अभाव होवे, तब संसारका अभाव होता है ॥ 



(१२९० ) , योगवासिष्ठ । 

है रामजी ! अहंकार दुःखका सूछ है, इस संवेदनका विस्मरण करना बड़ा कल्याण है, जो कछ अनात्मताथ मिलिकरे आपको 
मानना यही अनर्थ है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्! जो वस्तु 
असत्य है, तिसका होना नहीं होता, अरु जो सत्य है, तिसका अभाव 
नहीं होता, तुम कैसे कहते हो कि, अहं संवेदनका नाश करो, ए तौ सतत 
भाषती है, संवेदन अवेदन कैसे होवे ! वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तू सत्य 
कहता है, जो वस्तु असत्य है, तिसका होना नहीं, अह जो सत् है, 
तिश्रका नाश नहीं होता है ॥ हे रामजी ! यह जो अहंकार दृश्य तुझको 
भासता है, सो इसका होना कदाचित् नहीं, मिथ्या कल्पित है। जैसे 
जेपरी विषे सर्प होता है, तैसे आत्माविषे अहंकार है, जैसे सूर्यकी किर- 
णोंविषे जलाभास होता है, तैसे आत्माविषे अहंकार शब्दअर्थ फुरता - 

- है, यह शब्द अर अर्थ मिथ्या है, तिसका लक्षण यह जो में हों सो 
करिपत है, आत्मा केवल शुद्धस्वहप है, तिसविषे अह त्वेका शब्द अर्थ 
कोऊ नहीं, यह अबोधकारि भासते हैं, बोधकारे लीन हो जाते हैं, अर 
वेदनाका जो बोध है, सो अनर्थका कारण है, अबोधतम हैं, जब यह 
निर्वाण होवै, तब कर्मका बीज समूलते, काटा ॥ हे रामजी ! जो कर्मोंको 
त्यागिकरि एकांत जाय बैठता है, जो में कम नहीं करता हों, ऐसे 
मानता है सो कहताही है, जो अहकारसाथ है तो फलको भोगताही 
है, काहेते जो अहकारसहित में बहारि करोंगा, आत्मज्ञानविना अनात्म 
साथ मिलिकरिआपको मानता है, अह जो पुरुष कर्मईद्रियोंसाथ चेषशा 
करता है, अरु आत्माको लेप नहीं जानता है सो अकर्ताही है, तिसको 
करणेविषे कछ अभथ सिद्ध नहीं होते, अकरणेकारे भी नहीं होता, ऐसा 
पुरुष परमनिवांणपदको प्राप्त होता है; जिसको वाणीकी गम नहीं ॥ 
हेरामजी ! उसविषे फुरणा कोऊ नहीं। चमत्कार है। चमत्कार कृहिए 
हुआ कछ नहीं अरु भासता है। जैसे बिछकी मजा होती है वह 
बिछते इतर कछ वस्तु नहीं, तैसे जगत् है, जैसे सोनेते ५४ मिन्न 

नहीं, तेसे निजशब्दका अर्थ है, सो यह भिन्न भिन्न शब्द अर्थ तवबदग 

भासता है, जबलूग अहंवेदनाकार है ॥ हे रामजी ! आत्मपद सदा 
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अपने आपविपषे स्थित है, जैसे पत्थार अपनी जडताविषे स्थित है, तैसे 
आत्मा अपनी चेतनवनताविषे स्थित है तिसको मुनीथ्वर चेतनसार 
कहते हैं, तिस अपने स्वहपके प्रमादकारे दुःख पाता है ॥ हे रामजी ! 
जो पुरुष ग़ृहविषे स्थित है; अरु अहंकारते रहित है, तिसको वनवासी 
जान, सदा एकांत है, अरु जो वनवासी है, अरु अहंकारसहित है, सो 
जनों विषे स्थित है, प्रथम एक गतविषे था, तिसको त्यागिकरि दूसरी 
गर्तमें पडा है, जो वेषधारी है, अरु उनवास लिया है; तिसको इंश्वर 
चाहे तौ निकसे, नहीं तो बडे कूपविषे पडा है॥ हे रामजी ! जो पुरुष 
अध त्याग करता है, एक अंगका त्याग किया अरू दूसरेका अंगीकार 
किया, ऐसा पुरुष आपको निष्कामी मानता है, तिसको वह त्यागहूपी 
पिशाचिनी भोगती है ॥ हे रामजी ! निष्कम यह तबहीं होता है, जब 
इसकी अहंवेदना नए होती है, अन्यथा नहीं होता, ताते कमकोी मूलते 
उखाडहु, जैसे श्र दंडबल बुंटेकी मूलते काटता है, तेसे काटहु, अहं 
वेदनाही मूल है, तिसका मूठ काटना है ॥ है रामजी ! पुरुषप्रयत्र 
इसीका नाम है, जो अपने आपका नाश करना, अरू आपही रहना, 
देहसाथ मिला हुआ आपको जानता है, तिसका नाश करना, अरु 
शिवपदको प्राप्त दोना, जो सवेदा सत्स््वहूप है, अरु अद्वेत है, तिसविषे 
स्थित होहु, यह विश्व भी तिसका चमत्कार है, जेसे बिहूविषे गरी 
होती है, तिसके बहुत नाम राखते हैं, सो बिछते इतर कछु नहीं, तेसे 
संसार आत्माते इतर कछु नहीं, जेसे स्तंभविषे काष्ठ ते इतर कछ नहीं, 
तैसे यह संसार है, नानात्व जो भासता है, सो भी चेतनवन आत्माही 
है, अरु निज अक्षरका अर्थ जो तेरे ताँई कहा है, सो भी वही है, 
विधिनिषेध किसका करिये, सवे परमात्मा तत्त्व है, दूसरा किंचित् 
मात्र भी नहीं ॥ हे रामजी ! ऐसे आत्माकीं जानकारे सुखेन विचरो, 
स्वाभाविक चेश् होवेगी, जैसे अधेनिद्वितकी होतीहै, अरु जेसे बालक 
पिंघुडेविपे होता है, अंग उसके स्वाभाविक हलते हैं, तेसे तुम्हारी 
चेष्ठा होवेगी, अपना अभिमान तुम न करो ॥ हे रामजी ! जेते कछु 
भाव अभाव पदाथ भिन्न भिन्न भासते हैं, सो आत्माके साक्षात्कार 



(११९२ ) योगवासिष्ठ । 
७३५३ ७... हुएते परमात्मतत्तवही भासेंगे, जब अहंकार उत्थान निवर्त्त होवैगा॥ हे रामजी | एक अपर युक्ति सुन, जिसकरि आत्ज्ञान होवे, यह जो भह अह क्षणक्षणविष फुरती है, सो जब फुरै तबही तिस क्षणविपे 

जान कि, में नहीं. जब ऐसे दृढ़ हुआ तब अहंकारहूपी पिशाच नाश हो जावेगा, अर आत्मतत्तका साक्षात्कार होवेगा, जब अहंकार नाश 
होगे, तब आत्मा मासे, ताते अहंकारके नाशका यत्र कर कि; न में 
हों, न जगत् है॥ है रामजी! ज्ञान इसीका नाम है, जो अहं मम न 
रहे, तिसको सुनीश्वर परमत्रह्म कहते हैं, अह सम्यक पद कहते हें, 
अरु जहां अह मम्र है, तहां अविद्यारपी तम खडाहै ॥ हे रामजी ! 
अज्ञानीके हदयविषे स्व पदार्थका भाव स्थित है, देश कारू घर नगर 
मनुष्य पशु पक्षी आदिक त्रिग्ण संसार तिध्को भासता है, जब इनका 
अभावहो जावे, तब शांतपदकीप्राप्ति होवे॥इतिश्रीयोगवासिप्ठे निर्वाण- 
प्रकरणे अहंकारनाशविचारों नाम शताधिकर्निशतमः सगेः॥ १३० ॥ 

शताधिकेकत्रिशत्तमः सर्ग: १३१, 

विद्याधरवेराग्यव्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | जिपके मनते में मेरेका अभिमान गया 

है, तिसको शांतिविना सुख नहीं ॥ हे रामजी! प्रथम आप बनता है, तब 
जगत् है, जो आप होता न बने तो जगत् कहां होवे, इसका होनाही' 
अनर्थका कारण है, जिस घुशपने अहकारका त्याग किया है, सो 
सर्वेत्यागी भया, अरु जिसने अहकारका त्याग नहीं किया तिसने कु 
नहीं त्यागा, अरु जिसने क्रियाका त्याग किया है, अर आपको सर्व- 
त्यागी मानता है, सो मिथ्या है, जैसे वृक्षके दास काटिए हा फिर 
उगता है, नाश नहीं होता, तैसे क्रियाके त्याग किये त्याग नहीं होता. 
त्यागनें योग्य अहंकार जो नह नहीं होता, तो किया बहारे उपजती 

है, ताते अहकारका त्याग करे, तब॒स्वत्यागी होगे, इसका नाम 

महात्याग है, तिसकों स्वप्नविषे भी संसार न भासैगा, जामतृकी क्या 
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कहनी है, तिसको संसारका भान कदाचित् नहीं होता ॥ हे रामजी ! 
संसारका बीज अभाव है, तिसकरि स्थावर जंगम जगत् भासता हैं, 
जब इसका नाश हुआ, तब जगद्धम मिटि जाता है, ताते इसके अभा- 
वकी भावना करु, जब तेरे तांई अहंभाव फ़रै, तब तू जान कि; में 
नहीं; जब इसप्रकार अहंका अभाव हुआ, तब पाछे जो शेष रहैगा, सो 
आत्मपद है ॥ हे रामजी ! सब अनर्थका कारण अहंभाव है, तिसीका 
त्याग करु ॥ हे रामजी ! शत्नका प्रहार जीव सह लेता है, अपर व्याधि- 
रोगको सह लेता है, इस अहके त्यागनेविषे क्या कंदर्थना है ॥ हे 
रामजी ! संसारका बीज अहका सद्भाव है; तिसका नाश करना संसा- 
रका मूलसंयुक्त नाश है, ताते तिसके नाशका उपाय करो, जिसका 
अददभाव नष्ट हुआ है, तिसको सब ठोौर आकाशहूप है, उसके हृदय- 
विषे संसारकी सत्ता कछ नहीं फुरती, यद्रपि गरहस्थ विषे होवे, तो 
प्रपेच यह शुन्य वनकी कंटवी तिसको भासती है, अह जो अहेकार 
सहित है, वनविष जाय बेठे, तो भी जनके समूहविषे बेठा है, काहेते 
कि, तिसका अज्ञान नाश नहीं भया, अरू जिसने मनसहित पद 

इंद्रियोंकी वश नहीं किया, तिसको मेरी कथा श्रवणका अधिकारनहीं, वह 
पशु है, अर जिस पुरुषने मनको जीता है, अथवा जो जीतनेकी इच्छा- 
करता है दिन दिन प्रति सो पुरुष है, अरु जो ईंद्ियोंकरि विश्रामी है, 
काम क्रोध लोभ मोहकर संपन्न है; सो पशु है, महाअंधतमको प्राप्त 
होता है ॥ हे रामजी ! जो पुरुष ज्ञानवान हैं, अर इच्छा कर्मकी तिस- 
विषे दृष्टि आती है, तो भी इच्छा तिसकी अनिच्छाही है, अरु कर्म अक- 

हीहै. जैसे भूृंना दाना बहारे नहीं उगता अर आकार तिसका भासता 
है, तैसे ज्ञानवानकी चेश हुए आती है, सो देखने मात्र है; उसके 
हृदयविषे कछ नहीं ॥ हे रामजी ! पुरुष कर्मेद्ियोंसाथ चेश करता है, 
अरु जगतकी सत्यता हृदयविषे नहीं, तब बंधन कोऊ नहीं होता,अरू 
जो जगतकों सत्य जानकरि थोड़ा कर्म करता है, तो भी पसर जाता 
है, जेसे थोड़ा अग्नि जागकारे बहुत हो जाता है, तेसे थोड़ा कर्म भी 
उसको जन्ममरण दुःख देता है, अर ज्ञानीकों नहीं होता, उसकी 



(१९१९४ ) यौगवासिष्ठ । 

अल सो भी हद्यविषे नहीं मानता, जानता है जो शरीरकी 
है, आत्माकी नहीं, सो भी वेग उतरता जाता है, जैसे कुंभारका चक्र 
होता हे गे चरण 2 रह जाता है, तो शनेः शनेः वेग उतरता 
जाता है, तसे प्रारूधवेग उसका उत्तरता जाता है, बहुरि जन्म नहीं 
होता. काहेते कि, तिसको अहंकाररूपी चरण 5. हो ताते ० 
कारका नाश करु, जब अहंकार नाश हुआ तब सर्वके आदि पदकों 
प्राप्त होवेगा, सो परमनिर्वाणपद है, तिसविषे तब बादल होतेहें, 
निवोण भी निर्वांण हो जाता है ॥ हे रामजी ! जब वर्षाकाल होता है, 
जब शरत्काल आता है, तब बादल चलते रहते हैं ॥ हे रामजी ! जब- 
लग अज्ञानहूपी वषोकाल है, तबलग अहंकारहूपी वर्षा है, जब 
विचाररूपी शरत्काल आवेिगा, तब अहंकारहूपी मेघ चलते रहेगे,अरु 
आत्मरूपी आकाश निर्मल भासैगा ॥ हे रामजी! जैसे मलिन आदर्श 
होताहै, तब झुखका प्रतिबिंब उन्चल नहीं भासता; जब मैल निवृत्त 
होवे तब मुखका प्रतिबिंव प्रत्यक्ष भासे, तेसे अहकारहपी मैलकारि 
जीव आच्छादित हैं, तिसकारे आत्मा नहीं मासता, जब अहकारूपी 
मेल निवृत्त होवे, तब आत्मा ज्योंका त्यों मासे; जैसे समुद्गविषे नाना- 
प्रकारके तरंग उठते हैं, अरु सम्यकद्शीको सब जलमय दृष्टि आते हैं, 
अरु भूषणविषे स्वणेही भासता है, तेसे नानाप्रकारके प्रपंच तिस 
समदर्शीको चेतनघन आत्माही दृष आता है, आत्माते इतर कछु नहीं 
देखता, अपर ओरते पत्थरकी शिलावत् हो जाता है. काहेते जो अहेकार 
उसका नष्ठ हो गया है, अछ जो अहंकार साथ है, क्रियाका त्याग 
करता है, अरु त्यागकारे आपको सुखी मानता है, सो सूख है, जैसे 
कोऊ लकडी लेकरि आकाशको नाश किया चाहे तौ नहीं होता, तेसे 
क्रियाके त्यागकारे हुःख नष्ट नहीं होता, जब संप्र्ण संसार कियाका 
बीज अहंकार नाश होबे, तब अकरिय आत्मस्वहूपको भ्राप्त होता है। 
जैसे तांवा अपने तांबाभावको त्यागता है, तब स्वर्ण होता है; तैसे जबजीव 
अपना जीवृत्वभाव त्यागे, तब आत्मा होता है, अरु जैसे तेलकी इँद 
जलूविषे पडती है। अरु पसरि जाती है; नानाप्रकारके रंग जलविषे 
भासते हैं, तैसे बल्नरूपी जलूविषे अहंतारूपी तलकी बूँद नानाप्रकारकी 
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कलना दिखाई देती है, आत्मा ब्रह्म निराकार निरंजन इत्यादिक नाम 
भी अहँकारकरिके शुद्धविषे कल्पे हैं, सो अफ़ुर केवल सत्तामात्र हैं, सत् 
अर असतकी नाई स्थितहें ॥ हे रामजी ! संसारूूपी मि्चेका 
बूटा है, अरु संसाररूपी फूल हैं, अहंतारूपी तिसविषे सुंगथि है ॥ 
हे रामजी ! जब अहँता उदय हुईं, तब संसार उदय होता है, अरू 
अहंताके नाश हुए संसारनाश हो जाता है, क्षणविषे उदय होता है; अरू 
क्षणविषे नाश होता है, सो अहंताका होनाही उदय होनेका क्षण है, अरु 
अहंताका लीन होनासो नाशका क्षण है ॥ हे रामजी! जैसे मृत्तिकाको 
जलका संयोग होता है, तिसकारे घट बनता है; तब बृतिका घटर्सज्ञाको 
पाती है, तैसे पुरुषको जब अहंकारका संग होता है, तब संसारी होता हे 
अरु जीवसंज्ञाको पाता है, देश काल् पृथ्वी पर्वत आदिक दृश्यकों 
प्रत्यक्ष देखता है, जब अहता नाश होवे, तब सुखी होता है, जेता कछु 
नामरूप है, अर तिसका अर्थ है, सो अहंताकारि मासता है, जब अहताको 
त्यांगे, तब शांतरूप आत्माही शेष रहेगा, जेसे पवनते रहित दीपक प्रका- 

. शता है, तैसे अहंकारहपी पवनते रहित अपने स्वभावविषे स्थित होता है, 
आनंद अरु पढको प्राप्त होता है, अह अनादि पद अपनेको प्राप्त होता है, 
अरु सवेका अपना आप होता है, देश काल वस्तु अपनेविषे देखता है ॥ 
हे रामजी ! जबलग अहंताका नाश नहीं होता तबलग मेरे वचन हृदयविषे 
स्थित न होवेंगे ॥ हे रामजी |! जिस पुरुषने अपना स्वभाव नहीं जाना 
तिसको ब्रह्म पाना कठिन है, जैसे रेतविषे तेछ निकसना कठिन हे, तैसे 
उसको ब्रह्मका पाना कठिन है, अर अपना स्वभाव जानना अति सुगम 
है, जब अहंताका त्याग करे कि, न में हों, न जगत् है, जब कल्याण 
हुआ, तब अद्ठताका नाश होता है, तब भ्रम कोर नहीं रहता, जेसे जेव- 
रोके जाने सपेभ्रम निवृत्त होजाता है, जबलग अहंता फुरती है, तबरूग 
उपदेश इसका नहीं लगता, जेसे आरसीके ऊपर मोती नहीं ठहरता, 
उसके हृदयविषे मेरे वचन नहीं ठहरते,अरु जिसका हृदय शुद्ध है, तिसको 
मेरेबचन लगते हैं, जेसे तेलकी बूँद जलविषे विस्तारकों पाती है; तैसे 
उसको थोडा वचन भी बहुत हो छूगता है ॥ हे रामजी | इसपर एक पुरा- 
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तन इतिहास सुनी श्वर कहते हैं, सो तू श्र सादे दै॥ एक समय देर परे नायर कागपुइंत 
बैठा था,तिससों मे प्रश्न किया कि, ह अंग! ऐसा भी कोड पुरुप हेिसकी 
आयुबल बडी होवे, अरु ज्ञानते शून्य रहा है, जो उनको बल 'ोवे त॑ कही । पमरिट बा ? कि देखा होवे तो 

धुशुण्डिस्वाच ॥ हे भग्रवन् | एक विद्याधर देवता होत भया है 
तिसका बडा आयुर्बेछ था, अरु विद्या बहुत अध्ययन करी थी, सत्क- चर ग् रा |) सरत्के 

मोंविषे विचरता था, अर भोग भी तिसने बड़े मोगे थे, अरु सत्तममोंको 
करे, परंतु केवल सकाम चतुय्रुगपर्यत सकाम कर्म करता रहा, जप तप 
नियम आदिक कर्म करत भया, जब चतुर्थ युगका अंत हुआ तब् 
उसको विचार आनि उपजा, जेते भोग खुखरूप जानकारे भोगता था 
तिन भोगोंते उसको वैराग्य उपजत भया,तब भोगको त्यागिकरि लोका- 
लोक पवेतपर गया, तहां जायकारे विचारत मया कि, यह संसार असार- 
रूप है, किसी प्रकार इसते छूटों, वारंवार जन्म हे वारंवार मृत्यु है, पदा- 
थे सत्य कोऊ नहीं, किसका आश्रय करों; ऐसे विचार कारिके वह विकृत 
आत्मा पुरुष सुमेरुपवेतके ऊपर मेरेपास आय प्राप्त. भया, अरु शिर 
नीचा करे मेरे ताई दडवत् करे, अरु में भी बहुत आदर किया, तब हाथ 
जोडिकरि तिसने कहा हे विद्याधर उवाच ॥ हे भगवन् ! एते कालपर्यत 
विषयको भोगता रहा हों, परंतु शांति मेरे ताईं प्राप्त नहीं मई, तिसते मैं 
दुःखी रहा हों तुम कृपाकारे शांतिका उपाय कहो ॥ हे भगवन् ! चित्रर- 
थका जो बाग बना हुआ है, तिसविषे सदाशिवजी रहता है, अरु कर्प- 
वक्ष भी बहुत हैं; तिसविषे में चिरकाल रहा हों, बहुरि विद्याधरके स्व॒ग- 
विषे रहा हों, अरु इंके नंदनवनविषे रहा हों, अर स्वरगगकी कंदराविषे 
रहा हों, अरु सुंदर अप्सरासाथ स्पर्श किया, अरु विमानपर आहड 
बहुत रहा हों ॥ है मगवन् ! हत्यादिक बहुस्थान मेंने देखे है, अर तप 
भी बहुत,किया है, दान यज्ञ बत भी बहुत किया है, अरु सहस वर्ष सुंद" 
रहूप देखता रहा हों, जिनकी संदरता कहनेविषे नहीं आती,तो भी नेत्र" 
को तृप्ति नहीं भई, अर बहुत सुगंधिक्ारि नासिकाकों तृत्ति न मई) अर 
रसनाकरि भोजन बहुत प्रकारके खाए हैं, तो. भी.शांति न मई, तृष्णा 
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बढती गई। अरु ओनरकारे शब्द राग वहुत प्रकार सुने हैं, अरु त्वचाकारे 
स्पर्श बहुत किये हैं तो भी शांति न प्राप्त भई ॥ हे मगवव् ! में जिस ओर 
सुख जानिकरे प्रवेश करों, तिसी ओर ढुःख प्राप्त होंे; जैसे मृग 
क्षुवा निवारणेअर्थ घास खाने आता है, अरु राग सुन मूच्छित हो 
जाता है; अरु वधिक उसको पकड लेता है, तव मृग दुःख पाता है, 
तैसे में सुख जानिकारे विषयको अरुण करता था, अर बड़े ढुःखको 
प्राप्त मया॥ है भगवन | में चिरकालतक दिव्य भोग भोगे हैं, पांचों 
इंद्रिय छठे मनसहित कछ कहनेविषे नहीं आते, ऐसे शब्द स्पर्श रुप 
रस गंध भोगे, परंतु मेरे ताई शांति न प्राप्त मई, अरु न इंद्रिय तप्त भई, 
जेंसे घ्तकारे अग्नि तप्त नहीं होती, तेसे दिन दिन प्रति तृष्णा वृद्ध 
होती जाती है, अरु अंतर पडी जलाती है, जो पुरुष इन भोगके निमित्त 
यत्र करता है, जो में इनकार सुखी होऊंगा, सो सूखे है, तिसको पिक्कार 
है, वह समुद्रविंषे तरंगका आश्रय करता हे, अरु यह सुखरूप तबलग 
भासते हैं, जवलूग इंदियां अरु विषयका संयोग है, जब ईंदरियोंति विष- 
यका वियोग हुआ, तब महाडुग्खको प्राप्त होता है. कहते कि/ ४ तृष्णा 
अंतर रहती है, अरु भोग जाते रहते हैं. जो जो विषय भोगते हैं, सोई 
दुःखदायक हो जाते हैं ॥ हे भगवद् ! इसकरि मैं बहुत ढुःख पाया हैं, 
यद्यपि इंड्रियां कोमल हैं, तो भी सुमेहकी नांई कठिन हैं, कोमल 
भासती ईं, परंतु ऐसे हैं, जेसे सर्पिणी कोमल होती है, खड़की पारा 
कोमल है, स्पशी किया मर जाता है, बहुरि कैसी है, जैसे बेडी जलूविंषे 
पवनकारे अमती है, तेतते अज्ञानहूपी नदीविषे पवनरूपी ईंद्रियोंने मेरे- 
ताई डुग्ख दिया है ॥ हे भगवत् | ऐसे भी में देखे हैं, जो सारा दिन 
माँगते रहे हैं, अर भोजन खानेके निमित्त इकह्ठा नहीं हुआ, अरु एक 
ऐसे देखे हैं, जो ब्रह्माते आदि काष्टपर्यत सब भोगकों एक दिनविषे 
भोगा है) जिसको दिनविंषे मोजनमात्र भी प्राप्त नहीं होता, जो सब 
विषय ईंडियोंके इधहूप भोगता है, तिन दोनोंको भस्म होते देखी, भस्म 
दोनोंकी तुस्य हो जाती है, विशेषता कछु नहीं, ईंड्रियोंके वंघनविषे 
वारंवार जन्मते अरु मरते हैं, अज्ञानी शांतिको कदाचित् नहीं प्राप्त 
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होते! अर जो तुम कहो तू तो सुखी दृष्ट आता है; तेरे तोई ' क्या दुःख 
है ती हे भगवन् ! यह दुःख देखनेमें नहीं आता, जैसे चक्रवर्ती रांजा 
हीवे। अड शिरपर चमर् झुलता हैं, अरु अंतर अध्यात्मतापकारे तपता 
है; जो मनाविषे ज्वलन है; तिसकरे जलता है। अरु बाहरते सुखी' हु 
आता है, नेसे देखनेमात में सुखी हृष् आता हां, अरु अंतर इंद्रियां 'भेरे 
वा जलाती हैं ॥ है भगवन्! अल्नाके छोकाविंषे में - बड़े -सुखको देखे 
है प्रंतु तहां भी दुःखी रहा हों, काहेते कि, क्षय अरु अतिशय तहां- भी 
रहती है, जिसकारे वह भी जंलते हैं, अरू इन. इंद्रियोंका शब्लते भी 
कठिन घाव है, सो घाव क्या हे जो संसारकी विषमता नानाप्रकारकी 
दिखायती हैं, सवेदा राग द्वेष इनविषे रहता है, तिसकारै में- बहुत 
जलता रहा हों, ताते सोई उपाय मेरेतांई कहो, जिसके में शांतिको 
प्राप्त दोऊं, अरु वह कोन सुख है, जिसकारि बहुरे दुःखी न होगे; अरु 
जिसका नाश नहीं, आदि अंतते रहित है, सो कहो, तिसके- पानेविषे 
कष्ट है, तो भी में यत्र करता हो, जो किसीप्रकार प्राप्त दोवे ॥ हे मुनी- 
श्वर ! इंड्ियोंने मेरे ताई बडो कष्ट दिया है, यह इंद्वियाँ कैसी हैं, जो 
गुणरूपी वृक्षकों अभि हैं, शुभ गुणोंकों जलाती हैं; विचार चेये संतोष 
अरु शांति आदिक गुणरूपी वृक्षके नाश करनेहारी हैं ॥ हे भगवन ! 
इनने मेरे तांई दुःख दिया है जैसे मृगका वच्चा सिंहके वश पढ़े, 
तिसको मदन करता है, तैसे इंड्रियां मेरे तांहे मदन किया है ॥ है 'भग- 
वन् ! जिस पुरुषने इंद्रियोंकी वश किया है; तिसका पूजन सर्व देवता 
करते हैं, अरु दशनकी इच्छा करते हैं, अह जिसने मनको वश नहीं 
किया; तिनको दीनकारि जानते हैं, अर जिस पुरुषन ईंड्रियोंको वश 
'किया है, सो सुमेरु पर्वेतकी नांई अपनी गंभीरताविषे स्थित हैं। अर 
जिसने इंद्रियां वश नहीं किया; सो तृणकी नाई तुच्छ है; अरु जिसको 
ईंड्रियोंके अथेविषे सदा तृष्णा रहता है, सो पशु है; तिसको मेरा विकार 

है॥हे मुनीशर ! जो वडा महंत भी है, अर इंिय उसके वश नहीं तो 
वह महानीच है ॥ हे सुनी ! ई॥ नि मेरे तांई बडा दुःख दिया है 
जैसे महाश्वुन्य उजाडविपे ग्रेंदोई की: तस्कर ढूटि लेते है, देते इह्ियोन 
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मेरेतांई ठूटि लिया; है, अरु इंद्रियांरपी सर्पिणी है, अरू तष्णारुपी 
विष है, तिसकारे इनविषे सारी विश्व मोहित दीखती है, कोझ विरले 
इनते वचे-होवेंगे, यह इंद्रियां दुष्ट हैं, अपने अपने विषयको लेती हैं 
परको देती नहीं, तुच्छ अरु जड हैं, अनहोतियोंने दुःख दिया है, जसे 

विजलीका चमत्कार होता है; वहारि छपन हो जाती है, तैसे ईंद्वियोंके 
सुख क्षणमात्र दिखाई देते हैं, वहुरि छपन हो जाते हैं, जबलूग इंद्रिय 
अरू विषयका संयोग है; तवरूग सुख भासता है, जब इनका वियोग 
हुआ, तब दुःख उत्पन्न होता है, काहिते जो ठष्णा रहती है; एक सन्य 
है, तिसविषे इंद्रियोंके भोग उन््मत्त हस्ती हैं, तिसविषे तृष्णारूपी 
जंजीर हैं, अरु इंद्रियांहपी रथ हैं, अरु नानाप्रकारके विषय तिसमें 
घोड़े हैं अरु संकरपविकरपरूपी खड़ हैं; तिसके धारनेहारा अहंकार 
है, अरु यह जो किया होती है, अहंकारसहित, सो शब्लोंके समूह हैं 
हे मुनीथर ! जिस पुरुषने इस सैनाकी नहीं जीती, सो मोहरूपी अंधके 
कूपाबिषे गिरा है, अरु कष्ट पाता है, अरु जिसने जीती है, सो परम 
सुखको प्राप्त होता है ॥ हे सुनीधर ! यह इंद्रियां केसी हैं, जो भोगकी 
इच्छारूपी खाईविषे अहंकाररूपी राजाको डारि देतीं हैं, अह निकसना 
कठिन हो .पडता है जिस पुरुषने इनको जीता है, तिसकी तिलोकीविषे 
जय होती है, अरु जिसने नहीं जीता, सो महादीनताको प्राप्त होता, है, 
अरु जन्मजन्मांतरको पाता है, इन इंद्रियोंविषि रजोगरण अरु तमोगुणे 
रहता है, तवलूग दाहको देती हैं, जबलूग रज ,.तम वृत्ति हे यह भी 
मनकी वृत्ती है, जव इनका अभाव होंवे, तब शांति प्राप्त होवे; यह 
शोधि देखा है, जो इंद्वियां तपकरि भी वश नहीं होती हैं, न, यज्ञक्वरि, 
न ब्रतकारे, न तीथंकारे वश होती हैं, न किसी ओषघकारे, न किसी 
अपर उपायकारेके वश होती हैं, एक संतके संगकारे निरवासी होंवें, 
तब वश होती हैं, ताते में तुम्हारी शरण हों मेरे तांहई आपदाके सम्॒द्रते 
कृपा करिक निकासी जो में वूडता हों, अर. यह संसारसमुद्रविष दीन 
हों, ताते तुम्हारी शरणको प्राप्त भया हों, तुम पार करो, अरु तुम्हारी 
महिमा (तने भी सुनी है, तुम कृपा करो॥ हे भगवन् ! जो को ऊ आयुवेल्ल- 
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पर्यत विषयके दिव्य भोग भोगता रहे अरु इनते शांति चाहै तो न प्राप्त होने- 
गी, वडे सुख सो ढुश्ख समान हैं, अरु आकाशबिषे उड्नेवाले भी हैं, ते 
भी ईहियोंकी वश नहीं करे सकते, ताते दीन डुःखी रहते हैं, अरु ऐसा 
भी कोऊ पुरुष होवे, जो फूलकी नांई महामत्त हस्तीके दंतको चूणे करे 
तो भी मानता हूं, परंतु इंद्रियोंकी अंतृंख करना महाकठिन है ॥ 
हे मुनीधर ! एता का मैं जलता रहा हों, महाअध्यात्म तापविषे 
में दुःखी हों; तम कृपाकरे निकासह में तुम्हारा शरण हों ॥. 

इंति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे विद्याधरवेराग्यवरणनं नाम 
शताधिकेक्रिशत्तमः सगेः ॥ १३१ ॥ 

शताविकद्वार्निशत्तमः सर्गः १३२. 
ब्नन्ययप्न्य३ देह दफन 

संताररूपीबृक्षवणनम् । 

भुश॒ुण्ड उवाच ॥ हे वसिष्टजी ! जब इसप्रकार विद्याधरने मेरे 
आगे प्रार्थना करी, तब में कह ॥ हे अंग, तू धन्य हे! अव तू जागा 

है, जेंसे कोऊ पुरुष अंधे कुँएविपे पड़ा होगे; अरु तिसकी इच्छा हुई कि 
निकसों तो जानिये कि। निकसेगा, ताते तू घन््य है ॥ हे विद्याधर ! मैं 
उपदेश करता हों, सो तुम अंगीकार करियो, अरु सत् जान जो मेरे 
वचनोंविंषे संशय नहीं करना कि; यह उपदेश ऐसे क्यों किया जो सबके 
सार वचन हैं, सो तेरे तांई कहता हों। अ में जानता हों कि व. शीमही 
अंगीकार करेगा; जैसे उन्चल आरती यत्रविना प्रतिविबकों भहण 
करती है, तैसे मेरे वचन तेरे अंतर प्रवेश करेंगे. जिसका अँतःकरण शुद्ध 

होता है, तिसको संत उपदेश करो अथवा न करो, उनको सहज वचनही 
उपदेश हो लगते. हैं, जेसे शुद्ध आदरी प्रतिंविषकी यत्रविना अहण 

करता है। तैसे मेरे वचनोंकी त् धारि छेवेगा। तब तेरे दुःख नाश हो 

जॉरवंगे, अरू परमानंदको प्राप्त होवेगा। जो अविनाशी संस है। अर 

आदिखंतंते रहित है; अरु ईंड्रियोंके सुख आगमापायी है सो हुःखके 
भरे 

तुल्य हैं, इनते रहित परमसुख है ॥ हे विद
्याघरविषे श्रेष्ठ ! जो के, 

थ 
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तेरे ताँई सुखरूप दृष्ट आवे, तिसका त्याग करु, तब परम सुख तेरेतांई 
प्राप्त होवेगा, अरु से ढुःखका मूल अहँभाव है; जब अहंकार नाश 
हुआ, तब शांति होवैगी, संसारका वीज अहंकार है, अरु संसार छगतृ- 
ष्णाके जलवत् है; अगहोता भासता है, तबलग संसार नष्ट नहीं होता 
जबलग अहंतारूपी संसारका वीज है जब अहंतारूपी वीज नह होजावे, 
तब संसार भी निवृत्त हो जावै।अरु संसाररूपी वृक्ष हे।समेरु आदिक पवेत 
तिसके पत्र हैं, तारागण तिसके कली फूल हैं, अरु सप्त समुद्र तिसका 
रस है, अरु जन्ममरण तिसकेसाथव्ली हैं,अरु सुखढुःख तिसके फल हैं; 
अरु आकाश दिशा पातालको धारिक स्थित हुआ है, अरु अहंकाररूपी 
'पृथ्वीपर उत्पन्न हुआ है, अहंकार तिसका वीज है, अर मिथ्या अममात्र 
उत्पन्न हुआ है, असत् अरु सतकी नांई स्थित हुआ है, ताते अहंकार 
वीजका नाश करो, निरहंकाररूपी अभ्रिकारे इसको जलावहु, तब 
अत्यंत अभाव हो जावेगा, यह अम करिके भयको देता है, जैसे जेवरी- 
विषे सर्पप्रम भयको देता है, ताते निरहंकाररूपी अम्रिकारे इसका नाश 
करो ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्करणे संसाररूपीबक्षवणेनं नाम 
शताघिकद्वात्रिशत्तमः सगे! ॥ १३२ ॥ 

शताधिकत्रयस्िंशत्तमः सगेः १३३. 
ब्प्ज-८7 55 9 ध्यटल2>- दक्पफ 

संसाराडंवरवर्णनम् । 
झुशुंड उवाच ॥ हे विद्याधर !! यह ज्ञान जेसे उत्पन्न होता है, सो 

-अवण करु; ब्ह्मविद्या शात्र तिसको श्रवण करना, अरु आत्मविचार 
करना, तिसकरे ज्ञान उपजता है, तिस आत्मज्ञानहूपी अगिकारे संसा- 
रहूपी वृक्षको जलावहु, अरु आगे भी है नहीं, अणहोता उदय हुआ है, 
मनके संकर्पकारे हुएकी नांई स्थित है, जेसे पत्थरविंषे शिल्पी कल्पता 
है कि। एती परतलियाँ निकसेंगी, सो हुईं कछ नहीं, तेसे मनरूपी 
'शिरपी यह विश्वरूपी परतक्ियाँ करपता है, जब मनका नाश करोंगें, 
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तब संसारअ्रम मिदि जावैगा, आत्मविचार करिके परमपदकों प्राप्त 
होहंगे, अपना आप परसात्मरूप प्रत्यक्ष भासेगा, ताते अहंताकों त्या- 
गिकरि अपने स्वहूपविषे स्थित होहु ॥ हे विद्याघर ! यह जो संसाररूपी 
वृक्ष है सो अहंतारूपी वीजते उपजा है, तिसको जब ज्ञानहूपी अग्निकरि 
जलाइय, तव फिर यह जगत् नहीं उपजता; जब इसको विचारकारै 
देखिये, तव अहंत्व॑ंकी नहीं पाता ॥ हे विद्याधर ! यह अहं ल॑ मिथ्या हैं, 
इनके अभावकी भावना करू, यही उत्तम ज्ञान है ॥ हे साथो ! जब गुरुके 
वचन सुनिकार तिनके अनुसार इसने पुरुषार्थ किया, तब यह परम 
ऊँचे पदढकी आराप्त होता है; इसकी जय होती है ॥ हे विद्यारूपी कंदराके 
चारणेहारे पवेत अर विद्यारूपी प्रथ्वीके पारणेहारे! यह संसाररूपी एक 
आडबर है, [तिसके सुमेरु ज॑से कई थंभे है, अरु रत्नाकोी पंक्तिसाथ जड़े 
हुए हैं, अह वन दिशा पहाड वृक्ष कंद्रा वैताल देवता पातार आकाश 
'इत्यादिक जो ब्रह्मांड है, सो तिसके ऊपर स्थित है; अरू राजिदिन मूत- 
प्राणी अर इनके थो घर हैं सो चोपडके खाने हैं, कोऊ जेसा कर्म करता 
है, विसके अनुसार दुःख सुख भोगता है; सो खेले है, ऐसेही संपूर्ण 
प्रपंच क्रियासंगुक्त दिखाई देता है, सो अमकारे सिद्ध है, ताते मिथ्या है, 
जैसे स्वग्रकी साश्टि संकल्पकारे भासती है; तेसे यह सृष्टि भी अमकारि 
भासदी है, अज्ञानकरि रची हुई है; आत्माके अन्नानकारे भासती है, सो 
आत्माके ज्ञानकारे लीन हो जाती हैं; तव भी परमात्मतत्वही है, अरु जब 
सृह्ि होवेगी;तव भी परमात्मतत्त्वही होवेगा,भागे भी वही था अरु जो कछु 
प्रपंच तेरे तांइ दाष्टि आता है सो शून्य आकाशही है, त्रिगुणमय प्रप॑च 
गुणोंका रचा हुआ है; अपने स्वरूपके प्रमादकारे स्थित भया है, अरु 
आत्मन्लानकारि शुन्य हो जावेगा, जव प्रपंचही शून्य हुआ तव आत्मा 

अरु अनात्माका कहना भी न रहेगा, पाछे जो शेष रहेगा सी केवल शुद्ध 
परमतत्त्व है; सो तेरा अपना आप है; तिसाविषे स्थित होहु, अरु दृश्य- 

का त्याग कर, जो है नहीं, न मैं हों; न जगत् हे; जब तू ऐसा होवैगाः 
तब तेरी जय होवैगी, आत्मपद् सबते उत्तम है; जब तू आत्मपद्विषे 
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स्थित हुआ. तव तू सवत उत्तम हुआ; अरु तेरा जय हॉर्विंगई, तोते 

आत्मपदविषे स्थित होहु ॥ इंते श्रीयोगवासिष्ठ ।नवाणप्रकरणे. संसारा- 
ड्व्रणेन नाम शतावकत्रयेश्चशत्तस सम ॥ ३३ ॥ 

शताधिकचतुर्खिशत्तमः सगेः १३४. 
च्यप्टए:59 (22 ८मए- 

चित्तचमत्कारवर्णनम् । 

भुशुण्ड उवाच ॥ हे विद्याधर ! यह प्रपंच भी आत्माका चमत्कार 
है, अरु आत्मा शुद्ध चेतन है; जिसविषे जड अरु चेतन स्थित हैं, अरू 
सबका अधिष्ठान है, सो सत्तामात्र तेरा अपना आप है, अहं ल॑ शब्द 

थेते रहित है, अरु आत्मतत्त्वमात्र है, अरू सत्य स्वरूपकी असतकी 
नाई स्थित है॥ हे विद्याधर ! तू इस जड अरु चेतनते अवोधमान 
होहु, जव तू अवोध हुआ तब शांति चिह्न होवैगा, अर यह जो जड़ 
चेतन है, सो दोनों जड़ परमाथ चेतन आगे इन दोनोंका अंतर रहता 
है, यद्यपि अद्श्य है, तो भी उनके अंतरही रहता है, जेसे समुद्रके अंतर 
वडवाप्नि रहती है, अर इन जड़ चेतनका जो कारणरूप है सो वहीं हे, 
उत्पत्ति भी उसीते होती है, अरु नाश भी वही करता है, जेसे पवनकारि 
अग्नि उपजती है, अरु पवनहीकरि लीन होती है॥ हे विधाधर ! जब 
ऐसे जाना कि; में चेतनरूप भी नहीं; अरु जड़ भी नहीं, जव ऐसी मा- 
वना हुईं, तव पाछे जो रहेगा सो तेरा स्वृहप है, जव तेरे अंतर इन जड़ 
चेतन दोनोका स्परी हुआ नहीं, तव सवेके अंतर जो चेतन है वह ब्रह्म 
तेरे तांई मासेगा। अरु विश्व भी आत्माविषे कछु हुईं नहीं, जेंसे सूर्यकी 
किरणोंका चमत्कार जलायास होता है, तेसे शुद्ध चेतनका चमत्कार 
विश्व हो मासता है ॥ हे अंग | जसे भीतके ऊपर पुतलियां लिखी होती 
हैं, सो भीतते इतर कछु वस्तु नहीं, चितेरेने पुतलियां लिखी हैं, तैसे 

| 4० अक७ चा फेम व. 

शून्य आकाशविषे चित्तहपी चितेरेने विध्वरूपी पुतलियां कटपी हे, सो 
४५४ रे 

आत्मरूपी भीतते इतर कछ नहीं, जेसे स्वृरणविषे प्रषण कल्पित हैं, सो 
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स्वणेंते इतर कछ नहीं, तैसे आत्माविषे अज्ञानी विश्व देखते हैं, सो आ- त्माते इतर कछ नहीं, सब आत्मस्वहूपकी संज्ञा हे, जगत॒का ब्रह्न आत्मा, आकाश, देश, काल, सर्व उसी तत्तकी संज्ञा है, वही शुद्द चेतन आकाश है, जिसका चमत्कार ऐसे स्थित है, तिसी तत्त्वविषे 
स्थित होह, यह जगत् ऐसे है, जैसे दरहश्किरे आकाशविंषे वाद 
हाथीकी झुंड भासते हैं, तैसे यह जगत् है; यह जो अहं त्वंहप जगत है 
सो अवोधकरिक भासता है; अरु वोधकरिके छीन हो जाता है, जेसे 
मरुस्थलविषे सूयेकी किरणोंकारे जल भासता है, जैंसे गंधवनगर है, 
तेसे यह जगत् है, तांते इसका त्याग करहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोण 
प्रकरणे चित्तचमत्काखणेनं नाम शताधिक चतुश्रिशत्तमः सर्गः ॥१३४॥ 

शवाधिकपंचात्रिशत्तमः सगेः १३८. 

सर्गोपसगोंपदेशवर्णनम् । 
भुशुंड उवाच ॥ हे विद्याधर ! यह जगत् स्थावर जंगम सब आत्तमाते 

उत्पन्न हुआ है; आत्माहीविषे स्थित है, अरु आत्माही विश्वविषे स्थित 
है, जैसे स्वप्तकी विश्व स्वप्रवालेविषे स्थित है, इतर कछु नहीं, अरु 
आत्मा किसीका कारण नहीं, काहेते जो अद्वेत है, जिसविंषे दूसरा फ़ुरणा 
नहीं ॥ हे अंग | जब तू तिस पद पानेकी इच्छा करता है। तब तू ऐसे 
निश्चय करू कि; न में हों, न यह जगत् है, जब तू ऐसा हुआ तब आ- 
त्मपदकी प्राप्ति होगैगी जो देश काल वस्तुके परिच्छेदते रहित है, अरु 
सवे वही परमात्मतत्त्व स्थित है, अरु जगतका कत्तां संकल्पही है।काहेते 
किं, संकल्पकारे उत्पन्न होता है। वहारे संकल्पहीकरि नाश होता है! जसे 

पवनकारि अग्नि उत्पन्न होती है; अर पवनहीकरि दीपक निवोण होता है 

तैसे जब संकल्प बहिसुंख फुरता है; तव संसार उदय हो भासता है; जप 
संकरप अंतर्मुख होता है; तब आत्मपद् प्राप्त होता है; अरु प्रपंच छय 

हो जाता है, ताते संसारकी नानाप्रकार संज्ञा फ़रणेकारे होती है) स्पह- 

प॒विषे कछ नहीं, न सत्य है, न असत्य है। न स्वतः है; न अन्य है, यह 
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सब कल्पनामात्र हे; संत् असत् अरु स्वतः अन्यका अभाव हुआ तहां 
अह त्वे कहां पाइये, हे नहीं, सो भरममात्र है; वालककें यक्षवत् ॥ 
हे साथो! जहां अहं ल॑ नष्ट हो गए, तहां जो सत्ता है, सो परमपद है, 
जहां जगत है, तहां विचारकरि लीन हो जाता है, अरु वास्तव पूछे तो 
ब्रह्म अरु जगतूविषे भेद कछु नहीं, नाममात्र दो हैं, जेसे घट अरु कुंभ 
परंतु अमकरि नानात्व भासता है, जेंसे समुद्रविषे आवत्ते तरंग उतते हैं, 
सो जलते इतर कछ नहीं, अरु पवनके संयोगते आकार भासते हें, तेसे 
आत्माविषे जगत इतर कछु नहीं, परंतु संकल्पके फुरणेकारे नानाप्रकारका 
जगत भासता है ॥ है अंग ! यह संकल्पके साथ मिल्िकरि चित्तशक्ति 
जेसी भावना करता है, तैसा रूप अपना देखता है, स्व॒रूपते इतर कछु 
नहीं. परंतु भावनाकारे अपरका अपर देखता है, जैसे शुद्ध मणिके निकट 
कोऊ रंग राखिये तेसा रूप भासता है, अर मणिविषे कछु रंग हुआ 
नहीं, तैसे चित्तशक्तिविषे कछु हुआ नहीं, अरु हुएकी नांई स्थित हे, 
ताते अपने स्वरूपकी भावना करु, अरु जड़ चेतनकों छांडकरि शुद्ध 
चेतनविषे स्थित होहु, जब ऐसे जानिकारे अपने स्वरूपविषे स्थित 
बिगा; तब तेरे ताँई उत्थानाविषे भी विश्व अपना स्वरूप भासिगा ॥ 

है।विद्याधर! यह जगत् भी आत्माते भासता है, जैसे स्थिर समुद्गविषे तरंग 
फुरते हैं, सो कारणहूप जलविना तो नहीं, तेसे ब्रह्म कारणरूपविना 
जगत् नहीं, परंतु केसे है, ब्रह्मसत्ता जो अकतोरूप है, अद्वेत है, अच्युत 
है, इसीते कहा हे जो अकतो है, अरु जगत् अकारणरहूप है, जो जगत् 
अकारणरूप है तो न उपजता है, न नाश होता है, मरुस्थलक़े जलवत् 
है, इसीते कहा है कि, जगत् कछु वस्तु नहीं, केवछ अज अच्युत शाँत- 
हूप आत्मतत्त्वदी अखंडित स्थित है, शिलाकोशवत् अचेत चिन्मात्र है, 
जिसको चिन्मात्रकी अंतरभावना नहीं, तिस मूखेसे हमारा क्या हे ॥| 
हे साथो ! परमाथेते कछु वना नहीं, अरु जहां जहां यह मन हे; तहां रे 
अनेक जगत् हैं, तृण सुमेरु आदिक जो है, तिन सवोविषे जगत है, जो 
विचारकारे देखिये तो वहीरूप है, अपर कछु नहीं, जैसे स्वर्णके जानेंते 



(१३१०६ ) योगवाशिष्ठ 

भूषण भी स्वर्ण भासते हैं 
हैक '  तैसे केवल सत्ता समानपद एक अ्वैत हे तर कछु नहीं. मिन्न मिन्न संज्ञा भी वही है ॥ इति श्रीयोगवासि्र नि- वाणसकरण संगोपसगोपदेशों नाम शताधिकपंचनिंशत्तमः सगेः ॥१३५॥ 4 

शताधिकषद्त्रिशत्तमः सर्गः १३६. 
्चसध्9 वी फिकडप--+ 

यथामृता्थभावरूपयोगोपदेशवर्णनम् । 
अुशुंड उवाच ॥ है विद्याधर ! जब यह आत्मपदको प्राप्त होता - 

है, तब इसकी अवस्था ऐसी होती है; जो नग्न शरीर होवे, अरु 
तिसपर बहुत शत्नोंकी वर्षा होगे, तिसकारे ढुःखी नहीं होता, अरु 
सुंदर अप्सरा कंठपे मिलें तो तिनकारे हषवान् नहीं होता, दोनोंहीविषे 
तुल्य रहता हे ॥ हे विद्याघर ! तबलग यह पुरुष आत्मपदका अ- 
भ्यास करे, जबलग घंसारते सुषुततिकी नाई नहीं होता, अभ्यासहीकरि 
आत्मपदकों प्राप्त होवेगा, जब आत्मपदकी प्राति भई, तब पांचमीतिक 
शरीरके ज्वर स्पर्श न करेंगे, यद्यापि शरीराविषे प्राप्ति भी होंवे तो 
भी तिसके अंतर प्रवेश नहीं करते, केवल शांतपदाविषे स्थित रहता है, 
विद्यमान भी लगते हैं; तो भी स्पशे नहीं कर सकते, जेसे जलविषे कम- 
लको स्पशे नहीं होता ॥ हे देवपुत्र ! जबरूग देहादिकविषे अध्यास 
है, तबछूग इसको सुख दुःख स्पशे करते हैं, आत्माके प्रमादकारे, जब 
आत्माका साक्षात्कार हुआ; तब सवे प्रपंच भी आत्मरूप भासेगा ॥ 
है विद्याघर ! जेसे कोऊ पुरुष विषपान करता है, तव उसकी ज्वलनता 
अरु खांसी होती है, यह अवस्था विषकी है। सो विषते इतर कछु नहीं 
परंतु नाम संज्ञा हुई है? न विष जन्मती है, न मरती है; अरु भूष खांसी 
उसविषे दृष्ट आई है, तैसे आत्मा न जन्मता है, न मरता है, अरू गुणों- 
के साथ मिलिकारे अवस्थाको प्राप्त हुआ दृए आता है; आत्मा जन्म- 
मरणते रहित है, अरु गुण व संकहपके साथ मिलनेकारे 8 ह 
भासता है, अंतःकरण अरू देह इंद्रियाँदिक मिन्न भिन्न भासते हैं ह 

हे साथो ! यह जगत अमकारे मासता है; जो ज्ञानवान् पुरुष है सो इस 
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जगत्को अपने पुरुषा्थकारे गोपदकी नाई लंघि जाता है, अरु जो 
अज्ञानी हैं, तिनकोी अल्प भी समुद्रसमान हो जाता है, ताते आत्मपद 
पानेका यत्र करो, जिसके जाननेत संसारसमुद्र तुच्छ हो जावे; सो 
आत्मतत्त्व केसा है, जो सवोविषे अनुस्यूत व्यापा है, अरु सबेते अतीत 
है, वहुरि केसा है, जिसके जानेते अंतर शीतल हो जाता है; सब ताप 
नए हो जाते हैं ॥ हे साथो ! फिरे तिसका त्याग करना अविद्ा है, 
अरु बड़ी मूखता है॥ हे साथो ! यह पदार्थजात सब ब्ह्मस्वहूपद्दी हे, 
जो ब्नस्वहूप हुए तो, मन अहंकार आदिक कलंक केसा; सब वही ह, 
किसीकरि किसीकी कछ दुःख सुख नहीं ॥ है विद्याधर ! जब आत्म- 
पदकोी जाना, तब अंतःकरण भी ब्रह्मस्वरूप भासेंगे, जो संकल्पकरि 
भिन्न भिन्न जानते हैं, सो संकल्पके होते भी अह्मस्वरूप सासेंगे, ताति 
निःसंकलप होकरि स्थित होहु कि, न में हों, न यह जगत् है, न इइढं है, 
इन शब्दों अरु अथेत्रि रहित होकरि स्थित होहु, जो संशय सब मिटि 
जावे ॥ हे विद्याधर ! जब तू ऐसे निरहंकार होवेगा, अरु निःसंकटप 
होवेगा तब उत्थानकालविषे भी सववे आत्मा भांसिगा, बुद्धि वोष लछणा 
लक्ष्मी स्मृति यश कीत्ति इत्यादिक जो शुभ अशुभ अवस्था है, सो 
सवे आत्मवुद्धि रहेगी, इनके प्राप्त हुए भी केवल परमाथंसत्ताते इतर 
न भासेगा, जसे अधकारावेषे सपके पेरका खोज नहीं सासता. काहेते कि 
है नहीं, तेसे तरे तांई सवे अवस्था न भासेगी, सर्वे आत्माही भासेगा, 
जेंते कछु भावरूप पदाथ स्थित हैं, सो अभाव हो जावेंगे ॥ हे अंग 
जिस पुरुषने विचारकारे आत्मपद पानेका यत्र किया है, सो पावेगा, 
अरु जिसने कहा कि, में मुक्त हो रहोंगा; मेरे तांहे दया करेंगे, जिस 

24 पे: पिकय 

पुरुषने कदाचित् नहीं मुक्त होना, आत्मस्वहूपविषे स्थित होनेकी पुरु- 
पप्रयत्नविना कदाचित् सुक्त न होवेगा, आत्मस्वरूपविषे न कोऊ हुःख 
है; न किसी गुणसाथ मिला हुआ सुख है, केवल शांतरूप है, किसीकरि 
किसीकी कछु सुख दुःख नहीं, न सुख है, न ढुःख है; न कोऊ कर्ता 
है, न भोक्ता है, केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है ॥ इति श्रीयो- 
गवासिए निवोणप्रकरणे यथामूताथेभावरूपयोगोप॑देशवणन नाम शता- 
विकषटत्रेशत्तमः सगेः ॥ १३६ ॥ 

श्र 



(१३०८ ) योगवासिष्ठ । 

शताधिकसप्तजिशत्तमः सर्गः १३७. 
“>> )?<+े>5े 

इंद्रोपार्याने चसरेणुजगतवर्णनम । 
भरुशुण्ड उवाच ॥ हे विद्याधर | जेसे कोड कलना करे कि; 

आकाशपिप अपर आकाश स्थित है, तो मिथ्या प्रतीति है, वैसे आत्मा- 
विषे जो अहंकार फुरणा है, सो मिथ्या है जेसे आकांशविषे अपर 
आकाश कड वर्तु नहा, परमाथतत्त ऐसा सुक्ष्प है, जिसविषे आकाश 

भी स्थूल है, केवल आत्मत्वमात्र हे, अरु स्थूल ऐसा है, जिसविषे सुमेर 
आदिक भी सूक्ष्म अणुरूप हैं, द्वेतते रहित चेतन केवल शांतरूप हे, 
गुण अरु तत्तत क्षोभते रहित है ॥ हे देवपुत्र ! अपना अनुभवहूप 
चंद्रमा है, अरु अमृ्तके स्रवणेहारा है ॥ हे अंग ! जेंते कछु दृश्य पदार्थ 
भासते हैं, सो हुए कछु नहीं हैं, हे अंग ! आत्मरूप अमृतकी भावना करु, 
जो तू जन्ममृत्युके वंधनते मुक्त होंगे, जेसे आकाशविषे दूसरे आका- 
शकी करपना मिथ्या है, तैसे निराकार चिद्रत्माविषे अहं मिथ्या हे। 
जेसे आकाश अपने आपविषे स्थित है; वैसे आत्मसत्ता अपने आपविषे 
स्थित है, अहं त्वे आदिकते रहित है, जब अहंका उत्थान तिसविषे होता 
है, तब जगत् विस्तार होता है, जेंसे जलूविषे द्रवताकारि तरंग पसरते 
हैं, तैसे अहंकारे जगत पसरता है, अरु जेंसे वायु फुरणेतेरहित हुईं 
आकाशरूप हो जाती है, तेसे संवित् उत्थान अहंते राहित हुईं, तब 
आत्महूप हो जाती है, जगद्धम मिटि जाता है, फुरणेकारे जगत् फुरि 
आया है; वास्तव कछु नहीं, ज्ञानवावको आत्माही भासता है; देरों) 
काल, बुद्धि, लगा, लक्ष्मी, स्मृति, कीत्ति सब आकाशहूप हैं) अल्न- 

: हूपी चंद्रमाके प्रकाशकरि प्रकाशते हैं, जैसे बादलोंके संयोगकारे 
आकाश पृम्रभावको प्राप्त होता है; तेसे प्रमादकरिक संवित् दृश्यभावकी 
प्राप्त होती है; परंतु अपर कछु नहीं होती, जेते + त्रंगकारेंक जल अपर 
कछ नहीं होता, जेसे काष्ठ छेदेते अपर कछ नहीं होता, तैये दरष्नते हृरृय 
भिन्न नहीं होती, जैसे केलेके स्तंभविषे पत्रविना अपर कछ नहीं निक- क् 

सता, पत्र शून्यरूप है। तैसे छूरहूप जगत भासता है। परंतु आत्माते ' 



इंद्रोपाख्यानेत्रसरेणजगतवर्णन-निर्वापप्करण ६. (१३०९ ) 

भिन्न कछु नहीं, शुन्यरूप है, शीश, झुजा, नेत्र; चरण आदिक नाना 
प्रकार भिन्न भिन्न भारसते हैं, परंतु सब शून्यरूप केलेके पत्नरोकों नाई 
भासते हैं, सव अप्ताररूप हैं ॥ हे विद्याधर ! चित्तविषे रागरूपी मलि- 
नता है, जब वेराग्यरूपी झाड़कारे झाडिये, तव इसका चित्त निर्मेल 
होंवे, जेंसे कंपेके ऊपर चित्र लिखे होते हैं, तैसे आत्माविष जगत् भासताः 
है, देवता मनृष्य नाग देत्य आदिक सव जगत संकल्परूपी चितेरेने 
मूर्तीं लिखी हैं, स्वरूपके विचारकारि निवृत्त हो जाती हैं; जब ख्रेहरूप 
संकरप फुरता है, तव भावअभावरूप जगत् विस्तारकी पाता है, जेसे 
जलविषे तेलकी इहूँद विस्तारको पाती है, जेसे वांसते अग्नि निकात्िकारि 
बांसको दग्घ करती है, तैसे स्नेह इसते उपजीकारि उसीको खाते हैं, आत्मा- 
विषे जो देश काल पदाथ भासते हैं, यही अविधा है ॥ पुरुषार्थकरि इसका 
अभाव करो, दो भाग साधुसंग अर कथाश्रवणविषे व्यतीत करो, तृतीय 
भाग शाद्रका विचार करो, चतुर्थ भाग आत्मज्ञानका आपही अभ्यास 
करो, इस उपायकरि अविद्या नष्ट हो जावेगी, अरु अशब्द अरूप 
पदकी प्राप्ति होवेगी ॥ विद्याधर उवाच ॥ हे सुनीधर ! चार भाग 
जो उपायकारे अशब्द पढ़ प्राप्त होता है, सो सब काल कया हे, नाम 
अथके अभाव हुए शेष क्या रहता है! अशुण्ड उवाच ॥ हैं विद्या- 
धर ! संसारसमुद्रके तरणेको ज्ञानवानका संग करना, जो विकृत निर्वेर 
पुरुष है, तिनकी मलीप्रकार टहलू करनी, तिसकारि अधभाग अवि- 
द्याका नष्ट होवेगा, इनकी संगाते करिके अरू तीसरा भाग मनन 
करिके चतुर्थ भाग अभ्यास करिके नए होवेगा, अरु जो यह उपाय 
न करिसके तो यह युक्तिकर जिसविषे चित्त अभिलाष करिके असक्त 
होगे, तिसीका त्याग करु, एक भाग अविद्या, इसप्रकार नष्ट होंवैगी, 
तीन भाग शनेःशनेः करे नह होवेगी; साधुसंग अरु सच्छाद्नाविचार 
अरू अपना यत्न होंगे, तव एकही वार अविद्या नष्ट हो जावेगी, यह 
समकाल काहिये, अरु एक एकके सेवेते एकएक भाग निवर्त होता है, 
पाछे जो शेष रहता है; तिसविषे नाम अर्थ सब असतरूप है, अजर 



( १३१० ) योगवासिष्ठ । 

अनंत एकहुप है संकर्पंके उपनेते पदार्थ भासते हैं, संकरपके लीन 
हुए लीन हो जाते हैं ॥ है विद्यांचेर ! यह जगत् संकल्पकरि रचा है, 
जेसे आकाशविषे सूर्य निराधार स्थित होता है, तेसे देशकाछकी अपे- 
क्षाते रहित यह मननमात्र स्थित है, तीनों जगत मनके फुरणेकरिके 
फूरि आते हैं, मनके लय हुए रूय हो जाते हैं। जैसे स्वप्रके पदाथे 
जागेते अभाव हो जाते हैं ॥ हे विद्याघर | अह्महपी वनविषे एक कल्प- 
वृक्ष है, तिसकी अनेक शाखा हैं, तिसकी एक शाखासाथ जगतृरूपी. 
पुरछका फल है, तिसविषे देवता देत्य मनुष्य पशु आदिक मच्छर हैं, 
वासनारूपी रसकर पूर्ण मजा पहाड हे, पेचभ्त मुखद्वारा तिसका खुला 
निकसनेका मारे है, इत्यादिक सुंदर रचना. बनी है; तिसविषे जिलछो- 
कीका ईश्वर इंद्र एक होत भया। गुरुके उपदेशकरि तिलका आवरण 
नष्ट हो गया, बहुरि इंद्र अर देत्यका युद्ध होने छगा। ईंह अपनी 
सैन्यकी छे चला, तब इंद्रकी हीनता भई।, इंद्र भागा, दशों दिशाविषे 

श्रमता रहा, जहां जावे तहां देत्य चले आंच, जैसे पापी परलोकावेषे 
शोभा नहीं पाता, तैसे ईद शांतिकों न पाया, तब अंतवाहकरूपकरिके 

सुयंकी असेरेणविषे प्रवेशकरि गया, जैसे कमलविषे भंवरा प्रवेश 

करे, तैसे प्रवेश किया, वहां युद्धका इत्तांत इसको विस्मरण हो 
गया, तब एक मंदिरविंषे बैंड आपको देखत -भया, . जैसे निद्वाकरि 

स्वप्रसृष्टि भासिं आवे, तहां रत्रमणिसाथ संवित्, नगर देखा तिसत्िषे 

प्रवेश करत भया; तहां प्रथ्वी पहाड नदियां चंद्र से जिछोकी इसको 

भासने लगी, तिस जगत्का इंद्र आपको-देखत 'भया, जो दिव्य भोग 

ऐश्ेकरि-संपन्न मैं इंड स्थित हों, सो' ईद केतेक कार उपरांत शर्य- 
रको त्यागिके निवोण हुआ, जैसे तेलते रहित दीपक नि्वोण होता. है, 

तव कुंदनाम पुत्र उसका इंद्र हुआ; राज्य करने लगा वहरे तिसका 
एक पुत्र भया, तव छंद इंद्र शरीरकों त्यागिकरि परमपदको प्राप्त 

हुआ, तिसका पुत्र राज्य करने लगा। बहारे तिसका उत्र हुआ; इसी 
प्रकार सहसों पुत्र होकरि राज्य करते रहे; उनके कुलवि यह हमारा हुई 



संकल्पासंकल्पेकतावर्णन-निर्वाणप्करण ६. (१३११ ) 

राज्य करता है, ताते यह जगत संकल्मात्र है; तिस असेरेणाविषे यह सृष्टि 

है, ताते इस जगत्को संकल्पमात्र जानकारे इसकी आस्था त्यागु ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणेःइंद्रोपार्याने जसरेणुजगत्वणन नाम 

शताधिकसप्त्रिशत्तमः सगेंः ॥ १३७ ॥ 

शवाधिकाष्टत्रिशतमः सर्गं: १३८. 

संकल्पासंकर्पेकताप्रांतिपादनम् । 
भुश॒ुण्ड उवाच ॥ हे विद्याघर ! बहुरि उनके कुलविपे एक ईंढ् 

हुआ, वड़ा श्रीमाव त्रिछोकीका राज्य करत भया, वहुरि वह निर्वाण 
हुआ, तिसके पुत्र रहा तिसको बृहस्पतिके वचनकारि ज्ञानहूप प्रतिमा 
उदय भरे, तव यह विद्तिवेद होकरि स्थित भया, अरु यथाप्राप्तविषे 
इंद्र होकरि राज्य करे देत्योंकी जीते, तव एक कालविषे किसी कारयेके 
निर्मित्त मीहकी तंतुविषे प्रवेश किया तहां तिसको नानाप्रकारका जगत् 
भासने लगा, तहां इसको अपनी ईंढकी प्रातिमा भई, तव इच्छा उपजी 
कि; में बल्नतत्त्वको प्राप्त होऊं दृश्य पदाथको नांई प्रत्यक्ष देखों एकाँत 
बेठकारे समापिविषे स्थित हुआ; तिसको अंतर वाहिर अल्वसाक्षात्कार 
हुआ तिस प्रातिमाके, उदय होनेकारे एक निश्चय भया कि, सववे बल्नही 
है, अर सवे ओर पूजने योग्य है, सब पूजते भी इसीको हैं, अरु सवे है, 
अर सर्वे शब्दते रहित है; रूप अंवलोकनते रहित है, अरू-मननेंते 
भी रहित है, केवल शुद्ध आत्मपद है, अरु से ओरते प्राणपद् 
उसीके है; सर्वे शीश अरु मुख उसीके हैं, अरु सववे ओरते तिसीके 
अ्वण हैं, अरु सवे ओरते तिख्रीके नेत्र हैं, अरू सबको आत्म- 
त्वकरिके स्थित हो रहा हे, सर्व इंद्रियां अह सर्व विषयको प्रका- 
शता है, अरु से इंड्रियोंति रहित है, अह असक्त हुआभी सव्वको , धारि 
रह है, नि्गुण है, अरु इंद्रियांसाथ मिलिकरि गणोंका भोक्ता है, अरु 
सवे भ्ूतके अंतर बाहर व्यापरहा है, अरु सूक्ष्म है; ताते डुरविज्ञेय है 
इंद्रियोंका विषय नहीं, अर अन्ञानीको ज्ञानकरिके दूर है, अरु ज्ञानीको 



(१३१२) पोगवासिष्ठ । 
4 चर #ब् ज्ञानकरिके निकट है। आत्मत्वकरिके अरु अनंत है सवेध्यापी है, अर 

केवल शांतरूप है। जिसविष दूसरा कोऊ नहीं, घट पट कंघ गाए आधा 
बरा नरा सबविषे वही तत्त्व भासता है, पवेत पृथ्वी चंद्र सूये देश काल 
वस्तु सवे बल्नही है, अक्नते इतर कछु नहीं ॥ है ,विधाधर ! इसप्रकार 
इंहकी ज्ञान हुआ, अर जीवन्मुक्त भया। जो कछू चेश होवे सो सब 
करे, परंतु अंतःकरणविषे वेधमान न होवे, जब केता काछू वीता, तब 
इंद्र निवोणपदकी प्राप्त हुआ, आकाश भी जिसािषे स्थूछ है, तिस 
पदको प्राप्त भया। बहुरि ईंद्का एक पुत्र सो बडा शुरवीर था, तिसने 
सब देत्योंकी जीता; वहुरि देवताका अरु बिछोकोका राज्य करने 
लगा; तिसको भी ज्ञान उत्पन्न भया; सच्छाद्न अरु गुरके वचनकरि 
केता काल वीता तव वहभी निवोण हुआ, उसका जो पुत्र रहा, वह 
राज्य करने लगा इसीप्रकार कई इंद्र हुए अर तिसविषे राज्य करत 
भये, अरु नानाप्रकारके व्यवहारको देखते मये, तव तिसके कुछविषे 
इसका कोऊ पुत्र था, तिसको यह हमारी सृष्टि भासि आई, वह में 
ब्रह्मप्यानी होत भया, तब वह आयकारे इस जिलोकीका राज्य 
करने रूगा, अवलग विश्वका इंद्र वही है ॥हे विधाधर ! इसप्रकार 
विश्वंकी उत्पत्ति है, सो संकल्पमात्र है! सब में तेरे ताँई कही हैः 
उसको पहिली तसरेणाविषे सृष्टि भासी, वहुरि तिस सृष्टिके एक 
भीडकी तंतुंविषे उसको भासी; बहुरि तिसविषे कम वृत्तांत जो संकल्पमात्र 
थे, उनको तुरत देखे, अणुविषे अनेक अवस्था देखी ॥ हे विद्याधर ! 
वास्तव कछु हुई नहीं, जेसे आकाशविषे नीलता भासती है,अरु है नहीं, 
तैसे यह विश्व है, आत्माविषे विश्वका अत्यंत अभावहे, यह विश्व अहंभा- 
वते उपजा है, जब अहंभाव फ़ुरता है; तब आगे सा्टि बनती है। जब 
'अहंका अभाव हुआ, तब विश्व कोौऊ गा इस विश्वका बीज अहूं हे, 
ताते तू ऐसी भावना करु कि। न में हों; न जगत् हैः जब ऐसी भावना 
करी, तब आत्माही शेष रहेगा; जो प्रत्यक्ष ज्ञानहूप अपना आप हैः 
ज्योंका त्यों मासेगा॥ हे विद्याधर ! इस मेरे उपदेशकों अंगीकार करू ॥ 
इति श्रीयोगवापिष्टे निर्वाणप्रकरणे संकर्पासंकल्पेकताप्रतिपाद्न नाम 
शताधिकअध्त्रिशत्तमः सगेः ॥ १३८॥ __ 



भुशुण्डिवियाधरोप[सुयानसमाध्तिवर्णन-निवोणप्रकरण ६. ( १३१३ ) 

शताधिकनवत्रिशत्तमः सर्गः १३५९ 

भ्ुुशुण्डिविद्याधरोपाख्यानसमाप्तिवर्णनम् । क् 
'श्रुशुण्डि उवाच ॥ हे विद्याधर | जब अहंका उत्थान होताहै,तब आगे 

सृष्टि बनी भासतीहै, जब अहंका अभाव हुआ तब विश्व कछ नहीं मासता 
केवल शुद्ध आत्माही भासता हैं॥ है विद्याधर ! इंद्रते कहा जो में हों, . 
उस्तको स्यकी किरणोंके अणुविषे ऐसे अह हुआ, तब उसविषे देखा अरु 
कष्ट पाया, जब उसको अई न होता, तब हुःखको न पाता, दुःखरूपी 
वृक्षका अहंहूपी' बीज है, अरु आत्मविचारते अहंकाः नाश होता है, जबे 
अहंका नाश होता हे तब आत्मपदका साक्षात्कार होता है, अर आत्मप- 
दके साक्षात्कार हुए परिच्छिन्न अहंका नाश होता है ॥ हे विद्याधर ! 
आत्मरूपी एक पर्वत है, तिस ऊपर आकाशहूपी वन है, तिसविषे संसा- 
रहपी वृक्ष लगे हैं; वासनारूपी तिनविषे रसहि, अज्ञानरूपी भूमिते उत्पन्न 
हुआ है, अरू नदियां समुद्र इसकी नाडी हैं, अरु चंद्रमा तारे इसके फूल 
हैं, वासनारुपी जलसाथ बढता है, अरु अहंकारूपी वृक्षका बीज, 
सुखदुःखरूपी इसके फल हैं, रसविषे अनात्मपद है, अरु दास इसका 
आकाश है, अरु जड इसकी पाताल है, तुम इस वृक्षकीं ज्ञानहूपी अग्नि- 
करे जलावहु, अहंरुपी जो वृक्षका बीजहै, तिसका नाशें करो ॥ 
हे विद्याधर | एक खाई है, तिसके जन्ममरणरूपी दोनों किनारे हैं, अना- 
त्मरूपी तिसविषे जल है, अरू वासनारूपी तिसविषे तरंग हैं, अरु 
विश्वरूपी तिसविषे बुढबुदे होते भी हैं, अर मिटि भी जातेहें अर शरीर- 
हूपी तिसविषे झागहै, अहंकाररूपी वायुहै,जव वायु हुई तब॑ तरंग बुढ्बुदे 
सब होते हें, जब वायु मिटि गई, तब केवल स्वच्छ निर्मही भासता है ॥ 
हे विद्याघर !जो वायु हुईं तो जलते इतर कुछ न हुआ,अरु जो न हुई तौ 
भी जूते इतर कछ नहीं, जलही है, तेसे अज्ञानके होते भी अरु निवृत्त 
हुए भी आत््मपद ज्योंका स्पों है, परंतु सम्यकृदश्शनकारिके आत्मपद 
भासता है, अर अज्ञानकारिके जगत भासता है, सो अहंका होनाह अज्ञान 



( १३१४ ) योगवासिष्ठ.| 

हे,जब अह हुआ तब मम भी होता है, सो अहंगम भी नाम संसारकहै, 
जब अहे भ्रम मिटि गया, तब जगत्का अभाव होता है, अहके होते 
दरश्य भासती है, अर दृश्यविषे अह होती है, ताते संवेदनको त्यागिकारे 
निवाणपदको प्राप्त होहु ॥ मुशुण्डि उवाच ॥ हे वसिष्ठजी ! इसप्रकार 
जब में विद्याधेरकों उपदेश किया, तब समाधिविषे स्थित हुआ, अर 
परम निवाणपदको प्राप्त मया, जैसे दीपक निर्वाण हो जाता है, भैसे 
उसका चित्त क्षोमते रहित शांतिको प्राप्त मया ॥ हे आह्मण ! उसका 
हृदय शुद्ध था, मेरे वचनोंने शीभ्रही उसके हृदयविषे प्रवेश किया, जब 
समाधिस्थित मया, तब में उसको वारंवार जंगाय रहा परंतु न जागा, 
जैसे कोऊ जलता जलता शीतल समुद्गविषे जाय बैठे, अरु उससे कहिये 
तू निकस तो नहीं निकसता, तेसे संसारतापकारे जो जलता था, सो 
आत्मसमुद्रकी प्राप्त हुआ, तब अज्ञानरूपी संसारके प्रवाहको नहीं 
देखता ॥ है वसिष्ठजी ! जिसका अंतःकरण शुद्ध होता है; तिसको थोड़े 
वचन भी बहुत हो लगते हें, जैसे तेलकी एक इूँद जलविषे पाई बड़े 
विस्तारकी पाती है, वैसे जिसका अंतःकरण शुद्ध होता है, तिसको 
थोड़ा वचन भी बहुत होकारे लगता है, अरु जिसका अंतःक्रण मलीन 
'होता है, तिसको वचन नहीं लगता, जैसे आरसीऊपर मोती नहीं ठह- 
रता; तैसे गुरु शात्रके वचन उसको नहीं लगते, जब विषयते वैराग्य 
उपजे; तब जानिये कि, हृदय शुद्ध हुआ है ॥ हे वसिष्ठजी ! जब में 
विद्याधरको उपदेश किया, तब वह शीम्रही आत्मपदकों आप्त भया. 
काहिते कि, उसका चित्त निर्मलथा ॥ हे मुनीश्वर ! जो तुमने मुझते पूँछा 
था सो कहा,' जो ज्ञानते रहित चिरकाक जीता देखा ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी ! ऐसे में काकअुशुण्डिसे पूछा था, सो 
मुझसों कहा; अरू कहकारे तृष्णी होगया, जैसे मेष वर्षा करे 
तृष्णी होगे, तेसे वह तृष्णीं भया, अर में नमस्कार कारेके उठ 
आकशमार्गते अपने घर आया ॥ हे रामजी | मेरे अरु कागअशुण्डिके 
संवादकी अब एकादश चौकडी युग बीते हैं ॥ है रामजी ! कालका 
नियम नहीं, जो थोरे कालकरे ज्ञान उपजता के अथवा बहुत काल 
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करे उपजता है, यह हृदयशुद्धिकी बात है; जिसका हृदय शुद्ध होताहै; 
तिसको गुरु शाब्रोंका वचन शीमरही छगता है,जैसे जल नी चेको स्वाभा- 
विक जाता है, वैसे शुद्ध हृदयविषे उपदेश शीम्रही अवेश करता है ॥ 
हे रामजी ! एता उपदेश ऋमकारिंके तुझको किया है, तिसका तात्पर्य यह 
कि, फुरणेका त्याग करु कि,ना में हों, न कोऊ जगत् है, तब पाछे निर्वि 
कदप केवल आत्मपद रहेगा, जो सर्वका अपना आप है, तिसका साक्षा- 
त्कार तुझको होवैगा, जैसे महिन दपणविषे मुख नहीं दीखता, तेसे 
आत्मरूपी दर्पण अहंरूपी महकारे आच्छादित है, जब इसका त्याग 
करो, तब आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी,अरु जगत् भी अपना आप भासेगा 
कि आत्तमाते इतर कछ नहीं, काहेते कि, इतर कछु नहीं, केवल आत्म- 

'त्वमात्र है, अरु अपर जो कछु भासता है, सो मृगतृष्णाके जलवत जान, 
अर बंध्याके पुत्रवत् जान, यह जगत् आत्माके प्रमादकारे भासताहै, जेसे 
आकाशमें नीलता भासती है, अर है नहीं, तेसे जगत प्रत्यक्ष भासताहै, 
अरु है नहीं, जैसे जेवरीविषे सर्प मिथ्याहै, तेसे आत्माविषे जगत् ; मिथ्या 
है, जब आत्माका ज्ञान हुआ तब जगतका अत्यंत अभाव होवैगा, केवल 
आत्मत्त मात्र अपना आप भासेगा ॥ इति श्रीयो० निर्वा” झुशुण्डि- 
विद्याधरोपासख्यानसमाप्तिनाम शताधिकनवर्िं” सर्गः ॥ १३९ ॥ 

शताधिकचलारिशत्तमः सर्ग/ १४९. 
दि कं है. 

अहँकारासत्ययोगोपदेशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! तू अहंवेदनाते रहित होहु, संसाररूपी 
वृक्षका बीज अहंही है, वासनाकारेंके शुभ अशुभरूप कर्मका सुख दुःख 
फल है, अरु वासनाहीकर  प्रफुछित होता है, ताते अहंभाषको निवृत्त 
करो, जब अहं फुरता है, तब आगे जगत् भासता है, जब अहंताते रहित 
होवेगा, तब जगद्धम मिटि जावेगा, सो अहंता आत्मबोधकारि नष्ट होती 
है, आत्मवोधरूपी खंभाणीकारे उड़ाया अहंताह़पी पापाण जानियेगा 
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नहीं कि; कहां गया, अर स्वर्ण पाषाण तुझकी तुर्य हो जावैगा, अरु 
शरीररूपी पन्रके ऊपर अहदतारूपी अपु स्थित है, जब बोधरूपी वायु 
चलेगी, तब न जानियेगा. कि, कहाँ गया, अरु शरीरहूपी पत्रके ऊपर 
अहंताहूपी बर्फका कणका.स्थित है, बोधहपी सूर्यके उदय हुए न जानि- 
येगा कि, कहां गया, बोधविना अहंता नष्ट नहीं होती, भावे चीकड विषे 
गमन होवे, भावे पडाडविषे जाय रहे; भावे घरहीविषे रहै, मावे आकाश- 
विषे उड़े, भावे जलविषे रहे, भावे स्थलविषे रहे, भावे स्थूल होगे, भावे 
सक्ष्म होवे, भावे निराकार होवे, भावे रुपांतरको प्राप्त होवे, भावै मस्म 
होवे, भावे मृतक हो जावे, भांवे दूर होवे, अथवा निकद होंवे, जहां 
रहेगा, तहांही अहता इसके साथ है ॥ हे रामजी ! संसाररूपी व है, 
तिप्तका बीज अहँता है, तिसतेः सब शाखा पसरती हैं, सब अनर्थका 
कारण अहंता है, जबलग अहंता है, तबलग दुःख नहीं मिटता, जब 
अहंभाव नष्ट होवे, तब परम सिद्धताकी प्राप्ति होवेगी ॥ हे रामजी ! 
जो कछु में उपदेश किया है, तिसको भलीप्रकार विचारकारे तिसक 
अभ्यास करु, तब संसाररूपी इक्षका बीज जलिजावेगा, अरु आत्मप- 
-दकी प्राप्ति होवैगी ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे अहंकाराश्तत्य- 
योगोपदेंशवर्णनं नाम शताधिकचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ १४० ॥ 

शताधिकेकचलारिशत्तमः सर्ग! १४१, 
“969६0 

विरादात्मवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी! संसार संकल्पमात्र सिद्ध है, भ्रमकरिके उदय 

हुआ है,आत्मस्वरूपविषे सृष्टि वस्ती हैं।कई लीन होततीहिं, कह उत्पन्न होती 

हैं, कई उडती हैं, कहूँ जाकर इकड्ी हो जाती हैं, कहेँ भिन्न मिन्न उडतीहे। 

सो मुझको प्रत्यक्षमासती हैं।वह उडती जातीहिं,तुम भी देखो अरु आका- 

शहप हैं, अरु आकाशहीगों मिलती हैं, जैसे केलेका वृक्ष देखनेमात् 
सुंदर होता है; अरु तिसविषे तार कछ नहीं होता, तेसे विश देखनेमात्र 
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सुंदर है, अरु आकाशरूप है; बहुरि कैसा है, जेसे जलविषे पहाड़का 
प्रतिविब पडता हैं. अर हलता भासता है, तेसे यह जगत् 'है॥ राम 
उवाच ॥ है भगवन् | तुम कहते हो, प्रत्यक्ष सृष्टि उड़ती मुझको भासती 
हैं, तू भी देख, यह तो में कछु नहीं सम्नझा क्या कहते हो ! ॥ वंसिष्ट 
'उवाच ॥ है रामजी ! अनेक सृष्टि उडती हैं, सो श्रवण करु, पांचभौतिक 
शरीविषे प्राण स्थित है, अरु प्राणविंषे चित्त स्थित है, तिस चित्तविषे 
अपनी अंपनी सृष्टि है, जब यह पुरुष शरीरका त्याग करता है, तब 
लिंगशरीर जो वासना अरु प्राणवायु है, सो उडते हैं,तिस लिगंशरीर- 
विषे विश्व है, वह सूक्ष्मदष्टिकारे सुश्षको भासता है ॥ हे रामजी आका- 
शकी जो वायु है, जिसका हूप रंग कछु नहीं, वहीं वायु प्राणोंसाथ 
मिलि मेरे तांई प्रत्यक्ष दिखाई देती है, इसीका नाम जीव है स्वरूपते 
नकोऊ आता है, न जाता है, परंतु लिगशरीरके संयोगकारे आपको 
आता जाता देखता है, अरु जन्मता मरता देखता है, अपनी वासनाके 
अनुसार ओत्माविषे विश्व देखताहे, अपर बना कछु नहीं, यह वासना- 
मात्र सृष्टि है, जेसी वासना होतीहै, तेसा विश्व मासता है ॥ हे रामजी ! 
यह पुरुष आत्मस्वरूप है, परंतु लिंगशरीरकें मिलनेकारे इसका नाम 
जीव हुआ है, अरु आपको परिच्छिन्न जानता है, वास्तवते ब्रह्मस्थरूप 
है, देश काल वस्तुके पारिच्छेदते रहित सो ब्रह्म है, तिसके प्रमादकारि 
आपको कछ मानते हैं; इसीफा नाम लिंगश्रीर है, जेसे घटाकाश भी 
महाकाश है, परंतु घटके सप्परकारे पारिछितन्न हुआ है, तेसे यह पुरुष 
भी आत्मस्वरूप है, अहंकारके संयोगकारिके जीव पारिछित्न हुआ है, जैसे 
घटकों एक देशते उठाय देशांतरविषे ले जाय रकखा तो क्या ले गया, 
आकाश तो न कहूं गयाहै, न आया है, खप्परकारे आता जाता भासता 
'ह तैसे आत्मा अखंडहूप है, परंतु प्राण चित्तकारे चलता भासता है, जब 
अहंकाररूप चित्त नष्ठ होवे, तव अखंडरूप होवै, जबलग अहंकाररूपी 
खप्पर नहीं फूटता तबरूग जगद्धम दीखता है, अरु वासनाकरिंके 
:मेंटकता फिरता है, वासनाकारे सृष्टि अपने अपने चित्तविषे स्थित है 
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जब शरीरका त्याग करता है, तव आकाशविषे उड़ता है, प्राणव 
उडिकारे जो आकाशबिपे शून्यहूप वायु है तिसविषे जाय मिलती 
तहां इसको अपनी वासमाके अलसार सृष्टि भास आती है, अपनी 
सृष्टिको लेकरि इसप्रकार उड़ते हैं, जैसे वायु गंधकों ले जाती है, तैसे 
यह वासनाहूप सृष्टिको ले जाते हें, सो उड़ते मेरे ताँई सूक्ष्म दृष्टिक- 
रिके भासते हैं ॥ हे रामजी ! स्थूछह॒श्रिकारक लिंगशरीर नहीं भासता 
सूक्ष्म दृष्टिकारे देखता है, जिस पुरुषकों सूक्ष्मदह्टि लिंगशरीर देखनेकी 
है, अरु ज्ञानते रहित है, सोऊ मेरे मतविषे मूर्ख पशु है ॥ हे रामजी ! 
जब यह पुरुष वासनाका त्याग करता है, वासना कहिये अहंकार जो 
में हों, इस होनेका त्याग करता है, तब आगे विश्व नहीं दिखाई देता, 
केवल निविकढप ब्रह्म भासता है, उसके प्राण नहीं उडते, तहाँही लीन 
हो जाते हैं, काहेते कि उसका चित्त अचित्त हो जाता है, इसकारि नहीं 
उडते, जबलग अहंकारका संयोग है, तबलग विश्व इसके चित्तविषे 
स्थित है, जैसे बीजविषे वृक्ष स्थित होता है, जेसे तिलोंविषे तेल स्थित 
होता है, तेसे इसके हृदयविषे विश्व स्थितहे, जेसे मृत्तिकाविषे बासन बड़े 
छोटे होवें; जैसे लोहेविषे सुई खड़ होंवे, जेसे बीजविषे वृक्षमाव चेतन 
अथवा जड़ होवे ॥ है रामजी ! तेसे यह संकल्पकलनाविषे भेद है, 
स्वहूपते कछ नहीं, तेसे यह जगत् है ॥ हे रामजी ! विश्व संकद्पमात्र 
है; काहेते कि दूसरी अवस्थाविषे नाश होजाता है, यह जाग्रत् जो 
तुझको भासता है, सब मिथ्या है, जब स्वप्न आया. तब जाग्रत नहीं 
रहती अरु जाग्रत् आई तब यह स्वप्न नाश हो जाता है, जब मृत्यु 
आती है, तब सृष्टिका अत्यंत अभाव होजाता है, अरू देश काल पदा- 
थैंसहित वासनाके अजुसार अपर सृष्टि भासती है ॥ हे रामजी! यह 

विश्व कैसा है जैसे स्वप्ननगर होगे, तेसा है; जैसे संकर्पपुर होते, 
तैसे यह सब संकरप उड़ते फिरते हैं, सृष्टि कई परस्पर मिलती हैं; 
कई नहीं मिलतीं परंतु सब संकल्परुपी अमकारेके अपरका अपर 
भासता है। जैसे कोऊ पुरुष बड़ा होता है, अरु छोटा भासता हैं, अर 
छोटेका बडा भासता है; जैसे हस्तीके निकट अपर पशु तृच्छ भासते हैं 



विरादात्मवर्णब-निवोणप्रकरण ६, ( १३१५९ ) 

अरु चींटीके निकट अपर बड़े भासते हैं, तेसे जो. ज्ञानवान् पुरुष हैं, 
तिनको बड़े पदार्थ देशकालसंयुक्त विश्व तुच्छ भासता है, असत् जानता 
है, अरु जो अज्ञानी है, तिसको संकल्पसृष्टि बड़ी होकारे भासती है, 
जेसे पहाड़ बडा भी होता है, परंतु जिसकी दृष्टिते दूरहै, तिसकों 
महालघु तुच्छ जेसा भासता है, अरु चींटीके निकट तुच्छ मृत्तिकाकी 
टेल राखी पहाडके समान है, तेसे ज्ञानीकी दृष्टिते यह जगत् रहित 
है, इसकारे बड़ा जगत् भी उसको तुच्छहप भासता है, अरु अज्ञानीको 
तुच्छह्प भी बड़ा भासता है॥ हे रामजी ! यह विश्व अमकारिके सिद्ध 
हुआ है, जैसे श्रमकारिके सीपीविषे हुपा भासता है, अरु जेवरीविषे 
सर्प भासता है, तेसे आत्माके प्रभादकारे विश्व भासता है, अरु आत्माते 
भिन्न कछु नहीं, जैसे निद्रादोषकारिके पुरुष अपने अंग भ्रूलि जाते हैं, 

' अर जागे हुए सब अंग अपने भासते हैं, तेसे अविद्यारूपी निद्गाकरिंके 
पुरुष सोया हुआ जब जागता है, तब सब विश्व अपना आप दिखाई 

- देता है; जैसे स्वप्नते जागा हुआ स्वप्रकी विश्वको आपना आपही देखता 
है, तेसे यह विश्व अपना आपकही भासेगा ॥ हे रामजी ! जब यह पुरुष 
निद्वामें सोया होता है, तब शुभ अशुभ विश्वविषे राग द्वेष कछ नहीं 
होता, अरु जागता है, तब इृएविषे राग होता है; अनिष्टविषे द्वेष 
होता है, सो जबलग इसको विश्वविषे देयोपादेय बुद्धि है, जो सर्वक्ञ हें 
तो भी मूर्ख है॥ हे रामजी | जब यह पुरुष जड़ हो जावे, तब कल्याण 
होवे, सो जड़ होना यही है, कि दृश्यते रहित आत्माविषे स्थित होवै, 
सो आत्मा चिन्मात्र है, आत्माते इतर जो कछ करता है, सत् अथवा 
28 जानता है, तबलग स्वहूपकी प्राप्ति नहीं होती, जब संवित् 
फुरणेते रहित होवे, तब स्वरहूपका साक्षात्कार होवे, ताते फुरणेका त्याग 
करु, अरु यह स्थावर जंगम जगत जो तुझकों भासता है, सो सर्व 
ब्रह्मस्वरूप है, जब तू ऐसे निश्चय करेगा, तब सब॒विवत्तका अभाव 
हो जावैगा, आत्मपदही शेष रहेगा ॥ राम उबाच ॥ हे भगवद् | यह 
जीव जो तुम कहा सो जीवका स्वरूप क्या है, अरु जीव आकारको 
ग्रहण कैसे करता है, अरु इसका अधिप्ठान परमात्मा कैसे है, अरु.इसके 



(१३५०) . .. योगवास्तिष्ठ 
रहनेका स्थान कोन है सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥हे रामजी ! शुद्ध 
जो परमात्मतत्त निविकर्प चिन्मात्र पद है, तिसविषे चेत्योन्मुसत्त 
हुआ जो में हों, ऐसे जो चित्कला ज्ञानहप फुरी, अरु तिसको चित्तका 
संबंध हुआ, जो चित्तका संयोग भया, तिसका नाम जीव है, सो जीव 
न सूक्ष्म है; नस्थूल है, न शुन्य है, न अशुन्य है; न थोड़ा है, न 
बहुत है, केवल आत्मत्वमात्र है, अरु शुद्ध है, न अणुरूप है, न स्थूल 
है, अनंत चेतन आकाशरूप है, तिसको जीवकारे कहते हैं, स्थूलका 
स्थूल वही है, सक्ष्मका सूक्ष्म वही है, अनुभव चेतन स्वेगतरूप सो 
जीव है, तिसविषे वास्तव शब्द कोऊ नहीं, जो कोऊ शब्द है, सो 
प्रतियोगीसाथ मिलिकारि हुआ है, अरु जीव अद्वेत है, जो अद्वैत है, 
तिसका प्रतियोगी केसे होवे, यह जीवका स्वरूप है, चेत्यके संयोग- 
करे जीव हुआ है, अरु जीवका अधिष्ठान परमात्मतत्त्व है, चेतनआकाश 
है, निविकल्प है, चेत्यते रहित शुद्ध चेतन है, तिसविषे जो संवित् फुरी 
है, तिसका नाम जीव है, सो सक्ष्मते सूक्ष्म है, स्थूलते स्थूलहै, स्वेका 
बीज है, इसीका नाम विराट्र कहते हैं, अरु शरीर तिसका मनोमय है, 
आदि जो परमात्मतत्त्वते फुरा है; अरु अपर अवस्थाको नहीं प्राप्त 
भया, अपर अवस्था कहिये पारिच्छिन्नताको नहीं प्राप्त हुआ; आपको 
सर्व आत्मा जानता है, इसका नाम विराद है, प्रथम शरीर उसका 
मनोमाज्र अरु शुद्ध प्रकाशरूप है, रागद्रेषरूपी मलते रहित हे, अरु अनंत 
आत्मा है, सवे मंन अरु कर्मों अरु देहोंका बीज है, अरु संब॒विषे व्याप 
रहा है, सब जीवका अधिष्ठाता है, तिसीके संकरप करे यह जीव रत्रे 
हैं, पंच ज्ञानइंद्रियां अरु अहेकार मन अरु संकल्प इन आठोंके आकार 
घारे हैं, अर आपही ग्रहण किये हैं, परमार्थहूपको त्यागि फुरणेते जो 
आकार उत्तन्न हुए हैं। तिसको अहण किया, इसका नाम पुर्यष्ठका है, 
बहुरि इन ईंद्ियोंके छिद्र रचता भया, स्थूलहूप रचिकारे तिनविषे 
आत्मप्रतीति करत भया, जैसे पुरुष शयन हज अर जाम्रत 
शरीरका त्याग कर स्वप्रशरीरका अंगीकार करता है; तैसे शुद्ध चिन्मात्र 
निर्षिकार अद्वैत स्वरूपकों त्यागिकरे वासनामय शरीरका 

अंगीकार कियाहे, अरु वास्तव स्वरूपका कछ त्याग नहीं. किया; 



विराटात्मवर्णन-निर्वाणभकरण - (१३११,) 

स्वृहूपते वह गिरा नहीं, शुद्धनिर्विकहप भावको त्यागिकारि विराद भाव 
होत भया है, इसीप्कार आगे तिस पुरुषने चारों वेद ज्ञानकरिके रचे, 
अरु नीतिको निश्चय किया, नीति कहिये कि, यह पदार्थ ऐसे होवें, अर 
एंताकाल रहें, यह रचना रची, जो जो संकश्प करत भया, सो सो 
देश काल पदार्थ दिशा ब्रह्मांड सब आगे होत भये, तिस पुरुषके एते नाम 

'हैं, ईश्वर विराद आत्मा परमेश्वर इत्यादिक जीवके नाम हैं, सो इस 
जीवका स्वरूप वासनाहूप कछ झूठ नहीं, वासनाके शरीर ग्रहण करने- 
'करे वासनारूप कहा है, अरु वास्तवहूप शुद्ध है, निर्विकार अंद्वेत है, 
कदाचित स्वरूपते अन्य अवस्थाको नहीं प्राप्त मया, सदा ज्ञानहूप है, 
अद्वेत परमशुद्ध है, तिसको अपने चेतन स्वभावकरे चेत्यका संयोग 
हुआ है, तिसकारे कहा है, जो उसका वपु वासनाहूप है; तिप्त आदि 
जीवते ब्रह्मा विष्णु रुद्रते आदि लेकारे देवता देत्य आकाश मध्यपाता- 
ल त्रिलोकी उत्पन्न हुई है, जेसे दीपकते दीपक होता है अर जूते 
जल होता है, तेसे सब विराद्स्वरुप हैं, सो विराद केसा है, महाआ- 
काश जिसका उदर है, अरु समुद्र तिसका रुचिर है, अरु नदियां जिप- 
की नाड़ी हैं, अरु दिशा जिसके वषु हैं, ,अरु जिसके उदरविषे 'कई 
ब्रह्मांड सुमेर परवतसहित समाए रहते हैं; अरु पवन जिसके सुण्ड 
हैं, अरु उश्चांस पवन जिसके प्राणवायु हैं, मांस जिसका प्रथ्वी है, 
हस्त जिसके सुमेर आदिक पर्वत हैं, तारे जिसकी रोमावली हें - 
ऐसा विराट है, सह जिसके शीश हैं, अरु सहख मस्तक हैं, सहख्ही 
नेत्र अरु अनंत है, अनादि है, अरु चंद्रमा जिसकी कफ है, जिसते 
अमृत खबता है; भूत उपजते हैं, अरु सूय पित्त है, अरु सवैको उत्पन्न 
करता है, सवे मन अरू सवे कर्म अरु स्व शरीरका बीज आदिविराद 
है॥ हे रामजी ! इस चित्तके संबंधकरिंके तुच्छहुआहै,वास्तवते परमात्म- 
स्वहूप है, जेसेमहाकाश घटके संयोगकरिघटाकाश होताहै, तैसेविराद 
जो परमात्मा है,तिसने फुरणेकरि सृष्टि रची हैं, अरु तिसविषेअहंप्रत्यय 
करी है,इसते तुच्छ हुआ है,सो इसको मिथ्याअ्रमहुआहै, जैसे स्वप्रविषे 
अपना मरणा देखता है, तैसे आपको दृश्य देखता है,सो रूघुतामी इसको 



( १३२२ ) योगवासिष्ठ । 

आत्माकी अपेक्षाकरिके है,द्श्यविषे विराव्हे,भरुआत्माविषेश्सकाअत- 
भव है ॥ हे रामजी ! इसीप्रकार इसने उपजिकार सृष्टि रची है 'जैसेपक 
विराद पुरुषने आदि निश्चय किया है, तेसेही अबछूग है, सो यह 
आपकडी उपजा है, अह आपही लीन हो जाता है ॥ हे रामजी ! जि 
प्रकार विरादकी आत्माते उत्त्तिहुई है, तैसेही सब जीवकी है, यह सब 
विराट्हूप है, परंतु जो स्पृहपते उपजिकारे दृश्यसाथ तदूप हुए, अर 
वास्तव स्वरूप जिनको भूलि गया, सो जीव तुच्छहप भये, अरु स्वर 
पसों फुरिकारे स्वरूपते न गिरे, अर आगे अपनाही संकल्परूप विश्व- 
देख प्रमाद् न हुआ, तिसका नाम विराद्र आत्मा है॥ हे रामजी ! जीव 
चेतनरूप है; अरु निराकारहूप है, इसको जो शरीरका सयोग हुआ हे, 
सो कलनाकारे हुआ है, जब आपको दृश्य संयुक्त देखता है, तंब महा- 
आपकाको प्राप्त होता है, जब द्वेतते रहित निर्षिकरष होकारि देखे, तब 
शुद्ध चेतनवनआत्मपदको प्राप्त होताहै ॥ हे रामजी | यह विराद कैसा 
है, सबका उत्पन्नकर्ता है; सो ऐसे कई विराद आत्मपदते उदय हुए हैं, 
अर कई मिटि गये हैं, अर कई आये होवेंगे, जेसे समुद्रते कई तरंग 
बुदबुदे उठते हैं, अर लीन होते हैं; तेसे आत्मारूपी समुद्ृते कई उठते 
कई लीन होते हैं, कई उपजेंगे, ऐसा परमात्मा सबका अधिष्ठानहै,सबके 

: अंतर बाहिर पूणे ज्ञानस्वरूप है, ऐसा तेरा अपना आप अतुभवरूपहै ॥ 
हे रामजी ! इससंवेदनको त्यागिकरि देख वहीपरमात्मस्वहूपहै,यह जो 
कछु तुझको भासताहै, तिसकोविचारिकारे त्याग, जब तू इसका त्याग 
करेगा, तब चिन्मात्र जो परम शुद्ध तेरा स्वहप हे सो प्रकाश तुझको 
भासेगा, तिसके आगे चेतनतादी आवरणरूप है, जेसे सूयेके आगे 
बादलोंका आवरण होता है, जबहूग बादल होते हैं, तबलग सूर्यका 
प्रकाश ज्योंका त्यों नहीं भासता, जब बादल दूर होवें, तब प्रकाश स्वच्छ 
भासता है, तैसे जब फुरणा निवृत्त होवेगा, तब शुद्ध आत्माहीप्रकारैगा॥ 

इति'श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे विरादत्मवर्णनं नाम शता- 
पिकेकचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ १४१ ॥ 



ज्ञानबंधयोगवर्णन-निवोणप्रकरण ६. ( १३२३ ) 

शताधिकदिचलारिशत्तमः सगे! १४२. 
«नगर ९) छाहकाा-- 

ज्ञानबंधयोगवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी !यहपरमात्मा पुरुष फुरणेकारिके जीवसं- 
ज्ञको प्राप्त हुआ है, फुरणेविषे भी वही है; अरु अपने स्वरूपको नहीं 
जानता, इसीते दुःख पाता है; जेसे पवन चलता है, तो भी वहीरूपहै, 
जब ठहरता है, तो भी वदीरूपहै, दोनोंविंषे तुस्य है।तेसे आत्मा सवेदा 
एकरस है, कदाचित् परिणामको नहीं प्राप्त मया, अरु यह जीव प्रमाद- 
करिके दृश्यको कर्पता है, दृश्यको आप जानता है, इसीते दुःख 
पाता है, अरु जो इसको अपना स्वरूप स्मरण रहे, तो दृश्यविषे भी 
अपना हूप भासे,अरु जो निःसंकरप होवे तो भी विश्व अपनारूप भासे 
विश्व भी इसीका हूप है, परंतु अविचारते भिन्न भिन्न भासती है, जेसे 
स्वप्की विश्व स्वप्रवालेका रूपहे, परंतु निद्रादोषकारे नहीं जानता,जब 
जागता है, तब जानता है, कि मेंही था, तेसे यह प्रप॑च सब तेरा स्वरूप 
है, तू अपने स्वरूपविषे निरहेकार स्थित होकारे देख तो बना कछु नहीं 
अरु नो आत्माते इतर परिच्छिन्न कछु तू बनेगा, तोप्रपंचविश्व॒ भासैगा 
जो आत्मस्वरूपविषे स्थित होवे,तो अपना आप भासेगा प्रपंचका अभाव 
हो जावेगा॥ हे रामजी ! शून्याशुन्य जड चेतन किचन निर्ष्किचनसत् 
असत् सब आत्माही पूर्ण है, निषेध किसका करिये सब वहीरूप है॥ 
हे रामजी ! ऐसा अजुभवरूप है, जिसकारि सब पदार्थ सिद्ध होते हैं, अरु 
ऐसे आत्माको मूर्ख नहीं जानते,जेसेजन्मका अंधमार्ग को नहीं जानता 
तैसे अज्ञानी महाअंध जागती ज्योति आत्माको नहीं जानते, जैसे 
उलूकादिक सूथे उदय हुएको नहीं जानते, तेसे वासनाकरे , 
आवरे हुए आपको नहीं जान सकते, जेसे जलविषे पक्षी आवरा 
होता है, तेसे जीव आदवरे हुए हैं, इसीका नाम बेधन है, जब वासनाका 
वियोग हुआ तब इसीका नाम सुक्ति है ॥ हे रामजी ! विषभताकरिके 
'इसकी जीव संज्ञा हुई है, जब सम हुआ,तब बल्न है, सो बह्नअहकारको 



( १३२४ ) योगवासिष्ठ । , 

त्यागिकरि होता हैं, जैसे खप्परके सयोगकरि घटाकाश कहाता है, जब 
खप्पर हटा तब महाकाश हो जाता है,तेसे जब अहंकार नह हुआ,तथ 
आत्मस्वहूप है ॥ है रामजी ! अज्ञानकारिंके एकदेशी.जीव हुआ है, 
जब परिच्छिन्नताका वियोग' हुआ, तब आत्मस्वरूप है ॥ है रामजी ! 
अपना वास्तव स्वह्वप जो निगंण है, तिसविषेशुणका संयोग उपाधिक- 
रिके भासता है; सो अनर्थहूप है, जब निश्ण अरु सगुणकी गाँठ टूटी 
तब केवल अद्वेत तत्त् अपना आप भासेगा, सो कैसा स्वरूप है, जो 
अनामय है, दुःखते रहित है, अरु सत् असतते पर है, ज्ञानहप आदि 
अंतते रहित है, जिसके पायेते बहुरिपानां कछु नहीं रहता, अरु जिसके 
जानेते अपर जानना कछु नहीं रहता, ऐसा जो उत्तम पढ़ हे, तिसको 
आत्मत्वकरिके प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! यह जो ज्ञान तेरे तांई कहा 
है, तिसको आश्रय कारिके तुम ज्ञानवान होना, ज्ञानबंध नहीं होना, 
ज्ञानबंधते अज्ञानी भलाहे.कहिते कि,अज्ञानी भी साथुसंग अरुसच्छा्र 
अ्रवणकरि ज्ञानवान् होता हे, अरु ज्ञानबंध मुक्त नहीं होता, जैसे रोगी 
होवे। अर कहे, मुझको रोग कोऊ नहीं।में अरोगहों,तब वैधका ओषध 
नहीं खाता. काहेते कि आपको अरोगी जानता है, तैसे जो ज्ञानबंधहई 
तिसते संतका संगभी नहीं होता, अरु सच्छाख्रोंका श्रवण भीनहींहोता 
ताते अंधतमको प्राप्त होता है ॥ राम उवाच ॥ है भगवत् | ज्ञानका 

लक्षण क्या है, अरु ज्ञानबंचका लक्षण क्या है; अरु ज्ञानवधका फल 
क्या हे सो कहो ॥ वसिष्ठ उवांच ॥ हे रामजी | तिस पुरुषने आत्ताके 
'विशेषण शाख्रोंते श्रवण किये हैं, जो आत्मा नित्य है, शुद्ध हैं। अर 
ज्ञानस्वढ़प है, अरु तीनों शरीरते मिन्न है। ऐसे सनकरिआपको मानता 
है, अह विषय भोगनेकी सदातृष्णा रहती है।जो किसीप्रकार्हियोंके 
विषय मेरे तांई प्राप्त होगें, ऐसा जो पुरुष है, सो ज्ञानवंघ है; वह बोप 

शिल्पी है, बहुरि कैसा है, जो कर्मफछके विचारते रहित है; भला इंग 

विचारकरि नहीं करता; तिसविषे विचारता है, अरु हे कण शाह 
निरूपण करता है; सो शाख्र शिल्पी है। अरु फहके अ रे रा 
एंक एक ऐसे हैं।जो शास्त्र उक्त आपको उत्तमकारं मानतेहें, भरु 

24 



ज्ञानबधयोगवर्णन-निवोणप्रकरण ६. (१३२५ ) 

: अथथ बहुत प्रकार भी कहते हैं; पढते भी हैं, पढवते भी हैं अरु:विषयत्ों. 
' बंधमान हैं, सदा विषयकी चिंतवना करते हैं, ऐसा पुरुष है सो ज्ञानबंध 
कहाता है, तिस निमित्त अथेशिलपी कहता है, चितेरा. करनेको समथ 

' है, अरु धारणेको समर्थ नहीं ॥ हे रामजी | एक प्रवृत्तिमा्गं है, एक 
निवृत्तिमार्ग है प्रवृत्ति संसारमार्ग है, निवृत्ति आत्मज्ञानमार्ग है, शर जिस 
पुरुषने निवृत्तिमार्ग घारा है, अर प्रवृत्तिमार्ग विषे वत्तंता है। प्रवृत्ति कहिये 
जो बहिर्मंस विषयकीओर वर्तता है, अर इंद्रियोंके विषयकी वांछा 
करता है, विषयते उपरांत नहीं होता, तिनकारे तुष्ठमान होता है, अरु 
स्वरूपका अभ्यास नहीं करता, ऐसा पुरुष ज्ञानबंध कहाता है ॥ हे 
रामजी ! श्रुति उक्त शुभ कर्म करता है, हृदयविषे उनके फलको धारे- 
करि वह पुरुष ज्ञानके निकटवर्ती है, तो भी ज्ञानबंध है, अरु जिसको 
आत्माषिषे प्रीति भी है, विषयको चिंतवता है, अरु आपको उत्तम मानता 
है, सो ज्ञानबंध कहाता हैं, अरु जो आत्मतत्तका निहूपृण यथार्थ करता 
है, अरु स्थिति नहीं, वह ज्ञानआभास है, ज्ञानका फल तिसको प्रत्यक्ष 
साक्षात्कार नहीं, अरु जिस पुरुषने सिद्धता पाई है, अरु ऐश्वये पाया है, 
तिसकारे आपको बड़ा जानता है, अरु आत्मज्ञानते रहित है, सो ज्ञानबंध 
कहाता है ॥ हे रामजी ! निदिध्यासकरिंकै जो ज्ञानकी प्राप्ति होती है, 
तिसकारे शांतिका प्रकाश होता है, जबलग शांति नहीं प्राप्त होती, तब- 
लग आपको बडा न माने ॥ हे रामजी |! बडा जो होता है; सो ज्ञान- 
करे होता है; जबलग ज्ञान नहीं उपजा, तबहूग आत्मपरायण होवे 
अभ्यास यत्न करे, छांडिन देंवे, अर चेश भी शुभ करे; शुभ व्यवहार- | 
कारे उपजीविका उत्पन्न करनी, प्राणोंकी रक्षाके निभित्त, अर प्राणोंको 
त्ह्न जिज्ञासाके अर्थ घारे, अर अह्नजिज्ञासा इसनिमित्त है, जो संसारसम॒द्र 
दुःखहपते मुक्त होवे, बहुरे संसारी न होवे, यह इसी निमित्त आत्मपरा- 
यण होवे, जब आत्मपरायण होवेगा, तब ढुःख सब मिटि जावेंगे, जैसे 
सूर्यके उदय हुए अंधकार नष्ट हो जाता है, तेसे आत्मपदको प्राप्त हुए 
दुःख सब नष्ट हो जाता है, तिस पदको प्राप्त होनेका उपाय यह है, कि ' 
सच्छाब्वोंते आत्माके विशेषण सुने हैं, तिनको समुझिकारि वारंवार 



( १३२६ ) योंगवासिए्ठ । 

अभ्यास करना, अरु अनात्म दृश्यते उपरत होना, तिनको मिथ्या जा जे श ने वेराग्य करना, इसकारे आत्मपदकी प्राप्ति होती है॥ इति श्री [[ यो निर्वा 
ज्ञानबंधयोगो नाम शताधिकद्धिचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ १४२॥ 

शताधिकत्रिचतवारिशत्तमः सर्गः १४३. 

सुखेनयोगोपदेशवर्णनम् । 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी । जिज्ञासी होकारे ज्ञाननिष्ठ होना जो 

कछ गुरुशास्रोंते आत्मविशेषण श्रवण किये हैं, तिनविषे अहंप्रत्यय 
करणी, स्थित होना इसीका नाम ज्ञाननिष्ठा है. तिस ज्ञाननिष्ठाकारे पर- 
मउच्चपदको प्राप्त होता है. जो सबका अधिष्ठानपद है, तिस पदको पाता 
है, जब तिस पदविषे स्थित हुआ, तब कर्मोके फलका ज्ञान नहीं रहता, 
काहेते कि, शुभ कर्मोविषे फलका राग नहीं रहता, अरु अशुभ कमोंके 
फलविपे द्वेष नहीं रहता, ऐसा जो पुरुष है, सो ज्ञानी कहाता है; शीत- 

. लचित्त रहता है, अक्नत्रिमशांतिको प्राप्त होता हे; किसी विषयके संबंध 
करिके नहीं फसतों, अरु वासनाकी गाँठ टूटि जाती है, ऐसा जो पुरुष 
है, तिसको ज्ञानी कहते हैं ॥ हे रामजी ! बोध सोई है, जिसके पाएते 
बहुरि जन्म न पावे, जन्ममरणते रहित होवे, तिसको ज्ञानी कहते हैं, जब 
संसारते विम्ुख हुआ जो संसारकी सत्यता न भासे, तब जानिये कि, 
बहुरि जन्म न पावैगा, काहेते जो संसारकी वासना नष्ट हो गई॥ 

हे रामजी ! जिसकरे ज्ञानीकी वासना नष्ट होतीहै, सो श्रवण कर. यह जो 
संसार है, तिसका कारण नहीं देखता, जो पदार्थ कारणते उत्पन्न नहीं 

भया, सो सत्य नहीं होता, ताते संसार मिथ्या है, जैसे जेवरीविषे सर्प 
भासता है; तिसका कारण कोऊ नहीं, भमकरे सिद्ध हुआ है तैसे यह 
विश्व कारणविना दृष्ट आता है, ताते मिथ्या है, जो मिथ्या है, तो इसकी 

वासना कैसे होवें ॥ दे रामजी ! जो प्रवाहपतित कार्य आनि प्राप्त होवे. 

तिसविषे ज्ञानी विचरता है, संकहपते रहित होकरे अपना अभिमान 
कछ नहीं करता, जो इसप्रकार होवे, इसप्रकार न होते अर हृदयकारि 
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आकाशकी नई संसारते न््यारा रहता है, अरु फुरणेते शून्य है, ऐसा 
जो पुरुष है, सो पंडित कहाता है ॥ हे रामजी ! यह जीव परमात्मरूप है 
जब अचेतन होवै, तब आत्मपदको प्राप्त होवे, अचेतन कहिये संसारके 
फरणेते रहित होवे; जब जड़ हुआ तब आत्मा है, जैसे आमका वृक्ष 
फलते रहित है, तो भी नाम तिसका आम है, परंतु निष्फल है तेसे यह 
जीव आत्मस्वरुप है, परंतु चित्तके संबंधकारे इसका नम जीव है, जब 
चित्तका त्याग करे,तब आत्मा होवै, जैसे आमको फल लगा तब शोभता 
है, अरु सफल कहता है, तेसे जब यह जीव आत्मपदको प्राप्त दोता है, 
तब महाशोभाकरि विराजता है ॥ हे रामजी ! ज्ञानवान् पुरुष कर्मके 
फलकी स्तुति नहीं करता, फल कहिये इंद्रियोंके विषय इष्टकी वांछा 
नहीं करता, जैसे जिस पुरुषने अमृतपान किया होवे, सी म्यपान कर- 
नेकी इच्छा नहीं करता, तेसे जिसको आत्मसुख प्राप्त भया है, सो विष- 
यंके सुखकी वांछा नहीं करता, अरु जो किसी पदार्थकी पायकारे सुख 
मानते हैं, सो मूढ हैं, जैसे कोऊ पुरुष कहै,वंध्याके पुत्रके कांपेपर आरूढ 
होकारे नदीके पार उतरता है, ऐसा घुरुष महामूढ है. काहेते कि, जो 
वंध्याका पुत्र है नहीं, तो तिसके काँथेपर केसे आरूढ होवैगा, 
तेसे जो पुरुष कहे, संसारके किसी पदाथकोीं लेके मुक्त 
होऊंगा, सो महामृढ़ है ॥ हे रामजी ! ऐसा पुरुष ज्ञानते 
शून्य है, तिसकी इंद्रिय स्थित नहीं होती, अरु जो शात्तरोंके अर्थ 
प्रगट भी करता है, परमात्मज्ञानते रहित है, तिसको इंद्रिय बलकारि 
गिराय देती हैं, विषयविषे जैसे इछ पक्षी आकाशविषे उडता भी मांसको 
देखकारे पृथ्वी ऊपर गिर पडता है, तैसे अक्षानी विषयकों देखकर 
ऊध्वेते गिर पडता है, ताते इन इंद्रियोंको मनसंयुक्त वश करो, अर 
युक्तिकरे तत्परायण होहु, अन्तर्मुख दोहु यह जो संवेदन फुरती है, 
'तिसका त्याग करो,जब फुरणा निषृत्त हुआ, तब परमात्माका साक्षात्कार 
होवेगा, हड परमात्माका साक्षात्कार हुआ , तब रूप अवलोकन नमस्कार 
जो जिपुटी है, तिसके सबअर्थकी भावना जाती रहैगी, केवल आत्मत- 
जही प्रत्यक्ष भासेगा, अरु संसारका अत्यंत अभाव हो जावैगा ॥ 
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हे रामजी-) संसारका आद्य परमात्मतत्त्व है, अरु अंत >] 
स्वर्ण गालिये तो भी स्वर्ण है, जो न गालिये तौ भी खर्णह तर कह 
सृष्टिका अभाव होता है, तो भी शेष आत्माही रहता है,अरु जब उपजी 
न थी, तब भी आत्माही था, अरु मध्य भी वही है, परंतु सम्यक्दर्शीको 
भासता है, अरु असम्यवदशीको आत्मसत्ता नहीं भासती॥ हे रामजी ! 
विश्व आत्माका परिणाम नहीं, चमत्कार हे, जैसे स्वर्ण लूगता है; तब 
रेणी संज्ञा उसकी होती है; अथवा शलाका कहाता है, यद्यपि भूषण 
तिसविषे हुए नहीं तो भी चमत्कार उसका ऐसाही होता है, जो भूषण 
उसते उपजिकारि छूय हो जाता है, तेसे विश्व आत्माका चमत्कार हैं, 
बना कछु नहीं, ज्योंका त्यों आत्मसत्ता है, तिसका चमत्कार विश् 
होकारे स्थित हुआ है, जैसे सूयंकी किरणें जलाभास हो भासती हैं ॥ 
है रामजी! जब तुम ऐसे जाना कि, केवल आत्मसत्ता है, तब वासनाक्षय 
हो जावेगी, अरु चेश् स्वाभाविक होवेगी, जैसे वृक्षके पत्र पवनकारिके 
हलते हैं, तेसे शरीरकी चेष्ठा प्रारब्ध वेगकरिके होवेगी ॥ हे रामजी ! 
देखनेमात्र तुम्हारेविषे क्रिया होवेैगी, अरु अंतरते मनकरि शून्य भासेगी, 
जैसे यंत्रीकी पुतली संवेदन विना तागेकारे चेष्ठा करतीहै, तेसे शरीरकी 
चेष्ठा प्राव्थकारे स्वाभाविक होवेगी, अरु तुझकों अभिमान न 
होवैगा, जेसे कोऊ पुरुष दूधके निमित्त गूजर पास बासन छे गया 
तिसको दूध दोहने विषे कछुक बिलंब है, तब उसने कृह्ा कि, बासन 
इ॒हवं धरा है, जो में ग़हते कोई कार्य शीजरहीकारे आर) जब वह गृहका 
कार्य करने छगा, तब उसका मन दूधकी ओर रहा कि; शीत्रही जाएं, 
कहीं दहुता-न होवे, ग्रहका कार्य किया। प्रंतु मन उसका दूधकी ओर 
रहा, तेसे तुम्हारी क्रिया प्रारब्धवेगकरि होवेगी, परंतु मन आत्मतत्त- 
विषे रहैगा, जब अहंकारते रहित होबैगा, जबलूग अहंकार फुरता है, 
तबलग प्रप्तन्न जीव है; प्रसन्न कहिए तुच्छ है, तिसको शरीरमात्रका ज्ञान 
होता है, अंतःकरणविष जो प्रतिबिंब है, जीव तिसको नख शिखपर्यत 
शरीरका ज्ञान होता है, अरु इसीविपे आत्मअभिमात्र होता है। अपर 
ज्ञान नहीं होता, ताते जीव है; अरु विराद जो आगे तुझको कहा है; 
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सो ईश्वर है, से शरीर अर अंतःकरणका ज्ञाता है, अरु स्व लिंग-- 
शरीरका अभिमानी है, सर्वका अपना आप जानता है, ताते इश्वर है॥ 
हे रामजी ! यद्यपि विश्वरूप है, तो भी अहंकारकारिके तुच्छंसा भया है, 
जैसे मेघते भिन्न हुआ एक बादल कहाता है, अह घटकारे घदाकाश 
कहाता है, सो बादल भी मेघ है, अह घटाकाश भी महाकाश है। तेसे 
अहं फ़रणेकर प्रपन्न हुआ है, सो फुरणा दृश्यविषे हुआ है, अर दृश्य 
फुरणेविषे हुई है, जेसे फलविषे गंध है; अर तिलोंविषे तेल है, तैसे 
फरणेविषे दृश्य है॥ हे रामजी ! आत्माविषे.बुद्धि आदिक फुरणा है, 
जो में हों, जब ऐसे फुरता है, तब आगे दृश्य होती है,जब अहंकार 
होता है, तब आगे देह इंद्रियादिक विश्वको रचता है, ताते फुरणेविषे 
दृश्य हुईं, अर फुरणा दृश्यविषे हुआ, जो देह इंड्रियां मन आदिक दृश्य 
हैं, तिनविषे अहं प्रत्यय करिकै फुरणा हुआ, इसी कारणते इसकी जीव- 
संज्ञा हुई है, जब फुरणा नष्ट हो जावै, तब आत्माका साक्षात्कार होंवै, 
अरु यह जन्म मरण आना जाना आदिक विकारसंयुक्त प्रपंच भासता 
है, तौ भी मिथ्या है, काहेते जो विचार कियेते कछ नहीं रहता, जैसे 
केलेके स्तभविषे सार कछु नहीं, तेसे विचार कियेते प्रपंचको नहीं पाता, 
जैसे स्वप्रविषे जन्ममरण आना जाना देखता है, परंतु मिथ्या है, तेसे 
जाग्रत् किया भी सवे मिथ्या है ॥ हे रामजी ! जो परावरदर्शी है, सो 
एती अवस्थाविषे निर्विकश्पहै, जन्मता भी है, परंतु नहीं जन््मता, 
सब क्रियाकरता भी है, परंतु नहीं करता, स्वप्रवत् है, स्वरूपते कंदा- 
चित कछु नहीं हुआ ॥ हे रामजी ! ज्ञानी जाग्रतृविषे भी ऐसेही देखता 
है, जब यह आत्मपद्विषे जागता है, तब सवे विकारका अभाव हो' 
जाता है, कोऊ विकार नहीं भासता ॥ हे रामजी ! जो पुरुष इंद्रियोंके 
विषयकी चितवना करता रहता है, सो बंध है, काहेते जो अमिलापही' 
दुःखदायक है, यद्रपि राजा है; अर अंतर अभिलाष है तो दारेद्री जान, 
अरु जो पुरुष छाजन भोजन शयन कश्साथ देखता है, जो भोजन: 
मिक्षाकरे होता है, अथवा किसी-अपर यत्रकरि होता-है, अरे छाजन 
भी निरुणसा प्हिरता है, अर शुयन क्रणेको स्थान भी जेसा कैसा 
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होता है, अरु ज्ञानकरर संपन्न है, तौ उसको चक्रवर्ती जान ॥ ॥ दोहा ॥ 
सात गांठ कीपीनकी,साथ न माने शंक॥ राम अमल माता फिरे, गिने 
इंदको रंक ॥ ३ ॥ है रामजी ! तिसको चक्रवत्तीते भी अधिक जान, 
यद्यपि आरंभ क्रिया करता भी दृश आता है; अरू संकर्पते रहित है, 
तो कुछ करता नहीं, करना अकरना क्रियाका दोनों इसको तुह्य हे 
काहेते कि, नरभिमान है, शुभ कर्म करनेते स्वर्ग नहीं भोगता, अशुभ 
कर्म कारे नरक नहीं भोगता, तिसको दोनों एकसमानहें ॥ हे रामजी ! 
ज्ञानी अज्ञानीकी चेश समान है, परंतु अज्ञानी अहकारसहित करता 
है, इसकारे दुःख पाता है, ताते तुम अहंकारका त्याग करो, अर अपना 
स्वरूप जो है, चेत्यते रहित चेतन तिसविषे स्थित होहु, जो संशय 
सब मिटि जावें, अड जेते कछ जीव तुमको भासते हैं, सो स्व संवित्- 
हुप हैं, संवित् कहिये ज्ञानहप हैं, परंतु बहिर्सस जो फुरते हैं, तिसकरि 
अपको प्राप्त हुए हैं, जब अंतर्मृख होतें तब केवल शांतिहप हैं, जहाँ 
गुणों अर तत्त्वोंका क्षोम नहीं, तिसको शांतपद कहते हैं ॥ है रामजी ! 
जैप्ते विरादका मन चंद्रमा है, तेसे सवे जीवका है, अर्थ यह जो सब विरा- 
टहप है परंतु प्रमादकारे वास्तव स्वरूप नहीं भासता ॥ हे रामजी | 
यह जीव संपूर्ण देहविषे व्यापक है, अरु भासता हृदयकोशपिपे है, 
जैसे गुलाबकी संपूर्ण बृटीविषे सुगंधि व्यापक के परंतु भासती 
फूलविपेही हैं, तेसे चेतनसत्ता सर्वे शरीरविषे व्यापक है, परंतु 
भासती हृदयविंषे है, जो तिकोण निर्मछ चक्र हे, तहांही अहंब्रह्नका 
उत्थान होता है, तहांते वृत्ति पसारिकारे पंच इंड्रियोंके छिद्ते निकसि- 
करे विषयको ग्रहण करती हैं, तिन इंडियोंके इ अनिष्ट प्राप्तिविषे 
राग द्वेष मानता है ताते ॥ हे रामजी ! एता कष्ट प्रमादकारिके है, जेब 

बोध होवे तब संसाअत्रम मिटि जावे ॥ हे रामजी ! वासनाहप जो 
संसार है तिसका बीज अहंभाव है, भत्यक्ष संसारविषे फुरता है, जब 

इसकी अचखितवना होंवै; अह स्वह्पविषे अहंप्रत्यय होगे, तब 
संसार्प्रम मिटिं जावे; अरु अहंभावके शांत हुए ज्ञानवान् यंत्रीकी 
पुतल्ीवत् चेष्ठ करता है ॥ हे रामजी ! जो पदार्थ सत्र है तिसका 
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अभाव कदाचित नहीं होता, अरु जो अस्त है, सो सत् नहीं होता, 
यद्यपि होनेकी भावना करिये तो भी उसका होना नहीं, जेसे अग्निको 
जानिकारे स्पर्श कारिेये तो भी जलावती है, अर अजानि स्पर्श 
कारिये तौ भी जलावती है. काहेते कि, सत् है, अरु जेसे मृग जलकी 
भावना करि मरुस्थरूविषे धावता है; परंतु जल नहीं पाता. काहेते कि, 
असत्य है, तेसे ॥ हे रामजी ! अहंकार जो फुरता है, सो असत्य हे, 
अ्रमकरे सिद्ध है, विचारकारि नष्ट हो जावेगा ॥ हे रामजी ! यह अहंका- 
रूपी कलंक उठा है, जब निरहंकारकारे देखे, तब मुक्तर॒प है, अर 
जब अहंकारसंयुक्त है, तब बंध है, ताते निरहेंकार होकारे- परम निवो- 
णको प्राप्त होह यह मेरा सिद्धांत हे, परमभ्रूमिका यही है जेसे पूर्णमा- 
सीका चंद्रमा शोभता है तेसे तुम ब्राह्मी लक्ष्मीकीरे शोभहुगे ॥ 
हे रामजी ! ज्ञानवानका चित्त सतपदको प्राप्त होता है, ताते अहंकार 
नहीं रहता, तिसके चित्तकी चेश फलदायक नहीं होती, जेसे भूना 
बीज नहीं उगता तेसे उसको जन्मफल नहीं होता, अरु अज्ञानीका 
चित्त जन्ममरणका कारण होता है, जेसे कच्चा बीज उगता है तेसे 
अज्ञानीकी चेष्ठा जन्मफल देती है ॥ हे रामजी ! जेते कछ पदार्थ हैं, 
तिन सबते निराश हो रहु, जो हृदयविषे अभिलाषा किसीकी न फुरे, 
अरु न किसीका सद्भाव फुरे, पाषाणकी नाईं तुम्हारा हृदय होवे ॥ 
हे रामजी ! जिसका हृदय कोमल है, ख्रेहसंयुक्त सो अज्ञानी है, अरु 
जिसका हृदय पाषाण समान है, ख्ेहते रहित, सो ज्ञानी है, ताते निर्मन 
निरहंकार होकारे स्थित होहु, यह भोग मिथ्या है, इनकी इच्छाविषे 
सुख नहीं ॥ हे रामजी ! जब संसारते उपरांत होवेगा, अरु अंतमुंख 
आत्मपरायण होवैगा, तब अहंकार निष्त्त हो जावेगा, अरु आत्मा 
भासेगा, जेसे वसंतऋतु आती है, अरु वृक्ष प्रफुछ्चित होते हैं, तब 
पुरातन पत्र त्यागि देते हैं, अरु चूतन हो आते हैं, तेसे जब तुम अंत- 
मुंख होहुगे, तब अहंकार निषृित्त हो जोबैगा, अरु विश्वुताकों प्राप्त 
होहुगे; तुच्छ जो अहंग्रत्यय सो जात रहेगी, परमनिवोण पद पावोगे 
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ताते एकअहकार संवेदनका त्याग करो, अपर यत्र कोझ न करो, 
तुमको यही हमारा उपदेश है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे 
सुखेनयोगोपदेशों नाम शताधिकतिचत्वारिशत्तमः सगेः ॥ १४३ ॥ 

धन यपतआा--हआपरज-माशातांाा । 

शताधिकचत॒श्रलारिंशत्तमः सर्ग! १४५४. 
5 २-० छ + 5 आय 

मंकीऋषिपरमवैराग्यनिहपंणम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो वासनाहूप संसार है, तिसको 

तुम तरि जाहु, जैसे मंकीऋषि तर है ॥ राम उबाच ॥ हे भगवन् ! 

मंकीऋषि किस प्रकार तरा है, सो कृपा करे कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 

हे रामजी । मंकीऋषिका वृत्तान्त अवण कर, तिसने महा तीक्ष्ण तप 

किये थे, एक समय तुम्हारा जो पितामह है, गजा अज, तिसने मेरा 

आवाहन किया में अपने गृह॒विषे आकाशमें था, तब में राजा अजके नि- 

पित्त आकाशते उतरा मार्गविषे एक अटवी देखी, तिसव
िष मानो एकांत 

अनेक वनके समूह हैं; सो मेंने महाभयानक शझुन्य देखे, तहाँ न कोड 

मनुष्य हुए आवे न कोऊ पशु दृष आवे; शुन्य मानो
 एकांत बद्वस्थान 

है.केतेक योजनपर्यत मरुस्थलही दृष् आवे, अरू मध्याहका समय 

था, अति तीक्ष्ण धूप पड़े, रेत उरू पर्यत तपी हुई तिसविषे में प्रवेश 

' किया, कई वृक्ष तहां दुग्ध हुए द€ आये॥ है रामजी ! तिस शून्य 

स्थलविषे एक पेंडोई अति दुःखित आता मुझको दए आया; तिसने 

यह वाक्य झुखते निकासा कि; हाय हाथ महा ६ पाया है ! जेसे 

किसीको दुए जन दुःख देते है; अह दया नहीं करते तेसे मुझकी 'ूप 

अर पेंडेने जलाया है; में अति ढुःसको प्राप्त भया हों॥ हे रामजी ! 

ऐसे वचन कहता हुआ मेरे पासते चका जावे, केता मांगे आग 

गया तब एक .धीवरका गांव तिसकों हृए्ट पडा, तहाँ गृह पर 

अथवा सात थे, तिसको देखिकरे शीत चला कि, इह्मं 
म॒क्नको शांति 

ब्राप्त होवैगी। में जखुपान करों, अर छााते बेढौंगा ॥ हे, रामजी ! 
ड़ 
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तिस्को देखिकरि मुझको दया उपजी, तब में कहा कि, हे मार्गके मित्र ! 
तू कहां धावता है, जिनको सुखदायी जाणिकारि तू धावता है, सो तो 
दुःखदायक हैं, जेसे मृग मरुस्थलको नदी जाणिकारे जलपानके निमित्त 
धावता है, कि शांति पारऊँ सो अति दुःख पाता है, तेसे जिस स्था- 
नको तू सुखहप जानता है, सो दुःखरहूप है ॥ है अड्र |! यह जो इस 
गांवके वासी हैं, तिनका संग कृदाचित् नहीं करना, इनका संग दुःख- 
हूप है, जो पुरुष विचारपूवेक चेष्टा करता है, तिसको दुःख नहीं होता 
अरु जो विचारविना चेश करता है, सो दुःख पाता है, यह जो नगर- 
वासी हैं, सो आप जलतेहेँ तो तुझको सुख कैसे देवेंगे. जेसे कोऊ पुरुष 
अगभिकुंडविषे जलता होवै, तिसको कहिये, तू मेरी तत्त शांत करु, तौ 
कहनेवाला मूढ होता है, वह आप जलता है, अपरकी तप्त केसे शांत 
करेगा, तेसे वह आप इंब्रियोंके विषयकी तथ्णाहपी अगिविषे जलते हैं 
सो तुझको शांत कैसे करेंगे ! ॥ ॥ है मार्गके मित्र | एते कष्ट होहिं 
तो अंगीकार करिये परंतु अज्ञानीका संग न कारिये सो कौन 
दुःख होहिं कि प्रथ्वीके छिद्गविषे सपे हो रहना, अरु मरुस्थरूका 
टुटा मग हो रहना, अरू पाषा|णकी शिलाविषे कीट हो रहना एते 
कृष्ट अंगीकार करिये परंतु अज्ञानीका संग न करिये,_ जिनको इंद्रि- 
योंके सुखकी तृष्णा रहती है, सो इंद्रियोंके सुख केसे हैं, जो आपा- 
तरमणीय हैं, अर्थ यह कि, जबलग इंद्रियोंका विषयसाथ संयोग है, 
तबलग सुख है, जब वियोग हुआ, तब दुःख होता है, विषयी- 
जनोंकी प्रीति भी विषवत् है, अरु विचारवती बुद्धिहपी कमलिनीके 
नाश करनेहारी बफ है, बहुरि इनकी संगति कैसी है, जिनके वचनहूपी 
पवनकरे राख उडती पास बैठनेहारेको भी अंध कर डरती है, ताते इन 
गाववासी अज्ञानीका संग नहीं करना, बहुरे कैसे हैं, विचारवती बुद्धि- 
रूपी सूर्यके आवरण करनेहारे बादल हैं, जेसे वह्लीऊपर अभि डारिये 
तो जलाती है, तेसे वेशग्यको ग्रहण करनेहारी बुद्धि है, तिसके नाश 
क्रनेहारी इनकी संगति है, ताते इनका संग नहीं करना ॥ हे साथो ! 
तिसका संग कर जिसके संगकारे तेरा ताप मिंदे, इनके संगकारि शांति 
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न पावेगा ॥ है रामजी ! इसप्रकार जब में कहा तब वह मेरे निकट 
आयकारे बोलत भया ॥ मंकीऋषिरवाच ॥ हे भगवन ! तुम कौन हो, 

। अरु तुम्हारा नाम क्या है, तुम्हारे वचन सुनकरे में शांतिको प्राप्त भया 
हों, तुम शून्य जेसे हृष्ठ आते हो, अरु स्वकारिके पूर्ण हो, अरु तुम्हारा 
दिव्य प्रकाश मुझको भासता है, तुम आदि पुरुष विराट्र हो कि, कबन 
हो तुम सुंदर दृश आते हो ॥ हे भगवन् ! जो सुंदर होता है, तिसको 
देखिकारे राग उपजता है, अरु चित्त क्षोमको भी प्राप्त होता है, अर 
तुम ऐसे सुंदर हो कि, तुम्हारे दश्शनकारे मुझको शांति आती जाती 
है, तुम दिव्य तेजको थारे हुए दुष्ट आते हो, जेते कछ तेजवान हें, देखने 
नहीं देते तिनकों तिरस्कार करते हो, अर्थ यह कि, अपर सुंदरता तुम्हारे 
समान किसीकी नहीं, अरु तुम्हारा तेज हृदयको शांति उपजाता है, 
शीतल प्रकाश है ॥ हे भगवन ! तुम उन्मत्तवत् पूर्मसे हुए आते हो, 
सो केसी शांतिको लेकरि एकांतविषे स्थित हो; अरु अपने स्वरूप प्रका- 
शकी दया करते दृए आते हो, अरु प्रथ्वीपर स्थित भी दृष्ट आते हो, 
परंतु त्रिलोकीके ऊपर विराजमान भासते हो, अरु एकाकी दृष्टि आते 
हो, परंतु सर्वात्मा हो, अरु किंचित् अर्किचित् तुमही हो, से भाव 
पदाथते शून्य दृ्ट आते हो, अरु सब पदार्थ तुम्हारी सत्ताकरि प्रकाशते 
हैं, सवे पदार्थके अधिष्ठान हो; तुम्हारे नेत्रोंक खोलनेकारे उत्पत्ति होती 
है, अरु मुँदनेकारे लय हो जाती है, ताते ईश्वर हो, अरु सकलंक दृए. 
आते हो, परंतु निष्कलंक हो. अर्थ यह कि, फुरणा तुम्दारेविषे इृष्ट आते 
है, परंतु अंतरते शून्य हो; अरु किसी अम्ृतको पायकारि तुम आए हो, 
अरु बड़े ऐश्वर्यकारे संपन्नदृष्टि आते हो, ताते, हे भगवन् ! तुम कौन 
हो अरु जो सुझते पूछो तू कौन है, तो में मांडव्यऋषिके कुलविष हों 
अरु मेरा. नाम मंकी है, में ब्राह्मण हों, तीययाजाके निमित्त निकसा था, 
अर सवे दिशा अमा हों; अतिभयानक स्थानोंविषे जो तीर्थ हैं; तहां भी 
गमन किया है, परंतु शांति मुझको प्राप्तन भई, ऐसी शांति कह न पाई 
जो इंड्ियोंकी जलनते रहित होइये, अब में ग़हको चला हों॥ हे भगवत्! 
अब ग॒हते भी चित्त विरक्त भया है| कि यह संसारही मिथ्या है।तो गृह 
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किसका है, संसारविषे सुख कहूँ नहीं, अह यह प्राण ऐसे हैं, जेसा 
दामिनीका चमत्कार होता है, तेसे यह संसार नष्ट होता हृए आता है, 
शरीर उपजते भी हैं, अरु मिटि भी जाते हैं, दृष्टिमात्र हैं, जैसे रात्रि 
आती है, बहुरि नहीं जानते कि, कहां गई ॥ है भगवत् ! इस संसारकों 
असार जानकरी में उदासीन भया हों, जो अनेक जन्म पाये हैं, सो नष्ट 
हो गये हैं, इसीप्रकार अमता फिरा हों, अब तुम्हारी शरणागत हों, अड 

- जानता हों, कि तुमसों मेरा कल्याण होवैगा, अरू तुम कद्याणहुप 
दृए आते हो, ताते कृपा करे कहो कि कौन हो ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे मंकीऋषि ! में वसिष्ठ ब्राह्मण हों, अरु मेरा गृह आकाशविपेहै, मुझको 
राजा अजने स्मरण कियाहै, तिसनिमित्त मैं इस मार्गसे गसन करताहों 
अब तुम संशय मत करो, जो ज्ञानमागको पाया है॥ हे रामजी ! जब 
में ऐसे कहा, तब वह मेरे चरणोंपर गिरि पड़ा, अर नेत्ोंते जल चढने 
लगा, जब महा आनंदको प्रात्त मया, तब में कहा कि, हे ऋषि! तू संशय 
मत कर, में तुझको अक्षत्रिम शांतिको प्राप्त करिंके गमन करोंगा, जो 
कछ पूछा चाहता है, सो पूछ, में तुझको उपदेश करों, अर में जानता 
हों तू कल्याण कृत है, जो कछु में कहौंगा, सो तू धारैगा, अब तू कछ 
प्रश्न कर जो तेरे कषाय परिपक्क भये हैं, तू मेरे वचनोंका अधिकारीहै, 
तुझको में उपदेश करौंगा, अब तू संसारके तटको आय प्राप्त मया है, 
अब तुझको निकासनेका विलंब है, जोवैराग्यकरि पूर्ण है, सो संसारका 
तट वैराग्य है, ताते संशय मत कर ॥इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे 
मंकीऋषिपरमवैराग्यनिरुपणंनामशताधिकचतुश्चत्वारिंशत्तमःसर्ग: १९९ 

शताधिकपचचलारिशत्तमः सर्गः १९४५. 

। मंकीबैराग्ययोगवर्णनम् | 
मंब्थुवाच॥ हे भगवन् | अब में जानता हों कि, मेरा कार्य सिद्ध हुआ 

है, मु्नको अज्ञानकारे मोह था, तिसका नाश करनेको तुम समर्थ हृश् 
आते हो, मेरे हृदयका तम नाश करनेको तुम सूर्य उदय भए हो ॥ 
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हे भगंवत् ! यह संसार असार है, अंरु लोककी बुद्धि विषयंकी ओरही 
थावती है, जहां दुःखही होता है, जैसे जल नीचे 2 चला 3० 
है, तेसे हमारी बुद्धि नीचे स्थानोंविष धावती है, वही चाहती है ॥ 
हे भगवन्! जेते कछ भोग हैं, तिनको में भोगा है, परंतु शांति न पाई, 
उलटी तृष्णा बढती गई, जैसे तृष्णा लगे अह खारा जलपान करिये 
तो तृष्णा नहीं मिटती, बढती जाती है, तैसे विषयके भोगनेकरि 
शांति नहीं प्राप्त होती, तृष्णा बढ़ती जातीदे ॥ हे मुनिराय ! देह जर्जरीमाव 
हो जाती है, अरु दंत गिरे पड़ते हैं; अति क्षोम होता है, तो भी तष्णा 
नहीं मिटती, ताते अब में दुःखकों चाहता हों, सुख कोऊ नहीं चाहता, 
काहेते कि संसारके जेते सुख हैं, तिनका पारिणाम दुःख है, जो प्रथम 
दुःख है, तिसका परिणाम सुख है, इसीते दुःख चाहता हों, संसारके 
सुख नहीं चाहता ॥ हे भगवन् |! अपनी वासनाही दुःखदायक है, जैसे 
घुराण गुफा बनायकारे तिसविपे आपही फँस मरती है, तेसे अपनी 
वासनाकारे आपकी बंधमान होता है॥हे मुनि! वह काल कब हुआहै,जो 
अज्ञानरूपी हस्तीने छुओ्को वश किया है, अरु तिसका नाश करनेहारा 
ज्ञानहुपी सिद्ध प्रगट होवेगा,अरु कमरूपी तृणोंका नाशकर्तों विवेकहपी 
वर्संत कब प्रगंटेगा अरु वासनारूपी अंधेरी रात्रिका नाशकर्ता ज्ञानहपी 
सूर्य कब उदय होंवेगा॥ है भगवन् ! वेताल तबलग भासता है, जबलग 
निशा है,जब सूर्य उदय होवैगा, तब निशा जाती रहेगी; बहुरे वेतालन 
भासेगा, सो अहेकाररूपी वेताल तबरूग है, जबलूग अज्ञानहुपी रात्रि 
दूर नहीं भई ॥ है भगवन् | जब संतजनके उपदेशते आत्मज्ञानहपी 
सूर्य प्रगेट,तव अहंकाररूपी वैताल तहां नहीं विचरता, संतजनका संग 
अरु सच्छाव्वोंका देखना चांदनी रातिवत् है, तिनकरे जब स्वरुपका 
साक्षात्कार होवै,तव दिनहुआ,जबलूगसंतजनका संग अरु सच्छाल्षोंका 
देखना न होवै, तबलग अँधेरी राजिहि॥ हे भगवत् ! जिसको सच्छाद्रका 
अवण भी होवे, बहुरि विषयकी ओर भी गिरे; तो बडा अभागी जा- 
निये सो में हों, परंतु अब में तुम्हारी शरणको प्राप्त मया हों, मेरे हदय- 
हूपी आकाशविषे जो अज्ञानहपी कुहिड है। सो तम्दारे वचनहपी 
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शरत्काल करिंके नष्ट हो जावैगी, हृदयाकाश निर्मल होवैग[॥हे मगवत | 
में त्रिदड साधे हैं, दीघकालपर्यत मनकरि भी, शरीरकरे भी, वाणीकरि 
भी यह तीन तप किये हैं, परंतु आत्मप्रकाश नहीं हुआ, अब में तुम्हा- 
री शरणागत हुआ तरोंगा, ताते कृपा करिंके उपदेश करो, जो मेरे 
हृदयका तम दूर होंवै॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निरवांणप्रकरणे मंकीवेराग्य- 
योगवर्णनं नाम शताधिकपंचचत्वारिशत्तमः सगेः ॥ ३४५ ॥ 

शताधिकषट्चलारिशत्तमः सगे! १४६. 
न िनकमनन फमला 

मंकीऋषिप्रवोधवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे तात ! संवेदन मावना वासना कलना यह चारों 
अनथके कारण हैं, जब इनके अभाव हो जावे, तब कर्याण होवे,शुद्ध 
चिन्मात्न पद प्रत्यक्ष चेतन अपने आपविषे जो अहंकार उत्थान दै,सो 
संवेदन है, अरु भावना यह जो कछु बना बहुरि चेता अरु अपनाआप 
चित्त स्मरण भया, तब भ्रम मिटि जाता है, अरु जो कछु बनाहै, तिसकी 
भावना हुईं, जो में यह हों, तब भावनाकरि संसार हृढ़ हुआ, बहुरि 
तैसेही वासना हृढ़ होती है, अपने शरीरके अनुसार नानाप्रकारकी 
कलना होती है, बहुरि संपारके संकश्पविकल्प उठते हैं ॥ हे ब्राह्मण ! 
यह चतुर अनथ्थके कारण हैं, जब इनका अभाव हो जावे तब कल्याण 
होवे, अरु जेते कछु शब्द अर्थ हैं, तिनका अधिष्ठान प्रत्यक चेतन है, 
सवे शब्द उस्ीके आश्रित हें, अरु सर्व वही है, जब तू ऐसे जानेगा, तब 
वासना क्षय हो जावेगी, जब अह संवेदन इसको फुरती है, तब आगे - 
संसार भासता है, जैसे वर्तऋ्तु आती है, तब वड्ी प्रफुछित होती हें 
तैसे जब संवेदन फुरती है, तब आगे संघार सिद्ध होता है, जब संसार 
हुआ तब नानाप्रकारकी वासना फुरती हैं, अरु संसार नहीं मिटता ॥ 
हे अंग | संसार इसका नाम है जो संसरता है, जब संसरना मिटि जावे, 
तब आत्मपदही शेष रहै, सो तेशा अपना आप है, ततते इस फरणेको 
त्यागिकारे अपने आपविषे स्थित होहु, सब तेराही रूपहै,जबरूग वासना 
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फुरती है, 300 हढ हो जाता है, जैसे वृक्षको जंछू दीजिये तब 
बढ़ता जाता है, तेसे वासनाहुपी जल देनेकारे संसारहूपी वृक्ष वृद्ध हो 
जाता है, ताते वासनाका नाश करो, कारणयह कि, संवेदन फ़रे,जब 
वृक्ष जलते रहित भया, तब आपही जलिजाता है ॥ हे पुत्र आत्माविषे 
जगत कछ हुआ नहीं, केवर परमार्थसत्ता है, जैसे जेवरीविषे सपे कछु 
व्तु नहीं, जव्रीके अज्ञानते सपे भासता है, तेसे आत्माके अज्ञानते 
संसार भासता है. जब तू आत्मपद्कों जानेगा, तब परमार्थसत्ताही 
भासेगी, जैसे बालक अपने परछायेविषे भूत कल्पिकरि भय पाता है, 
जब विचारकर देखा तब भ्रूत कोऊ नहीं, मय दूर होजाताहै; तैसे आत्माके 
अज्ञानकारे संसारके राग द्वेष जलाते हैं, अरु ज्ञानवानकों वासनासं- 
युक्त ससारका अभाव हो जाता है, केवल अद्वेत आत्मसत्ताही भासती 
है, जैसे स्वप्नते जागा स्वप्रका प्रपंच वासनासंयुक्त अभाव हो जाताहै, 
तेसे जब आत्माका साक्षात्कार हुआ, तब वासनासंयुक्त संसारका अभाव 
हो जाता है, काहेते जो है नहीं, जेसे चटादिकविषे मृत्तिकाते इतर कछु 
नहीं, तेसे सवे प्रपंच चिन्मात्रस्वहप है, इतर कछु नहीं, जेते कछु शब्द 
अथ हैं, सब आत्माही है॥ हे मित्र |जो कछु आत्माते इतर भासताहै 
तिसको अममात्र जान, जैसे आकाशविषे नीलेता भासतीहै सो अ्रममा- 
श्र है, तैसे विश्व असम्यरूदश्टिकारिके भासती है, सम्यक्दृश्िकारिके स्व 
प्रपेच आत्मस्वरूप हैं, अरु द्रष्ा दर्शन दृश्य जो भिषुटी भासतीहै, सो 
भी बोधस्वहूप है, बोधही जिपुटीहूप होकारे स्थित होता है, जेसे स्वप्न 
विष एकही अजुभव जिप्रुटीहूप हो मासता है तैसे यह जाम्रतकी जिपुटी 
भी आत्मस्वहूप है ॥ हे अंग ! जेते कछु स्थावर जंगम पदाथ है, सो 
सर्वआत्मस्वरुप हैं, जो परमात्मस्वहूप न होवे; तो भासे नहीं, द्रष 

हूप जो अनुभव करता है, सो एक अद्वेतहूप है, तिस स्वहपके प्रमाद 
कार भिन्न भिन्न जिपुटी भासतीहै।तौ भी इतर फछ नहीं, जैसे स्वम्नविषे 
जिषुटी अपने अलुभवकरि भासती है, जो अज॒भव न होवे तो कहते 
भांत, तैसे यह तिपुटी अनुभव आत्माकारे भासती है; ताते सर्व परमा 
त्मस्वहूप है, मिन्न कछु नहीं, जो नहीं तो है नहीं काहेते जो सकी 
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एकता परमार्थ स्वृहपविष होती है ॥ हे ऋषीश्वर ! सजातीय वस्तु 
मिलि जाती है, जैसे जलविंषे जलकी बुंद डारिए तो मिलि जाती है; 
काहेते जो एकहूप है, तेसे बोधकरिके सवे पदार्थकी एकता भासती है, 
काहेते जो द्वेतसत्ता है नहीं, जैसे स्पेद निस्पंद दोनों पवनही हैं, जैसे 
जल अरु तरंग अभेदरूप हैं; तेसे विश्व परमाथस्वरूप है; ताते ऐसे 
निश्चय करो कि; सर्व बल्नस्वहूप है, अथवा आपको उठाय देवहु) जो 
में नहीं, जब तूही न हुआ, तब विश्व कहांते होबे॥ हे मंकीऋषि ! 
प्रथम जो अहँ होता है तो पाछे ममत्व होता है; जो अहंही न रहेगा 
तो ममत्व कहां रहेगा, इस अहेका होनादी बंघन है, इसके अभावका 
नाम मुक्ति है॥ हे मित्र ! इस युक्तिविषे क्या यत्र है, यह तो अपने 
आधीन है जो में नहीं,जब अहंकारको निवृत्त किया तब शेष वही रहेगा, 
जो सर्वका परमार्थहूप है, तिसीको ब्रह्म कहते हैं॥ हे घुनीशर ! 
जब अहकार फुरा है, तब नानाप्रकारकी वासना होती हे, 
तिस वासनाके अनुसार अनेक जन्मको पाते हैं, जो वर्णन किये नहीं 
जाते हैं, जैसे पवनकारे तृण भटकते फिरते हैं; तेसे वासनाकारिके जीव 
भठकते फिरते हैं, जब पर्वेतते कंकर गिरता है, तब चोटें खाता नीचेकों 
चढा जाता है, तेसे स्वरुूपके प्रमादकारे जन्मजन्मांतर पाते चलेजातेहें, 
घटीयंत्रकी नाई कबहूँ ऊर्ध्प, कबहूं अधको जाते हैं, अपनी बासनाके 
अनुसार, जैसे खेल हाथकारे ताडन किया कबहूँ ऊध्वे, कबदूँ अधको 
जाता है ॥ है अंग ! इस संसारका बीज वासना है जब वासना निृत्त 
होवे, तब सवेकी एकता होजाती है, जबलग संसारकी वासना हृढ 
है, तबलग एकता नहीं होती, जेसे हृध अर जल मिलता है। उनका 
संयोग हो जाता है, तैसे भी आत्मा अरु विश्वका सयोग नहीं, आत्मा 
केवल अद्वेत है, अरु सवेका आपना आप है, जैसे मृत्तिकाही घढा- 
दिकहूप हो भासती है, तेसे आत्मा सत्ताही जगत्रूप हो भासती है, - 
ताते आत्माते इतर कछु वस्तु नहीं ॥ हे साथो ! आत्मा अरु दृश्यका 
संयोग कछु नहीं, काष्ठ अह छाखबत् अथवा घट अरू आकाशवत्त् 
संयोग कछु नहीं, काहेते कि, आत्मा अद्वैत है, सर्व दृश्य बोधमातहै॥ 
है साधो | जो जड़ है सो चेवन नहीं होता, अर चेतन जड़ नहीं होता 
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- वाते न कोछ जड़,है, न चेतन है, चेतन आत्माही भावनाकारे जड़ 
टैश्य हो भासता है, तिसके बोधकारे एक अद्वेतहप हो जाता है, तो . 
जानता है. कि, सवे वही है, इतर कछ नहीं है, मित्र अज्ञानकरि नाना 
प्रकारकी विश्व भासती है, जैसे मेषकी वर्षाकरि नानाप्रकारके बीज 
अफुछ्वित हो आते हैं, तैसे अहंरूपी बीजते संसारहूपी वृक्ष वासना सुखकरि 
प्रफुछित होता है, जब अहंकारहूपी बीज नष्ट हो जावे, तब संसारहपी 
वृक्ष न हो जावेगा ॥ हे अग ! जैसे वानर चपलता करता है, तैसे 
आत्मतत्त्वते विध्ुख अहंकारहूंपी वानर वासनाकारे चपलता करता 
है, जेसे खेनु हस्तते प्रहारकारे अध ऊध्वेको उछलता है, तेसे जीव 
वासनाके प्रहारकारे जन्मांतरविषे मटकता फिरता है, कब स्वगे, 
कबहू पाताल , कबहू भूलोकविषे आता है, स्थिर कदाचित् नहीं होता, 
ताते वासनाका त्याग करो, अरु आत्मपदविषे स्थित होहु ॥ हे तात ! 
यह संसार रात्रिका पेंडा है, देखते नष्ट हो जाता है, इसको देख इसविषे 
प्रीति करनी अरु सत् जानना यही अनर्थ है, ताते संसारको त्यागि- 
कारे आत्मपद्विषे स्थित होहु, चित्तकी वृत्ति जो संसरती है--इसीका 
नाम संसार है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ निर्वाणप्रकरणे मकीऋषिपप्रबोध- 
वर्णनं नाम शताधिकषद् चत्वारिशत्तमः सगेः ॥ १४६ ॥ 

है 2:00: 2740::००2>-_“> 

शताधिकसप्तचत्वारिशत्तमः सर्गः १४७. 

. मंकीऋषिनिवाणप्राप्तिवर्णनम् । ॥॒ 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे तात ! यह संसारका मार्ग गहन है, इसविपे 

जीव भठकते हैं, यह चेतनवृत्ति जो संसरती है, यही संसार है; जब यह 
संसरना मिटे, तब स्वच्छ अपना आपही स्वढृप भासे, चेतनावृत्ति जो, 
बहिसुख फुरती है इसीका नाम बंधन है। अपर बेधन कोऊ नहीं ॥ है 
साथो! यह जगत वासनाकर बांधा है, जैसे वसंतऋतुकार रस पसरता 

है, तैसे वासनाकारे जगत् परसता है, बड़ा आश्रय है जो मिथ्या वास" 
नाकरि जीव मठकते फिरते हैं, दुःखको भोगते हैं, अरु वारवार जन्म 
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मृत्यु पाते हैं, बडा आश्चर्य है, जो वासना विषमरहूपहै,इसते जीव वश 
हुए अविद्यमान जगत॒को भमकारे सत् जानते है ॥ हे साथो ! जो इस 
वासनाहूप संसारको तर गये हें,सो धन्य हैं, वह प्रत्यक्ष चंद्रमाकी नाई 

: हैं, जैसे चंद्रमा अमृतहूप शीतल प्रकाशवान प्रसन्न करताहै, तेसे ज्ञानी 
पुरुष हैं; ताते तू धन्य है, जिसको आत्मपदकी इच्छा हुईं है॥ हे अंग! 
यह सैसार तष्णाकारे जलता है; जिनकी चेष्ठा तृष्णासंयुक्त है, तिनको 
तू विक्ला जान, जैसे विक्ा तृण्णाकरि चूहेकी ग्रहण करता है; तैसे यह 
जीव भी अपनी तंर्णासंगुक्त चेष्ठा करते हैं, अर इस मनुण्यशरीरविषे- 
यही विशेषताहै कि, किसीप्रकार आत्मपदको प्राप्त होवे, अर जो नरदेह 
पायकारि भी आत्मपद पानेकी इच्छा न करे तो पशुसमान है, जैसे पश्ञु 
तैसे मनुष्य ॥ है मित्र ! मूद़ जीव ऐसी चेश करते हैं, जो प्राणोंके अंत- 
पर्यत भी तृष्णा करते रहते हैं-॥ हे अंग ! अल्लकोकते आदि काष्ठपर्यत 
जेते कछु इद्रियोंके विषय हैं, तिनके भोगनेकारे शांति नहीं प्राप्त होती, 
काहेते जो आपातरमणीय हैं, इनविषे सुख कंदाचितनहीं, जो ज्ञानवान् 
पुरुष हैं, तिनको शांति ऐसी है, जैसे चंद्रमाविषे है; अरु सूर्यकी नाई 
प्रकाशते हैं, अर विषयकी ज्षष्णा कदाचित् नहीं करते, जैसे को ऊपुरुष 
अमृत पानकारे तृप्त हुआ होवे, तब वह फल खानेकी इच्छा नहीं करता 
तैसे जिस पुरुषको आनेद प्राप्त हुआहे सो विषय भोगनेकी इच्छा नहीं 
करता, ताते इसी वासनाका त्याग करे, अरु वासनाका बीज अहेकार 
है, तिसको निवृत्त कर, जो में नहीं, कादेसे जो तेरा होनाही अनथ है 
॥ हे साथो ! शुद्ध चिन्मान्र निरहंकार पदविषे जो कछ तू आपको 
प्रसन्न जानता है कि, में ब्राह्मण हों, अथवा किसीप्रकृतिसाथ मिलिकारि 
आपको मानता है कि में यह हों, यही अनर्थ है॥ हे ऋषि । तेरे 
नेत्रोंक खोलनेकारे संसार उत्पन्न होता है, अर नेत्रोंके मुन्दनेकारे नह 
हो जाता है; सो नेत्र क्या हैं, अहकारका फुरणा इसीकारे आगे विश्व 
सिद्ध होती है; ताते तेरा होनाही अनर्थ है।हे अंग ! जैसे जेवरीविपे सपे 
मममाज्र उदय होता है; तैसे आत्माविषे अहेकार उदय हुआ है, इसीके 
अभावते भय शांत होता-है, जब अहंकार हुआ, तब आगे श्री कुटहुंब 
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धन होते हैं, सो इसको बंधन हैं, इनका चमत्कार ऐसे है, जैसे 
दामिनीका चमत्कार क्षणविषे उदय होकरि नष्ट हो जाता है, ताते इन- 
विषे बेधमान नहीं होना ॥ हे अंग ! जब तू कछु बना तब सब 
आपदा तुझे आय प्राप्त होवेंगी, अह जब तू अपना अभाव जाने, तब 
पाछे आत्मपदही शेष रहैगा, सो परम शांतहूप है, जिसकी अपेक्षाकरि 
चंद्रमा भी अमिवत् जानता है, सो परम शुन्य है, अरु सवे पदाथोंकी 
सत्ता वही है सो आकाशहूप हैं ॥ हे मित्र | इन मेरे वचनोंको धार, 
जो मोह तेरा नए हो जावै, यह विश्व कछु हुई नहीं, जैसे आकाशविषे 
दूसरा चंद्रमा भासता है, सो है नहीं, तैसे विश्व नहीं आत्माके प्रमाद 
कारे भासताहे ॥ हे ऋषि ! तू तिसीको जान, जिसके अज्ञानकरि विश्व 
भासता है, अरु जिसके ज्ञानकारे लय हो जाता है॥ हे मंकी ! शून्यमात्र 
जेसे आकाश है, स्पंद्मात्र जेसे पवन है,जलमाचजैसे तरंग हे,तैसेसंवित् 
मात्र जगत् है,ति ससंवितुआकाशते जो इतर भासताहै,सो अममात्र जान 
जैसे असम्यक्दश्कारेके जल पहाडहूपभसि, तेसे असम्यक्दृष्टि कार 
जगत् भासता है, अरु सम्यकहू अवलोकनकारे परमाथंसत्ताही मासती 
हैं जिसके अज्ञानकारे जो-विश्व भासताहै, तिसको भी ज्ञानवान् बरह्श- 
ब्दकरि कहतेहें, तिस अह्मपदका अहकारही व्यवधान है; सो ज्ञानवान्- 
का नष्ट भया है, ताते सवेका अधिष्ठान वही परमार्थस्वरूप एक देखते 
हैं, तिसीविषे तू एकत्र होड, जैसे आकाश:अनेक घटके संयोगकरि मित्र 
भिन्न भासता है, जो घटकों फोडिये तो से एकही होजाताहै, तैसे 
अहंकाररूपी घट फोडिये तौ सवे पदार्थ एकत्र हो जातेंहें॥ हे अंग | 
सर्वकी परमार्थसत्ता एक अह्मपद् है; सो कैसा है। अजन्मा हे, अच्युतहे 
आनेद है, शांतहूप है, निविकल्प अंद्वैत है, सपेका अधिष्ठानहै। तिसी- 
विषे स्थित होहु।जो शिलावत् आत्मसत्ताते इतर कछ न फुरे,ताते निर्बो- 
घबोध हो जावहु ॥ हे मंकीऋषि!यह जो पदार्थभासते हैं, ढुःखके देने- 
हारे, ऐसे जो शब्द अर्थ है, सो आकाश फूल हें ताते शोक मत कर। 
जो सवे परमार्थसत्ताही है, जैसे पुरुष निराकार है; तिसकी भावनाकाई 
अगका संयोग होता हे, तेसे विश्व भी इसकी भावनाकरे होताहे. जैसी 
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जेसी संसारकी भावना दृढ होती है; तेसा हप आगे दृश आता है, जो 
विश्व उपादानकारे हुआ नहीं, तो आरंभ परिणामकारे बना कछु नहीं जैसे 
यह विना उपादान है तेसे श्रवण कर ॥ हे मित्र ! शुद्ध परमात्माका जो 
पाना है सो साधन हैं, अरु विश्व उपादान है सो शब्द है; अरु आत्मा 
अंद्रेत है सो इनका हेतु है, अर अचित्य है, इसीते विश्व निरुपादान है 
स्वप्रवत् जैसे स्वप्रसृष्टि निरुषादान होती है; तैसे जाग्रत सृष्टि भी है, अरू 
उपादान मृत्तिकाकरि जेसे घथ् कार्य बनता है, आत्मा विश्वका उपादान 
ऐसे भी नहीं, काहेते जो मृत्तिका परिणामकारे घटाकार होती है, अह 
आत्मा अच्युत है, जैसे भीतविना चित्र होवे सो हैही नहीं, ताते यही 
विश्व आकारशविषे चित्र है, जैसे स्वृप्विषे नानाप्रकारकी विश्व आधार 
भीतविना चित्र होता है, तेसे यह विश्व भी आकाशविषे चित्र हुआ है, 
इसीते आत्मा अकता है, अर विश्व जो दृश्ट आता है सो निरुपादान है, 
तिस्का शोक क्या कारिये; अर हर्ष क्या कारिये यह प्रप॑च सवे आत्मरूप 
है, प्रमादकारिके नहीं जानाजाता ॥ है साथो | संवेदनकारिके जो अहंकार 
फुरता है, तब विश्व भासता है, जैसे स्वप्रविषे जो कछु बनता है,सो अपने 
स्वरहूपते भिन्न देखता है, अरु तिसविषे राग द्वेष भासतेहें, अरु जागे हुए 
अपर कछु नहीं, सब अपनाही अछुभव था तेसे जब संवेदन उठ गईं, 
तब सब विश्व अपना आप हो जाता है, यह अहंकार होनाही विश्व है, 
जब अहंकार नाश होवै, तब सवे शब्द अर्थ जो में दुःखी हों, में सुखी 
हों; यह नरक है, यह स्वर्ग है इत्यादिक सब परमार्थसत्ताविषेही फुरते है 
सबका अधिष्ठान आत्त्ा है; ताते सवे आत्मस्वहप है, सो कैसा है; 
दृश्यते रहित दर है, ज्ञेयते रहित ज्ञाता है, अर निर्बोध बोध है, इच्छाते 
रहित इच्छा है, 9 है, अरुनानात्व भी वही है, निराकार है, आकार 
भी वही है, अकिचन है, किचन भी वही है, अकिय है, अरु सर्व क्रिया 
वही करता है, ऐसे आत्मज्ञानकों पायकारे आत्मवेत्ता विचरते हैं, अरु 
जगत्का भान तिनको किंचित् भी नहीं,जैसे स्वर्णके भूषण जलके तरंग 
होते हैं, तैसे से विश्व तिसको आत्मस्वहूप भासता है, ऐसे जानकार 
सव चेष्टा करते हे, जेसे यंत्रीकी परतल्ीविषे संवेदन नहीं फुरती, पैसे 
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उनको जगत् सत्यता नहीं फुरती, काहेते जो निरहंकार भरयेहैं॥हे मंकी-. 
ऋषि ! जैसे स्वृणेविषे भूषण बनि आयेंहें, तेसे आत्माविषे विश्व फुरि 
आताहे, सो अहंकार फुरा है, ताते इसके अभावकी भावना कर, निरह- 
कार होकारे चेष्टा कर, जैसे पिंछुडेविषे बालकके अंग स्वाभाविक 
हलते हैं, तेसे ज्ञानीकी निवेदन चेष्ठा होती है ॥ हे ऋषि ! जब तू इस 
मेरे उपदेशको धारेगा तब सुखेनही आत्मपदकी प्राप्ति होवैगी, यह विश्व 
भी आत्मस्वरुपही भासेगा, जो कछ विश्व भासता है,सो सब आत्म- 
हूपही है ॥ हे रामजी ! जब में इसप्रकार कहा, तब मंकीऋषि परम 
निवोणपदको प्राप्त भया, परम समाधिविषे स्थित होगया, सौ वर्षपर्यत 
समाधि स्थित रहा सो कैसी समाधि जो शिलावत फुरे कछु नहीं॥ 
हे रामजी ! जैसे मंकीऋषि स्वहपको प्राप्त मयाहै, तेसे तुम भी स्थित 
होहु ॥ इति श्रीयोगवासिए्टे निर्वाणप्रकरणे मंकीऋषिनिवाणप्राप्तिवर्णन॑ 
नाम शताधिकसप्तचत्वारिंशत्तमः सर्गः ॥ १४७॥ 

शताधिकाष्टचलारिशत्तमः सर्गः १४८. 
४ कक + 

झुखेनयोगोपदेशवर्णनम । 
. बसिष्ठ उजवाच ॥ हे रामजी ! यह विश्व आत्माका चमत्कार है, स्व 

वही चिन्मात्र॒स्वरूप है॥ है रामजी ! मेरा आशीर्वाद है, जो तुम चिन्म[- 
चस्वृहुपको प्राप्त दोह, जो तुम्हारा अपना आप है; तिसकी अपना आप 
जानो, तुम्हारे दुःख नष्ट हो जावें॥ हे रामजी ! तुम निवोण शांत आत्मा 
होहु, अरु यथाल|भविषे संतुष्ट रहो, अरू सत् हुआ असतूकी नाई 
स्थित होहु, रागद्रेषका रंग तुमको स्फटिकमणिकी नाई स्पशे न करे॥ 

हे रामजी-] यह सब जगत एकही स्थित है, अरु वास्तवते एकविपे कछु 
स्थित नहीं, आदि अंतते रहित एक चिदाकाश अपने आपविषे स्थित है, 
सो शरीरादिकके नाशविंपे भी अखंडरूप है, तिसका यह जगत चम- 

त्कार है, उपज उपजकारि जलतरंगवत् लग हो जाता है ॥ हे रामजी! 

ध्याता ध्यान ध्येय जिपुटी भांतिमात्र शुद्ध हुई है; अरु वास्तवते द्रषट 



सुखेनयोगोपदेशवर्गन-निवाणप्रकरण ६... (६ १३४७ 

दर्शन दृश्य सर्व वहीरूप है, तिसते इतर कछ नहीं, सब आत्मस्वडूपहै 
अरु सदा एकरस है, कदाचित् क्षोमको नहीं प्राप्त होता, यद्यपि यह 
दशा होवे कि, अमावास्याको चंद्रमा दृष्ट आबे, अरू प्रयकारूविंया 
प्रलयकाल वायु चले, तो भी आत्माको क्षोम नहीं होता, आत्मपद् सदा 
ज्योंका त्यों है॥ हे रामजी ! ऐसे आत्माके प्रमादकारे जीव दुःख 
पाते हैं, जब आत्माका प्रमाद होता के तब इसको प्रत्यक्ष देह 
इंद्रिय अपनेविषे भासती है। तो भी है नहीं, जेसे बाढूसों तेल नहीं 

; मिकसता, अर आकाशविषे वन नहीं होता, चंहरमाके मंडलविषे 
: तत्तता नहीं होती, तैसे आत्माविषे देह इंड्रिय कदाचित् नहीं ॥ 
हे रामजी ! यह जीव स्व आत्माहूप हैं।ताते इनको देह इंड्रियोंका संबंध 
कछु नहीं, परंतु इनकी क्रियाविषे जो अभिमान करता है, इसीते बंधमान 
होता है ॥ हे रामजी ! जेसे बेडीपर पुरुष बेठता है, तिसको आंति- 
कारे नदीतटके वृक्ष चलते भासते हैं, तेसे मनके अमकार आत्तमाविषे 
चित्त देह इंद्रियां भासते हैं, अर वास्तवते चित्त देह इंद्रियां कछ मित्र 
वस्तु नहीं, यह भी आत्मस्वहूप है, तो निषेध किसका कारिये ! 
है रामजी ! यह मन इंद्रियादिककों अपनी सत्ता कछु नहीं, प्रांतिकरिके 
भासती है, जेसे पेत ऊपर उच्च मेष होता है, तिसविषे वद्धवुद्धि 
निष्फल होती है, तेसे देहादिकविषे अहंबुद्धि निष्फल हैं॥ दांते 
हे रामजी | एक अखंड आत्मतत्त्वहे, अपर द्वेत कछु नहीं, जब तेंने ऐसे 
चारा, तब तूनिरंजन स्वहूप है ॥ हे रामजी | यह सर्व शरीर चित्तके 
फुरणेविषे स्थित है; जैसे चित्तके फुरणेविषे शरीर है, तेसे जीववबिषे चित्त 
है, ऐसे परमात्माविषे जीव है ॥ हे रामजी ! इसप्रकार फुरणेमात्र 
दृश्य हुईं तो द्वेत तो कछु न हुआ क्यों ! इसप्रकार विचारपूर्षेक 
हश्य भ्रमको त्यागिकरे स्वृहूपविषे स्थित होहु॥ हे रामजी! ऐसे 
धारिकरे सुखेन विचरहु, जो कछु चेश नेतिकारे आय श्राप्त होवे 
तिसको करो, परंतु अपना अमिमान न होवे, जब अपना अहंभाव दूर 
भया, तब स्पंद होवे, अथवा निर्पंद होगे, समाधिस्थित होगे अथवा 
राज्य करे, स्थिति क्षोम तुमको दोनों ठुल्य होजाबेंगे, जब अपनी 



(१३१४६ ) योगवापिष्ठ 

अभिलाषा दूर मई तब जैसी चेश आय प्राप्त होगे तेसीही 
फुरणा भी अफुर है; जैसे जलके ज्ञानते तरंग बुद्बुदे जलही जरा हे 
तैसे तुमको स्पंद निस्पंद दोनों तुल्य होवेंगे, एक अद्वैत सत्ताही 
भान होवेगी, जैसे सम्यकदरशीको तरंग अर सोमजर एक भाष॒ता है, 
तेसे तुमको भी एकही भासेगा, जीवन्मुक्त होहु, अथवा विदेहमुक्त होहु, 
समाधि होवे अथवा राज्य होवे, तुमको दोनों तुह्य हैं,॥ हे रघुकुल- 
आकाशके चंद्रमा रामजी ! इसको अपनी अभिलाषाही बंधन करती है, 
जब अभिलापा मिटी, तब कमे करो अथवा न करो, बंधन कछ नहीं, 
काहेते कि करनेविषे भी आत्माकों अक्रिय देखता है, अरु अकरनेविषे 
भी तेसे देखता है, द्वेतमावना तिसकी निषृत्त होजाती है, ताते तिसको 
चित्त देह इंद्रियादिक स्व पदार्थ आत्मरूपही मासते हैं ॥ हे रामजी ! 
में जानता हों कि तुम्हारे हदयका मोह निवृत्त मया है, अब तुम जागे 
हो, अरु जो कछ तुमको संशय रहा होवे तो बहुरि प्रश्न करो, जो में 
उत्तर देऊं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सुखेनयोगोपदेशों नाम 
शताधिकाश चत््वारिंशत्तमः सर्गः ॥ १४८ ॥ 

शताधिकेकोनपश्चाशत्तमः सर्गः १४९, 

निराशयोगोपदेशवर्णनम् । 
राम उवाच ॥ हे मगवत् ! एक संशय सझुझको है, तिसको तुम 

निवृत्त करो, एक कहते हैं; कि बीजते अंकुर होता है, अर एक कहते 

है, अंकरते बीज होताकै; अर एक कहते हैं, जो कछ कत्ताहे) सो देवही 

करता है। अर एक कहते हैं, कर्म करतादै, तब जन्म पाते है! कर्महीकारे 
सब कछु होता है, अपर किसीके आधीन नहीं, अरु एक कहते हैं, जब देह 
होती हैं तब कर्म करते हैं, एक कहते हैं कर्मति देह होती है! एक 
कहते हें देहते कर्म होते हैं, यह अर्थ है; एक पुरुषप्रयत्न मानते हैं सो (80 

जैसे है, तैसे तुम कहो ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! एक एक मैं तुझ | 

क्या कहीं ! कर्मते आदि देवपर्यत, अरु घटते आदि आकाशपर्सत 
जुती, 



निराशयोगोपदेशवर्णन-निवोणप्रकरण ६, ( १३४७ ) - 

कछु क्रिया कमद्रव्य है, सो यह विकरपजाल सब आंतिमाज्र है, केवल 
आत्मस्वरूप अपने आपविषे स्थित है;द्रेत कछु हुआ नहीं ॥ हे रामजी ! 
जब संवेदन फुरती है, तब सब कछ भासता हे,अरु निःसंवेदन हुए कछु 
नहीं, कम पुरुषप्रयत्न सब देवसमेत आत्माके पर्याय हैं, जेसे शीत श्रेत 
आदिक बफके पर्याय हैं; तैसे यह सब आत्तमाके पर्याय हैं, देव पुरुष 
है, अरु पुरुष देव है; कम देह है, अर देह कम है, बीज अंकुर है, अरु 
अंकुर बीज है, देव कर्म है, अरु कर्म देव हैं, सो पुरुषप्रयत्र हे, जो 
इनविषे भेद मानते हैं, सो पंडितविषे पश्ञु हैं; काहेते जो इनका बीज 
अहंकार है, जब अहंकार हुआ तब सब कछु सिद्ध हुआ, जैसे बीजते 
वृक्ष होता है, फूल फल टास सववे बीजते होते हैं, अरु जो बीजही न 
होंवे, तो वक्ष कैसे उपजे ॥ हे रामजी ! इनका बीज संवेदन है, अहं- 
कार संकरप संवेदन तीनों पर्याय हैं; जब फुरणा हुआ तब कर्म देह 
देव से सिद्ध होते हैं, जब फुरणा मिटि गया तब कछु नहीं भासता, 
इंसीको ज्ञान अमिकारे जलावहु जो फूल फल दास जलि जावें। यह 
जो संवेदन फुरती है, जो में ही हों, यही संसारका बीज है, ज्ञानहूपी 
अम्निकारे जलावहु, जब अहंकार नष्ट भया तब द्वेत कछ न भासेगा ॥ 
हे रामजी ! यह जो प्रपंच भासता है, तिसका बीज संवेदन है, अर 
संवेदनकाबीज शुद्ध संवितृतत्त्वहै, तिसका बीज अपर कोऊ नहीं, देव 
कर्म पुरुषप्रयत्न क्या है, सो श्रवण करु, आदि जो स्पंद संवेदन फुरणा 
हुआ है, तिसका नाम देव है, काहेते जो करते आदिही फुरता है, 
बहुरे जो आगे किया करती है, सो कम हैं, इसीका नाम पुरुपप्रयत्न 
है, अरु वह जो कर्मते आदि देवहूप फुरा है, सो क्या हप है इसीका जौ 
प्रकृति कमहुआ है, तिसीका नाम देवकारिके कहते हैं, इन स्का 
बीज संवेदन है ॥ हे रामजी ! जो स्वतः पुरुष चिन्मात्र पद एकही था, 
जब तिसते विकारसंयुक्त उत्थान हुवा, तब आगे प्रपंच भासने लगा, 
बहुरि जब उत्थानका अभाव होवे, तब प्रपंचका भी अभाव हो जावे॥ 
हे रामजी ! जब यह कछु बनता है तब सर्व आपदा इसको प्राप्त होती हैं, 
जेसे सुई वद्नविषे प्रवेश करती दे।तिसके पाछे तागा भी चला जाता है 



( १३४७ ) योगवासिष्ठ । 

अर जो खुई प्रवेश न करे तो,तागा कहांते जांवै, तेसे जब अहंकार 
प्रवेश करता है; तब सब आपदा आती हैं, जब अहंकार निवृत्त भया, 
तब सब विश्व आनंदहूप अपना आप भासता है, ताते अहकारका 
अभावकरी काहेते जो विश्व आंतिकरे सिद्ध है, आगे कछु हुई नहीं, 
स्व आत्मस्वह्ृप है ॥ हे रामजी | वासनामात्र विश्व है; जब वासना 
नए होवे तब परम कल्याण है, जिसप्रकार इसकी वासना क्षय 
होवे सोई शुक्ति श्रेष्ठ है, जब युक्तिकरि वासना क्षये होवैगी, तब चेश भी 
होबेंगी परंतु बहुरि जन्मको न देंबैगी ॥ हे रामजी ! ज्ञानी अज्ञानीकी 
चेष् तुद्य दृए आती है, परंतु ज्ञानीका संकल्प दृग्व बीजवत् है, बहुरि 
जन्मको नहीं देता, अरु अज्ञानीका संकरप कच्चे बीजवत् है, बहुरि जन्म 
देता है, अरु वास्तव देखिये तो न कोऊ जन्मही पाता है, न कोऊ यृत होता 
केवल अपने आप मावविषे स्थित है, आंतिकरिके भिन्न मिन्न मासते हैं स्व- 
हूपतेसव अपनाहीआपे, द्वेत कछु हुआनहीं ,अरु जोभासताहै,सोमिथ्या 
है, जैसे केलेके स्त॑मविपे सार.कछ नहीं होता, तैसे प्रपंच सवव मिथ्या हे, 
इसविषे सार कछु नहीं, ताते इसकी वासता त्मागिकारे अपने आपविषे 
स्थित होहु ॥ हे रामजी! जिसप्रकार तुम्हारी वासना निर्मल होंवे, सोई 
यत्नकरि निर्मल करो, तब शेष परमशिवपदही रहेगा ॥ हे रामजी ! 

घुरुषप्रयलकारे जबनिरहंकार होवहुगे,तव वासना आपकीक्षय होजावैगी, 
वासना क्षयका उपाय अपने पुरुषप्रयत्नविना कोऊ नहीं. ताते 
हे रामजी ! पुरुषार्धकरिके इसी एक देवपरायण दोहु, कर्म देव आदिक 
वही पुरुष होकारे भासता,है। अरु कछ हुआ नहीं, जेसे एकही पुरुष 

देवनका स्वांग घारे॥ है रामजी | इसप्रकार विचारपूर्वक सब इंषणाको 
त्यागिकरि स्वरूपतिषे स्थित होह ॥ इंति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे 

निराशयोगोपदेशों नाम शताधिकैकोनपश्चशत्तमः सगे: ॥ ३४ 5॥ 
न 



भावनाप्रतिपादनोपदेशवर्णन-निर्वाणपकरण ६. (१३४५९ ) 

शताधिकपवाशततमः सगे! १५०, 

भावनाप्रतिपादनोपदेशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ज्ञानवानकी बुद्धि निर्मल हो जाती है 
हृदयविषे शीतलता होती है; चेतन रसकरि बुद्धि पूर्ण होती हैं, दूमरा 
भान उठि जाता है; ताते तित्य अंतर्मुखी होह, अरु वीतराग निवासी होह, 
चिन्मात्र निर्मेल शांतहूप सर्व बल्मकी भावना करु, बह्मपदको पायकारे 
नेतिके अनुसार चेष्वा कर, जो हर्षका स्थान होवै, तिसविष हष कह जो 
शोकका स्थान होवे, तहाँ शोक करु, जेंसे अज्ञानी करते हैं, तेसे करु, 
अरु हृदयविषि आकाशकी नांई रहु॥ है रामजी ! जब इष्ठकी प्राप्ति होवै, 
तितसाथ स्पर्श करहु, परंतु हृदयविषे तृष्णा न होगे, जब शुद्ध आय प्राप्त 
होवे तब शूरमा होकारे युद्ध करह, अरू जहाँ दीन होवे तहाँ दया करह+ 
जो राज्य आय प्राप्तहोवै, तिसको भोगहु, जो कोऊ कष्ट आय प्राप्त होवे 
तिसको भी भोगहु॥ हे रामजी ! सब चेष्ठा अज्ञानीकी नाँई कग्ह; अपने 
हृदयविषे, सदा समता रहे, इतर कछ फुरे नहीं, रागद्रेषतें रहित सदा 
निर्मल होहु, जब तू ऐसे निश्चयको धारैगा तब तझको खेद कछु न होवैगा. 
यद्यपि बड़ा दुःख इंद्रका वत्र पड़े तो भी तुझकों स्पर्श न करेगा ॥ 
हे रामजी! तेरा हप कैसा है, जो शब्न॒कारे छेदा नहीं जाता; अर अग्निकारि 
जलता नहीं, जलकारे गलता नहीं, पवनकारे सूखता नहीं; केवल निरा- 
कार अजर अमर है, सवेका अपना आप है॥ है रामजी ! कष्ठ तब होता 
है, जब विलक्षण वस्तु होती है, अभि तब जलाती है, जब भिन्न काष्ठ 
आदिक वस्तु होती है, अग्निको अग्नि तौ जलाती नहीं, जलको जल तो 
गालता नहीं ताते तू अपने आपविषे स्थित होह ॥ हे रामजी ! मंवित- 
हूप आल्यवत् स्थिर स्थानहै, तिसविष स्थित होह, जैसे पक्षी से ओरते 
संकल्पको त्यागिकारे आलयविषे स्थित होता है तब सख पाता है, तैसे 
जब तू सब कलनाको त्यागिकारे अंतर्सृख संवित॒विष स्थित होवैगा तब 
रागद्वेषरूपी इंध कोऊ न रहैगा ॥ हे रामजी ! संसाररूपी समुद्र बडा 
प्रवाह है, तिसते निकसना तब होवै, जब आश्रय होवे सो आश्रय तुझको 
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कहता हों, अनुभवरूष आत्माको आश्रयक्रि सं 
होह, ताते विलंब न करहु, अपने आपविषे स्थित होह 933 
संसाररूपी वृक्षका अंत लिया चाहे, तो नहीं पाता, अरु में तुझको ऐसा 
उपाय कहता हों, जो सर्वका अंत कहिये सुगंधिको गहण किये संसार- 
रूपी एक वृक्ष है, तिसविषे चेतनमात्र सुगंधिता है, सो तेरा अपना आप 
दे, तिसको ग्रहण करु, जो सर्वका अधिष्ठान है, जब तिसको ग्रहण किया 
तब सर्वको ग्रहण किया हैं ॥ हे रामजी ! जेता कछ प्रपंच तुमको भासता 
है, सो सब आत्मरूप है; तिसकी भावना करु, अरु जाग्रतविषे सुषुपत 
होहु स॒घुप्तिविषे जाग्रत् होहु, संसारकी सत्ता जो जाग्नत है, तिसकी ओरे 
सुषुप्तहोह सुषप्त कहिये फुरणेते रहित होकारे तुरीयापदविषे स्थित होहु जहाँ 
गुणका क्षोम कोऊ नहीं, अरु निर्मल शांतिरूपहै,जहां एक अरु दोकी 
कूलना कोऊ नहीं, तिसविषे स्थित होहु ॥ राम उवाच ॥ है भगवन ! ऐसे 
जो कि तुरीयापदविषे स्थित होना तुमने कहा, सो तुम्हारेविषे यह 
नहीं फुरता कि में, वसिष्ठ हों तिसका रूप क्या है, जो अहँ प्रतीति तुमको 
नहीं होती हैं ॥ वाल्मीकिरवाच ॥ है मरद्ाज |! जब इसप्रकारं रामजीने 
प्रश्न किया, तब वसिष्ठजी तृष्णीं हो गये अर से सभा संशयके सम्नद्गविषे 
मग्न भई, तब रामजी बोले॥हे भगवन् ! तृष्णी होना तुम्हारा अयोग्यहै, 
तुम साक्षात् विश्वगुरु, हो, तह्नवेत्ता हो, ऐसी कौन बात है, जो तुमको न 
आवै, अथवा मुझको समर्थ नहीं, देखते सो कहो, जब ऐसे रामजीने 
कहा, तब वसिष्ठनी एक घड़ी उपरांत बोले॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे 
रामजी ! असमर्थताकरिके में तृष्णीं नहीं मया परंतु जैसा तेरे प्रश्नका 

, उत्तर है, सोई दिखाया कि तेरे प्रश्का तृष्णी ही उत्तरहै, जो प्रश्न कर- 
नेवाला अज्ञानी होवे तौ उसको अज्ञान लेकरि उत्तर कहिये, अरु जो 
तज्ज्ञ होगे, तिसको ज्ञानकर उत्तर दीजिये, आगे तू अज्ञानी था, सवि- 
कढप उत्तर में देताथा, अब तू ज्ञानवान है, तेरे प्रश्रका उत्तर तृष्णीही 
है ॥ हे रामजी ! जो कछ कहना कै सो प्रतियोगीसाथ मिला इआ है 
प्रतियोगी विना शब्द में केसे कहौं, आगे तू सविकद्प शब्दका। अधिकारी 

था, अर अब तुझको निर्विकरपका उपदेश किया है ॥ है रामजी | शब्द 
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चार प्रकारके हैं, एक सूक्ष्म अथका, दूसरा परमाथका, एक अद्प है, 
एक दी है, सो तीन कर्ूूंक इनविषे रहतेंहें, एक संशय, एक प्रतियोग, 
एक भेद, यह तीनों कर्क शब्दविषे रहते हैं,जेसे सूयकी किरणोंविषे चस- 
रेण रहतेहें,तेसे शब्दविषे करूंक रहते हैं, अरु जो पद मन अर वाणीते 
अतीतहै, तो कलंकित शब्द कैसे तित्तका ग्रहण करे ॥हे रामजी ! काप्ठ- 
मौन तिसको कहतेंहें. जहाँ न इंद्रियाँ ऐरें, न मन फुरे, कोड फुरणा न 
फुरे, सो कहिये काष्ठमौन, ऐसे पदको में वाणीकारि केसेकहों, जेता कछु 
बोलना होताहै। सो सविकर्प होताहै, उस तेरे प्रश्नका उत्तर तृष्णी है॥ 
राम उवाच ॥ हे भगवन[|तुम कहतेहो,बोलना सविकल्प अर प्रतियोगी 
सहित होता है, जो कछु ब्रह्मविषे दृषण है तिसका निषधकारिकेकहो, में 
प्रतियोगीको न विचारौंगा ॥ वसिष्ठउ ०॥हे रामजी ! में चिदाकाशस्वरूप 
हों, चेत्यते रहित चिन्मात्र हों, अरु शांतरूप हों, सम हों, सवे कलनाते 
रहित केवल आत्मातत्त्वमात्र हों, अरुतू भी चिदाकाश है, सवे जगत 
भी चिदाकाश है, अरु अहं त्व॑ं कोऊ नहीं कहना, काहेते कि दूसरी सत्ता 
कोऊ नहीं, सब चिदाकाश है, अहं संवेदनते रहित शुद्धहे, जो सापेक्षिक 
अह भह फुरतीहे,अरु मोक्षकी भीहच्छा होंवे तो सिद्ध नहीं होती काहेते 
जो कंछ आपको मानकारि फुरती है, तो एक अहंकारके कई अहंकार हो 
जाते हैं, यह अह इसके गलेमें फांसी पड़तीहे, जब अहंताते रहित होवे 
तब आत्मपदको प्राप्त होवे ॥ हे रामजी ! जब यह सबकी नाई होजावे 
कछु अपनी अहंता अभिमान न फुरे. तब संतारसप्॒द्रके पारको प्राप्त 
होवे, अरु जब द्वेततों मिलाहुआ जीता है, तबलग जन्ममरणके बेध- 
नमें है, कदाचित् मुक्त नहीं होता, जेसे जन्मका अध चित्रकी पुतलीको 
देखि नहीं सकता, तैसे अहंतासंयुक्त सुक्तिको नहीं प्राप्त होता. जब . 
अहँताका अभाव होवे, तब कल्याण होवे, स्वहूपके आ।गे अहंताही 
आवरण है ॥ है रामजी | जब यह चेतन हुआ फुरा तब इसको बंधन 
पड़ा, अरु जब जड़ अफुर हो जावे तब कर्याण हुआ, जब चेतन्यो- 
न्मुखृत्व होता है, तब इसका नाम पशु होता है, पशुका शरीर पाया, 
जब चेत्यते रहित शुद्ध चेतन प्रत्यक आत्माविषे स्थित होता है, तब 
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सबुष्यजन्म सफल होता है, यह मनुष्य जन्म पाय जो कछ पावन 
सो पाया ॥ है रामजी ! जब मलुष्यजन्मकों पायकरि न जानेगा, व 
अपर जत्मविषे जानना कहां हे; यह संसार चित्तके फुरणेकरि उत्पन्न 
हुआ है, जब चित्त संसरणेते रहित होवै, तब केवल केवलीभावस्वहुप 
भासे,ज्ञानवानकी दृष्टिविष अब भी कछु नहीं हुआ, केवछ आत्मस्वह- 
पही भासता है, फ़रणाअफुरणा दोनोंतिसको तुल्य दिखाई देतेरैं, अतः- 
करणचतुष्टय आत्मस्वहूप है, अरु अज्ञानीको भिन्न भिन्न भासते हैं, 
इस्तीते चित्त आदिक जड़ हैं, अर मिथ्या हैं, अरु आत्मस्वरूपकरिके 
सब आत्मरुष हैं, आत्मा देश काल वस्तुके परिच्छेदते रहित है, ज्ञानीको 
स्व आत्माही भासता है, भावे कैसी चेष्टा करे, वह छोक घन पुत्र स्व 
इंषणाते रहित है, वे छोककी इच्छा करता है, जो छोक मुझको कु 
भला कहे, अह ने घुज़ धन पानेकी इच्छा करता है, केवल आत्मअनु- 
भवरपविष स्थित है, अछ सबको अपना आप जानताहे ॥ हे रामजी ! 
जिंस पदको वह प्राप्त होता है, तिस पदको मेरी वाणी कह नहीं सकती 
अनिर्वाच्य पद है, अर जो पुरुष अह ब्रह्म अस्मि कहता है, कि जो में 
अह्म हों, अहू यह जगत हैं, तब जानिये कि तिसको ज्ञान नहीं उपजा, 
तिसको शाख्श्रवणका अधिकार है; जेसे कोऊ कहै।मेरे हाथविषे दीपक 
है, अछू अधपकार भी झञ्चको हु आता है; तब जानिये कि, इसके 
हाथविषे दीपक नहीं, तेसे जबछग जगत् भासता है, तबरूग ज्ञान 
उपजा नहीं, इस जीवने निवाण हो जाना है; जब श्रत्यक् चेतनविष 
स्थित हुआ, तब जड हो जावेगा, संसारकी भास कछ न रहेगी, ऐसी 
भी दृष्टि न रहैगी, कि में सम्यक्रदर्शी हों,केवल निवोण का जावैगा॥ 
हे रामजी! अब भी निर्वाणपद कै इतर हुआ कछ; नहीं, किसकरिके 
किसको कौन उपदेश करे, केवल एकरस शून्य है। शुन्य अरु आत्मा 
विष भेद कछु नहीं अरु जो कछ भेद है; तिसको ज्ञानवान् जानते है। 
अझ वाणीकी गम वहीं, तिमविषे जो अनेत संवेदन फुरती है, तिसकार 

जे है आह से रे लीन .होता है, जैसे पवनकारि अग्नि संसार छुरता हे,अरु संवेदनहीकारे छीन हीता हैं; | तेसे सबेदन बह: 
प्रज्वक्ित होता है; अह पवनही करे लीन होता है; तैसे संवेदन वहि: 
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मुख फ़रती है; तब संसार भासता है; अरु जब अंतर्सृंख होती है। तब 
जगत लीन हो जाता है, ताते संसार फुरणे मात्र है,जसे आकाशविषे 
नीलता भ्रमकारे भासती है तेसे आत्माविषे जगत् प्रमादकरिके भासता 
है, जगत कछ बना नहीं केवल ब्रह्मसत्ता ज्योंकी त्यों है, तिसविपे 
स्थित होहु, जब स्थित होवैगा, तब अशेष विशेष भाव मिटि जविगा॥ 
है रामजी ! अआह्य अरु आहक संबंध भी जाता रहेगा, केवछ जो परमा- 
त्मतत्त्व शुद्ध है, अजर अमर है, खाते पीते चलते सोते बृत्ति तहांही 
रखनी ॥ इतिश्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे भावनाप्रतिपादनोपदेशो 
नाम शताधिकपंचाशत्तमः सगेः ॥ १५० ॥ 

शताधिकेकर्षचाशत्तमः सर्गं! १५१, 

हँससंन्यासयोगवर्णनम् । 
वसिष्ठ जवाच ॥ हे रामजी ! जिसप्रकार आत्मपदको प्राप्त होता 

है, सो सुन, जब पुरुष निरहंकार होता है तब आत्मपंढको प्राप्त होता 
है, जो सर्वात्मा है; तिसकी आवरण करनेहारी अविद्या है, जैसे सूर्य- 
मंडलके आगे बादल आय आच्छादि लेता है, तेसे अविद्या आत्माविषे 
आवरण करती है, तिम्र अविद्याकरि उन्मत्तकी नाई मूर्ख चेश करते 
हैं, अरु जो अहंताते रहित ज्ञानवान् पुरुष है, तिसको दुःख कोऊ नहीं 
स्पश करता, संदेह भी निदुःख होता है. जैसे भींतके ऊपर सूर्तियां 
बुद्धकी सेना लिखी होती हैं, सो देखनेमात्र शोभा दृष्ट आती है, परंतु 
वह शांतरुप हें; तेसे ज्ञानवानकी चेष्ाविषे भी क्षोम हृए आता है, 
परंतु सदा अक्षोम निवोणहूप है, वासनासहित दृश्ट आता है, अरु सदा 
निवासी है, जैसे जलविषे लहरी चक्र क्षोम दृष्ग आता है, परंतु जलते 
इतर कछु नहीं, तेसे ज्ञानवानको ब्रह्मते इतर कछ नहीं भासता, जिसके 

' अंतर दृश्यभाव शांत हो गया है, बाहिर क्षोमवान् हुए आताहै, तो भी 
मुक्तिहप है, जैसे इुएके बादल आकाशविषे हस्ती घोड़ा पहाड़हूप दृष् 
आते है; परंतु हे कछु नहीं, तेसे जगत् दृश आता हे, परंतु हे कछ नहीं. 
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जाग पेय हक ! अहकारते रहित निर्विकार शांतहप 
 ऐस हंकार आत्मपद है, तिसको पायकरि ज्ञान- 

वान् शोभता है, ऐसा शरत्कालका आकाश नहीं शोभता, अर क्षीसस- 
मुद्र भी ऐसा नहीं शोभता, अरु पूर्णमासीका चंद्रमा भी ऐसा नहीं 
शोभता, जैसा ज्ञानवान पुरुष शोभता है॥ हे रामजी ! अहंताही इस 
घुरुषको मल है, जब अहंता नाश होवे, तब स्वहूपकी प्राप्ति होगे, 
अरु संसारके पदार्थकी जो भावना थी सो निवृत्त हो जाती है. 
काहेते कि, अमकरिके उपजती थी, जो वस्तु अमकरिंके उपजी 
होती है, सो अमके अभाव हुए तिसका भी अभाव हो जाता है, 
जेसे आकाशविषे धघुंएका बादल नानाप्रकारके आकार हो भासता है, 
अरु है नहीं, तेसे यह विश्व अनहोती भारती है, निचार कियेते रहती 
नहीं ॥ हे रामजी ! जबलग इसको संसारकी वासनाहै, तब॒लग बंधहै,जब् 
वासना निवृत्त हो जावे, तब आत्मपदकी प्राप्ति होवे अरु संपूर्ण कलना 
मिटिजावे, इईंद्रियोंके इष्ट अनिष्टविषे तुत्य हो जावे, यद्यपि व्यवहार 
कर्ता है तो भी शांतरूप है, जेसे शब्दको रागद्रेष नहीं फुरता, तैसे 
ज्ञानी निवोणपदको प्राप्त होता है, जिस निर्वाणविषे सत् असत् शब्द 
कोऊ नहीं केवल ब्रह्मस्वरूप है, ब्रह्म कहना भी वहां नहीं रहता, केवल 
आत्मत्व मात्र है, अरु अद्वेत है ॥ हे रामजी ! विश्वभी वहीरूप है, चेतन 
आकाश है, जैसी जेसी भावना होती है, तेसा२ चेतन होकारे भासताहै, 
जब जगतकी भावना होती है, तब नानाप्रकारके आकार दृष् आते हें, 
अरु जब ब्रह्मकी भावना होतीहै, तब ब्रह्म भासता हे, जेसे विषविषे 
अम्ृतकी भावना होती है, अरु विधिसंयुक्त खाते हैं,तब विषभी अश्त 
हो जाती है, अरू जो विधिविना खाइंये तो मृतक होता है, तेसेजबइस 

_संसारको विधिसंयुक्त देखिये, अर्थ यह जो विचारकरि देखियेतो बह्- 
स्वरूप भासता है, अर जो विचार विनादेखिये तो जगतहूप भासताह 
सो विचार तब होता है, जब अहंकार निवृत्त होता है, अरु अहंकार 
आकाशविष उपजाहै, अर आकाश शुन्य॒ताविषे उपजाह। अरु शुन्यता 
आत्माके प्रमादकरे उपजी है, बहुरि अहकारते जगत् हुआ है। अर 
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अहैकार मिथ्या है ॥ हे रामजी ! शरीर आदि्क चित्तपर्यत विचार 
देखिये तो दृए् कहूँ नहीं आते, इनविषे जो अहंप्रत्यय है सो अममात्र है, 
जब तू विचारि देखेगा, तब मरीचिकाके जलवत् भासेगा ॥ हे रामजी ! 
इस प्रपंचके त्यागनेविषे यत्र कछ नहीं, जैसे स्वप्तके पवेतका त्यागन। 
यत्र कछु नहीं, तैसे मिथ्या संसारके त्यागनेविषे यत्र कछु नहीं, 
बहुरि इसका निणय क्या करिये, जो हैंही नहीं, जेसे बेध्याके पुत्रकी 
वाणी विचारिये कि सत्य कहता है, अथवा असत्य कहताहै, सो मिथ्या 
कहपना है, वेध्याका पुत्र हे नहीं तो तिसका विचार क्या करिये, तैसे 
प्रपेच है नहीं, इसका निर्णय क्या कारिये, ताते तुम ऐसे करो जैसे में 
कहता हों, तब आत्मपदकी प्राप्ति होवे ॥ हे रामजी ! ऐसी भावना करू 
कि न में हों, न जगत है, जब अहंकार न रहा तब॒कलना कहां होवे, 
इसका होनाही अनर्थ है, जब ऐसे विचार उत्पन्न होता है. तव॒भोगकी 
वासना क्षय हो जाती है, अरु संतकी संगति होती है, अन्यथा भोगकी 
वासना नह्ट नहीं होती॥ हे रामजी ! जबलूग इसको अहँता उठती है, 
अथं यह कि दृश्य प्रकृतिसाथ मिलाप है, तबलग द्वेतभ्मम नहीं मिटता, 
जब अहंका उत्थान मिदि जावे, तब शुद्ध चिन्मात्र आत्मसत्ताही रहे ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरण इंससेन्यासयोगो नाम 
शताधिकैकपंचाशत्तमः सगे? ॥ १५१ ॥ 

शताधिकहिपंचाशत्तमः सर्ग! १५२. 
---##<*<  --- 

निवाणयुत्तयुपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब अहंताका उत्थान होता है, तब 

स्वरूपका आवरण होता है, अरु जब अहंता मिटि जावे, तब स्वरूप- 
की प्राप्ति होती है। इस संसारका बीज अहंताही है; सो अहदकारही मि- 
थ्या हैं, तिसका कार्य सत्यकेसे होदै, जो प्रपंच मिथ्या हुआ, तो पदार्थ 
कहांते सत् होवे ॥ हे रामजी! ऐसा जो अज्न है, तिसकी युक्ति क्या हें, 
जो संकद्पपुरुष भी असत्य है, अरु तिसको संशय भी मिथ्या है, 
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अरु जिसप्रति प्रश्न करता है सो भी मिथ्या है; जैसे स्वप्रविषे द्वैतकलनों 
होती है, सो असत् है, तेसे यह जगत् द्वेत मी असत्य है ॥ हे रामजी ! 
यह सब जगत् इसके अंतर स्थित है, अरु प्रमादकारे बाहिर भासता है, 
यह अपनाही स्वप्न दृष् आता है, जो अंतरकी बाह्य सृष्टि भासती है, 

“ताते यह जगत् सब चिद्रूप है, इतर कछु नहीं, सो चेतनसत्ता आकाशति 
भी अतिसूक्ष्म है, अह स्वच्छ है॥ है रामजी । यह जगत चित्तकरि 
चेता है, ताते कहू हुआ नहीं; न किसीका नाश होता है, न उत्पन्न होता 
है, न किसीका कहू जन्म है, न मृत्यु है, से अ्ही है ॥ हे रामजी! 
जगत॒के नाश हुए कछु नाश नहीं होता, काहेते कि हुआ कछु नहीं,जैसे 
स्वृप्रके पह्ड नए हुए, जेसे संकलपपुर नए हुए, जो कछु उपजे नहीं 
तो क्या नष्ट हुये तेसे यह जगतहे।कछ हुआ नहीं,यह विचारकारिदेखताहे 
जो वस्तु अविचारते उपजी होवे सो विचारकारे केसे रहे, जेसे जो पदार्थ 
तमते उपजा होवे, सो प्रकाश हुए केते रहे, तेसे यह जगतहै, अविचार- 
कारे मासताहे, विचार करनेते नाश हो जाता है॥ हे रामजी ! यह जगत् 
संकल्पहीमात्र है,जेसे संकल्पनगर होताहै,तैसे यह संसार है,इसविषे कोऊ 
पदार्थ सत्य नहीं; ताते हूप अरु इंद्रियां अर मनके अभावकी चिंतवना . 
करनी, यह संसार ऐसा है, जैसे समुद्रविषे चक्र नहीं है, जलही है, तिस 

: विषे प्रीति भावना करनी अज्ञान है॥ हे रामजी ! एक ऐसेहें,जो बाह्मते 
शांतरूप दृए आते हैं, अर अंतर उनके क्षोम होता है, अर एक ऐसेह, 
जो अंतरते शीतल हैं, बाह्य नानाप्रकारकी चेश करते हैं, जिनके दोनों 
मिटि जाते हैं, सो मोक्षके भागी होते हैं। तिनके अतर बाहर एकता होती 
है, जैसे समुद्रविषे घट भारे राखिये, तिसके अंतर बाहर जले होता है॥ 
हे रामजी ! जिस पुरुषनेःआत्माको ज्यों त्यों जाना है; तिसको न मय 
होता है, न शोक होता है, न मोह होता है, केवल स्वच्छहप शॉत 
आत््माविषे स्थित है, भय तब होताहै, जब दूसरा भासता है, सो सर 
द्वेतका तिपके अभाव हो जाता है, अरु शांतहूप होता है॥ हे रामजी ! 
सम्यक्दर्शीको जगत् दुःख नहीं देता, अ६ असम्यकरशीको ढुःख देताहे, 
जैसे जेवरी होती है,-जो जानता है, -तिसकों जेवरी भासती है। भरु 
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जो नहीं जानता तिसको सर्प भासता है, अझ भयको प्राप्त होता है, तेसे 
जिसको आत्माका साक्षात्कार है, तिसकी जगत्करपना कोझ नहीं 
भासती, चिदानंद बल्ल अधिष्ठानहूप भासताहै, अर जिसको अधिष्ठा- 

. नका अज्ञान है, तिसको जगत द्वेतहप होकारि सासता है, अरू रागद़े- 
पृविषे जलता है॥ है रामजी ! अपर जगत कोऊ नहीं, इसके अनुभव- 
विषे जगत कल्पना होती है, अज्ञानकरिके द्वेतहप हो भासता है, जब 

- अपने स्वभाव सत्ताविषे जागता है, तब सब्र अपना आप भासता है, 
' जैसे स्पप्तविषे अपना आपकी द्वेतहप हो भाषता है, अरु राग ' 

देष उपजता है, जब जागता है, तब सब आत्महूप हो भासता है, 
 तैसे यह जगत् है, तन इस जगत॒का कोऊझ निमित्त कारण हे, न 
कोऊ उपादान कारण है, जो पदाथ कारणविना भासे सो असत जानिये, 
वास्तव उपजा नहीं, अ्मकारे सिद्ध हुआ है, जेसे स्वप्रतृष्टि अकारण है, 
तेसे यह जगत अकारण है, श्रमकारिके भासता है, ॥ हे रासजी ! शासकों - 
युक्तिताथ विचार करिके देख जो द्ेतअम मिटि जावे, रंचकमात्र भी 
कछ बना नहीं, जेसे आकाशविषे नीलता कछु बनी नहीं, अरू मरू- 
स्थलकी नदी मासती है तेसे यह जगत् भी जान, आत्मा जुद्ध है, अद्वेत 
है, तिसविषे अहकृतका फुरणाही दुःख है, अर हुःखका कारण है, अरु 
जो स्वरूपका प्रमाद न होवे तो अहंकृत भी दुःखका कारण नहीं, अर 
जो स्वह्प मछा है, तो .अहंकृतादिक दृश्य विषकी व्ली बढ़ती जाती 
है, अर नानाप्रकारके आकारको धारती है, अरु वासना हृढ होती है, 
जबलग वासता होती है तबलग बंध है, जब वासना निवत्त होवे, 
तबही कर्याण होता है॥ है रामजी ! जिस दृश्यकी भावना करताहे; सो 
दृश्य भी कछु भिन्न नहीं, जेसे सघुद्वविषे तरंग चक्र होते हैं, सो इतर कछ 

: नहीं, तेसे अहंकार आदिक जो दृश्य हें सो हैं, नहीं, जो है नहीं, तिसकी 
इच्छा करनी यही मूखता है, अर ज्ञानवानकी वासना क्षय हो जाती है, 
जेसे महा अणु होता है तब आकाशको ग्रहण करता है, जो आकाशवत् 
बहुत सूक्ष्म होता हे तेसे ज्ञानवानकी वासना सूक्ष्म होती है, वह वासना 

| डइसकेबंघनका कारण नहीं होती, काहेते जो संसारकी सत्यता हृद्य- 
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विषे नहीं रहती, अरु सत्यता इसकारे नहीं रहती; जो आत्माका साक्षा- - 
त्कार हुआ है, अरु जब आत्माका प्रमाद है, तब अहंता उदय होती 
हे अरु दृश्य भासती है, जैसे नेत्रके खोलनेकारे दृश्यका अहण करता 
है, जब नेत्र मूंदि लिये, तब दृश्यहुपका अभाव हो जाता हे, तेसे जब 
अहंता उदय होती है, तब दृश्य भी होती है, जब अहंता नष्ट भई, तब 
संसारका अभाव हो जाता है ॥ हे रामजी ! अज्ञान किसका नाम है, 
सो सन, अहंताका उदय होना, इसीका नाम अज्ञान है, अहंताकरिके 
बंध है, अहंताते रहित मोक्ष है, आगे जो इच्छा होवे सो करहु ॥ 
हे रामजी | देह इंद्रियादिक मगतृब्णाके जलवत् हैं, इनविषे अहँता करनी 
मूर्खता है, अरु ज्ञानवान् अहंताको त्यागिकारे आत्मपदविषे स्थित 
होता है, संसारके इष्ठ अनिष्ठविषे हष शोक नहीं करता, जैसे आकाश- 
विषे बादल हुए तो भी ज्योंका त्यों है, तेसे ज्ञानी ज्योंका त्यों है, इनविषे 
अहंकार नहीं, ताते सुखरूप है ॥ हे रामजी ! रूप दृश्य अह इंद्वियां 
अरू मन उसके जाते रहते हैं, जेसे वंध्याके पुत्रकी वृत्य नहीं होती, 
तैसे ज्ञानीके रूप अवलोकन नमस्कार नष्ट हो गये हैं, काहेते जो स्व 
ब्रह्म तिसको भासता है, द्वेतभावना नष्ट हो गई है, अरु संसारका बीज 
अहंता ज्ञनीविष हृढ है ॥ हे रामजी ! अहंताकरिके इसकी बुद्धि बुरी 
हो गई है, अर्थ यह कि स्थूल हो गई है, ताते ढुःख पाता है, हे इस 
दुःखके नाशका उपाय कहता हों तू सुन, कि संतजनके वचनोंविषे 
भावना करनी, अरु विचार करिके हृदय विषे धारणी, इसकारै अहंता 
हूपी दुःख नए हो जाता है, अरु संतके वचनोंका निषेध करना इसको 
मुक्तिफलके नाश करनेहारा है, अरु अहंतारूपी वेतालके उपजानेहारा 
है, ताते संतकी शरणको प्राप्त हो, अहंताकों दूर करहु, इसविषे खेद 
कछ नहीं, यह अपने आधीन है, अपनाअभाव चिंतवना इसविषे क्या 
खेद है ॥ है रामजी ! संतकी संगतिद्वारा इसको बहुत सुगम होता है; 
जो ज्ञानवान् होवें, इनकी पृथक पृथक सेवा करनी, अरु बुद्धिको बढा- 
बनी, तिनके वाक्य श्रवण कारिके बचनोंको इकट्ठा करना, अरु विचार 
करिके बुद्धिको तीक्षण करनी, बुद्धि जब तीक्ष्ण होवेगी तब अहंतारूपी 
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विषकी वह्लीका नाश करेगी, यह विचार करिये कि में कौन हों, यह 
जगत क्या है, जबऐसा विचार करेगा संत अरु शाब्रोंके वचनोंकारे निणे- 
य कियेते सत् है सो सत् होता है, अरु असत् है, सो असत हो जाता है, 
सत् जानकार आत्माकी भावना करनी, अरू असत् जगत मृगतृष्णाके 
जलवत् जानिकारे भावना त्यागनी, जिनको सुख जानकर पानेकी 
भावना करता था, सो दुःखदाई भासते हैं, जेसे मरुस्थलविषे जल जान- _ 
कारे मृग दोडता है, तो दुःख पाता है, अधिष्ठनके अज्ञानकारिंके, तेसे 
अधिष्ठान सबका आत्मतत्त्व है, सो शुद्धहप परम शांत परमानंद्स्वरूप 
है, जिसको पायकरि बहुरि दुःखी न होवै॥ हे रामजी | इसको बंधनका 
कारण भोगकी वासना है, सो भोगकारि शांति नहीं होती, जब सन्तकी 
संगति होती है, तब इसका कह्याण होता है, अनात्माविषे अहंभाव 
छूटि जाता है, अपर प्रकार शांति नहीं होती ॥ हे रामजी ! बालककी 
नाँई हमारे वचन नहीं, हमारा कहना यथार्थ है काहेते जो स्वरूपका भान 
हमको स्पष्ट है, जब इंसकी अहंता मिटि जावे, तब सुखी होवे, ताते अहे- 
ताका नाश करहु, अहँता नाश हुई तब जानिये जो चैत्यकी भावना मिटि 
जाती है ॥ हे रामजी ! जब ज्ञानहूपी सूर्य उदय होता है, तब अहंतारूपी 
अंधकार नष्ट हो जाता है, अरु ज्ञान तब होता है, जब संतका विचार 
प्राप्त होगे; विषयते वेराग्य होंगे अरु स्वहपका अभ्यास करें इसीकारि 
स्वरूपकोी प्राप्ति होती है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निर्वा- 
णयुत्तयुपदेशवर्णनं नाम शताधिकद्विपंचाशत्तमः सर्गः ॥ १५२ ॥ 

शताधिकत्रिपंचाशत्तमः सर्ग! १९३. 

शांतिस्थितियोगोपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जिन पुरुषोंने अपना अज्ञान नाश 

नहीं किया, ज्ञानकरिके तिनने कछु करने योग्य नहीं किया, अज्ञान- 
करिके इसको अहंभावना होती है, तव आगे जगत् भासता है अरु 
लोक परलोककी भावना करता है, इसी वासनाकारि जन्म मरणको पाता 
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है॥ है रामजी! जबलूग संसारका शब्द अर्थ इसके हृदयमें हृढ़ हे तब- 
लग शब्द अथके अभावकी चितवना करे, जहां इसको जगत् भासता 
है, तहां बह्मकी सावना करे, जब बह्यमावना करेगा तब संशारके शब्द 
अथंते रहित होंवैगा, अछ आत्मपद भासेगा # हे रामजी ! इस 
संसारविषे दो पदार्थ हैं, एक यह लोक, दूसरा परछोक, अज्ञानी इस 
लोकका उद्यम करते हैं, परछोकका नहीं करते, ताते दुःख पाते हैं, 
अरु तृब्णा मिट्ती नहीं, अरु जो विचारवान् पुरुष हैं सो परलो- 
कका उद्यम करते हैं, सो यहांगी शोभा पाते हैं, अह परलोकविपे भी 
सुख दुख पाते है, अरु दोनों लोकके कए तिनके मिटि जाते हैं, अरु 
जो इसी लोकका उद्यम करते हैं, तिनको दोनोंही दुःखदायक होते 
हैं, यहां तृथ्णा नहीं मिव्ती, अर आगे जायकारि नरक मोगते हैं अरु 
जिन पुरुषोंने आत्म परलोकका यत्र किया है तिनको वही मिद्ध होता 
है, अर सुखी होते हैं, अह जिनने नहीं यंत्र किया सो दुःखी होते हैं, 
ताते अहईकारसों रहित होना यही आत्मपदकी प्राप्ति है, जवलग इसको 
परिछिन्न अहकार उपजता है, तबलूग दुःखी होता है, अर नाम इसका 
जीव है, जो कछ फुरता है, तिसकारे विश्वकी उत्पत्ति होती है, जैसे 
नेत्के खोलनेकारे रूप भासता है, अर नेत्रके सृदनेकारि रूपका अभाव 
हो जाता है, तेसे जब अहंता फुरती है, तब दृश्य भासती है, अरु जब 
अहंताका अभाव होंवे, तब दृश्यका अभाव हो जाता है, सो अहंता 
अज्ञानकरि सिद्ध होती है, ज्ञानके उपजेते निवृत्त हो जाती है ॥ हे 
रामजी ! जब यह पुरुष अपना प्रयत्न करे, अरु साथही सत्संग करे, 
इसकारे संसारसमुद् उतर जावेगा, इतर नहीं तरता ॥ है रामजी ! युक्ति- 
करिके जेसे विष भी अमृत हो जाता हे तेसे पुरुषार्थकारि सिद्धता प्राप्त 
होती है ॥ हे रामजी ! इस जीवको दो व्याधि रोग हैं, इस छोकका 
और पहलोकका तिसकारि जीव दुःख पाते हैं, जिन पुरुषोंने संतसाथ 
मिलापकरि इसका औषध किया है, सो मुक्तह॒प हैं; अर जिनने 
औषध नहीं किया, सो पुरुष पंडित हैं, तो भी ढुःख पाते हैं सो औषध 

के के 

क्या है, शम दम करना, अरु:संतर्संग करना; इन साधनकरि यत्रकारे छः 
जि 
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जिनने आत्मपद पाया है, सो कल्याणमूत्ति हैं ॥ हे रामजी । चिकि* 
त्साका औषध भी यही है; जिनने किया; तिनने किया, अरु जिनने 
न किया, भोगविषे लंपट रहे, वह मूख तहाँ पड़ेंगे, जहाँ फ्रेर किसी 
औषधको न पावेंगे, ताते ॥ हे रामजी ! इन भोगोंका त्याग- करहु, 
अरु आत्मविचारविषे सावधान होहु, यही ओषध है ॥ है रामजी ! 
जिस पुरुषने मन नहीं जीता, सो मूढ है, मोगरूपी चीकडविपे मम्न है, 
वह आपदाका पात्र है, जेसे समुद्वविषे नदियाँ प्रवेश करती हें; तैसे 
आपदा तिसको प्राप्त होती हैं, अरु जिसकी तृथ्णा भोगते - निवृत्त भई 
है, अरु वेराग्य एपजा है; सो झुक्ति योगको प्राप्त होता है, जेसे जीनेकी 
आदि बालक अवस्था है; तेसे निर्वाण पदकी आदि वेराग्य है ॥ 
हे रामजी | यह संसार मिथ्या है, अमकारे भासता है, जेसे दूसरा 
चंद्रमा अमकारे भासता है अरु संकरप नगर अममात्र होता है, अरू 
मृगतृष्णाका जल अमकारे भासता है, तेसे यह जगत् अमकारे भासता 
है, संसारका बीज अहंता है, जब अहंता उदय हुईं तब रूप अवलोक 
भासते हैं, ताते यही चिंतवना कर कि में नहीं, जब यही भावना करेगा 
तब शेष जो रहेगा, सो तेरा शांतहप है, जिसविषे आकाश भी झ्ञुन्य 
है; केवल आत्मत्मात्र है, अहके उत्थानते रहित है, अह जड अजड़ 
है, अरु जडताका अभाव है, ताते अजड है, केवल .्ञानमात्र हैं, अर 
विश्व तिसविषे ऐसे है, जेसे जलविषे तरंग होते हैं, अरु जेसे पवनविषे 
स्पद होता है, अर आकाशविषे जेसे श्ृन्यता है, तेसे आत्माविषे 
जगत् है, सो आत्माते इतर कछु नहीं, जो कछ आत्माते इतर होता, 
तो प्ररुयविषे नाश हो जाता, सो प्रसयकारूविष भी रहता है, जेसे 
सूर्यकी किरणों विषें जलाभास सदा रहता है; तेसे आत्माविषे विश्वका 
चमत्कार रहता है, जेसे स्वप्रसृष्ि अचुभव होती है, तेसे यह जाग्रच- 
सृष्टि भी अचुभवहूप है, सो आत्मा अंतर बाहरते रहितहै, अरु शुद्ध है, 
अब्वेत है, अजर है, अमर है, चेत्यते रहित चेतन है, अरू सवे शब्द 
अर्थका अधिष्ठान वही हैं, फुरणेकारिंके दूसरा भासता है, अरु फुरणा 
अफुरणा व है, जेसे चलना ठहरना दोनों पवनके हूप हैं, जब चलता 
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है, तब भासता है, जब ठहरता हैं, तंव नहीं मासता, तेसे जब॒चित्त- 
शक्ति फुरती है, तब विश्वहप होकारे भासती है, जब अफर होती है, 
तब केवलूमात्रपद रहता है, सो निराभास है, अविनाशी अरू निर्वि- 
कप है, अरु सबका अपना आप है, अरु संत् असत् जड चेतन 
आदिक शब्द अथ सब उसी अधिष्ठान सत्ताविषे फुरते हैं, इतर कछु 
नहीं ताते उप्ती अपने स्वृह्ूपत्ििषे स्थित होह, जो परमार्थसत्ता आत्म- 
तत्त्व अपने स्वभावविषे स्थित है, अहं त्वेते रहित छेवल आकाशरूप 
सबका अधिष्ठान है, तिसीविषे स्थित होहु ॥ इति श्रीयोग- 
वासिष्टे निवोणप्रकरणे शांतिस्थितियोगोपदेशों नाम शताधिकव्ि- 
पंचाशत्तमः सर्गः ॥ १५३ ॥ 

शताधिकचत्पंचाशत्तमः सर्गः १९५. , 
परमार्थयोगोपदेशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जिनको दुःख सुख चलावते हें, इंड्ियके 
दृष्टविषे सुखी होते हैं, अर अनिष्टविष दुःखी होते हैं, राग ह्वेषके 
आधीन वर्त्तते हैं, तिनको ऐसे जान कि नष्ट हुए हैं, जिनका पुरुष- 
प्रयत्न नष्ट हुआ है, सो वारंवार जन्मको पा्वेंगें, अरू जिनको सुख. 
दुःख नहीं चलावते, तिनको अविनाशी जान, वह .जन्ममरणके फांसते 
मुक्त हुए हैं तिनको शाख्लका उपदेश नहीं है ॥ हे रामजी ! राग द्वेष 
तब फुरता है, जब मनविषे इच्छा होती है, अरु इच्छा तब होती है, 
जब संसारकी सत्यता दृढ होती है, जिसको असृत्य जानता है, तिसको 
बुद्धि नहीं ग्रहण करती, अरु इच्छा भी नहीं होती, अर जिसको सत्य 
जानता है, तिसविषे बुद्धि दौड़ती है ॥ हे रामजी ! अज्ञानीको संसार सत्य 
भासता है तिसकरि दुःख पाता है, जब शांतपदको यत्न करे, तब इुःखते 
मुक्त होगे, शांतपद कैसा है, जिसविषे अहँ त्वं अरु जगत अल्न यह 
शब्द कौऊ नहीं, केवछ चिन्मात्र _आकाशहूप है, तिसविषे अह त्वे 
जगत अं शब्द कैसे होवे। यह शद् सब॒विचारके . निमित्त कहे हैं, 

वास्तवते शब्द कोऊ नहीं, अद्वैत चेत्यते रहित चिन्मात्र है; जब 
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से शब्दका बोध किया, तब शेष शांतपद रहता है, अभावते नहीं॥ 
इसीते आत्मत्वमात्र कहा है; अरु जगत् फुरणेकारे उसीविषे भांसता 
है, तिस जगतृविषे जहाँ ज्ञप्ति जाती है, तिसका ज्ञान इसको होता है॥ 
हे रमजी | एक अधिष्ठान ज्ञान है, अरु एक ज्ञप्तिज्ञान है, अधिष्ठान- 
ज्ञान सर्वज्ञ है, सो ईश्वरको है, अरु ज्ञत्तिज्ञान जीवको है, एक लिंगश- 
रीरका जिसको अभिमान है, सो जीव है, अरु सर्वे लिंगशरीरका 
अभिमानी ईश्वर है, जहां इस जीवकी ज्ञप्ति पहुँचती है, तिसको जानता 
है, जेसे एक शय्यापर दो पुरुष सोये होंवें, एकको स्वप्न आया तिस- 
विषे मेष गर्जते हैं, अर दूसरा सोया है तिसको मेघका शब्द नहीं 
सुन पडता; काहैते जो ज्ञप्ति उसकेविषे नहीं आते, परंतु मेघ तो उसके 
स्वप्रमें है, जेसे सिद्ध विचरते हैं, अह इसको दृष्ट नहीं आते, काहेते 
जो इसकी प्राप्ति नहीं जाती, अरु सब घ्ृष्टि बसती है, तिसका ज्ञान 

_ इंश्वरकों है, सो सृष्टि भी संकल्पमात्र है, कछु बनी नहीं, अ्मकारिके भासती 
है, जेसे बादलविषे हस्ती घोड़ा मनुष्य आदिक विकार भासते हैं, सो 
आंतिमात्र हैं, तेसे आत्माके अज्ञानकरि यह सृष्टि नानाप्रकोरकी भासती 
है॥ हे रामजी ! यह आश्चर्य है, जो आत्माविषे अहंका उत्थान होता 
है कि, में हों, ऐसे जानता है, अरु वर्णोश्रम अपनेको मानता है, अर 
विचारकारे देखिये तो अहं कछ वस्तु नहीं पिद्ध होती, अरु अहं अह 
फुरती है, यह आश्रय है, जो भ्रूत कहांते उठा है, शुद्ध आत्मत्रह्मविषे 
यह केसे हुआ है, अनहोते अहंकारने तुमको मोहित किया है, इसके - 
त्यागनेविषे तो यत्र कछु नहीं, इसका त्याग करहु ॥ हे रामजी ! यह 

- संकल्प मिथ्या उठा है; जब अहंकारका उत्थान होता है, तब जगत 
होता है, जब अहंता मिटि जावे, तब जगत॒का भी अभाव हो जाता है, 
काहेते कि, बना कछ नहीं, अममात्र है, जैसे संकर्प नगर अममात् है, 
अरु स्वप्रसृष्टि अ्ममात्र है, तेसे यह विश्व भी भममभात्र है, कछ बना 
नहीं, अरु आत्मत्वहप है, इतर कछु नहीं, जेसे पवनके दो रूप हैं, 
चलता है, तो भी पवन है, ठहरता है, तो भी पवन है, तेसे विश्व भी 
आत्मस्वरूप है, जेसे पवन चलता है, तव भासता है; अरु ठद्वरि 
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जाता है, तब नहीं मासता, तैसे चित्त चैत्यशक्तिका चमत्कार है, जब 
फुरता है, तब विश्व भासता है, तो भी चिद्दन है, जब -ठहरि जाता है, 
तब विश्व नहीं भासता, प्रंतु आत्मा सदा एकरस है, जेसे जलविपे 
तरंग होते है, जैसे सुवर्णविषे भ्रूषण होते हैं; सो इतर कछ हुआ नहीं, 
तैसे आत्माविषे विश्व इतर कछु हुआ नहीं आत्मस्वहूप है, ज्ञप्ति भी 
ब्रह्म है, अर ज्ञप्तिविषि फुरा विश्व भी ब्ह्न है, विधिनिषेध अर हे शोक 
किसका करिये; सववे वही है ॥ हे रामजी ! संकद्पको स्थित करिके 
देख जो सब तेराही स्वरूप है, जेसे पुरुष शयन करता है, उसको 
स्वप्रसृष्ि मासती है, जब जागता है, तब देखता है; सब मेराही स्वरूप 
है तैसे जामत् विश्व भी तेरा स्पहूप है, जेसे सम्मुद्रविषे तरंग उतते हैं, 
सो जलरूप हैं, तेसे विश्व आत्मस्वरूप है, जेसे चितेरा काष्टविषे कल्पता 
है, कि एती पुतलियां निकसेंगी, अर जेसे मृत्तिकाविषे कुंभार घटा दिक 
कह्पता है, कि एते पात्र बनेंगे, काष्ठ मृत्तिकाविषे तो कछ नहीं ज्योंका 
त्यों काष्ठ है, अरु ज्योंकी त्यों मत्तिका है, परंतु उनके मनविषे आका- 
रकी कढ्पना है, तेसे आत्माविषे संसारूपी पुतलियां मन करपता 
है, जब मनका संकटप निवृत्त हो जावे; तब ज्योंका त्यों आत्मपद भासे, 
जेसे तरंग जलुरूप हैं, जिसको जलका ज्ञान है, सो तरंग भी जलरूप 
जानता है, अरु जिसको जलका ज्ञान नहीं, सो भिन्न मिन्न तरंगके 
आकार देखता है, तेसे जब निःसंकल्प होकारे स्वरूपको देखे, तब फुरणे- 
विषे भी आत्मसत्ता भासेगी। अहं ल॑ं आदिक सब जगत् ब्नस्वृहूपही 
है, तो अम कैसे होवे, अरु किसको होवे, सब विश्व आत्मस्वहप है, सो 
आत्मा निरालंब है, आलंबरूप जो चेत्य है, अहंकार, तिसते रहित है, 
केवल आकाशहूप है, जब तू तिसविषे-स्थित होवेगा, तब नानाग्रका- 
रकी भावना मिटि जावैगी, नानाप्रकारकी भावना जगतविषे फुरती है, 
अरू जगतका बीज अहंता हे, जब अहँता नाश होवे, दब जगवका 
भी अभाव हो जावैगा ॥ हे रामजी ! अहंताका फ़रणाही बंधन है? अर 
'निरईकार होना मोक्ष है; एक चित्तबोध है; अर एक अह्वोध है। चित्त 

बोध जगत है, अरु ब्रह्मबोध मोक्ष है, चित्तवोध अहंताका नाम है, 



प्रमार्थयोगोपदेशवर्णन-निवोणभ्करण ६. ( १३६५ ) 

जबलग चित्तबोध फुरता है, तबलग संसार है, अरु जब चित्तंका अभाव 
होंवे, तब मुक्त होगे, इस चित्तकें अभावका नाम बअहवोध है ॥ हे 
रामजी ! जैसे पवन फुरताहै, तैसे अह्मविषे चित्तवोध है; अरु जैसे पवन 
ठहारि जाता है, तैसे चित्तका ठहरना ब्रह्मबोध है, जेसे फुर अफुर दोनों 
पवनही हैं, तेसे चित्तबोध है, बल्नवोध ब््नही है इतर कछु नहीं, हमको 
तौ बह्मही भासता है, चेतनमात्र शॉवरूप है. अरु अपने स्वभावविषे 
स्थित है. जिसको अधिष्ठानका ज्ञान होता है; तिसको निवृत्त भी वही 
हूप भासता है, अरु जिसको अधिष्ठानका ज्ञान नहीं, तिसको भिन्न 
भिन्न जगत् भासता है, जेसे एक बीजविषे पत्र दास फूल फल भासते 
हैं, अरु जिसको बीजका ज्ञान नहीं, तिसको भिन्न भिन्न भासते हैं ॥ हे 
रामजी ! हमको अधिष्ठान आत्मतत्त्वका ज्ञान है, ताते सब विश्व आत्म- 
स्वरूप भासता है, अरु अज्ञानीकों नानाप्रकारका विश्व भासता है, 

न््म अरु मृत्यु भासते हैं ॥ है रामजी ! सब शब्द आत्मतत्त्वविषे 
फुरे हैं, सर्वका अधिष्ठान आत्मा है, निगकार निर्विकार है, अरु जुद्ध 
है, सबका अपना आप है, ताते सब विश्व आकाशहप है; इतर कछु हुआ 
नहीं, जेसे तरंग जलरूप हैं, तेसे विश्व आत्मस्वरूप है; अरु चित्त जो 
फुरता है, तिसके अनुभव करणेह्री चेतनसत्ता है, सो ब्रह्म है, अरु 
तेरा स्वरूप भी वही है, ताते अहं तव॑ आदिक जगत सब अ्नमहूप हैं, संश- 
यको त्यागिकारे अपने स्वरूपविषे स्थित होहु, अर पाछे तुमको कहा 
है, द्वत अद्वेत सब उपदेशमात्र है, एक चिचकी वृत्तिको स्थित कारिके 
देख, सब ब्रह्म है; इतर कछ नहीं, निषेध किसका करिये ॥ हे रामजी ! 
चित्तकी दो वृत्ति ज्ञानवान् कहते हैं, एक मोक्षरूप है, एक बंधरूप है, 
जो वृत्ति स्वहपकी ओर फुरती है, सो मोक्षहूप है, जो दृश्यकी ओर 
फुरती हैं, सो बंधरूप है, जो तुमको शुद्ध भासती है; सोई करहु, अरु 
जो द्रष्टा है, सो दृश्य नहीं होता, अरु जो दृश्य है, सो द्रश नहीं होता, 
आत्मा तो अद्वेत 2 ताते द्रष्नाविषे दृश्य पदार्थ कोऊ नहीं, तुम क्यों 
हश्यकी ओर फुरते हो, अनहोती दृश्यको क्यों ग्रहण करते हो, अरु 
द्रष्ठा भी तेरा नाम दृश्यकारे होता है, जब दृश्यका अभाव-जाना, तब 
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अवाच्य पद है, तिसको वाणीकारे कछ कहा नहीं जाता ॥ हे रामजी ! 
जैसे अंगी अरु अंगवालेविषे भेद कछ नहीं, जैसे आकाश अरु शुल्य- 
ताविषे भेद कछ नहीं, जैसे जल अर दवताविषे भेद कछ नहीं, बरफ अरु 
शीतलताविषे भेद कछ नहीं, तेसे ब्रह्म अरु जगत्विषे भेद कछु नहीं, 
कोऊ जगत कहे, अथवा ब्रह्म कहे, तेसे एकही पर्याय है, जगतही ब्रह्म 
है, ब्रह्मदी जगत है, ताते आत्मपद्विषे स्थित होहु। अमकरिंके आपको 
कछ अपर मानते है, तिसको त्यांगिकर ब्रह्महीकी भावना करहु, अर 
आपको मनुष्य कदाचित् नहीं जानना, जो आपको मनुष्य जानेगा तौ यह 
निश्चय अधोगतिको प्राप्त करनेहाराहै, ताते अधोगतिको मत प्राप्त होह, 
अपने : स्वरूपविषे स्थित होह ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे 
प्रमार्थयोगोपदेशों नाम शताधिकचतुःपंचाशत्तमः सगे! ॥ १५४ ॥ 

शताधिकपंचपंचाशत्तमः सर्गः १५५. 
श नरैन्नलनया पेसललंपट 4 

परमार्थयोगोपदेशवर्णनम् । हू 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! देशते देशांतरको वृत्ति जब जाती है, 

तिसके मध्य जो संवितृतत्त्त है, तिसको जो अनुभव करता हैः सो 
तेरा स्वृहूप है, तिसविषे स्थित होह, अरु जेसी चेश आवे तैसी 
करहु, देख, सुन; स्पर्श कर, गंध ले, बोल, चाल, हँसहु, सब 
क्रिया करहु, परंतु इनके जाननेवाली जो अनुभवसत्ता है, तिसविषे 
स्थित होह, यह जाग्रत॒विषे सुषुप्ति है, चेश शुभ करह, अरु अंतरते पत्थ- 
रकी शिलावत् फरणेते रहित होह ॥ हे रामजी ! तेरा स्वहूप निराभासहै, 
भास जो दृश्य है, तिसते रहित है, अरु निर्मल शांतरूप है, तिसविषे 

स्थित होह, जेसे सुमेर पवेत स्थित है, तेसे होहु, यह दृश्य अज्ञानकारिके 

भासती हैं, तमहूप है, अरु आत्मा सदा प्रकाशहूप है, तिस प्रकाशविषे 
अज्ञानीको तम भासती है, जेसे सूर्य सदा प्रकाशहूप हैं; अरु उल्कको 

नहीं भासता है, अज्ञानकारेंके तमही भासता है, तेसे अज्ञानीको 
अविद्यारूप जगत भाषता है; सो अविचारते सिद्ध है। अविद्याक- 
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रिके इसकी विपर्ययहृष्टि हुई है; इसका वास्तव स्वरूप निर्विकार है, जो 
जायते अस्ति वरद्धते विपरिणमते अपक्षीयते नश्यति इन षद विकारोंते 
रहित है, ताते निविकार है, तिसको विक्रारी जानता है, आत्मा निर्वि 
कार निराकार है,तिसको साकार जानतादै,आत्माआनंदरहूप है,तिसको 
दुःखी जानता है, आत्मा शांतरूप है, तिसको अशांत जानता है,आत्मा 
महत् है, तिसको लघु जानता है, आत्मा पुरातन है, तिसको उपजा 
मानता है, आत्मा सर्वेव्यापक है, तिसको परिच्छिन्न मानता है, आत्मा- 
नित्य है, तिसको अनित्य देखता है, आत्मा चेत्यते रहित शुद्ध चिन्मात्र 
है, यह चेत्यसंयुक्त देखता है, आत्मा चेतन है, यह जड देखता हें 
आत्मा अहंते रहित सदा अपने स्वभावविष स्थित है, यह अनात्म 
अहँकारविषे अहंप्रगीति करता है, आत्माविषे अनात्मभावना करता 
है, अरु अनात्मविषे आत्मभावना करता है, आत्मा निररयव है, 
तिसको अवयवी देखता है, आत्मा अक्रिय है, तिसको सक्रिय देखताहे, 
आत्मा निरंश है, तिसको अंशांशीभावकारे देखता है, आत्मा कैमय 
है, तित्तको रोगी देखता है, आत्मा निष्कलंक है, तिपको कलंकपहित 
देखता है, आत्मा सदा प्रत्यक्ष है, तिसको परोक्ष जानता है, अरु जो 
परोक्षहे, तिप्तको प्रत्यक्ष जानताहे॥ हे रामजी ! इत्यादिक जो विकारहैं, 

. सो आत्माविषे अज्ञानकरिंके देखताहे,आत्मा शुद्ध है, अरु सूक्ष्मते सूक्ष्म 
है, अरु स्थूलते स्थूल है, अर बड़ेते बडाहै, लघुते लघुभी है, सवेशब्द 
अर अथका अधिष्ठानह ॥हे रामजी! अलह्महपी एक डब्बाहे,तिसविषे जग 
तरूपी रत्न हैं, पवेत अह वनसहित भी जगतहश्ट आताहै.परंतु आत्माके 
निकट रुईके छोम जैसा लघुहै, आत्मरूपी वनहै, तिसविषे सेसाररूपी 
मंजरी उपजी है, सो केसी मंजरी है, पांचों तत्त्व प्रथ्वी अप तेज्ञ वायु. 
आकाश इसके पत्र हैं, तिनकरिके शोमती है, सो अहदताके उदय हुए 
उदय होती है, अरु अइताके नाश हुए नाश होती है, अह आत्महपी 
समुद्र है, तिसविषे जगत्हूपी तरंग हैं, सो उठते भी हैं, अरु लीन भी हो 
जाते हैं, अरु आत्माकाशविष संसार अममात्र है,आकाश वृक्षकी नाई है, 
आत्माके प्रमाइकरे भावताहै॥ हे रामजी | मायारूपी चन्द्रमाहे तिसकी 
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किरणें जगत् है, अर नेति शक्ति नृत्य करनेहारी है, सो तीनों अविचार- सिद्ध है, विचार कियेते शांत हो जाते हैं, जेसे दीपक हाथविषे लेकर अंधकार देखिये तो दृश् नहीं आता तेसे विचारकरि देखिये तो जगतका अभाव हो जाता-है,केवल शुद्ध आत्माही प्रत्यक्ष भासता है ॥ हे रामजी ! 
अगत् कछ बना नहीं, जैसे किसीने बरफ कही, किसीने शीतछुता कही 
तिसविषे भेद कछनहीं, तेसे आत्मा अरु जगतविषे भेद कछ नहीं, अरु 
भेद जो भासता है, सो भममात्र है, जैसे ततु अरु पटविषे भेद कछ नहीं, 

आत्मा अरु जगत्विषे भेद कछुनहीं॥हे रामजी ! आत्मरूपी रंगविषे 
जगतूहूपी चित्र पुतलियां है, अरु आत्मारूपी समुद्वविषजगतहूपीतरंग 
है, सो जलहप हैं, तैसे आत्माअरु जगतूविषे भेद कछ नहीं, आत्मह- 
पही है, आत्माते इतर कछ बना नहीं, जिसके सवे पदार्थ सिद्ध होते 
है, अरु जिसकर सर्व क्रिया सिद्ध होती हैं, जो अनुभवरूप सदाअप्रोढ 
है, तिसको प्रौढ जानना यही मूर्खता है॥ हे रामजी! यह विश्व तेराही 
स्वरुप है; तू जागिकरि देख तूही खडा है, अर स्वच्छ आकाश सूक्ष्म 
प्रत्यक ज्योति अपने आपविषे स्थित हैं ॥इतिश्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्र- 
करणे परमाथयोगोपदेशो नाम शताधिकपंचपंचाशत्तमः सर्गः ॥१५५॥ 

शताधिकषटपंचाशत्तमः सर्गं! १५६. 
न्न्न्न्ग्बग्य गत 

इच्छानिषधयोगोपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! रूप अवलोकन मनस्कार यह तीनों 

संसार हैं, सो ज्ञानवानको अममात्र भासते हैं, वास्तव कछ नहीं मिथ्या 
'हैं, जेसे जलूविषे रूहरी तरंग उठते हैं, सो जलरूप हैं,तेसे आत्माविषेहूप 
अवलोकन मनस्कार फुरते हैं, सो सब आत्मरूप हैं, इतर कछ नहीं ॥ 

हे रामजी ! यह शुद्ध परमात्माकाचमत्कार है।अरुआत्मा दृश्यते रहित 
है, शुद्ध है, चिन्मात्र है, निर्मेक् हैं, अद्वेत है, तिसविषे जगत कु बना 
नहीं, हमको तो सदा वही भासता है, जगत् कछ नहीं भासता, जैसे 
कीऊ आकाशविषे नगर कहपता, अरु सब रचना तिसविषे देखताहे सो 
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इसके हृदयविषे दृढ होजाती है, अरु जो संकरपकी सृह्िंकों मिथ्या 
जानता है, तिसको शॉन्याकाशही मासता है, तेसे यह विश्व मूर्खके हृद- 
यविषे हृढ भया है, अरु ज्ञानवानको आंत्मस्वरूपही भासता है, जैसे म- 
टीके खिलोनोंकी सेना होती है,हस्ती घोडाआदिक दृष्ट आतेहें,तिसविषे 
वह रागद्वेष नहीं करता जिम्तको माटीका ज्ञान है, अर बालक मादीके 
ज्ञानते रहित हैं, तित॒विषे रागद्रेष करते है, तैसे ज्ञानवान इस जगतृविषे 
रागद्वेष नहीं करते, अरु अज्ञानी रागद्वेष करतेहैं, जेसेखिलोनेविषे सार- 
भूत मृत्तिका होतीदे, तेसे इस जगत्विषे सारभूत चेतन आत्माहै, जो कछु 
पदार्थ भासते हैं, सो आत्माका निवृत्त है, मिथ्याही अमकारे सिद्ध हुए 
हैं, जो वस्तु मिथ्या भममात्र होवे, तिसविषे सुखके निमित्त इच्छा करनी 
यही मूर्खता है ॥ हे रामजी ! हमको तो इच्छा कछु नहीं काहेते जो 
हमकी जगत् मृगतृष्णाके जलवृत् भासता है, ताते इच्छा किसकी करें, 
निसविषे सत्य प्रतीत होती है,तिसविषे इच्छा भी होती है। जो सत्यही 
न भासे तौ इच्छा केसे करे होने ॥ हे रामजी ! इच्छा वंचन है। अरु 
इच्छाते रहित होना इसीका नाम मुक्ति है, ताते ज्ञानवानकों इच्छा कछु 
नहीं रहती, अनिच्छितही चेष्ठा होतीहै, जेसे सूखा बांस होता है, तिस- 
के अंतर बाहर शून्य होता है; संवेदन उसको कछ नहीं फुरती, तेसे 
ज्ञानवानके अंतःकरणविषे अरु बाह्यकारणविषे भी शांति होती है, अतः 
करणविषे संकल्प कोऊ नहीं उठता, अरु बाह्मविषे भी उपाधि को 
नहीं, निःसंकरप निरुषाधि चेष्ठा उसकी होती है ॥ हे रामजी ! जिस 
पुरुषके अंतरते संसारका रस सूखि गया है, सो संसारसघझुद्गते पार हुआ 
है, ऐसे जान, अरु जिसका रस नहीं सूखि गया, तिसको इृष्ट अनिष्टक- 
रिके, रागद्वेष फुरते हैं, तब "संसारबंधनविषे जान ॥ हे रामजी ! में 
तुझको ऐसी समाधि कहता हों जो सुखेनही प्राप्त होवे, अर जिसकारि 
मुक्ति होवे सो श्रवण कर, सवे इच्छाते रहित होना यही परम समाधि 
है, जिस पुरुषको इच्छा फुरती है, तिसको उपदेश भी नहीं लगता,जैसे 
आरसीके ऊपर मोती नहीं ठहरता, तेसे हदयपर उपदेश नहीं ठहरता, 
अरु इसको इच्छाही दीन करती है, अरु इच्छाते रहित हुआ तब शांत- 
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हूप होता है, बहुरे इसको शांतिके निमित्त कर्तव्य कछु नहीं रहता ॥ 
हे रामजी ! हम तो निरिच्छित हैं, हमको अंतर बाहर शांति है, हमको 
कतेन्य करने योग्य कछु नहीं, जो कछु प्रारब्ध तिप्तकारे चेष्ठा होती है, 
रागद्वेषते रहित बोलते हैं, परंतु बॉसुरीकी नांई जैसे बाँसरी बोलती है) 
अहंकारते रहित, तैसे ज्ञानवान् अहंकारते रहित हैं, अरु स्वादको अहण 
करते है, परंतु कडछीकी नाई जेसे कडछीको सर्व व्यंजनविषे पांता है; 
अरु तिसी द्वारा सब निकास पाते हैं, परंतु उसको राग द्रेष कछ॒ नहीं 
फुरता, जो यह होवे, यह न होवै, तेसे ज्ञानवान अनिच्छितदी स्वादको 
लेता है, अरु गंध भी पवनकी नाई, लेता है जेसे पवन भली बुरी गंध- 
को लेता है, परंतु रागद्वेषते रहित है, तेसे ज्ञानवाव रागद्वेषकी संवेदनते 
रहित गंधको लेता है, इसीप्रकार सर्व इंद्रियोंकी चेश्ा करता है, परंतु 
इच्छाते रहित होता है, इसीते परम सुखरहूप है, अर जिसकी 
चेष्ठा इच्छासहित है, सो परम दुः्खी है ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषकों 
भोग रस नहीं देते सो सुखी है, अरु जिसको रस देते हैं, रागकारे तृष्णा 
बढती जाती है, तिसको ऐसे जान जैसे किसीके मस्तक ऊपर अग्नि लगे, 
तिसके ऊपर बुझानेके निमित्त तण डारै,तब वह बुझती नहीं,बढ़ती जाती 
है, तेसे विषयकी इच्छा भोगनेकारि तृप्त नहीं होनेकी,सो इच्छाही बंधनहै 
इच्छाकी निवृत्तिका नाम मोक्ष है ॥ हे रामजी ! संसारहूपी विषका वृक्ष है, 
तिसका बीज इच्छाहै जिसकी इच्छा बढ़तीजातीहै,तिसका संसार बढता 

जाता है, तिसकरि वारंवार जन्म अर मृतक होता है ॥ हे रामजी! ऐसा 

सुख बह्माके लोकविंषे भी नहीं, जैसा सुख इच्छाकी निवृत्तिविष है'ऐसा 
दुःख नरकविषे भी नहीं, जैसा दुःख इच्छाके उपजानेविषे है। इच्छाके 
नाशका नाम मोक्ष है, अरु इच्छाके उपजनेका नाम बंधन हैं। जिए 

पुरुषफो इच्छा उत्पन्न होती हे, सो दुःखको पाता है, संसारहपी गत 
( खात)विषे पड़ता है अर इच्छाहपी विषकी वह्लीह,तिसकोतपरातारुपी 
अभ्िकरि जलावहु, सम्यकदशनकरि जलाए विता बड़े ढुःखको भरत 
करेगी, अर बढ़ि जावैगी ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषने इच्छा दूर करनेका 
उपाय नहीं किया, तिसने अंधे कृपविषे प्रवेश किया हैं। शाख्का लवण 
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भी इसी निमित्त है, जो किसीप्रकार इच्छा निवृत्त होवै, अरु तप दान 
यज्ञ भी इसी निमित्त है,जो किसी प्रकार इच्छानिवृत्त होवै, जो एकही 
वार निवृत्त कारे न सकिये, तो क्षण क्षण निवृत्त कारिये ॥ हे रामजी ! यह 
विषकी वह्ली बढी हुई दुःख देती है, जो पुरुष शात्रोंकों पढ़ता भी है, 
अरु इच्छाकों बढावता भी है, सो दीपक हाथ लेकारे कृपविषे गिरताहे 
अरु इच्छारूपी कंटिआरीका बूटाहै, जिसमें सर्वदा कंटक लगे रहते हें 
तिसविषे सुख कदाचित नहीं, जो पुरुष काँटेकी शय्यापर शयन करे; 
अरु सुखी हुआ चाहे तो नहीं होता, तेसे अधारकारि कोऊ सुख पाया 
चाहे तो कदाचित् नहीं होवैगा, जिसकारे इच्छा निबृत्त होगे सोई उपाय 
किया चाहिये, इच्छाके निवत्त होनेविषे सुख है; अर इच्छाके उत्पन्न 
होनेविषे बड़ा $ःख है॥ हे रामजी! जो अनिच्छितपदविषे स्थित हुआ 
है,तिसको जब एक क्षण भी इच्छा उपजती है, तब रुदन करताहै,जेसे 
चोरते छूट रुदन करता है, तेसे वह रुदन अरु पश्चात्ताप करता है।अरु 
तिसके नाश करनेका उपाय करता है ॥ हे रामजी ! इच्छारुयी क्षेत्र है, 
अर रागद्वेपहपी तिसविषे विषकी वल्ली है, जो पुरुष तिसके दूर कर- 
नेका उपाय नहीं करता, सो मलुष्यविषे पशु है, यह इच्छाहूपी विषका 
दक्ष बढ हुआ नाशका कारण है, ताते तुम इसका नाश करहु ॥ 

इति श्रीयो० निर्वाणप्रकरण इच्छानिषेधयोगोपदेशो नाम 
शताधिकषद्रपंचाशत्तमः सगगः ॥ १५६ ॥ 

शताधिकसप्तपंचाशत्तमः सर्गः १५७. 
“9 694ह-/---- 

जगदुपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इच्छारूपी विषयके नाश करनेका 

उपाय तुमको आगे भी कहा है, अब बहुरि स्पष्ट करे कहता हों, तू अवण करु, इच्छाके त्याग करने योग्य संधार है, सो मिथ्या है, आत्म- 
सत्ता मिन्न करैये तो मिथ्या है, जो मिथ्या हुआ तौ तिसविषे इच्छा करनी क्याहै, अह जो आत्माकी ओर देखिये तो सर्व आत्माही है, 
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जब सवे आत्माही हुआ तौ इच्छा करनी क्याहै, इच्छा दूसरेविषे होती 
है, सो दूसरा कछ है नहीं. इच्छा किसकी करिये ॥ है रामजी ! द्रश 
द्श्य ह मिथ्या है, हर्ट कहिये इंड्रियां, दृश्य कहिये विषय सो ग्राहक 
इंद्रियां है, अरु गाह्म विषय हैं; अविचारसिद्ध हैं, अमकारिके भासतेहैं, 
आत्माविषे कोऊ नहीं, जैसे स्वृप्रविषे अमकारेके रूप भासते हैं; यह 
आह्य॑ आहक अमकरिके भासते हैं। अरु सुखदुःख भी इनहींकारे होता 
है, आत्माविषे कोऊ नहीं, भमकरि भासता है ॥ हे रामजी ! दर्ा दर्शन 
दृश्य तीनों ब्रह्मविषे कल्पित हैं, वास्तवते ब्रह्मही है, चिरकाल हम 
खोजि रहे हैं, परंतु द्रेत हमकी . कछु दृए नहीं आता, एक ब्रह्मस- 
त्ताही ज्योंकी त्यों भासती है, अरु निराभास है, फ़रणेते रहित 
ज्ञानहप है, आकाशते भी सूक्ष्म है, अर सवे जगतभी हुईं है, 
सो में हों ॥ हे रामजी ! जैसे जलविषे तरंग होते हैं, अर आका- 
शविषे शुन्यता है, अरु जैसे पवनविषे चलना है, अग्निविषे उष्णता है, 
सो सबही अनन्यहय हैं, तेसेआत्माविषे जगत्अनन्यरूप है, आत्माही 
विश्व आकार होकारें भासता है; अपर कछु हुआ नहीं ॥ हे रामजी! 
जो हुआ है, तो इच्छा किसकी करता है, यह जो में तुझको मोक्ष उपाय 
कहता हों, त् आपको क्यों बंधन करता है; बडा बंधन दच्छाहीहै, जिस 
पुरुषको इच्छा बढ़ती जाती है, सो जगत्रूपी वनका मृग है, तिसमृग 
अरु पशुका संग कदाचित् नहीं करना, मूर्सकासंगबुद्धिको विपययकारि 
डारता है, ताते विपययबुद्धिकों त्यागिकरि आत्मपद्विषे स्थित होह 
अरु विश्व भी सब तेरा अतुभवहूप है,अरु इसकासुखदुःख विद्यम[नभी 
देखता है, परंतु आत्माविषे अममात्र भासता हे कछ हे नहीं, विश्व भी 
आनंद॑ूप शिवही है, तू विचारे देख; दूसरा तो कछु है नहीं। जेसेवृत्ति 
काविषे नानाप्रकारकी सैन्य हस्ती घोड़ा आदिक होती है, परंतु मृत्ति 
काते इतर कछु नहीं, तेसे सब विश्व आत्महूप है इतर कछ नहीं, तिस- 
विषे कारण कार्यभाव देखनाभी स्ख॑ता है, जो दूसरी वस्तुही नहीं, तो 
कारण कार्य किसका होवे, बहुरि इच्छा किसकी करता हैं, जिस संसा- 
रकी इच्छा करता है, सो है नहीं, जेसे सूर्यक्री किएणोंविषे जलाभात 
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होता है, अरु सीपीविष रूपा भासता है, सो दूसरी कछु वस्तु नहीं, 
अधिष्ठान किरणें अरू सीपी हैं, तेसे अधिष्टानहूप परमार्थसत्ताही है, 
न सुख हैं, न दुःख है, केवल यह जगत शिवरूपहै, तिस शिव चिन्मा- 
तते मृत्तिकाकी सेनावत्, अन्य कछ नहीं तो इच्छा केसे उदय होवे ॥ 
राम उवाच॥ हे मुनीश्वर | जो सब बहाही है तो इच्छा अनिच्छा भी भिन्न 
नहीं, इच्छा उदय होंवे, भावे, न होंवे बहुरि तुम केसे कहत हो कि 
इच्छाका त्याग करहु ? वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! जिस पुरुषकी 
ज्ञप्ति जागी है, अथे यह कि, ज्ञानरूप आत्माविषे जागा है, तिसको 
सब ब्रह्मही है, इच्छा अनिच्छा दोनों तुह्य हैं, इच्छा भी ब्रह्म है; 
अनिच्छा भी बह्न है ॥ हे रामजी ! ज्यों ज्यों ज्ञानसंवित् होती है, त्यों 
त्यों वासना क्षय होती है, जेसे सूयेके उदय भए रात्रि नए हो जाती है, 
तैसे ज्ञानके उपजेते वासना नहीं रहती ॥ हे रामजी ! ज्ञानवानको ग्रहण 
त्यागकी इच्छा कतेव्य नहीं, इच्छा अनिच्छा तिसको तुढ्य हैं, यद्यपि 
ऐेसेही है, परंतु स्वाभाविकही वासना तिसको नहीं रहती; जैसे सूर्यके 

- उदय हुए अन्धकार नहीं रहता, तेसे आत्माके साक्षात्कार हुए द्वेतवा- 
सना नहीं रहती; ज्यों ज्यों ज्ञानकला जागती है, त्यों त्यों द्वेत नाश - 
हो जाता है, द्वेतके निवृत्त होनेकारे वासना भी निवृत्त हो जाती है॥ 
हे रामजी ! ज्यों ज्यों स्वरूपानंद इसको प्राप्त होता है, त्यों त्यों संसार 
विरस होता जाता है, जब संसार विरस हो गया, तब वासना किसकी 
करे ॥ हे रामजी | अमृतविषे इसको विषकी भावना भई थी, तब अमृत 
विष भासता था, जब विषकी भावनाका त्याग किया, तब अमृत तो 
आगेही था; सोई हो जाता है, तेसे जो कछ तुझको भासता है, सो सब 
ब्रह्महपी अमृतही है, जब तिस बह्महूपी अमृतविषे अज्ञानकारिके 
जगत्रूपी विषकी भावना हुईं, तब दुःखको पाता है, अह जब संसारकी 
भावना त्यागी, तब आनंदरहूपी है, तिसको करना न करना दोनों 
तुल्य हैं; यद्यपि ज्ञानवान् विषे इच्छा दृष्ट आती है, तो भी उसके 
निश्चयविषे नहीं, उसकी इच्छा मी अनिच्छा है; काहेते जों संसारकी 
भावना उसके हृदयविषे नहीं, तो इच्छा किसकी रहे, हे रामजी ! 
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यह संसार है नहीं, हमको तो आकाशहूप भासता है, जैसे अपरके मनोरा- 
ज्यका संकल्प तिसविषे आने जानेका खेद कछ नहीं होता/तैसे अर कर 
हमको अपरकी चिंतवनावत् है, जेसे किसी पुरुषने मनोराज्यकरिके 
मार्गविषे कोऊ स्थान रचा होवै अर तिसविषे किंवाड लगाए होवें, 
अर नानाप्रकारका प्रपंच रचा होवे, अर जो कोऊ अपर पुरुष आता 
है, तिसको किंवाडविषे अटकावता कोऊ नहीं, अरु न कोझ किंवाड 
है, न कोऊ पदार्थ है, उसका शून्यमार्गका निश्य होता है, तैसे हमको 
सब प्रपेच शुन्यही भासता है, अज्ञानीके हृद्यविषे हमारी चेष्टा है, अर 
हमको सब ब्रह्मते इतर कछु नहीं भासता ॥ है रामजी | जिसको जग- 
तही न भासे, तिसको इच्छा किसकी होवे, जिसके हृदयविषे संसारकी 
सत्यता है तिसको इच्छा भी फुरती है, अह राग द्वेष भी उठता है, 
जिप्तको राग द्वेष उठता है; तब जानिये कि, संसारसत्ता हृदयविषे 
स्थित है, अरु जिसको नानापदार्थसहित संसार सत्य भासता है, सो 
मूर्ख है, अज्ञान निद्राविषे सोया हुआ है, जेसे निद्रादोषकारिके स्वप्न- 
विषे पुरुष अपनी मृत्यु देखता है, तेसे जिसको यह जगत् सत् भासता _ 
है, सो निद्राविषे सोया है ॥ हे रामजी ! बहुत प्रकारके स्थान में देखे 
हैं, तैस्रे तिनविषे रोग ओषध भी नानाप्रकारके देखे हैं, परंतु इच्छा- 
हूपी छुरीके घावका औषध अपर दृष्ट नहीं .आया, न जापकारे, न 
तपकारे, न पाठकरि, न यज्ञ दान तीथेकारे निवृत्त होता है, जेते कछु 
संसारके पदार्थ हैं, तिनकरिके इच्छाहपी रोग नाश नहीं होता, जब 
आत्मरूपी औषघकी ओर आवबे, तबहीं नाश होता है, अन्यथा किसी 
प्रकार यह रोग नहीं जाता ॥ है रामजी! जिस पुरुषकों ज्ञान प्राप्त 
हुआ है, तिसकी इच्छा स्वाभाविकही निवृत्त हो जाती है, अरू आत्म- 
ज्ञानविना अनेक यत्नकरे न जावैगी, जैसे स्वप्रकी वासना जागेविना 
नहीं जाती, अपर अनेक उपाय कंरिये तो भी दूर नहीं होती ॥ हे - 
रामजी ! ज्यों ज्यों वासना क्षीण होती है, त्यों त्यों सुखकी प्राप्ति होती 
है; अरु ज्यों ज्यों वासनाकी अधिकता है; त्यों त्यों डुःख अधिक है 
अरु यह आश्चर्य है जो मिथ्या संसार सत्य हो भासता है जैसे 
बालकको वृक्षविषे वेता७ हो भासता है; तिसकारे भय पाता है 
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सो हेही नहीं, तेसे मूखताकारिके आत्माविषे संसार कल्पता है, तिसी 
करे दुःखी होता है ॥ हे रामजी ! स्थावर जंगम जेता कछु जगत् 
भासता है, सो सब बल्महूप हे बल्नते इतर बना कछु नहीं, अमकफारिके 
भिन्न भिन्न होय भासता है, जैसे आकाशविषे शृन्यता है, जलूविषे 
द्वता है, सत्यताविष सत्यताही है, तेसे आत्माविषि जगत् है, 
सो न सत् है, न असत् है, अनिर्वाच्य हे ॥ हे रामजी ! दूसरा कछु 
बना नहीं तो क्या कहिये, केवल ब्ल्लसत्ता अपने आपविषेस्थित है, 
सो सवेका अपना आप वास्तवरूप है, जब तिसका साक्षात्कार होता 
है, तब अहरूप भम मिटि जाता है, जेसे सूर्यके उदय हुए अंधकारका 
अभाव हो जाता है,तैसे आत्माके साक्षात्कार हुए अनात्म अमिमान 
हूपी अधकारका अभाव हो जाता है, अर परम निवाण भासता है, तिस 
विषे तहां एक कहना हैन दो कहनाहे केवल, शांतहूप परम शिव है, जैसे 
आकाशबविषे नीलता भासती है, तेसे आत्माविषे जगत् भासता है ॥ हे 
रामजी | जिनने ऐसे निश्चय किया है, तिनको इच्छा अनिच्छा दोनों 
तुल्य हैं, तो भी मेरे निश्चयविषे यह है, जो इच्छाके त्यागविषे सुख है, 
जिसकी इच्छा दिनदिन घटती जावे अरु आत्माकी ओरआवे,तिसको 
ज्ञानवान् मोक्षभागी कहते हैं, काहेते जो संसार अ्मकारिंके सिद्ध 
है, इसहीकी करपना जगत्हूप होकरे भासती है, विचार कियेते 
निकसता कछु नहीं, संसारके उदय होनेकारे आत्माकों कछु आनंद 
नहीं, अरु नाश होनेकारे कछु खेद नहीं होता, काहेते कि, भिन्न कछ 
नहीं जैसे समुद्रविषे तरंग उपजते विनशते हैं, तो जलको हषे शोक कछु 
नहीं होता, काहेते कि, जलते इतर नहीं,तेसे संपृण जगत् ब्रह्नस्वरूप हे 
तो इच्छा क्या अरु अनिच्छा क्या॥ हेरामजी! आदि जो परमात्मातेचित्त- 
शक्ति फरी है, तितविषे जब अह ऐसे हुआ , तब स्वृरूपका प्रमाद हुआ 
तब यह चित्तशक्ति मनरूप हुईं बहारि आगे देह इंद्वियां हुईं, अज्ञानंकरिके 
मिथ्या श्रम उदय हुआ है,इसीप्रकार अपने साथमिथ्या शरीरकोदेखता 
है, जेसे जल हृढ जडताकारिंके बरफहप होजाता है, तेसे चित्तसंवित 
प्रमादकी हृढताकारिके मन इंद्रियां देहरूप होती हैं, जेसे कोऊ स्वप्रविषे 
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अपने मरनको देखता है, तैसे अपने साथ शरीरको देखता है, जब चित्त- 
शक्ति नष्ट होती है,तब शरीर कहां अरु मन कहां, यह कोऊ नहीं भासता, 
जैसे स्वप्नविष अमकारिके शरीरादिकमासतेहं,तेसे यह जाम्रत् भी जान, 
जो मिथ्या अमकारिके उदय हुए हैं,जब अपने स्वरूपकी ओर आवेै तब् 
सबही अममिटि जावें ॥ हे रामजी! जेसे भ्रमकारेकेआकाशविषेनीलता 
'भासती हैं तेसे विश्व भी अनहोती अमकारे भासती है, आत्माविषेकछ 
आरंभ परिणामकरिके नहीं बना वही स्वरूप है, जेसे आकाश अर 
शुन्यताविषे भेदनहीं, जेसे पवन अरू स्पेदविषे भेदनहीं, तैसे आत्मा अरु 
जगतविषे भेद नहीं, जेसे स्वप्रकी सृष्टि अनुभवरूप है, इतर कछ नहीं, 
तैसे जगत् आत्मा अनुभवते इतर कछु नहीं ॥ है रामजी ! चेतन 
आकाश परम शांतरूप है, तिसविषेदेह इंद्रियां अ्रमकारेके भासती 
हैं, अरु क्रिया काल पदार्थ सब अममात्र हैं, जब आत्मस्वरूपविषे 
जागकर देखेगा, तब द्वेतश्रम निवृत्त हो जावेगा, केवढ्य अंद्वित 
आत्माही भासेगा, दृश्यका अभाव हो जावेगा, यह प्रथ्वी आदिक 
तत्त्व जो भासते हैं, सो अविथ्यमान हैं, इनकी प्रतिमा मिथ्या उदय हुईं 
है, जेसे स्वप्रविषे अनहोते प्रथ्वी आदिक तत्त्व भासते हैं, परंतु है, 
नहीं तेसे आत्माविषे यह जगत् भासता है॥ हे रामजी ! पृथ्वी भी 
आकाशरूप है, अरु कंच कोट मी आकाशरूप है; अरू पर्वत भी 
आकाशहप हैं, सब प्रपेच आकाशरहूप है, जो सवे आकाशहूप हैं, 
तो ग्रहण त्याग किसका होवे, अरु आकाशहूप दिवारकेऊपर संकरपने 
मूर्तियां रची हैं, अरु रंग तहां आत्मचेतन्यता है, ताते विश्व संकर्पमात्र 
है, जेसा जैसा निश्चय होता है, तेसी तेसी सृष्टि भासती है, जो कछु 
बना होता है, तौ अपरका अपर मासता ; ताते बना कछ नहीं, जेसा 
संकल्प होता है, तेसा आगे रूप हो भासता है ॥ हे रामजी ! सिद्ध 

* पास एक चूर्ण होता है, तिसकारे जो चाहते हैं, सो करते हैं! पवेतको 
आकाश करते हैं, ;अरु आकाशको परत करते हैं; तैसे में कस 
चूर्ण कहता हों, जब चित्तहपी सिद्ध संकल्परुपी इर्णकारे फुरता है। 
'तब आत्महूपी आकाशविषे पवेत हो भासते हैं, अरु जब चित्तरुपी 
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सिद्धका संकरप उलटता है, तब पर्वत भी आकाशहूप हो भासता है, 
जैसे स्वप्रविषे संकल्प फुरता है, तब अनुभवविषे पर्वत आदिक पक्ष 
भास आते हैं, अर जब संकट्पते जागताहै; तब स्वप्रके पवेत आकाशहप 
हो जाते है, आकाशही पर्वेतहप हुआ अरू पर्वत आकाशहूप होताहे ॥ 
हे रामजी! तैसे यह सृष्टि संकल्पमात्र है,कछ बना नहीं,जेसा संकल्प होतादे 
तैसा भासताहै अरु जब विश्वके अत्यंत अभावका संकरप किया तब तैसेही 
भासताहे जेसे विश्वका अभ्यास कियाहै,अर विश्व मासीहै, तेसेआत्माका 
अभ्यास करिये तो क्यों न भासे, वह ती अपना आप है, जब आत्माका 
अभ्यास कारिये तब आत्मादी भासता है, विश्वका अभाव हो जाता हे, 
अनेक म्ृष्टि अपने अपने संकश्पकरि आकाशविषे भासती हैं, जेसा 
किसीद्ाय संकल्प होता है, तेसी सृष्टि उत्तको भासती है, जेसे चितामणि 
अरू कर्पवृक्षविषे दृढ़ संकरप करता है; तब यथा इच्छित पदार्थ 
निकसि आते हैं, सो कछु बने नहीं, अरु चितामणि मी परिणामको 
प्राप्त मह ज्योंकी त्यों पडी है, संकरपकी हृढताकारे भाप्ति आते हैं, 
तैसे यह प्रपंचभी आकाशहूप है, जैसे आकाशविषे शृन्यता है, तेसे 
आत्माविषे जगत है॥ है रामजी ! सिद्धके जो वचन फुरते हैं, सोही 
संकह्पकी. तीत्रता होती है। जोचित्त शुद्ध होताहै,तो इंसरी सश्िको भी 
जानता है, जो एरुप वचनसिद्ध होनेके निमित्त सूक्ष्म वासना करता है, 
अर्थ यह कि, वासनाको रोकता है, सो तिसकरारे वचनसिद्धताकों पाता 
है, जेसा संकल्प करता है, तेसा सिद्ध होता है ॥ हेरामजी। जेता यह 
दृश्यकी ओरते उपरांत होकारि अंतर्युख होताहे, तेती वचनसिद्धता होती 
जाती है, भावेवर देंवे भावे शाप देवे, वह सिद्ध होताहे ॥ हे रामजी ! 
एक प्रमाण ज्ञान है, जो यह पदार्थ इसप्रकार है, तिसका जो नामरूप है, 
सो सब आकाशरूप अममात्र है, आत्माविषे अपर कछ नहीं अरु आत्म- 
हूपी समुद्रविषे जगत हपी तरंग उठते हैं, सो आत्महूपी हैं, जिनको 
णेसा ज्ञान हुआ है, तिनको इच्छा अरु अनिच्छाका ज्ञान नहीं रहता, 
तिनकी सब आकाशरूप भासता है॥ हे रामजी | आत्मरूपी 
फूल है, तिसविषे जगतृहूपी गंध है, जेसे पवन अरु स्पंदविषे भेद नहीं, 

८७ 



(१३७८ ) थौगवािष्ठ । 

तैसे आत्मा अर जगतृविषे भेद नहीं, जैसे पत्थरके ऊपर लकीर काढिये 
सो पत्थरते भिन्न नहीं, तैसे ब्रह्मते जगत् भिन्न नहीं ॥ है रामजी ! देश 
काल पृथ्वी आदिक तत्त्व, अरुमें मेरा सब आत्महूप है; अरु अविनाशी 
है, कारेते कि, अजन्माहै; जिनको ऐसे निश्चय हुआ तिनको रागद्वेष नहीं 

. रहता, सब आत्महूपही मासता है॥ इति श्री योगवासिष्ठ निर्वाणप्रकरणे 
जगद॒पदेशवर्न नाम शताधिकसप्तपंचाशत्तमः सर्गः ॥ १५७॥ 

'फिशममलकतभल५2- ०3८ +फर&४-रपम नम. 

शवाधिकाएपंचाशत्तमः सर्ग! १५८. 
कप लक दओ 

परमनिर्वाणयोगीपदेशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शुद्ध आत्मतत्त्वविषे जो संवेदन फुरी है 

तिस संवेदनकरि आगे जगत् भासा है; जैसे किसीके नेत्रविषे एक अंजन 

- डारिकरि आकाशविषे पर्वृतउड़ते दिखाते हैं,तैसे अनहोता जगतफुरणेकारि 

भासता है॥ है रामजी ! बरह्मस्वगेविष अर चित्तस्वगविषे भेद कछ नहीं. 

परमार्थते एकहीदैदृष्टि सृष्टि अह वस्तु पर्यायहैं, अर नानातत्त्
व भी इसकी 

भावनाकरि मासते हैं, आत्माविषे दूसरा कछ नहीं बना, चित्त अर चेत्य 

आत्माते इतर नहीं, चित्तदी चैत्य होकारे भासता है, 
ब्लानकरिके इनकी 

एकता होती है; इसीते दृश्य भी द्रष्ारूप है, जैसे स्वप्नवि
षे शुद्ध संवितही 

ड०यहूप होकरे स्थित होती है। अर जागेते एक हो जाती है, सो एकता 

भी तब होती है; जब वही हूप है ताते तू अबभी वही जान, दृश्य दशेन 

द्रष्टा जिपुटी सब वहीहप है॥ हे रामजी ! जो सजात
ी है; तिसकी एकता 

होती है; विजातीकी एकता नहीं होती, जैसे जलविषे जलकी एकता 

होती दे, तैसे बोधकारे सबकी एकता होती है, ताते दृश्य भी
 वहीहूप है, 

जो एकता हो जातीके; जो दृश्य कछ आत्ताते भिन्न 
होती तो एकतान 

होती ॥ हे रामजी | आकाश आदिक तत्त्व भी आत्महप हैं, जिसते यह 

सब है, अर जो वह सब है, तिस सर्वात्
माकों नमस्कार है। बहारें कैसा 

है आत्मा; सर्वव्यापी है, अरु सर्वगत है, सवेको थारे रहा है, अरु 
सव 

वही है, ऐसे सर्वात्माकों मेरा नमस्कार है? जो कछ 
भासता है। सव 
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वही है, जेसे जलविषे गलावनेकी शक्ति है अरु काष्टविष नहीं, तैसे 
ब्रह्म॒विष भावना स्वभाव है, अपरविषे नहीं, जो बल्नभावनाते से बह्नही 
भासता है ॥ हे रामजी ! जड पदार्थ जो भासते सो भी अ्न हैं, काहेते 
जो भासता है सो बल्नही हैं, जो जड़ होवे तो भासे तहीं, जड़ भी चेत- 
नता शुद्ध संवितविष है, उसविषे शब्द चेतन है, इतर कछ नहीं मासता 
है, जेसे शुद्ध संवितविषे स्वप्न फुरता है, तिस॒विष जड़ भी अरु चेतन भी 
भासते हैं, परंतु जो जड़ भासते हैं, उस संवित॒विषे वह भी चेतन हें, 
जब चेतन हें, तब फुरतेहें, जिनके शुद्ध संवित्विषे अहं प्रयत्न नहीं सो 
जान नहीं सकते अज्ञानी हैं; परंतु सब ब्रह्म है, जेसे समुद्विषि जल होता 
है, सो ऊंचे आवे तो भी जरू है, अरु नीचेको आवे, तोभी जल है, 
जेंसे जो कछ देखता है, अरु भासता है, सो सब बह्महूप है, इतर कछ नहीं 
अरू इंद्वियका ग्राम जो भासता है, सो भी आत्मा है, अरु पृथ्वी आदिक 
तत्त्व जो फुरे हैं, सो प्रथम आकाश फुरा है, बहुरि वायु के है, बहुरि 
अग्नि फुरी है, तिसते अनंतर जल फुरा है, बहुरि पृथ्वी फुरी है, सों चम- 
त्कारकी नाँई अनिच्छित फुरे हैं, ताते सब आत्मरूप हैं; जेसे वटबीजविपे 
वृक्ष होता है, वैसे आत्मरूपी बीजबिषे जगत होता है, अर नानाप्रकार 
भासते हैं ॥ हे रामजी ! एक बीजही नानाप्रकारके रूप थारता है, 
परंतु बीजते इतर कछु नहीं, तेसे आत्मसत्ता नानाप्रकार हो भासती 
है, परंतु बीजकी नांई भी आत्मा परिणम्य नहीं; विश्व् आत्माका 
चमत्कार है, ताते वहीरूप है, जैसे स्वर्णविषे अनेक भूषण होते हें, स्वर्णते 
इतर कछ नहीं, तेसे विश्व आत्महूप है, द्वेत कछु नहीं, जो आत्माते 
इतर होवे, तो भासे नहीं, ताते भासती जो है, सो चेतनहूप है, इसते 
दृश्य अर द्र्ते एकही रुप हे, द्रष्ट दृश्यकी नांई हो भासता है ॥ हे 
रामजी ! जेसे कोऊ पुरुष तुम्हारे निकट सोया होवै, अरु उसकों स्वृष्त 
आवबे, तिसविषे मेघ गजते हैं, अरु नानाप्रकारकी चेष्टा होती है, सो 
उसको भासती है अरु तुमको नहीं भासती, तेसे यह दृश्य तुम्हारी भाषना- 
पे स्थित है, अ हमको आकाशहूप है ॥ हे रामजी ) चेतन आकाश 

शॉतरुप है, तिसविषे सृष्टि कछु बनी नहीं, जो कछु उपज। नहीं तौ नए 
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भी नहीं होता, केवल शांतरूप है, अमकरिके जगत् भासता है, जैसे 
कोऊ बालक मनोराज्य करिके आकाशविषे पुतलियां रचे सो आकाश- 
विष कछ बना नहीं परंतु उसके संकर्पविषे है, तैसे यह विश्व मनहपी 
बालकने रची है, तिसकी रची हुईंविषे भी ज्ञानवानको शून्यता भासती 
है ॥ हे रामजी ! संकल्पमाजही सृष्टि क्यों हुई जब इसका संकरप नए होता 
है तब शांतपद शेष रहता है सो कैसा पद है, निरहंकार सत्तामात्र पढ़ है, 
अरु असतकी नांई स्थित है, बहुरि तिस चिन्मात्न अद्वेतविषे अहंताकरिके 
जगत भासि आता है, जब अहंता फुरती है, तव जगत भासता है, 
अरु जब स्वरूपका साक्षात्कार होता है तब अहंताहूप अम मिटि 
जाता है, जब अहंतारूप अम मिटा; तब जगतका भी अभाव होता हे, 
अरु इच्छाका भी अभाव हो जाता है,ताते ज्ञानीको इच्छा वासना कोऊ 

नहीं रहती, जब प्रसन्नहूप अहंता नए हुई, तब तिस पढको प्राप्त होता है; 
जिस पदविषे अणिमा आदिक सिद्धि भी सूबे तृणकी नांई भासती हैं, 

ऐसा आनंदरूप है, जिसविषे अह्यादिकका सुख भी तृणसमान भासता 
है ॥ हे रामजी ! जिसको ऐसा बल्लानंद् प्राप्त हुआ है, तिपकों बहुरि 
इच्छा किसीकी नहीं रहती, अर तिसको मारनेहारे विषयादिक पदार्थ 

मृतक नहीं करते, अरु जिवावने हारे पदार्थ अन्त आदिक जीवते नहीं, 

केवल निर्वाणपद्विषे तिसकी स्थिति हे ॥ हे रामजी | जिस पुरु- 

घको संपरर्ण संसारते वैराग्य हुआ है, तिसको संसारके पदार्थ सुखदायक 

नहीं भासते, मिथ्या भासते हैं; सो संसारसमुद्रक पारको प्राप्त मया है, 
के 

जिसकी संसारकी वासना अह अहंता नष्ट भई है, तिसकी मूर्ति देखने- 

मात्र भासती है, सो निवासी ज्ञानवान् शांतरूप है ॥ हे रामजी | ३चछारी 

बंधन है, जब इच्छाका अभाव हुआ; तब आनंद इआ। अर इच्छा भी तब 

फुरती है, जब संसारको सत्य जानताहै, अर संसारकी 
सत्यता अहंताकारे 

भासती है, जब अददतारूपी बीज न्ट हो जावे तब न
िर्वाणपदकी प्रात 

होगे ॥ हे रामजी | संसारकछ बना नहीं ममकरे लिछ इआ है सही 

ब्रह्म है, तिस मस्मास्माविषे जो परिच्छिन्न अहंता फुरी। सोर
 उपाधि है॥ 

हे रामजी ! बुद्धिते आदि लेकारे जेती यह दृश्य
 है; जिपको अपनेविषे 



वृत्तिषीतोपदेशवर्णन-निर्वाणप्रकरण ६. (१३४८१ ) : 

स्वाद नहीं देती, आकाशकी नांई रहता है, तिसको संत मुक्तहप कहते 
है ॥ हे रामजी ! यह अहं अविचारते सत् भासती है, विचार कियेते 
अपतत्य हो जाती है, अनहोती अहंताने ढुःख दिया है, ताते तुम निरहे- 
कार चेष्ठा करहु, जैसे यंत्रीकी पुतली अभिमानते रहित चेष्ट करती हर 
तैसे तुम निरहकार होकारे चेष्ठ करहु, अर अपने स्वरूपविषे स्थित 
होहु, तब व्यवहार अरु अव्यवहार तुझको तुल्य हो जावैगा, जैसे पव- 
नको स्पंद दोनों तुल्य होते हें, तेसे तुमको होवैगा, अरू 
अहंकारते रहित तेरी चेश होवेगी, अहंताही दुःख है, जब अहंताका 
नाश हुआ, तब शांतपदको प्राप्त होवैगा, अरु निर्मेल अनामय पदकों 
प्राप्त होवैगा, जो सव्वे पदार्थका अधिष्ठान है, अरू सबका अपना आप 
है, तिसविषे न कोऊ सुख है, न दुःख है; न कोऊ ईंद्रियोंका विषय है, 
परमशांतरूप है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे परमनिवोणयो- 
गोपदेशवर्णनं नाम शताधिकाए्टपंचाशत्तमः सगंः ॥ ३५८ ॥ 

शताधिकेकोनपश्टितमः सर्ग! १५९, 

वसिष्ठगीतोपदेशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो ज्ञानवान पुरुष है सो निरावरणहै, दोनों 
आवरणते रहित है, एक असत्त्वापादक आवरण है, एक अभानापादक 
आवरण है, जो आत्मबह्नकी सत्यता हृदयविषे न भासे सो असत्त्वापा- 
दकहै, तिसको कहता है कि, है नहीं, अर जो सत्यता आत्माकी हृदय- 
विषे भासे, परंतु हढ प्रत्यक्ष न भासे सो अमानापादक आवरण है, 
अप्तत्तापादक आवरण अज्ञानीको भासता है, अरु अभानापादक 
आवरण जिज्ञासीको होताहे, ज्ञानवानकोी यह दोनों आवरण नहीं रहते, 
ताते वह निरावरण शांतहूप होता है, आकाशवत् निमेछ अर निरालंब 
है, सो किसी गुणतत्त्वके आश्रय नहीं होता, अरु एक द्वेतश्रम तिसका 
नए होजाता है; तिसने आत्मारुपी तीथंका ख्लान किया है; सो आत्म- 
रूपीतीर्थ कैसा है, जो अपविभ्वकों भी पवित्र करता है, जिन पुरुषों ने 



(परदश)े योगवासिहठ ।. 
शरीरविषे आत्माका दशैन किया है; तिनका शरीर भी पवित्र भया है, 
ऐसे पुरुषोंको शरीरकी सत्यता नहीं रहती, अरु संसार भी नहीं रहता, 
आत्माके साक्षात्कार हुएसब इच्छा नष्ट हो जाती है, अरू सवे अद्नही 
तिनको भासता है, द्वेत कछु नहीं मासता, सवे आत्मस्वहूप है, तिस- 
विषे संकल्पकारे नानाप्रकार सृष्टि भासती है ॥ हे रामजी ! तुम संक- 
र्पकी ओर मत जावहु, काहेते कि, चित्तकी वृत्ति क्षणक्षणविषे पारिण- 
मती है, अनंत योजनपर्यत चली जाती है, तिसके अनुभव करनेवाली : 
जो सत्ता मध्यविषे है; जिसके आश्रय वह जाती है सो चिन्मात्र तेरा 
स्वहूप है, जब तिसविषे स्थित होकारि देखेगा, तब फुरणेविषे-भी ब्म- 
सत्ता मासेगी ॥ है रामजी! यह संवित् सदा प्रकाशहूप है, चित्तके 
क्षोभते रहित है, द्वेतहप विकारते रहित शुद्ध है, अर जेते कछु प्रकाश: 
हैं, तिनके विरोधी भी है, दीपकका विरोधी पवन है, निर्वाणकरि लेता 
है, अरु सूर्यके विशेधी राहु केतु हैं, जो आच्छादि लेते हैं, अर महाप्र- 
लयविषे सब प्रकाश तमहूप हो जाता है, अर आत्मप्रकाश तत्तसिद्ध 
है, तमको भी प्रकाशता हे, अरु सदा ज्ञानहप एकरस - है, तिसको 
त्यागिकारे तुम अपर कछु नहीं लगना ॥ है रामजी ! यह दृश्य सब 
भिथ्या है, जैसे जेवरीविषे सप् अरु सीपीविषे रूपा कलिपित है, तेसे 
आत्माविषे विश्व कल्पित है, जब तू जागिकारे देखेगा; तब सबका 
अभाव हो जावैगा, जैसे वंध्याके पुज्के रूपका अभाव है, तैसे सब 
विश्व मिथ्या भासैगी; कादेते जो है नहीं, श्रममात्र स्वप्रकी नाई अवि- 
चारसिद्ध है, विचार कियेते आत्माही हैं, इतर कछ नहीं, जैसे स्वृप्तकी 
सृष्टि अजुभवते इतर कछ नहीं तेसे यह विश्व भी आत्मस्वहप 
ज्ञानमात्र है, अई मम देह इंद्रियादिक सब ज्ञानमात्र हैं, दृश्यही दूसरी 
कछु वस्तु नहीं, जब ऐसे निश्चयकों धारैगा, तब निःशोक होवैगा। अर 
मोहते भी रहित होवैगा, परमार्थसत्ता ज्योंकी त्यों भासेगी, जैसे समवर- 
विषे तरंग उठते हैं, तेसे आत्माविषे दृश्य उठती है; सो वहीरूपहै, अरू 
जो इतर मांस सो मिथ्या है, अरु सब सृष्टि इसके अंतर स्थितहे) अज्ञान- 
करिके बाह्य भासती हैं, जैसे स्वश्नकी सृष्टि सब इसके अंतर होतीदे, अरु 



वसिष्ठगीतोपदेशवर्णन-निर्बाणम्रकरण ६. ( १३८३ ) 

अपना स्वहूप होता है, निद्रादोष करिके दाह्म भासती है, जब जागता 
है, तब अपनादी स्वह्प मासता है, तेसे जागृत सृष्टि भी विचार कियेते 
अपने अनुभवविष मासती है, ताते स्थित होकारे देख, जो सर्वदा 
जागती ज्योति है, तिसको त्यागिकारि अपर यत्न करना व्यर्थ है ॥ 
हे रामजी | अपने अनुभवविषे स्थित होना क्या कष्ट है, अरु जो 
कठिन जानते हैं, सो मृढ हैं, तिनको मेरा घिकार है, काहेते जो गऊके 
पगको समुद्रवत् जानते हैं, तिनते अपर घूर्ख कौन है, अनुभवविषि स्थित 
होना, गऊपगकी नांईही तरणा सुगम है, अर जो अपर पदार्थ हैं, 
जिनके पानेकी इच्छा करेगा, तिनविषे व्यवधान है, अरू आत्माविषे 
व्यवधान कछ नहीं काहेते कि, अपना आप है ॥ हे रामजी ! जिन 
पुरुषोंने आत्माविषे स्थिति पाई है, तिनको मोक्षकी इच्छा भी नहीं, 
तो स्वर्गादिककी इच्छा कैसे होवे, मोक्ष अर स्वर्ग आत्माविषे जेवरीके 
सपेबत मिथ्या मासते हैं; तिनको केवल अद्वित आत्मा निश्चय होता 
है ॥ हे रामजी ! स्पप्नविषे सुषुत्ति नहीं, अर सुपुप्तिविषे स्वप्न 
नहीं; इनके अतुभव्॒ करनेवाली शुद्ध सत्ता है, यह दोनों मिथ्या 
हैं, निवोण अर जीना तिनको दोनों तुल्य हैं, ऐसे जानिकारि 
इच्छा किसीकी नहीं करते, प्रपेंच उनको शशेके सींग अर व॑- 
ध्याके पृत्रवत् भासते हैं॥ है रामजी ! हमको तो सदा आकाशरूप 
भासता है, अरु जो तू कहे, उपदेश क्यों करते हो तो हमको भास 
कछु नहीं, तेरी इच्छाही तुझको वसिष्ठह॒प होकारे उपदेश करती 
है, हमको विश्व सदा शन्यरहूप भासता है, अर हमेको चेश 
करता भी अज्ञानी जानते हैं, हमारे निश्चयविष चेश् भी नहीं, अर 
हमारी चेश अथोकार भी कछ नहीं, अरु अज्ञानीकी चेह्ा अर्थाकार 
होती है, हमको चेष्टा सत् नहीं भासती, ताते अथाकार नहीं होती, जैसे 
ढोलका शब्द होता है, परंतु अर्थ उसका नहीं होता कि, क्या कहता 
है, अरु वाणीकारे शब्द बोलता है, तिसका अर्थ होता है, तेसे हमारी 
चेष्ठा अर्थाकार नहीं, अर्थ यह कि, जन्मको नहीं देती, अरु अज्ञानकी 
चेश जन्मको देती है, अरु हमको संसार ऐसे भासता है, जेसे अवयवी 
सवे अवयवकी अपना स्वृरूपही देखताहे, हस्त पाद शीश आदिक 



। (१३८४ ) यौगवारिष्ठ ! 

सब अपनेही अंग देखता है, तस हमको जगत् अपना स्वरूपही भासता 
है ॥ हे रामजी ! जगत्विषे एक ऐसे जीव दृष्ट आते हैं कि, तिनंको हम 
स्वप्के जीव भासते हैं, अरू हमको वह शून्य आकाशवत् दृषट आतेें, 
अर उनके हृदयविषे हम नानाग्रकारकी चेष्टा करते अपरकी नांई भासते 
हैं, अरु हमको तो जगत ऐसे भासता है, जेसे समुद्वविषे तरंग होते हैं, 
तैसे आत्माविषे जगत् है, में भी अमन हों, तू भी अहाय है, जगत् भी अल्न 
हैं, रूप अवलोकन मनस्कार सब ब्रह्महूप है, ताते तू भी ब्रह्मकी भावना 
करु, जो अपने स्वभावविषे स्थित होना परमकल्याण है, अरु पर- 
स्वृभावविषे स्थित होना दुःख है ॥ हे रामजी! अपना स्वभाव साधना 
इसीका नाम मोक्षहे, अर न साधना इसीका नाम बंधन है ॥ हे रामजी! 
अपर पदार्थ इस ऊपर उपकार कोऊ करे नहीं सकता, नधन, न कोड 
मित्र,न कोऊ क्रिया, एक अपना एुरुपार्थ उपकार करता है, सो एुरुषार्थ 
यही है कि,जो अपना चेतन स्वभावहे, तिसीविषे स्थित होना, परंतु स्व॑- 
भावका त्याग करना, अरु जब अपने स्वभावविषे स्थित होवैगा,तव सब 
अपना स्हूपही भागा, अरू जो तू स्वरूपते इतर कारे देखेती न 
में हों, नत् है, न जगत है, सब भममात्र हे, मृगतृष्णाके जलवत् भासता 
है, अथवा ऐसे जान कि, में भी बह्न हों तू भी ब्रह्म है, जगत् भी ब्रह्म 
है. अथवा ऐसे जान, नतू है, नमें हों,व जगत् है; पाछे जो शेष रहेगा 
सो तेरा स्वरूप है ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषको ऐसे निश्चय हुआ है कि, 
में तू जगत् सब ब्रह्म हे, अथवा में तू जगत् सब मिथ्या हे पर 
इच्छा कोऊ नहीं रहती; अरु जिनको इच्छा उठती है तो जानिये कि 
ब्रह्म आत्माका साक्षात्कार नहीं भया. जब भोगकी वासना निवृत्त होवे, 
अरु संसार विरस हो जावे, तब जानिये कि, यह संसारके पारको प्राप्त 
भया, अथवा होवैगा॥ है रामजी ! यह निश्चय करके जान कि, जिसको 
भोगकी वासना क्षीण होती है, तिसको स्वभावहूपी सू्ये उदय होताहे, 
अर भोगकी तण्णाझूपी रात्रि नष्ट होतीहे, यद्रपि तिसतिपे प्रत्यक्ष 
भोगकी तष्णा दृए आती है, तो भी उसकी भास जाती रहती है, अरु 
अहसत्ता भासती है, अरु संसारकी ओसते सुषृप्ति हो जातीहे। इृतककी 
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नाँई होता है, अरु अपने स्वरूपविष सदा जाग्रत् है, अपने स्वभावहपी 
अमृतविषे मग्न होता है॥ इति ओऔयोगवासिष्ट निर्वाणप्रकरणे वसिष्ठगी< 
तोपदेशों नाम शताधिकैकोनपष्टितमः सगेः ॥ १५९ ॥ 

गताधिकषष्ठितमः सर्ग/ १६४०. 
«७---> कह )#९-- 

वसिष्ठगीतासंसारोपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ठट उवाच ॥ हे रामजी ! रूप अवलोकन मनस्कार यह परस्व॒भाव॑ 

हैं, तिनको ब्रह्महप जान, परस्वभाव क्या अरू ब्रह्प क्या है ॥ 
हे रामजी ! तेरा स्वहूप शुद्ध आकाश है, तिसविषे जो हूप अवलोकन 
मनस्कार फुरे है, सो प्रकृतिकी मायाकरि फुरे है, सो मायास्वभावक- 
रे ये परस्वभाव हैं, परंतु अधिष्ठान इनका आत्मसत्ता है, ताते आत्म- 
स्वहप हैं, आत्माके जाननेते इनका अभाव हो जाता है ॥ हे रामजी! 
जब इसको ज्ञान उपजता है, तव संसार स्वप्रवत् हो जाता है, संसारकी 
सत्ता कछ नहीं भासती, अरू जब दृढ़ता हुईं तब सुषुप्त हो जाता है 
इनका भाव भी नहीं रहता, तुरीयाविपे स्थित होता है, अरु जब तुरी- 
यातीत होता है; तब अमावका भी अभाव हो जाता है, परम कह्याण- 
रूप सत्तासमान पदको प्राप्त होता है, सो आदि अंतते रहित परमपद् 
है, ऐसा ब्ह्नस्वरूप में हों, अरु परम शांतहूप हों, अह निदोंप हों, अर 
जगत भी सब ब्रह्महप है, हमको सदा यही निश्चय रहता है; अरु ऐसा 
उत्थान नहीं होता, कि में वसिष्ठ हों, सदा आत्मस्वहूपका निश्चय रहता 
है, परिच्छिन्न अहंकार हमारा नह हो गया है, ताते निरहेकार पदविपे 
हम स्थित हैं, जब तू ऐसे होकरि स्थित होवैगा, तब परम निर्मल स्वहप 
हो जावेगा, जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल शो भताहै, तेसे तू शोमेगा॥ 
हेरामजी|ऐसे पुरुषको बंधन है,सो श्रवण कर,जिस बंधनकारिआ त्मपदको 
नहीं प्राप्त होता, प्रथम घन मणिका वेधन है,मोगकी तृष्णाअर बांचवका 
बंधन है, जिसको इन तीनोंकी वासना रहती है, तिसको मेरा विक्लार है; 
बड़े अनर्थकों देनेहारी यह वासना है; यह भोग है सो महारोग है, अर 



( १३<६ ) . बोगबातिष्ठ। 

बाॉविव हृढ बधनरूप हैं, अरु अर्थकी प्राप्ति अनर्थका कारण है, ताते 
इस वासनाको त्यागिकरे आत्मपदविषे स्थित होहु, यह संसार अममात्र 
है, इसकी वासना करनी व्यर्थ है, इसको सत् नहीं जानना, अर यह 
जो तुझको संग मिझाप भासता हे सो कैसा है, जैसे बैठे हुए स्मरण 
आवे; कि में अमुक साथ मिला था, तब वह प्रतिभा प्रत्यक्ष हृदयविषे 
भासती है, अरु जैसे संकल्पकरे नगर रचि लिया तिसविपे मूर्ति मतु- 
व्यादिक भासने लगें, तेसे यह जगत् भी जान ॥ हे रामजी ! तू में अर 
यह जगत अममात्र संकल्पनगरके समान है, जैसे मविष्यत नगरकी 
रचना है, तेसे यह जगत् है, अर कर्ता क्रिया कम जो भासते हैं, सो 
भी अममात्र हें, केवछ आत्मसत्ताही अपने आपविषे स्थित है, आत्म- 
रूपी आकाशविषे यह जगतहूपी पुतलियां हैं, अर संकट्पमात्र प्रत्यक्ष 
हुआ है, वास्तवते केवल शांतहुप आत्मतत्त्व है ॥ हे रामजी! जो 
पुरुष स्वभावनिष्ठ हें, तिनको आत्मतत्त्वही भासता है, अरु जिनको 
आत्मतत्त्वका प्रमाद है, तिनको नानाप्रकारका जगत् भाषता है, अरु 
आत्माविषे यह जगत् कछु आरंभ परिणामकारिके बना नहीं जेसे 
सूर्यकी किरणोंविषे अज्ञानकारिके जलाभास भासते हैं, तैसे आत्माविंषे 
अज्ञानकरिके जगतकी प्रतीति होती है, जब आत्माका सम्पक ज्ञान 
होवे; तब जगद्धम निवृत्त हो जाता है, जेसे सूथकी किरणें जाननेते 
जलभ्रम निवृत्त हो जाता है, अरु जेसे स्वप्रते जागे हुए स्वप्रसृष्टि अपना 
आपही भासती है, वैसे अविद्याके नाथ हुए सब अपना आपही मासता 
है॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे वसिष्ठगीतासंसारोपदेशों नाम 
शताधिकपष्टितमः सगेः ॥ १६० ॥ 

शताधिकेकपषष्टितमः सर्ग! १६१. 
हिए >नाक 8अ प + अ 

जगहुपशमयोगोपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी | हूप अवलोकन मनरकार सत्र अन्न 

है, जिसको झ्ञान प्राप्त होता है, तिसकी सब अक्नहूप भासता है। यही 



जगदुपशमयोगोपदेशवर्णन-निर्वाणप्रकरण ६. ( ११८७ ) 

ज्ञानका लक्षण है, अर ज्यों ज्यों ज्ञानकला उदय होती है, त्पयों त्यों 
भोगवापना क्षीण होती जाती है, जब पूर्ण बोधकी प्राप्ति होती है, तब 
इच्छा किसीकी नहीं रहती, जैसे ज्यों ज्यों सूय प्रकाशता है, त्यों त्यों 
अधकार नष्ट होता जाता है, जब पूण्ण प्रकाश हआ,तब गत्रिका अभाव 
हो जाता है, तेसे जिसको ज्ञान उत्पन्न हुआ है, तिसको भोगकी वासना 
नहीं रहती, अरु सस्तार तिस्को जले वद्चकी नाँई भासता है, अरु अज्ञा- 
नीको सत्य भासता है, जेसे स्वप्रविषे सुषुति नहीं होती, अरु सुषृप्तिविषे 
स्वप्न नहीं होता, स्वप्तका पुरुष सुषुप्तिको नहीं जानता, अर सुषुप्तिवाला 
स्वप्रवालेको नहीं जानता, तैसे जिनको तुरीयापढकी प्राप्ति होती है, 
तिनको संसारका अभाव हो जाता है, अर अपने स्वभावविषे स्थित 
होता है, अर संसारको पत् जानता है, सो स्वप्रनगर है, सुषुप्तिको नहीं 
जानता ॥ है रामजी ! तेरा स्वह्मप जो तुरीयापद है, तिसको अज्ञानी 
नहीं जान सकता, अर जो जाने तो परिच्छित्न अहंकार तिसका नह 
हो जावे, जब अहंकार नष्ट हुआ, तब सवव आत्मा हुआ॥ हे रामडी ! 
इसको अहताने तुच्छ किया है, ताते अहतारूप दृश्यक्रा तुम त्याग 
करहु, अरु अपने स्वभावविषे स्थित होहु, अर संसारहपी एक एतली 
है, सो अ्मकारे उठी है, तिधका शीश उध्व ब्ह्मलोक है, पाद अरु गिटे 
इसके पाताल लोक हैं, अर दशों दिशा इसके वक्षःस्थल है, अरु चेद्रमा 
सूर्य इसके नेत्र हैं, तारागण इसके रोम हैं, आकाश इसके वद्ध हैं, अरु 

 झुख दुःखरूपी स्वभाव है, अह पवन इसका प्राणवायु है, बगीचे इसके 
भूषण हैं, द्वीप अरु समुद्र इसके कंकण हैं, लोकालोक पर्वत इसकी 
मेखला है॥ है रामजी | ऐसी जो पुतली है, सो नृत्य करतीहै, सो कया है, 
जैसे समुद्रविषे तरंग उपजते अरु नाशहोते हैं,परंतु जलही है, तैसे जलकी 
नाँई स्व ब्रह्महूप हैं, अरु अमकारिके विकार हु आते हैं ॥ हे रामजी ! 
करत्ता किया कर्म भी सब आत्मस्वरूप है, जब तू आत्माकी भावना 
करेगा, तब तेरा हृदय आकाशवत् शृब्य हो जावेगा, जेसे पत्थरकों 
शिला जड होती है, तेसे तेरा हृदय जगत॒ते जड़ शृन्य हो जावैगा ॥ 
है रामजी ! आत्मपद् शांतहूप है,अरु आकाशवत् निर्मल है, जेसे आका- 
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शविषे आकाश स्थित है, तैसे आत्माविषे जगत् है, न उदय होता है, 
न अस्त होता है, केवल शांतहप है, अह उदयअस्त भी तब होता है, 
जब् कछु दूसरी वस्तु होती है, सो जगत् कछु भिन्न नहीं, आत्मस्वहूपदी 
हे, द्वेत अड एक कहपनाते रहित आत्मा अपने आपविपे स्थित है ॥ 

हति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वोणप्रकंरणे जगहुपशमयोगोपदेशो नाम 
शताधिकेकपष्टितमः सर्गंः ॥ १६१॥ 

शताधिकहिषप्ितमः सर्ग! १६२. 
ला 

घुननिवाणोपदेशवर्णनम् । 
वर्सिष्ठ उवाच ॥हेरामजी यह विश्व आत्माका चमत्त्कार है।मृत्तिकाकी 

पुतली जैसे वृत्तिकाहुप होती है, जैसे कागजकी पुतली कागजरहूप 
होती दै, तेसे विश्व आत्महूप है, जैसे मत्तिकाका दीपक देखनेमा्र होताहै, 
प्रकाशका कार्य नहीं करता, तेसे यह जगत् देखने मात्र है, विचार कियेते 
आत्माविना इतर पत्ता कछु नहीं, ताते जगत॒की सत्यता आत्माते भिन्न 
कछु नहीं, जगत्की आस्था आत्माके आश्रित होती है, जेसे जरूविषि 
तरंग, अर आकाशविषे शुन्यता, अर पवनविषि फुरता है, तैसे आत्मा- 
विष जगत अभिन्नहप है; जैसे वायु चलती है, तबभी पवन है, उसको 

वायुका निश्चय है, तैसे चेतनविषे निश्नय है, कि जगत वही स्वरूप है, 
ताते चेतन है, सो ज्ञानवान जानता है कि, जगत मेराही स्वरूप है ॥ 

हे रामजी ! यह आश्चण देख कि जगत कछु दूसरी पृस्तु नहीं, अरु 
अ्रमकरिके भिन्न मासता है, जैसे कथाविपे कथाके पुरुष विद्यमान भाषते 

है, जो शुद्ध करते हैं इत्यादिक अपर क्रिया करते है, तैसे यह जगत् भी 

मनोमात्र जान ॥ हे रामजी । जो विमान है, सो अविद्यमान होजाता 

है, अछ जो अविधमान है; सो विद्यमान होजाता है, जैसे स्वप्रविषे 

जगत अनुभवहूप है। इतर कछ वहीं, तैसे जागत जगत विचारकारे 
देखैगा, तब बह्ास्वहूपही मासेगा, जैसे जो पुरुष सोया होता 

है, अरु 

स्वप्त जगव तिसदीका हय है; परंतु जबढूग निद्रादोष है; तबलग भिन्न 
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भासता है; अर जब जाया तब सब अपनाही आप सासता है, तेसे जब 
यह पुरुष अपने स्वृहूपविषे स्थित होकारि देखता है, तब सब अपना 
आपही भासता है ॥ है रामजी ! हूप अवलोकन मनस्क्वार भी बहा - 
स्वहप है, अर आत्मा इंद्रियोंका विषय नहीं, निशाकार है, अझ मनके 
चिंतवनेते रहित है, संकरपकारे आपही रूप अवलोकन मनस्कारकारि 
स्थित हुआ है, इतर नहीं, सब वही है, अछ तिसीकों कई शिव कहते 
हैं, कई ब्रह्म कहते हैं, कई आत्मा कहते हैं, कई शुन्य कहते हैं, इत्या- 
दिक नाम तिसीके शाब्चकारने कहे हैं, सो संकल्पविषे कई हैं, अर 
आत्मा केवल चिन्मात्र है, वाणीका विषय नहीं। शावहूप है, अरु चैत्य 
जो है दृश्य तिसते रहित है, सर्वे शब्द अर्थका अधिष्ठान है, अर जगत् 
उसका चमत्कार है॥ हे रामजी ! आत्मा विषे एक अर द्वेतकर्पना कोऊ 
नहीं,काहेते जो आत्मत्वमात्र दै,अरु जगत् भी आत्महप है, जैसे आकाश 
अरु शुन्यताविषिभेद कछुनहीं,तेसे आत्माविषे अरुजगतविष भेदकछुनहीं 
हे रामजी ! ऐसे भी किसी देश अथवा किसी कालविषे ,होवे, जो 
स्वर्ण अरु भ्रषणविष कछु भेद होवै, स्वर्ण भिन्न होवे, अर भूषण भिन्न 
होवे, परंतु आत्मा अर जगतृविष कछु भेद नहीं, ऐसेही आत्मा प्रका- . 
शता है, अरु अपने स्वभावविषे स्थित है, अपर दूसरी वस्तु कछ नहीं, 
जैसे मृत्तिकाकी सेन्य नानाप्रकाकी संज्ञाको धारती है, परंतु वृत्तिकाते 
इतर कछु इसरी वस्तु नहीं, तेसे फुरणेकरिके नाना प्रकारकी संज्ञा हृष्ठ 
भी आती हैं, परंतु आत्माते भिन्न कछ नहीं, वहिरूप है ॥ हे रामजी ! 
जो पदार्थ भासते हैं, सो अनुभव करिके सासते हैं, पढ़ार्थकी सत्ता अनु- 
भवंते इतर कछ नहीं, जब तू अबुभवविषे स्थित होकारे देखेगा, तब 
अनुभवरूप अपना आपकही मासेगा, अपना स्वभाव ज्ञानमात्र है, तिसके 
जाननेका नाम ज्ञान है ॥ हे रामजी ! ज्ञानविवा जो तप यज्ञ दान 
आदिक क्रिया हैं सो सब व्यर्थ हैं,सब क्रियाकी सिद्धता ज्ञानकारे होती 
है, जेसे उल्ककी किया राजिविषे होती है, सो दिन हुएते मिथ्या 
हो जाती है, तेसे तप दान आदिक क्रिया ज्ञानके उद्यविना व्यर्थ होती 
है॥ हे रामजी! जोकछु क्रिया ज्ञानके निमित्त कारेये सी पुरुष- 
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प्रयत्र भेष्ट है, अरु इनते अन्यथा है, सो व्यर्थ हैं, अर चनके उपजावने- 
विषे भी अनर्थ होता है; अरु राखनेविषे भी नष्ट है, परंतु जो 
ज्ञानके साधननिमित्त इसको राखिये, अरु दीजिये, तब यह अमृत हो- 
जाता है॥हे रामजी ! यह जगत् अरममाज्र है, जेसे मह्िन नेभ्वालेको 
रूपविपयंय भासता है, जेसे स्वप्रतृष्टि होती है, तिसविषे अज्ञ तज्न्न भी 
भासते हैं, परंतु असतरूप हैं, तेसे यह जगत जो विद्यमान भासता है, 
सो अविद्यमान है; अह आत्मा सदा विद्यमान है ॥ हे रामजी | जो 
विद्यमान देव विष्णु है, तिसको त्यागिकरि अपर देवका पूजन करते हैं, 
तिनकी पूजा सफल नहीं होती, अरु विष्णु तिसपर कोपायमान भी 
होता है, सो विष्णु देव विद्यमान केसे है, श्रवण कर ॥ है रामजी ! 
आत्म अनुभवरूप सो विद्यमान देखे है, तिथको त्यागिकारे जो अप- 
रका पूजन करते हैं, सो जन्ममरणके बंघनते मुक्त नहीं होते, मूहताविषे 
रहते हैं, अरु आत्मदेवकी पूजा श्रवण कर, जो कछु अनिच्छित आवै 
सो तिसको अपण करिये, अर ऐसी पूजाविषे भीस्थित नहीं होना, जो 
इसके जाननेवाला है; तिसतविषे अहंप्रत्यय करणी यह बडी पूजा है ॥ 
हे रामजी ! इप्त आत्मदेवते इतर जो सूर्य चंद्रमा आदिक भेदपूजाहै, सो 
तुच्छ है, जब तू भात्मपूजाविषे स्थित होवे, तब अपर पूजा तुझको सूखे 
तृणकी नांई भारसेंगी, अरु दान भी आत्मदेवको करणा है, सो किस- 
करिके करनेयोग्य है, बोधकारिके करने योग्य है, अरु केसे उत्पन्न होता 
है, प्रथम वैराग्य अरु पेय बोधका कारण है, अरू संतोष होवे, यथा- 
लाभविषे संतुष्ट होना, अरु बह्मविद्याका विचार करना, अरू संतका 
संग करना, इन साधनकारे जब बोधरूपी सूर्य उदय होवैगा तब द्वेतहपी 
अंधकार नष्ट हो जावेगा, ज्ञानहपही भासेगा, बहारे जो ज्ञान उपजाहै सो 
भी शान्त हो जावैगा तातेःउसी देवकी पूजा करु,जिसकारिके आत्मपदकी 
प्राप्ति होंगे, अर आत्मपदकी पूजाके निमित्त फूल भी चाहिये, सो आत्म- 
विचार करना, अरु सम जो है चित्तकी वृत्ति अंतर्सृंख करणी, अरु . 
यथाल्ामविषे संतुष्ट;हना, संतकी संगति करनी, इन फूलनकारिके निवे 
दन करना; यह पूजा भी तब होती है। जब अंतःकरण शुद्ध होता है; भर 
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तिसकरे ज्ञान उत्पन्न होता है, जब ज्ञान उपजा, तब आत्मदेवका साक्षा- 
त्कार होता है, सो ज्ञानका लक्षण श्रवण करू, शुरु अरु शास्नते जो 
वस्तु सुनी है, तिम्रविषे स्थिति होती है, अरु संस्ारकी वासना 
क्षीण हो जाती है, तब ज्ञानी कहाता है, जब इस ज्ञानकी पूर्णता 
होती है, तब जगत् उसको ब्रह्मस्वह॒पही भासता है, उसको 
शल्न काटि नहीं सकते, अर पिंह सपका भेद नहीं होता, 
अग्नि अरु विषका भय भी नहीं होता ॥ हे रामजी ! यह विश्व सब 
आत्मरूप है, जेसी भावना करता है, तैसाही आगे हो मासता है, जब 
शत्नविषे शब्नके अर्थकी भावना होती है, तब शत्र हो भासते हैं, सप॑ 
अग्निविषे सब अपने अपने अथाकार भासते हैं, अरु जो स्व आत्म- 
भावना करता है तब सवे आत्माही भासता है, दूसरी वस्तु कछु बनी 
नहीं; तौ दिखाई कैसे देवे, अरु जो पुरुष कृतकृत्य नहीं भया, अरू 
आपको कतार्थ मानता है, अह दुःखनिवृत्तिका उपाय नहीं करता, 
तो दुःखके आयेते हुःखही देवेगा अरु दुःख इसको चलाय ले जावेगा 
अरु सुख जब आवेगा तप सुख भी इसको चलाय ले जावेगा॥ है 
रामजी! जो पुरुष सर्वे ब्रह्म कहता है, वाणीकारेके अरु निश्चयते रहित 
है, अरु शात्र भी बहुत देखता है, तब वह महामू्ख है; जेसे जन्मका 
अंध होता है, अरु सूयंकी नहीं जानता है, तेसे वह आत्मअनुभवते 
रहित है, जब आत्मपदका साक्षात्कार होवेगा, तब ऐसे आनंदको प्राप्त 

: होवैगा जिसके पाएते अपर पदार्थ रखते रहित भासेंगे, बल्माते आदिक 
काष्टपर्यत सब पदाथ विरस हो जावेंगे ताते आत्मपरायण होहु, सदा 
आत्मपदकी भावना करहु ॥ हे रामजी ! जेसी भावना होती है, तेसा 
जगत् भासता है, जैसे शुद्ध मणिके निकट जैसी वस्तु राखिये तेसा 
प्रतिबिष होता है, तेसेही जेसी भावना करता है, तेसा हूप जगत 
भासता है ताते जगत बक्नहप जान, अपर दूसरा भासे सो भ्रममात्र 
जान, जैसे पत्थरकी शिलाके ऊपर एतलियां लिखते हैं, सो शिलाह- 
पही हैं; तेसे यह जगत् सब आत्मस्वरूप है, जब आत्मपद॒की तुझको 
प्राप्ति होवेगी, तब सब पदार्थ विरस द्वोवेंगे ॥ हे रामजी ! यह जगत 
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मिथ्या है, जो पुरुष इस जगतको पदार्थ कारे जानता है, अह कहंत 
है, हम बुक्त होवेंगे सो का है जैसे अंधकृपविषे जन्मका अंध गिरे झषए 
कहे, अंधकारके साथ में सचक्ष होऊंगा सो मूर्ख हैं, तेसे आत्मज्ञानविना 
घुक्त नहीं होता ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निरवाणप्रकरणे पुनरनिर्वाणोपदेशो 
नाम शताधिकद्धिषष्टितमः सगे! ॥ १६२ ॥ 

शवाधिकतरिषड्ितमः सगे! १६३, 
ब-्न्न्ष्व्ल्प्ण्ज() 

बल्लेकताप्रतिपादनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी | अहँताते आदि लेकारे जो जगत् 
भासता है, सो मिथ्या अमकरिके उदय हुआ है, इसको त्यागिकारि 

अपने अब॒ुभव स्वहूपविषे स्थित होहु, इस मिथ्या जगत्विष आस्था 
करनेकी मूर्खता है, अरु जो ज्ञानवान है, तिसको जगत् अमका अभाव 
है, अब ज्ञानी अर अज्ञानी दोनोंका लक्षण श्रवण कर ॥ है रामजी ! 
जैसे किसी पुरुषकों ताप चढता है, तिसका हृदय जलता है, अरुतृषा 
बहुत होती हे, अर जिसका ताप नष्ट हो गया, तिसका हृदय शीतल 
होता है, अह जलकी ठषा भी नहीं होती तेसे जिस पुरुषको अज्ञा- 

नरूपी ताप चढा हुआ है तिसका हृदय जलता है, अर भोगरूपी 

जलकी तृष्णा बहुत होती है; अरु जिनके हृदयते अज्ञानहपी ताप मिटि 
गया है, तिसका हृदय शीतल होता है, अर भोगहूंपी जलूकी दृष्णा 

मिथ चाती है, अब ताप निवृत्त करनेका उपाय अवण कर, शाख्रके 

अर्थवादकरि बुद्धि विभ्रम हो जाती है अर में तुझको सुगम उपाय. कहता 

हों कि निरहंकार होना, यही सुगम उपायहे। नमें हों, न यह जगत है, 

जब तू ऐसे निश्चयकों धारेगा तब सब जगत् तुझको बद्महूप भासेगा 

अरु किसी पदार्थकी वांछा न रहैगी जब सब पदार्थको मिथ्या जानकार 
अपना भी अमाव करेगा, तब पाछे अत्यक चेतन परमानंदरवह्प 

खाता 

अधिष्ठान शेष रहेगा ॥ हे रामजी ! यह अद्दंतारूपी यक्ष जो 
उअ है सो 

भिथ्या है, अरु इस मिथ्या. पुरुषने नानाप्रकारका जगत करता है सो 
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अहंकार भी मिथ्या है, अर जगत भी मिथ्या है, जब तू अपने स्वहूप- - 
विषे स्थित होवेगा, तब जगद्धम मिटि जावैगा, जेसे स्वप्नविषि जगत् 
भासता है, अरु सुंदर पदार्थ भागते हैं, तिनकी इच्छा करताहै, जबृलग 
जागा नहीं तबलग जानताहे कि, यह, पदार्थ संदेव हैं, नाश कदाचित 
नहीं होते, अरु कहताहे कि, अम्ुुककां रूप देखिये, अमुकका भोजन 
करिये; इत्यादिक इच्छा करताहै, जब जाग उठा तब जानता है, कि 
मेराही संकल्प था, बहुरि वह पदाथ सुंदर स्मरण भी होते हैं, अथवा 

- भासते हैं तौ भी उनको मिथ्या जानता है, तेसे जब आत्मस्थितिविषे 
आगता हैं तब सर्व ब्रह्मरी भासता है ॥ हे रामजी | इस जगत॒का बीज 
अहंता है, जैसे दुःखका बीज पाप होताहै। तेसे जगत्का बीज अहंता 
है, ताते तुम निरहंकार पद्विषे स्थित होहु, यह सब तेराही स्वरूप हे, 
अमकारिके जगत भासता है ॥ है रामजी | जगत॒का अत्यंत अभाव है, 
जेसे जेवरीविषे सर्पका अत्यंत अभाव है, अरू अ्रमहृष्टिकरिके सपे 
भासता है, जब विचाररूपी दीपकसे देखता है, तब सपेका अभाव -हो 
जाता है, तैसे आत्माविषे यह जगत् अमकरिंके भासता है, जब विचा- 
रकारिके जगत॒का अभाव निश्चय करेगा, तब आत्मपद ज्योंका त्यों 
भासेगा, जेसे वसंतऋतु आती है तब सब फूछ फल टास दृष्टि आते 
हैं, सो एकही रस एती संज्ञाको धारता है, तेसे तू जब आत्मपदविषे 
स्थित होवेगा, तब तुझको सब आत्मरूपही भासेगा, अरू सवे नाम 
भी आत्माही भासिगा॥ हे रामजी ! आदि भी आत्माही है, अरु अंत 
भी आत्मादी होंवैगा मध्य जो जगतके पदार्थ भासते हैं, तिनकी ओर 
मत जावहु, जो इनके जाननेवाला है; जिसकारे सब पदार्थ प्रकाशते 
हैं, तिसविषे स्थित होहु,अरु यह मनुष्य सब मृगकी नांई हैं,जेसे मरुस्थ- 
लविषे जल जानकर दौडते हैं, तेसे जगत्रूपी मरुस्थलूकी भ्रूमिका 
शुन्यहै, अरु तीनों लोक मृगतृष्णाका जल है; तिसविषे मलुष्यहूपी मृग 
दोडते हैं, अरु दोड़ते दोडते हार पड़ते हैं, शांतिको प्राप्त कदाचित नहीं 
होते काहेते कि जगतके पदार्थ सब असत्य हैं ॥ हे रामजी ! रूप अवलो- 
फन मनस्कार सब मृगतृब्णाका जल है, इनको जो सत्य जानता है सो 
मूख है, अह यह जगत् गंधर्वेनंगरकी नांई है, तू जागिकरि देख, इसको 
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सत्य जानिकरि काहेको तृष्णा करता है; इसको सत्य जानिकरि दष्णा करनी यही बंधनहै ॥ हे रामजी ! तू आत्मा है, इसकी इच्छाकरि बंच- मानक्यों होताहे, जेसे सेंह पिंजरेविषे आया दीन होता है, अर बलकरि 
जब पिजरेको तोड़ि डारताहे, तब बडे वनविषे जाय निवास करताहै, अर 
निर्भय होता है) तैसे तू भी वासनाहपी पिंजरेको तोडिकरि आत्मपदविपे 
स्थित होहु, जो आत्मा सवेका अधिष्ठान है, अरु सबते उत्कृष्ठ हे, तिस 
पदको तू प्राप्त होवेगा, जब इस संसारकी वासना नष्ट होवेगी तब आनंद 
होवैगा, अरु तू निवाणपदको प्राप्त होवैगा, अरु अफर होवैगा, परम उप- . 
शम ज्ञेय पद॒को प्राप्त होवेगा, अरु द्वेतमास मिटि जावेगा, केवल परमार्थ 
सत्ता भासैगी; इसीका नाम निवाण है, अरु यह चारों भूमिका शांतिके 
स्थान हैं, जैसे कोऊ पेंढेंकारे तपता आवे, अरु तिसको शीतल स्थान 
प्राप्त होवे तब शांतिको पाता है, तेसे यह चारों शांतिके स्थान हैं, निर्वा- 
णता, अरु निरइकारता, अरु वासनाका त्याग, अरु परम उपशम इन 
करिके ज्ञेयविषे स्थित होना यह शांतिका स्थान है, जब तू स्थित होवैगा 
तब द्रष् दशन दृश्य तिपुटीका अभाव होजविगा, केवल द्रष्टाही रहेगा ॥ 
हे रामजी | दृ्ट भी उपदेश जतावनेके निमित्त कहा है, जब दृश्यका 
अभाव हुआ तब द्रष्ठ किसका होवे, केवल अपने आपविषे स्थित हे, द्वेत 
जो है चेत्य, तिसते रहित अद्वेत चेतन है; शुर्ध है, तिसविषे स्थित होकरि 
जगतका त्याग करु, यह जगतबुद्धि जन्मके देनेहरीहे, जो जगतकेपदार्थ 
सुखदायी भासते हें, सो ढुःखके देनेहारे हैं; इनको विष जानकरित्याग 
कर, जैसे आकाशविषे तरुवरे मासते हैं, तैसे यह जगत ३४५० भासता 
है, आत्माविषेद्श्य कछु नहीं, एकही पदार्थविष दो दृष्टि है, ज्ञानी 
उसको आत्मा जानते हैं, अरु अज्ञानी जगत् जानते हैं ॥ दोहा ॥ सब 
भूतनकी रात्रि सो; संतनका दिन होय॥ जो छोकन दिन मानिया, संत 
रहें तव् सोय॥ १ ॥ ज्ञानी परमार्थतत्त्वविषे जांगे हें अरु संसारको 
ओरते सोय रहे हैं, अरु ज्ञानी परमार्थतत्त्वते सोए हुए हैं, अरु संसा- 
रकी ओर सावधान हैं ॥ हे रामजी | यह जगत मनते एुरा है। हे 
ज्ञानीका मन सतपदको प्राप्त भया है. इसकरिके जगत्की भावना न 
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फुरती है; जैसे बालकको संसारके पदार्थका ज्ञान नहीं होता, तैसे ज्ञानीके 
निश्चयविषे जगत् कछु वस्तु नहीं ॥ हे रामजी ! जब ज्ञान उपजता है, तब 
जगत कछु भिन्न वस्तु नहीं भासता, जेसे जलकी दूँद जलविषे डारिये . 
तौ भिन्न नहीं भासती, तेसे ज्ञानीको जगत मित्न नहीं भासता, जैसे बीज- 
विषे वृक्ष होता है, वैसे मन॒विषे जगत् स्थित होता है, जैसे वृक्ष बीज- 
रूप है, तेसे जगत मनरूप है, जब जगत् नष्ट होगे तब मन भी नष्ट हो 
जावेगा अर मन नष्ट होवे, तब दृश्य भी नष्ट होवेगा, एकके अभाव हुए 
दोनोंका अमाव हो जाता है, अरु मन नए होवे तो फुरना भी नष्ट होवे 
अरु फरना नष्ट होते तो मन भी नष्ट होता है ॥ हे रामजी ! यह जगत 
अंतर बाहर जो भासता है, सोई मन है. ताते मनकों स्थिर करे देखेगा 
तब जगतूकी सत्यता नहीं भासेगी,अज्ञानीके हृद्यविषे जगत् हृढ स्थित 
है ताते ढुःख पाता है; जैसे बालककों अपने परछाईविषे भूत भासता है, 
अरु दुःख पाता है, अर अपर कोऊ निकट खडा है, तिसको नहीं भांसता 
वह दुःख नहीं पाता॥ हे रामजी ! यह जगत् कछु सत् वस्तु होता तो ज्ञान- 
वानको भी भासता सो ज्ञानीको नहीं भासता, ताते जगत कछ वस्तु 
नहीं, जेसे एकद्दी स्थानविषे दो पुरुष बैठे हैं अर एकको निद्रा आई है, 
तिसको स्वप्न जगत् भासता है, अरु नानाप्रकारकी चेष्ठा होती है, अरु 
दूसरा जो जागता बेठा है, तिसको उसका जगत् नहीं भासता तैसे 
जो पुरुष परमार्थसत्ताविषे जागृत है, तिसको जगत झ्ञुन्य भासता 
है॥ है रामजी | यह जगत् मिथ्या है, तिसकी तष्णा तू काहेकी करता 
है, अपने स्वभावविषे स्थित होहु, यह जगत परस्वभाव है, ऐसे जानि- 
कारे भावे जेसी चेष्ठा कर, तुझको बंधन न करेगी, अरु पृष पदकी 
प्राप्ति होवेगी, जेसे सूखे तृण अग्निके जले हुयेकी पवन उडाय ले जाता 
है, तब नहीं जानता, कि कहां गया, तेसे ज्ञानहपी अग्निकारे जलाया, 
अर निरहंकारतारूपी पवनकारे उड़ाया, संसारूपी तृण न जानेगा 
कि कहां गया, जेसे छाख योजनपर्यत चला जावे, तौ भी आकाशही 
दृए आता है, सब सृष्टिको थारे रहा है, तेसे सब दृश्य जगतको आत्मा 
घारता है, संसारका शब्द अर्थ आत्माविषे फोऊ नहीं, इसको छोड़ि 
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करि देख जो सब शब्द अर्थका अधिष्ठान आत्माही है ॥ हे रामजी ! 
रूप अवलोकन मनस्कार मिथ्या उदय हुए हैं, ताते इनका त्याग कर 
जैसे मरुस्थलविषे जलाभास मिथ्या है तैसे आत्माविषे जगत् मिथ्या 

अ्रभमात्र है; इसके संबंधकरिके दुःखी होता है, जैसे जेवरीविषे सप अह 

सीपीविषे रूपा मिथ्या है, तेसे आत्माविषे जगत् है, तू आत्मा अद्न है) 

अरु दुःखते रहित है, अपने स्वभावविषे स्थित होहु, अरु आत्महृष्टि- 

कारिके देख कि सब आत्मा है, अथवा जगतको मिथ्या जान तो भी रोष 

आत्मपद् रहेगा; जैसे जागृत स्वप्न सुघृप्तिविषे अभाव हुए शांतपद रोष 

रहता है; तेसे जगतके अभाव कियेते आत्मपद शेष भासेगा, यह 

जगत अत्यंत अभाव है; अरु जो दृष्टि आता है सो अममात्र है, एक 

कारुविषे होता है; अरु दूसरे कारूविषे नष्ट हो जाता है, स्वप्नविषे 

जागतका अभाव हो जाता है; अरु जागतूविष स्वप्तका अभाव हद 

जाता है, अरु स॒ुषुत्तिविष दोनोंका अभाव ही जाता है, ताते अममात्र 

है, अरु विश्व आत्माका चमत्कार है। जेसे समुद्रविषे तरंग होते है) 

तैसे आत्माविषे जगत् है; अहता करके उदय होता है, अह
ँताके अभा- 

बते अभाव हो जाता है) जिनको अहदताका अ
भाव हुशा है, वही संत 

है, अरु उत्तम पुरुष हैं। जिन महाजुभाव पुरुषोंका अभिमान नष्ट हो 

गया है, अरु भोगकी आशा नष्ट हो जाती है, वह निम्नांतिरुप नित्यही 

समाधिरुप होते हैं ॥ इति श्रीयोगवा० निवीणप्र* अल्लेकताप्रतिपादन 

नाम शताधिकत्रिषश्टितमः सर्गंः ॥ १६३ ॥ 

शताधिकचतुपष्टितमः सगे! १६४. 

हरिणोपाख्याने वृत्तांतयोगोपदेशव
र्णनम् । 

शाम उवाचे ॥ है भगवन् | सह म
नरूपी मृग मटकता कै अर वन" 

विंषे जरूता है। वह कौन वक्ष है! 
समाधान जिसके नीचे आया 

शांतपदको प्राप्त होवे उसके फूछ फल है
 कैसे होते हैं; अरु वक्ष कही! 

होतादै, सो कृपा करे कहो 
॥ वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी |

 जिसपर: 
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समाधानरुप वृक्ष उत्पन्न होता है, सो श्रवण कर, क्रमकरिके इसके 
पत्र पुष्प ढततवे आदि सब समाधानरूप इस वृक्षका है॥ हे रामजी! 
यह वृक्ष सब जीवकों कब्याणके निमित्त साधने योग्य है, सो अब तू 
इसका क्रम सुन, बलकरिके उत्पन्न होता है, अरु संत जनोंके वनविषे. 
यह ध्यानरुपी वृक्ष उपजताहै, अरु चित्तरपी प्रथ्वीविषे लगता है,अरु 
वेराग्यहूपी इसका बीज है, सो वैराग्य दो प्रकारका होता है, जो कोऊ 
दुःख कष्ट प्राप्त होवे तिसकरि भी वेराग्य उपजि आता है, अथवा शुद्ध 
हृदय निष्काम होता हैं, तो भी वैराग्य उपजता है, तिस वैराग्यरूपी 

- बीजकों चित्तहपी भ्रूमिकाविषे पाता है, अर जब वासनारूपी हल 
फेरता है, संतकी संगति अरु सच्छाश्रह्मपमी जलकारे सिंचता है, मन- 
हूपी क्यारीविषे सो जल निर्मल है; शीतल है, अरु हृद्यगम्ष है, तिस 
कोमलता अरू दयारूपी जलकारे बीजको सिंचता है; तब बढनेकी 
आशा होती है, अरु सब क्रियाह॒पी जाड करिकेःअशुभरूपी कुंडेको 
दूर करता है,अरु बहुत जलते भी रक्षा करता है, सो आत्मविचारहूपी 
सूर्यकी किरणोंकारे सूखता है, अह तिसके चौफेर चर्यहपी वाणी 
करिये, अरु तप दान तीर्थ स्तानहपी थड़े ऊपर रख बैठना, जो बीज 
जलि न जावे, अरु आशारुपी पक्षीते रक्षा करनी, जो वेराग्यहूपी 
बीजको काठि न ले जावे, अह अभिलाषारुपी बूढे बैलते रक्षा करणी 
कि क्षेत्रविषे प्रवेशकरिके इसको मदन न करे, तिसके निमित्त संतोष 
अरु संतोषकी ख्री मुदिता दोनों बैठाय रखने, अरू इस बीजका नाश 
करता जो मेघते उपजता है,गडा, तिसते भी रक्षा करनी,सो गडाक्या 
है, संपदा धनकी प्राप्ति होनी, अरु सुंदर ब्वियोंकी प्राप्तिहोनी,सोवैरा- 
ग्यहूपी बीजका नाशकत्तों गडाहै, एक इसकी रक्षाका सामान्य उपांयहै 
अरु एक विशेष उपाय है, जो तप करना अरु इंद्रियोंकी सकुचावना, 
अरू दुःखीपर दया करनी, अरु संतोषमात्र पाठ जाप करना इत्यादिक 
शुभ क्रिया करनी, यह शुभ क्रियारूपी पुतली येत्री इसके विद्यमान 
राखिये तो दूर हो जाता है, अरु दूसरा परम उपाय यह है कि संतकी 
संगति करनी, अरु सच्छाद्धका श्रवण करना, अरु प्रणव जो _“कार 
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है, तिसका ध्यान जप करना, अरु तिसके अर्थकों विचारणा यही 
है तिशुलहूप तिसका त्रिशुल करना, सो गडेफे नाशका परम 8 
है, जब एते शहते रक्षा करे तब बीजकी उत्पत्ति होवे, तिसको संतके 
संग अर सच्छास्रके विचारूपी वर्षाकालके जलकर सींचिये, तब 
अंकुर निकसता है, अरु बडा प्रकाश होता है, जैसे द्वितीयाका चंद्रमा 
होता है, अरु सब कोऊ तिसको प्रणाम करते हैं, तेसे संतोष दया अर 
यशरूपी अंदर निकेसता है, तिसके दो पत्र निकसते हैं, एक .वैराग्य, 
दूसरा विचार, सो दिन दिन प्रति बढता है, अरु शाख्नते जो श्रवणकिया 
है, कि आत्मा सत्य है, अरु जगत् मिथ्या है, तिसको वारंवार अभ्याम 
करना, इस जलके सिंचनेकारे अंकुर दिन दिन प्रति बढता जावैगा,अरू 
तिसके स्तंभ बडे होवेंगे॥ हे रामजी ! जब टास बडे होते हैं, तब वानर 
उसपर चढिकारे तोड डारते हैं, सो रागद्रेपहपी वानर हैं, ताते हस 
वृक्षकीं हह वेराग्य अरु संतोष अभ्यासहूपी रसकारे पुष्ठ करना, जैसे 
मुमेह पवेत होता है, तेसे संतोषकारे पुष्टि करनी, जब ऐसे हुआ 
तब सुंदर पत्र अर दास लगेंगे, अ₹ फूल मंज़री इसके साथ ढगेंगे, 
अर बड़े मार्गपर्यत इसकी छाया होवैगी, शांति शीतलता शुद्धता 
अरु कोमलता दया यश कीत्ति इत्यादिक गुण आनि प्रगट होवेंगे, 
तिसके नीचे मनहूपी मग विश्राम पाता है, अरु शीतल होता है, 
अध्यात्म अधिभूत अधिदेव ताप मिटि जाते हैं, अरु परमशांतिको 
प्राप्त होता हैं ॥ हे रामजी ! यह में तुझको ध्यानरूपी वृक्ष कहा है, 
जहां यह वृक्ष उत्पन्न होता है तिस स्थानकी शोभा कही नहीं जाती, 
जो इस व्रक्षकी शरणको प्राप्त होता है; तिसके ताप मिटि जाते हैं, 
अरु शांतिवान् होता है अरु वृक्ष जो बढता है! सो अल्नहपी आका- 
शके आश्रय बढता है, अरु हसविषे वैराग्यहूपी रस है, अरु संतोषकारि 
इसकी छील हैं, तिसकारे पुष्ट होता है, जों पुरुष इसका आश्रय लेवैगा 
सो शांतिको प्राप्त होवैगा ॥ हे रामजी ! जबलूग गमनरूपी संग इस 
ध्यानहपी वृक्षका आश्रय नहीं लेता, तबरूग भटकता फिरता क अरु 
शांतिको नहीं प्राप्त होता जैसे मरग बनविषे मटकताहे तसे मदकताहै। 
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तिसको द्वेत अज्ञान प्रमादरूपी वचिक मारने लगता है, तिसकारे दुःख 
पाता है, तिसके भयकारे गाँवके निकट आता है, तब वह अपोआप 
इसको पकड़कर खेद देते हैं, तिसकरि बड़े कष्टको पता है, सो गांव- 
वासी इंद्रियां हैं, जब इनकी ओर आता है, तब अपने अपने विषयकी 
ओर बंधायमान करती हैं, इनके भयकारे बहुरि वनको जाता _है। तहां 
बनकी तप्तकरे दुःखी होता है, सो विषयकी अप्राप्तिरुपी तप्त है; तिसको 
त्यागिकरि रसहूप स्थानको शांतिके निमित्त दौडताहै, जब वहाँ जाताहे 
तब कामरूपी श्वान इसके मारनेको दौडता है, तिसके भयकारि बहुरे 
वनकी ओर धावता है, तब क्रोधहपी अग्नि जछाती है, अरु वासनारूपी 
मच्छर दुःख देते हैं, अह लोभ मोहरुपी अँधेरी चलती है, तिसकरे 
अंध हो जाता है, हरे तृणको देखकारे ग्रहण करता है, तब टोयेविषे 
गिर पड़ता है, वह टोया तृणकारि आच्छादित है, सो तृण कोन है, पुत्र 
धन तिप्तको सुंदर देखिकारि ग्रहण करती है, तव ममताबविषे गिर पडता ' 
है, इसप्रकार दुःख पाता है ॥ हे रामजी | जब॒ यह मन झूठ बोलता 
है, तब मृत्तिकाविषे लौटता है; ऐसी चेष्ा करता है, अरु जब मनरूपी 
व्या्र आता है, तब इसका भक्षण करि जाता है, जब ध्यानरुपी वृक्षते 
विम्रुख होता है, तब एते कष्टको पाता है, जब मनहपी व्यात्र छूटता है) 
तब आशाहूपी जजीरविषे बृंधायमान होता है, जबलग इस वृक्षके 
निकट नहीं आता, तबलग बडे कष्ट स्थानोंकों जाता है, तमाल इश्षा- 
दिकके तले भी जाता है, अरु कंटकके वृक्षों तले भी जाता है; परंतु 
शातिवान् किसी स्थानविषे नहीं होता, बडे कह्को पाता है॥ ता है॥ इति श्रीयो- 
गवापिष्ठे निवोणप्रकरण हरिणोपाख्यानेवृत्तांतयोगोपदेशों नाम शैेता- 
पिकचतुःपष्टितमः सर्गः ॥ १६४ ॥ “ 

शताधिकपचषष्टितमः सरें! १६५. 
नस इनक ं< 

मनमृगोपार्यनयोगोपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ठ उबाच ॥ है रामजी ! इसप्रकार मूढबुद्धि मनहूपी हरिण 

भयकता है. ताते मेरा यही आशीर्वाद है कि; तुमको उस वृक्षका संग 
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होगे, जब उस वृक्षके निकट आताहे) तब शांति प्राप्त होती है, अर जब 
इसके नीचे आय बैठता है, तब तीनों ताप अंतःकरणते मिटि जाते हैं, 
अपर जैते कछ वृक्ष हैं, तिनके निकट गया मनरूपी मग शांतिको नहीं 
पाता, सो अपर वृक्ष कौन हैं, विषयरूपी वृक्षके निकट गया शांतिवान् 
नहीं होता, जब ध्यानरूपी वृक्षके निकट आता है, तब शांतिको पाताहें, 
अरु बुद्धि प्रकाश आती है, जैसे सूर्यसुखी कमल सूर्यको देखिकारे खिल 
आता है, बहुरि उसके अनुभवरूपी फल हैं, अरु शात्रके विचाररूपी पत्र 
फूल हैं, तिनको देखकारे बड़े आनंदको प्राप्त होता है,अरु वृक्षके ऊपर चढ 
जाता है, चढिकरि पृथ्वी भूमिका त्याग करता है, जेसे सपे अपनी कंचु- 
कीका त्याग करता है, अरु नूतन सुंदर शरीरकारे शोभता है, अह जब 
उस वृक्षपर चढ़ता है, तब गिरता नहीं, पंत्र उसके बहुत बली हैं, तिनके 
,आश्रय ठहरता है, सो कोन पत्र हैं, ध्यानरूपी वृक्षके सच्छाब्नहूपी पत्र 
हैं, जब ध्यानहपी बृक्षते उतरता है, तब शास्रके अर्थविषे ठहरता है। 
अर जेते विषय पदार्थ देखाई देते हें, सो क्षारवत् हृष् आते हैं, अर 
अपनी पिछली चेष्ठाको स्मण कारिके पछिताता है, जेसे किसीने मद्य- 
पान किया होवे अरू तिसविषे नीच चेष्टा करे, जब मद उतरता हे तब 
पछताया करता है, तेसे मनहूपी मृग अपनी पिछली चेष्टाको पिकार 
करता है, अरु कहता हे कि, बडा आश्रय है, में एता काल इस वृ्षते 
विम्रुत हुआ भटकता फिरता हों, अब सुझको शांति प्राप्त हुई हे, जैसे 
दिनकी तप्त अभाव हुए चंद्रमुखी कमलिनीको शांति प्राप्त होती है, तेसे 
मनरूपी मगको शांति प्राप्त होती हे ॥ हे रामजी | पुत्र धन खियादिक 
जो देखाई देतेहै, तिनको संकरपपुरकी नांई अरु स्वप्रवत् देखता है,जैसे 
स्वप्नते जागे हुए स्वप्रपुरको स्मरण करता है, परंतु तिसविषे अभिमान 
नहीं होता, तैसे इनविषे भी अमिमान नहीं होता। जब अनुभवहपी 
फलका मक्षण करता है, तब बडे आनंदको पाता है, जिसविषे वाणी 
नहीं प्रवृत्त हो सकती; परम शाँत अरु निर्मलपदको प्राप्त होता है, अर 
निरतिशय पदको प्राप्त होता है, जो मनका विषय होगे, सो सातिशय 
पद् है, अरु जो मनका विषय नहीं सो निरतिशय पढ़ है। अरुजो ईंबि- 
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'योंका विषय है तिसका नाशभी होता है, अरु जो इंद्वियों अरु मनका 
विषय नहीं, तिसका नाश नहीं होता, सो अविनाशी पदको पाता है, 
अरु जैसे किसीको बाण लगता है, अर तिसकी विरोधी बूटी उसके 
सन्मुख राखिये तो निकस आता है, तेसे अनुभवरूपी बूटीके सन्प्रुख 
हुए मोह बंधनरूपी शर खुल पडते हैं, अरू परम पदको पाता हे ॥ 
है रामजी! ज्ञानवान जगत्ते मृतक होजाता है, उसको संसारका लेप 
कछु नहीं लगता, जेसे लकड़ीविना अग्नि शांत हो जाती है) तेसे वास- 
नाते रहित ज्ञानवानकी चेश शांत हो जाती है, अर्थ यह कि, संसारकी 
सत्यताते रहित चेष्टा होती है, बहुरि संपाररूपी अग्नि उदय नहीं होता, 
अर द्वेत एक करपना भी मिटि जाती है, अरू उन््मत्तकी नाई अपने 
स्वरूप विषे पूर्ण रहता है, जेसे मरुस्थलकी धूपकी इच्छा पेंडोई नहीं 
करता तेसे ज्ञानी विषयकी तृष्णा नहीं करता, जिसने आत्मअ- . 
नुभवरूपी अमृतपान किया है, तितकों विषरूपी कांजीकी इच्छा . 
नहीं रहती, वह पुरुष सदा निवॉसी है, जब यह पुरुष निवासी 
होता है; तब चेचह जो मनकी वृत्ति है सो सब लीन हो जाती 
है, केवल आत्मत्वमात्र पद रहता है, अर में मेरा यह भावना नष्ठ 
हो जाती है, जबलग चित्तका संबंध होता है, तबलग में मेरा भासता 
है, जब चित्तका संबंध मिटा तब एकाकार हो जाता है, जैसे एक 
सूखा काए अरु एक गीला काष्ट होता है, सो सूखा शुद्ध कहता है, 
अरु गीला उपाधिक कहाता है, जब जल सूख गया, तब शुद्ध होताहै 
तेसे जब मनकी उपाधि नष्ट भई, तब शुद्ध आत्माही रहता है, अरु 
एकरस भासता है ॥ हे रामजी ! संसार द्वितीय भ्रमकारिके भासता हें, 
जेपते पत्थरकी शिलाविषे पुतढी अनउ्पजतीभासती है, सो न सत् है, न 
असत् है, जय पत्थरते भिन्न करे देखिये,तव सत् नहीं, जो शिलाकरि 
देखिये तब वही रूप है,तेसे जगत आत्माते भिन्न सत्य नहीं, आत्मसत्ताते 
आत्महप है, जैसे छोटेबालकके हृदयविषे जगतका शब्द अर्थ नहीं होता 
तेसे ज्ञानीकी चेश्टभी प्रारब्धवेगिकारिके होती है; परंतु उप्तके हृदयविषे 
जगतके शब्द अथका अभाव है ॥ हे रामजी ! जो कछु प्रारूष होतीहै 
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सो अवश्य उसको भी आनि प्राप्त होती है, मिटती नहीं, शुभ अथवा 
अशुभ, जैसे मेघते बूँदें गिरती हुईं नह नहीं होतीं मेघ मंत्रशक्तिक- 
रैके नष्ट होता है, तेसे प्रारब्धकम नए नहीं होता, अपर नष्ट होते है 
परंतु वह तिनविषे बंधायभान नहीं होता, अज्ञानीके हृदयविषे संसार 
सत्य भासता हैं, अरु भिन्न भिन्न पदाथ भासते हैं, पदार्थका ज्ञान है 
अर ज्ञानीके हदयविषे आत्माका ज्ञान है; संसारकी सत्यता तिसको नहीं 
भ[सती ॥ है रामजी | यह जो समाधानहूपी वृश्ष में तुझ्को कहाहै, सो 
विधिसंयुक्त तिसकी सेवनाकारिये तो अनुभवरूपीफल प्राप्त होताहै, अरु 
बीधते रहित होकारे करता है, तो अनेक यत्रकारे भी फलकी प्राप्ति नहीं 
होती, काहेते ऐसी भावना उसको नहीं प्राप्त होती, कि आत्मा झुद्ध है; 
अरु सत् चिद आनंद है, अरु जिनको यह भावना प्राप्त होतीरै, तिनको 
भोगकी इच्छा नहीं रहती, जेसे किसीने अमृतपान किया होता है, तब 

- अपर अमल अरु कटुक फलकी वांछा नहीं करता, पेसे ज्ञानी इच्छा 
नहीं करता, जैसे रुईके पोवेकी अग्नि लगी, अरु ऊपरते तीक्ष्ण पवन 
चला तो नहीं जानता कि, कहां जाय पडा, तेसे जगतहूपी रुईका पोवा 
ज्ञान अग्रिकारे दग्व किया हुआ, भर वैराग्यहपी पवनकरि उड़ाया, 
नहीं जानाजाता कि, कहाँ जाय पडा, आकाशही आकाश भाष्तता है, 
जगत् सत् नहीं भासता, तो फिर तृष्णा किसकी करे, तृथ्णाते रहित 
स्थित होता है ॥ हे ग़मजी! दुःखका मूल तष्णा है, तृष्णाकारे भटकता 
है, जैसे पबेतके पक्ष थे; तबलग उडते थे, पक्षत्रिना उडनेते रहित भये 
गंभीर स्थिर हो रहे, तेसे जब मनते वासना नष्ट हुईं, तब मन स्थिर हो 
जाता है ॥ हे रामजी ! पेंई वांछित देशको तब जाय प्राप्तहोता है, जब 
इतर देशका त्याग करताहे,तैसे आत्मा शुद्धस्वहूप परमानंद अपनाआप 
तब प्राप्त होता है, जब घन छोक पुत्र इंषणाका त्याग करे; जब आत्माकी 

प्राप्ति मई तब निविकरप समाधिकरि निविकतप चेतनका साक्षात्तारहोता 
है, जबसमाधिविषे साक्षात्कारहुआ/तबउत्थानकालूविषेभीसमाधिस्थित 
होता है, अरु परम निर्वाणपदको प्राप्त होता है, अरु चित्तरुपी वछी दूर 

हो जाती है, जैसे रसडीको वल होती है तिसको खेचिकरे बहुरे 
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छोडता है, तब वह सूधी हो जातीदे, तेसे जिसको समाधिविषे साक्षात्कार 
हुआ तब उसको उत्थानकालविषेभी वहीमासता है,अरु जिसको उसका 
प्रमाद है, तिसको जगत भासता है ॥ हे रामजी ! वस्तु एकहें,परंतु तिस 
विषे दो दृष्टि हें, जेसे जेवरीएकहै, सम्यकद्शीको जेबरी भासती है, अरु 
असम्यकदशीको सर्प हो भासता है, तेसे ज्ञानवानको आत्मा भासताहे, 
अरु अज्ञानीको जगत भासताहे, जिसपुरुषने ज्ञानकारे जगतकोअसत्त 
नहीं जाना तिसको ऐसे जान जो चित्रकी अग्नि है; तिसकरिके कोई 
कार्य सिद्ध नहीं होता, न शीतही दूर होतीदे, अर जिसको स्वृहपकी 
इच्छा है, अरु तृष्णाके नाश करनेका प्रयत्र करता है, अर जगतकों 
मिथ्या विचारता है, सो विचार कियेते आत्मपदको प्राप्त होवेगा, अरु 
तृष्णा भी तिसकी निवृत्त हो जावेगी॥ हे रामजी! ज्ञानवानकी तृष्णा 
स्वतभाविक मिट जाती है, जैसे सूर्यके उदय भये अंधकार मिटिजाताहे, 
तैसे बस्तुकी सत्ताकारे तिसकी तृष्णा नष्ट हो जातीहै, अरु परमपदविषे 
स्थित होता है॥ है रामजी | जिसको दृश्यविष निरसता है, सो उत्तम 
पुरुष है, सो मनुष्य शरीरको पायकरि ब्रह्म होता है, तिसको मेरा तम- 
स्कार है, वह मेरा शुरु है ॥ हे रामजी ! जब इसकी बुद्धि विषयते विर्स 
हुईं, तब कल्याण हुआ, वैराग्यकारिके बोध होता है, अरु बोधकारिके 
वैराग्य होता है, परस्पर दोनों संबंधी हैं, जब एक आता है, तब दूसरा 
आता है, जब यह आते हैं, तब तीनों इंषणा निवृत्त होजाती हैं,जब तीनों 
इंषणा गईं तब अमृतकी प्राप्ति होती है, सो कैसे प्राप्त होतीहै, श्रवण कर, 
संतका संग करना अरु सच्छाख्धका श्रवण करना,तिसकारे अपने स्वृरू- 
पका अभ्यास करना इसकरि आत्मपदकी प्राप्ति होती है,यह तीनों श्रेष्ठ 
परस्परही एक हैं, जेसे अष्ट चरणवाला कीट होता है,नो प्रथम चरणकों 
राखिकरि अपर चरणको राखता है,तब सुखेन चला जाता है, तैसे संतके 
संग अरु सच्छाश्रके श्रवणकारिआत्मपदकाअभ्यास करता है,तबशीघही 
आत्मपदको प्राप्त होता है, अरु जगत॒का अभाव हो जातादे ॥ हे रामजी! 
जगतके भाव अरू अभावको ज्ञानी जानता है, जैसे जाग्रत स्वप्न सुषु- 
प्िकों तुरीयावाढ़ा जानताहै, तैसे जगतके भावअमावकों ज्ञानीजानता 



(१४०४ ). योगवासिष्ठ । 

है, जैसे ही सूखातण डारा हृएननहीं आता।तैसे ज्ञानवानको जगत् 
दृष्ट नहीं आता ॥ है रामजी ! ज्ञानवानको सर्वदा समाधि है, उत्थान 
कदा[खित् नहीं होता, जबलूग उस पदको प्राप्त नहीं भया, तबरूग साध- 
नाविषे जुड़ता रहे,जब उस पढदको प्राप्त भया, तब फिर यज्र कोऊ नहीं 
रहता ॥ हे रामजी ! इस चित्तके दो प्रवाह हैं, एक जगतकी ओर जाता 
है, अरु एक स्वरूपकी ओर जाताहै, जो जगतकीओर जाताहै, सो उपा- 
घिक है, अरु जो स्वहूपकी ओरजाताहे सोउपाधिको दूर करणेहारा है, 
जैसे एक छकडी गीली होती है,अरु एक सूखी होती है,जोगीडीहै तिस 
विषे उपाधि जल है, तिसकारे विस्तारको पाती है, जब जलनइहोजात। 
है, तब शुद्ध होती है,बहुरि प्रफुछचितनहीं होती,तेसे संसारकीसत्यताकरि 
चित्त वृद्ध होताहे,जब संतारकी वासना नष्ट होतीहेतब शुद्धपदकोपाता 
है ॥ हे रामजी |वाद जो करते हैं, सो दो प्रकारकेरैं,एक वाद जोकिसीकों 
दुःख देंवे सो मूर्ख करते हैं, अरु जो पररुपर मित्रभावकरिके - तत्तका 
निरूपण करना सो ज्ञानवान करते हैं, जेसा वाद करता है तिसका हृढ़ 
अभ्यास करता है तेसाही हूप होजाता है,जो कष्ठटश्नगडा कस्ताहे तिसका 
वहीहप हो जाता है अरु जब स्वहूपका बाद मिच्रताकरिके करताहे तब 
वहीरूप होता है, उस पदको पायकारे परमशांतिकी प्राप्त होता है ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निवीणप्रकरणे मनसृगोपाख्यानयोगोपदेशव्णन् 
नाम शताधिकपंचपष्टितमः सगेः ॥: ३६५ ॥ 
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शताधिकषट्पष्टितम/,सर्गं! १६६. 

स्वभावसत्तायोगोपदेशवर्णनम् । 

वघ्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषने समाधानरूपी वृक्षके 
फलको जानकर पान किया है; अरु तिसको पचाया है, उसको परम 
स्थिति प्राप्त होतीहै, जैसे प॑ख टूटेते पवत स्थितहो रहे हैं, तेसे यह 
तण्णारूपी पंखके टूटेते स्थित हो जाता है ॥ हे रामजी ! जब उसको 
फल प्राप्त होता है, तब चित्त भी आत्मरूप हो जाता है, जैसे दीपक 
निर्वाण होता है, तब जाना नहीं जाता कि कहां गया, तेसे आत्मपदके 
प्राप्त हुए चित्त भिन्न होकारे दिखाई नहीं देता ॥ हे रामजी ! जबरूग 
वह अकृत्रिम आनंद प्राप्त नहीं भया, अरु तिस पदविपे विश्रांति नहीं 
पाई, तबलग शांति प्राप्त नहीं होती. फेसा पद है, जो निर्गुण है, अरु 
शुद्ध है, स्वच्छ है, परम शांत है, जब तिस पदविषे स्थिति होती है, तब 
परम समाधि हो जाती है, ऐसा त्रिलोकीविषे कोऊ नहीं जो तिसको 
उतारै, जैसे चित्रकी मूर्ती होती है, पेसे उसकी अवस्था होती है, चेश 
भी सब होती है, परंतु इच्छाते रहित है, जैसे पंखते रहित पर्वत स्थित 
होता है, तेसे मन अमन हो जाता है, अरु शांत पढ़को प्राप्त होताहे ॥ 
हे रामजी | जिसके मनविषे संसारका अभाव हुआ है, सो शांत पदकों 
प्राप्त होता है, अरु जो वासनासंयुक्त है, तब मन है, जिस क्रमकरिकै 
अरु जिस युक्तिकरिंकै इसकी वासनाक्षय होवे, सो इसको कततंव्य है ॥ 
हे रामजी ! जब वासना क्षय दोती है, तब बोधहूपी शेष रहता है, जिस 



( १४०६ ) पौगवासिष्ठ । 

ऋमकर वह प्राप्त होवे, सोई किया चाहिये, तिस पढके प्राप्त हुए विना 
शांति कदाचित् न होवैगी, जब चित्त तिस पदकी ओर आदे, तब शांत 
होवे, अरु दुःखते रहित होवे, अरु अविनाशी होवे, काहेते जो से 
आत्मनिविभाग है अरु अंत है, परमशांतहूप है, सबको कर्मका फूल 
देनेहारा है, ॥ हे रामजी ! जब ऐसे पदको प्राप्त होता है, तब तिसको 
उत्थानकालविषे आत्माही भासता है, उसको द्वेत नहीं भासता, तब 

' समाधिते उत्थान कैसे होवे ऐसा कोऊ समर्थ नहीं जो तिसकी सम्ा- 
घिते उतारे जब ऐसा पद प्राप्त होता है, तब संसार विरस हो जाता है॥ 
हे रामजी ! जबलग यह पुरुष मू्तिवत् पुतली नहीं हुआ, तबरूग विप- 
यका त्याग करे अरू जब ऐसी दशा हुई तब कतेव्य कछ नहीं रहता, 
जो त्याग करे अथवा न् करे, अरु यह मेरे निश्चय है, जब ज्ञान इसको 
उपजेगा तब विषयते विरक्त हो जावैगा, ब्ल्लाते आदि काष्टपर्यत जेते 
कछु पदार्थ हैं, सो तिसको विरस हो जाते हैं, ऐसा जो पुरुष है, तिसकी 
सदा समाधि है ॥ है रामजी | जिसको समाधिका सुख आया है, सो 
स्वाभाविक समाधिकी ओर आता है, जेसे वषोकालकी नदी स्वाभाविक 
समुद्रको जाती है, तेसे वह पुरुष समाधिकी ओर लगा रहता है, जो 
पुरुष विषयते अचाह हुआ है, अरु आत्मारामी भया है, तिसकी वज्- 
सारकी नांई स्थिति होती है, जेसे पंखते रहित पवेत स्थित हुए हैं, तेसे 
जिस पुरुषने संसारकों विरस जानकर त्याग किया है, अरु आत्तमा- 
विषे क्रीडा आत्माकरे तृप्त हुआं है; तिसका ध्यान चलायमान नहीं 
होता ॥ हे रामजी | जिस पुरुषकी चेष्ठा भी होती है, अरु संकर्पवि- 
कहपते रहित है, सो सदा मुक्तिहूप है, तिसको कोऊ किया बंधायमान 
नहीं करती, क्रिया अरु साधनाका अभाव हो जाता है; जिस पुरुषको 
विषय जगत विरस हो गया है, तिसकी विषयहूकी तृष्णा कैसे होवे जब 
तष्णा न रही, तब दुःख कैसे होवे, ठुःख तब॒लग होता है; जबलूग विषयकी 
तण्णा होती है विषयकी तृ्णा तब होती है, जब अपने स्वभावको ४३ 

है।ह रामजी | जब अपने स्वभावविषे स्थित होवे, तब परस्वभाव जो है 

इंड्रियोंके विषय सो रससयुक्त कैसे भासे, इःख अर तष्णा कैसे होवे॥ 



मौक्षोपदेशवर्णन-निबोणप्रकरण उत्तराद्धे ६, ( १४०७ ) 

हे रामजी | जब अपने स्वभावको जानता है, तबे परम निर्वाण पदको 
प्राप्त होता है जो आदि अरु अंतते रहित पद है, तिसको पाता है, सो 
तिसका उपाय श्रवण कर, वेदका अध्ययन करना अरु प्रणवका जप 
करना, जब इनते थके तब समाधि जो है चित्तकी वृत्तिका रोकना, सो - 
रोके, जब बहुरि थंके, तब वही जाय पाठ करे, जब ऐसे हढ अभ्यास 
होगे, तब तिस पदको प्राप्त होवैगा, जो संसारके पार गमनका मार्ग है। 
जब तिसको पाया तब परमशांतिको प्राप्त होवेगा अरु स्वच्छ निर्मल 
अपने स्वभावविषे स्थित होवेगा॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे 
उत्तराद्वेस्वभावसत्तायोगोपदेशो नाम शताधिकषट्पष्टितमः सगेः १६६॥ 

शताधिकसप्रपष्टितम। सर्गं! १६७. 

मोक्षोपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह संसार बड़ा गभीर है, जो तरना 

कृठिन है, जिसको तरनेकी इच्छा होवे तिसको यह कतेव्य है, जो वेदका 
अध्ययन, अरु प्रणवका जप, अरु चित्तको स्थिर करना, जब ऐसे 
उपाय करे, तब ईश्वर इसपर प्रसन्न होवेगा, तब इसके हृदयविषे विवे- 
कका कणका उत्पन्न होवैगा तिसकारिके संसार असत्य भांसिगा, अर 
संतजनोंका संग प्राप्त होवेगा. सो संतजन केसे हैं, शुभ आचार है 
जिनका, अरु परम शीतल हैं, अर गंभीर ऊंचे अनुभवरूपी फलसंयुक्त 
वृक्ष हैं, अरु यश कीर्ति शुभ आचारूूपी फूल अरू पत्नोंसहित हैं, ऐसे 
संतजनकी संगति जब प्राप्त होती है, तब जगतके रागद्रेषरूपी तम मिटि 
जातेहें, जैसे पैंडोईके शीशके ऊपर भार होवै,अरु तप्तताकारे ढुःखी होवे, 
अरु शीतल छाया वृक्षकी तिसको प्राप्त होवै,तब शीतल होता है, अरु 
फलके मक्षणेकारे तृप्त होता है, तब थकेका कष्ट दूर हो जाताहै, तैसे संतके 
संगकारि सुखको प्राप्त होता है, जेसे चंद्रमाका अमृत किरणोंकारे शीतल 
होता है, तेसे संतजनके वचनोंकारे शांति होती है ॥ हे रामजी ! संतजनके 
दर्शन कियेते पाप दग्ध होजाताहै,अरु जो पुरुष तप यज्ञ व्रत सकाम 
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करते हैं, तिनकी संगति न करिये, वह कैसे है, जेसे यज्ञका स्तंभ होता 
है, सो पवित्र भी होताहै, परंतु उसकी छाया कछु नहीं, ताते उसके नीचे 
सुख कोऊ नहीं पाता॥ हे रामजी ! जेते कछ सकाम कर्म हैं, सो जन्म- 
मरणको देनेहारे हैं, यद्यपि यज्ञ व्रत जिज्ञासी भी करते हैं, तो भी उनमें 
विशेष है. काहेते कि, वे निष्काम हैं, अरु विषयविषे तिनको विर्स- 
भावना है, अरु तिनका शुभ आचार है ॥ हे रामजी ! ऐसे जिज्ञासीकी 
संगति विपेश है, जिसकी चेशाको सब कोऊ स्तुति करते हैं, अरु सबको 
सुखदायक भासता है,अरु नवनीत कोमल सुंदर अर स्रिग्व होता हैं, 
ऐसा जिज्ञासी होताहै, तिसको संतकी संगति प्राप्त होतीहै ॥ हे रामजी | 
फूलके बगीचे अरु सुंदर फूलकी शय्या आदिक विषयते ऐसा निर्भय 
सुख प्राप्त नहीं होता, जेस। निर्भव सुख संतकी संगतिकरि प्राप्त होता 
है, अरु तिनका सदा आत्मविषे निश्चय रहता है ॥ हे रामजी ।! ऐसे 
ज्ञानवानकी संगति कारिके इसको आत्मतत्त्वकी प्राप्ति होती है, परंतु 
जब हृदय शुद्ध होता है, जबलग हृदय मलिन है, तबलग नहीं प्राप्ति 
होती, जेसे उच्चल आरसी प्रतिबिबको महण करती दे, अरु छोहेकी 
शिला प्रतिबिंबको ग्रहण नहीं करती, तेसे जब इसका हृदय उज्बल होता 
है, तब संतके वचन इसके हृदयविषे ठहरते हैं; जैसे वषोकालका बादल 
थोडेसे बहुत हो जाता है, जब इसका हृदय जुद्ध होता है, तब बुद्धि 
बढती जाती है, जैसे वनविषे केलेका वृक्ष बढता जाता है, तेसी बुद्धि 
बढती जाती है; जब आत्मविषयिणी बुद्धि होती है; तब वह रूप हो 
जाती है, बुद्धिकी मित्र संज्ञाका अभाव हो जाताहै, जैसे लोहेको पारसका , 
स्पश होता है, तब सुवर्ण हो जाता है; बहुरि लोहेकी संज्ञा नहीं रहती, 
तेसे आत्मपदकी प्राप्ति हुए बुद्धिकी संज्ञा नहीं रहती, अरु विषयभो- 
गकी द्रष्णा भी नहीं रहती ॥ हे रामजी ! इसको दीन जो किया है, 
सो विषयकी तृष्णा अभिलाषाने किया है, जब तृष्णाका त्याग किया, 
तब परमनिर्मलताको प्राप्त होता है, जेसे हस्ती शिरपर मृत्तिका 
डारता है तबछूग मलिन है, अरु जब नदीविपे प्रवेश किया, तब निर्मल 

हो जाता है, तेसे जब तृष्णारूपी राखका/त्याग किया; अरु आत्माविषे 
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स्थित भया, तव निर्मल होता है॥ हे रामजी ! जब भोगकी इच्छा 
त्यागी, तव वडी शोभाको थारता है; जैसे सुवण अग्निविषे पाया, तब 
मैल जालि जाता है, अरु उज्वल रूपको धारता है ॥ हे रामजी ! भोग- 
रूपी बडा विष है, तिसको दिनादिनविषे त्याग करना विशेष है; जब 
तृष्णाका त्याग करता है, तंव सुख भी वडी शोभाकारे शोभता है, जेपे 
राहु देत्यते रहित हुआ चंद्रमाका सुख शोभा पाता हे) तेसे तष्णाके 
वियोग हुए पुरुषका मुख शोभता है ॥ है रामजी ! जब इसको भोगते वैराग्य 
होताहै, तब दो पदार्थकी प्राप्ति होती है,जेते नूतन अंकुरके दो पत्र होते हैं, 
तैसे एक संतकी संगति अरु एक सच्छाब्रका विचार प्राप्त होता है, अरु 
तिनाविषे हढ भावना होती है; तव अभ्यासकारिके वहीरूप होता है, अरु 
परमानंद्रूप होता है, जिसकी वाणीकी गम नहीं तव भोगकी इच्छांते 
मुक्त होता है, अरु परमशांतिसुखको पाता है, जेसे पिजरेसों निकापिे- 
कर पक्षी सुखी होता है, तेसे सुखी होता है ॥ है रामजी ! इसको 
भोगंकी इच्छाने दीन किया है, जब इच्छा निर्वेत्त होती है, तब गोप- 
दकी नांई संसारसप्तुद्रकी रंघि जाता है, अरु तीनों जगत् सूखे तृणकी 
नाई भासते हैं ॥ हे रामजी ! जब भोगकी इच्छा त्यागी, तब यह ईश्वर 
हुआ; जिस पुरुषको आत्मसुख प्राप्त हुआ है, सो भोगकी इच्छा 
कदावित नहीं करता, जब भोग आन प्राप्त होते हैं, तव भी उसको 
विरस भासते हैं, अरु मिथ्या भासते ३, ताते भोगकी नहीं चाहता, जैसे 
जालते निकसा हुआ पक्षी वहारि जालको नहीं चाहता, तेंसे वह पुरुष 
भोगको नहीं चाहता, जब विषयकी तृष्णा निवृत्त होती है; तव परम 
शोभाको घारता है, संतका वचन उसको शीत्रही प्रवेश करता है ॥ 
हे रामजी ! मोक्षरूपी स्ली है, अरु तिसके कानके भ्रूषण संतकी संगादि 
है, जब साधकी संगाति होती है, तव अज्ुभ क्रियाका त्याग हो जाता 
है, अरु विराने घनकी इच्छा नहीं रहती, अरु जो कछु अपना होता है 
तिसकोभी त्यागनेकी इच्छा करता है, अरु भक्ठे भोग जो पानेनिमित्त 
आते ईं, तिनकी विभाग देकरि खाता है, जो कछ होता है, तिसविषे 
भी देकारे खाता है, बड़े उत्तम भोगतें छेकारे सागपर्यत देकारे खाता 

ना 
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है! यथाशंक्ति प्रमाण जबे यह ऐसे हुआ, तब फेर ऐसे हो जाता है, जब 
कीऊ शरीर मांगे, तब शरीर भी देता है, काहेते जो देनेका अभ्यास हो 
जाता है, अरु छोकते साग मॉँगनेकी इच्छा भी नहीं रखता, तिसकरि 
संतोषसाथ यथाप्राप्त चेश करता है; तप करता है, दान करता है, यज्ञ 
अत ध्यानकरि पवित्र रहता हे। अरु तृष्णाका त्याग किया है ॥ 
हे रामजी ! ऐसा डुःख ऋर नरकविषे भी नहीं, जैसा दुःख तृष्णाकरिके 
होता है; अरु जो धनवान हैं, तिनको धनकी चिंता बहुत रहती है 
उपजानेकी चिंता है, अरु राखनेकी चिंता है, उठते बेठते खाते पीते 
चलते सोते सदा धनकी चिंता रहती है, इसही चिंताविषे मचि मचि 
मरि जाते हैं, बहुरि जन्मते हैं ॥ हे रामजी ! निर्धनकोी भी चिता रहती 

: है, परंतु थोडी होती है; जबलूग चिंता रहती है, तबलग दुःखी रहता है; 
जब चिंता नष्ठ हुईं, तब परम सुखी होता है ॥ हे रामजी! यद्रपि धनी 
होवे, अर संतोष नहीं, तब परमद्गारिद्ती है, अरु जब धनते हीन है; 
परंतु संतोष हे, तब परमईश्वर है, जिसकी संतोष है, तिसको विषय 
बंध नहीं करि सकते ॥ हे रामजी ! जवूग धनकी इच्छा नहीं करी 
तबलढग इसको भोगरूपी विष नहीं छगता, जब चनकी इच्छा उपजी) 
तब परमविष इसको स्पशैकारे जाता है, इसकी विपरीत भावनाविषे 
दुःख होता है, जो दुःखदायक पदार्थ हैं, तिनकोी सुखदायक जानता 
है॥ हे रामजी ! जो कछु अथे है, सोई अनथे है, जिसकी इसने 
संपदा जाना है, सो आपदा है, जिनकी इसने भोग जाना है; सो सब 
रोगरूप हैं, इनको संपदा जानकरि विषरता है; इसकारे बडा ढुश्खी 
होता है ॥ हे रामजी रसायन सब हुःखका नाश करता हे, पा यह 
देवताके पास होती हे. अरु जब इसको अप्ृत चाहिये; तब संतोष 
परमरसायन है, जब विषयविषे दोषदृष्टि हुई, अरु संतोषकों धारा, . 
तब सुखेता इसते दूर हो जाती हे। अरु गोपदकी नाई संसारसमृद्रको 
शीमही तरिजाता है, जैसे गोपदको सुगमही लूंघा जाता है। 
संसारसमुद्वको सगमतासे तरिं जाता है॥हे रामजी ! जिसको संतोष प्राप्त 
होता है, तिसको परम शांति होती है; अरु वसंत ऋतु भी सुखका 
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स्थान है, नंदनवन भी सुखका स्थान हे, डंवेंशी आदिक अप्सरा 
होगें, चंद्रमा विद्यमान बैठा होगे, कामपेनु विद्यमान होवे, जो यह सब 
इंद्रियोंके सुख हैं, सो सब विधमान होंवे, तो भी शांति न होवेगी, परंतु 
एक संतोषकारि शांति होंगेगी, तिसकोी यह विषय चलाय नहीं सकते ! 
हे रामजी ! जेंसे अध्ये भरि भारे पायेते तछाव मरा नहीं जाता; अरु 
जब मेघजलकी वर्षा होंवे, तव शीघ्रही भरा जाता है; तैसे विष्यके 
भोगकारे शांति नहीं होती, अरू संतोषकारे पूर्ण आनंदकी प्राप्ति 
होंवेगी अरु संतोषकारे इसकी ओज प्राप्त होवेगा. केसा प्राप्त होवेगा, 
जो गंभीर अरु निर्मेल अरु शीतल अरु हृदयगम्य अरु सबका हित 
कारी ऐसा ओज संतोषी पुरुषको प्राप्त होता है, ओर जो ओज है, सो 
सालिकी राजसी तामसी होते हैं, अरु यह जो है, सो शुद्ध सालिकी 
है, जिस पुरुषको संतोष हुआ है, सो ऐसे शोभता है, जेसे वसंत ऋतुका 

क्ष फल फूल पत्नोंकारे शोभा पाता है, अरु जिसको तष्णा है, सो 
कैसा है, जेसे चरणके नीचे आया कीट मदन होता है ॥ हे रामजी 
जिसको तृष्णा है, तिसको संतोष शांति कद्ाचित् नहीं, जेसे जलविषे 
तृणोका पूछा पाया; अरु ऊपर तीक्ष्ण पवन चला, तब बडे क्षोभकों 
प्राप्त होता है; तेसे तृष्णावान् पुरुषकों क्षोम होता है॥ हे रामजी ! 
जो पुरुष अर्थके निमित्त सदा इच्छा करता है, सो अग्निविष प्रवेश 
करता है, अर्थ यह कि, जो सवंदा काल तपता रहता है जेसे गदेभ 
विष्ठाके स्थानविषे प्रवेश करता है तैसे तृष्णावात् विषयरूपी स्थान- 
विषे प्रवेश करता है, सो गदभे है, जेसे गदेभसाथ स्पर्श करना योग्य 
नहीं तैंसे तृष्णावान् गदेभसाथ स्पर्श करना योग्य नहीं ॥ हे रामजी ! 
यह संसार मिथ्या है, इस संसारके पदार्थकी चाहते हैं, सो भी सूखे हैं, 
अरु इस जगत्का अधिए्ठान हे सो इसको तब प्राप्त होता है, जब : 
निवांसानिक होता है; जब निवोसानिक हुआ, तब संतोषको प्राप्त होता 
है; तब ऐसा होता है, जैसा तारेविषे चंद्रमा शोभा पाता है, ताते 
इच्छा नाश करनेका उपाय करो ॥ हे रामजी ! जव इच्छा नष्ट होगई 
अरु संतोपरूपी गंभीरता प्राप्त मई, अरू द्वेतकलना मिटि गई, तब 
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इसीकी परमपद पंडित कहते हैं, सो यह पद केसे प्राप्त होता है श्रवण 
करु ॥ हे रामजी ! ३ इसको संसारते वैराग्य होवे, अरु संतकी संगति 
अरू सच्छाद्रोंके अर्थ हैं, इनविषे हृढभावना होवे, जब आत्माविषे हृढ- 
भावना भई, तव जगत् विरस हो जाता है. अर्थ यह कि, जगत् असत्य 
भासता है, अरु हुदयविषे शांति होती है, अरु स्वाभाविक आपको बच 
जानने लगता है, परिच्छिन्नता मिंटि जाती है, जबलग . आपके पररि- 
च्छिन्न जानता था, तबरूग सब दुःखका अनुभव करता था, जब 
संतकी संगाति अरू सच्छाश्नकरि जगत् विरस हुआ, तब प्रमपदकों 
प्रो्त होताहे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे मोक्षोप॑देशावर्णन 
नाम शताधिकसप्तपश्टितमः सगे ॥ १६७ ॥ 

शताधिकाष्टपाश्तिमः सगेः १६८. 
न्यय4-# > सटजर> द् त्कतप्त 

विविकदूतवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी !यह जो क्रम है सो जब संसारते वैराग्य होताहै, 

* तब संतकी संगति होती है, वहुरे शास्रका श्रवण हीता है,तब संपूर्ण जगंत् 
विरिस हो जाताहे जब जगत् विरस हुआ अरु आत्माविषे हृढ अभ्यास हुआ 
तब अपनी स्वभावसत्ता प्रकाश आती है जब उसी स्वभावसत्ताविषे स्थित 
हुआ, तंब परमानंदकी प्राप्ति होती है; जिसविषे वाणीकी गम नहीं ॥ 
हे रामजी ! जब यह अवस्था प्राप्त हुई, तब मन अमन हो जाता है; अरू 
अर्थकी वृष्णा नहीं रहती, अरु जो अपनेपास होता है; तिसको 
राखनेकी इच्छा नहीं करता; सहज त्याग हो जाता है; अरु पुत्र धन 
खियादिक सब विरस हो जाते हैं, यद्यपि इनके बीच भी रहता है तो 
इनविपे अहं मम अभिमान नहीं करता, जैसे पैंडोई किसी मागेविष 
आनि उतरता है, अरु मागेवालेसाथ-कछ संबंध नहीं राखता, तैसे 

किसी विषयसाथ नहीं रखता, अर जो आनिच्छित ईद्वेयके सल 
आनि प्राप्त होते हैं, तिनाविषे राग द्वेष नहीं करता, जैसे किसी पत्थ:, 

रकी शिलापर जल चला जाता है; तिसको रागद्वेष कछु नहीं होता, 
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तैंसे ज्ञानानको रागद्रेष फिसीविषे नहीं होता ॥ हे रामजी ! उसके 
शरीरकी यह स्वाभाविक अवस्था हो जाती है; जो एकांतकी चाहता है, 
अरु वन कंदराविषे रहनेकी इच्छा करता है, अरु अज्ञानके जो स्थान 
हैं, ख्री अर भोगके स्थान अरु रागद्वेषके स्थान इष्ट अनिष्ठ सो देव- 
संयोगते मुसुक्षुकी आनि प्राप्त भी होते हैं, तो भी शीतरही तिसको त्यागि 
देता है ॥ हे रामजी ! जब वीज क्षेत्रविषे वोनेका होता है; तब तिसके 

गे जो बूटा कंटा होते हैं, सो कुल्हाडीसे कादि दूर करते हैं, तब 
खेत अच्छा सुंदर फलता है, तेसे जिस पुरुषकी मनरूपी क्षेत्रविषे अनु- 
भवरूपी फल देखना होवे,'सो इच्छारूपी कंटक बूटेकी अनिच्छारूपी 
कुहहाडेसे कांटे, अरु संतोषहषी वीजको- बोवे, तब. क्षेत्र भी खुंदर 
लेगा ॥ हे रामजी ! जब अनुभवरूपी फल इसको प्राप्त भया। तब 

यह पुरुष सूक्ष्मते सूक्ष्म हो जाता है, अरु स्थूलते भी स्थूछ हो जांता 
है, अरु सवे आत्मा होकरि स्थित होता है ॥ है रामजी ! जब चित्त 
अदृश्य होता है, तब द्वेतमावना मिटि जाती है, जब द्वेतमावना मिटी, 
तब चित्त अहृश्यको प्राप्त होते है, तिस चित्तको जो उपशमको - सुख 
होता है, सो वाणीकारे कहा नहीं जाता, तिसका नाम निवोणपद् 
तब प्राप्त होता है, जब इंश्वरकी भक्ति करता है, अर जब दिन रात्रि 
चिरकालपयत भक्ति करता रहता है, तब इंश्वर प्रसन्न होता है; 
अरु इसको निवोणपढ़की प्राप्ति होती है ॥ राम उवाच् ॥ हे भगवन् ! 
सवे तत्त्ववेत्ताविषे श्रेष्ठ वह कोन ईश्वर है; अरू उसकी भक्ति क्या है। 
जिसकी प्रसन्न होता है, अरु निर्वाणपदको प्राप्त करता हे सो तत्त्व 
कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ईश्वर दूर नहीं अरू उसविषे 
भेद भी कछ नहीं, अरु दुलेभ भी नहीं, काहेते जो अनुभव 
ज्योति है, अर परम वोधस्वरूप है; बहुरि केसा है, से जिसके 
वश है, अरु जो सर्व है, अरु जिसते सर्व है; तिस सर्वोत्माको मेरा 
नमस्कार है ॥ हे रामजी ! जो कोऊ पूजता है, जप, मंत्र; तप, दान; 
होम जो कछु कोऊ करता है सो सर्वदी उसको पूजते हैं, देवता देर 
मनृष्य जो कछु स्थावर जंगम जगत है सो सब उसीको पूजते हैं, अरु 



. (१४१४ ) योगवासिष्ठ । 
सर्वको. फल देनेह्वारा वही है, उत्पत्ति ० जो कछु पदार्थ 
भासते हैं, सो सब उसीकरि सिद्ध होते हैं, ऐसा ईश्वर है; जब तिस 
इचरका प्रसन्नता होती है, तब अपना एक दूत भेजता है, सो कैसा 
दूत है जो शुभ क्रिया सब उसीविष पाती हैं; अरू अतिपवित्र है ॥ 
राम उवाच ॥ हे भगवन् ! इंश्वर जो अद्वेत आत्मा है अरु शुद्ध अह्म है; 
तिसका दूत कोन है, अरु कैसे आता है, सो मुझे कहो ! ॥ वसिष्ठ 
'उवाच ॥ है रामजी ! इंश्वर जो परमदेव है, तिसका दूत विवेक है, अरु 
हृदयरूपी गुफाविषे आनि उदय होता है, जब उदय होता है तब परम 

: शोभाको प्राप्तकरता है, जैसे चंद्रमाके उदय हुए आकाश शोभा पाता है,' 
तैसे वह पुरुष शोभा पाता है ॥ है रामजी! जब विविकरूपी दूत आता है, 
तब इसको संसारते पवित्र करता है पवित्र करिके देवके निकट ले जाता 
है, प्रथम वासनारूपी मेलसाथ भरा था, अरु चितारूपी शहने बांधा था, 
जब विवेकरूपी दत आता है, तब चित्तरूपी शइको मारता है, अरू 
वासनारूपी मैलको नाश करिके देवके निकट ले जाता हे, जब इसको 

' तिस देवका दर्शन होता है, तब परमानंदको प्राप्त होता है, बडा सुख 
पाता है ॥ हे रामजी ! संसाररूपी समुद्र है, तिसविंषे मृत्युरुषी 
घुमरवेर हैं, अरु तृष्णारूपी लइवरी तरंग हैं, अज्ञानहपी जल है, 
अरु इंद्रियांहुपी तंढुए हैं, तिस समुद्रावेषे यह जीव पड़े हैं, जब 
विवेकहूपी नोका अकस्मात् इसको प्राप्त होती है; तब यह संसारससुद्रते 
पार होता है ॥ हैं रामजी ! यह जीव प्रमादकारिके जडताको प्राप्त 
हुए हैं, जेसे जल शीतलताकरिंके गडेकी संज्ञाको पाता है, तैसे प्रमाद- 
कूरिके यह जीवत संज्ञाको पाता हैं। अरु वासनाके साथ आवरा गया 
है, जब अंतसख होता है। तब उस देवके सन्मुख होता है; तब वह देव 
प्रसन्न होता है, सो केंसा देव है; सहस जिसके शीश हैं अरु सहस जिसके 
पाद हैं, अर सहख अजा हैं, अरु सहख नेत्र हैं, अरु सहख्र कर्ण हैं; 
अरु सबे चेशाका वही कर्ता है, देखता सुनता बोलता चलता वही के 
अरु अपने स्वभावसत्ताकरि प्रकाशंता है; जेसे सब घटविषे चलनाशक्ति 
पवनकी है, तैसे प्रकाशशक्ति देवकी है; जब तिसके सन्मुख अंतमुंख 
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होता है, तब विवेकरूपी दूत भेजता है तब इसको संतकी संगति होती 
/ अरु सच्छा्रका श्रवण होता है, तिनके अथेविषे हृढ भावना द्ोती 

है, तव विषेकरूपी दूत उसको अद्श्यताषिष प्राप्त करता है, अरु शुन्य 
हो जाता है, वहुरि झून्यको भी त्यागिकारे वोधमात्रविष स्थित होता 
है, तब पूणे आनंद इसको प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! यह पुरुष आन॑- 
दस्वहूप है, अरु यह विश्व॒ भी अपना आप हैः परंतु अज्ञानकारिके मिन्न 
पड़ भासता है, जेसे आन्ति कारेके आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भासता 
है, अरु मरुस्थरूविष जल भासता है, अरु आकाशविषे तरुपरे भासते 
हैं तेसे आंतिकरिेके जगत् भासता है, अरु भूतके अंतर वाहिर अथ 
ऊध्व॑ सब ब्रह्मदेवही व्यापि रहा है, स्थावर जंगम जेता कछु जगत् 
भासता है; सो सब उसी आत्मतत्तके आश्रय फुरता है, ताते वही 
स्वरूप है। अरु सवेको वही घारि रहा हैः जेसे सवे भ्रषणोंकों स॒बर्ण 
धार रहा है, तेस सर्व शब्द अर्थको वही धारे रहा है; वही ईश्वर ब्रह्म है। 
गंभीर साक्षी आत्मा #कार प्रणव सब उसीके नाम हैं, जब ऐसे इंवरकी 

- कृपा होती है; तब अंतरंख होता है, अरु शुद्ध निर्मेल होता है ॥ 
हे रामजी! जब इसका हृदय शुछ्ध होता है, तब आत्मपदकी ओर इसकी 
भावना होती है, जो सवे आत्मा है, जब यह भावना होती है; सो यही 
भक्ति है, तव वह ईश्वर कृपा करिंके विवेकरूपी दूत भेजता है ॥ 
ते श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे विवेकद्ृतवर्णनं नाम शताधिकाए्टब- 
एितमः सर्गः ॥ १६८॥ - 

शवाधिकेकोनसप्ततितमः सगैः १६९. 
>>कुन दि ए्ीक- 

स्व॑सत्तोपदेशवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसको विवेककी हंढंतों हुई, 

तब परम पदको प्राप्त होता है, जो चेत्यते रहित चेतनधन है, अरु 
चेत्यका संबंध दटि जाता है, जब चैत्यका संबंध टूटा, तब विश्वका क्षय 
हो जाता है, जब विश्क्षय भया। तव वासना भी नहीं रहती ॥ 
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है रामजी ! यह जगत् भी इस फुरणेविषे है, जब शुद्ध चेतनविषे चैत्यो- 
न्मुखत्व भया, तब इसका मनोमात्र शरीर होता है, जिसको अंतवाहक 
कहते हैं, 5 वासनाकी हृढता.भई, तब अधिभूत भासने लगता 
है, जैसे स्वप्रविष अपना शरीर भासता है, तैसे ,अपनेविषे शरीर 
देखने लगता है॥ है रामजी ! इसको उत्थानही अनथेका कारण है; 
जब यह चैत्य होता है; तव इसको अनथ्थंकी प्राप्ति होती है, में भेरा 
इत्यादिक जगतू भासि आता है। जब यह होंवे नहीं, तब जगत् भी 
न होवे, इसके होनेकारे जगत् भासता है, तांते मेरा यही आशीर्वाद है 
कि; तू चेतनताते शन्य होंवे, अहंतारूपी चेतनताते रहित अपने बोध- 
विष स्थित रहे ॥ हे रामजी ! इस मनते जगत् हुआ है; सो मन अरु 
जगत् दोनों मिथ्या हैं, ह॒प अवलोकन मनस्कार तीनोंका नाम जगत 
है, सो मगतष्णाके जलवत् मिथ्या शून्य हैं, जब इनका अभाव हुआ, 
तब शून्य भी नहीं रहता; केवल वोधमाज्न चेतन होता है ॥ हे रामजी. ! 
दृश्य दर्शन द्रश्श यह तीनों भावनामात्र हैं, जब यह होते हैं। तब जगत 
भासता है, अरु जब अहंताका अभाव हुआ, तब आत्मपद शेष रहता 
है, जैंसे स्वर्णविषे भूषण होते हैं, तैसे आत्माविषे जगत् है, दूसरी वस्तु 
कछु वनी नहीं, वासना करिके दृश्य भासती है, सो वासना मनते फुरी 
है, अरु मन अज्ञान करिके हुआ है, जब मन अमनपदको प्राप्त होता 
है, तव दृश्य सब एक्ही रूप हो जाती है; जबरूग वासना उठती हे) 
तबलग मनविंषे शांति नहीं होती, जैसे कोऊ पुरुष मैवरी लेता है; तब 
बरू चढते जाते हैं, अरु जब ठहरता है, तब वह बल उतर जाते हैं, तैसे 
जब॒लग चित्त वासना करिके अ्रमता है; तबकग जन्मरहूपी बरू चढते 
जाते हैं, अरु जब चित्त ठहरता है, तब जन्मका अभाव हो जाता है ॥ 
है रामजी ! जबरूग चित्तका रश्यसाथ संबंध है, तबलंग कमते 
नहीं छूटता, जब चित्तका हृश्यंते संबंध टूटे, तब शुद्ध अद्वेतपदको 
प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! जब शुरू चिन्माजविषे उत्थान होता 
है, तब तिसका नाम चेत्योन्स्खत्व होता है। वहीं अहंता हरी 
ओर फुरती जाती है, तब प्रमाद हो जाता है; अरु जड़ता होती है; जप 
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जल गदला हो जाता है, तेसे चित्तशक्ति प्रमादकरिके जड़ हो जाती है; 
जब हृढ वासनाकी ग्रहण करती है, तव अंतवाहकते अधिभ्ूतक शरीर 
अपना दृष्टि आता है, बहुरि पृथ्वी आदिक भ्रूत भासने लगते हैं, ज्यों 
ज्यों चित्तशक्ति वहिप्तेख फिरती जाती हैत्यों त्यों संसार होता जाता है, 
-जब फुरणेते रहित होकारे अपने स्वहपकी ओर आती है, तव अपना 
आपडही भासता है, अरु द्वेत मिटि जाता है, तब परमानंद् अद्वेतपद् 
भासता है, जब पूंण वोध हुआ, तब द्वेत अरु एक संज्ञा भी जाती रहती 
है, केवल आत्ममात्र जुद्ध चेतन््य रहता है,जब इंश्वरसाथ एकता होती है, 
जगत॒की भास चलती रहती है, जब तिस पदकी प्राप्ति होती है। तब 
हृश्यका अभाव हो जाता है. काहेते कि, जगत् भावनामात्र है, जेसे 
भविष्य कालका वृक्ष आकाशविषे होंवे, तेसे यह जगत् इसका अर्त्य॑त 
अभाव है, कछु बना नहीं, आंतिकारिके भासता है ॥ हे रामजी ! मेरे 
वचनोंका अचुभव तब होवेगा, जब स्वरूपका ज्ञान होंवेगा, तब यह 
वचन हृदयविंषे आनि फुरेंगे, जेंस कथावालेके हृद्यविषे कथाके अथ 
आनि फुरते हैं, तैसे यह वचन आनि फुरेंगे ॥ हे रामजी ! जबलूग यह 
मन फुरता है; तवरूग जगत्का अभाव नहीं होता, जब मन उपशम 
होवे, तब जगत्का अभाव होता है, जैसे स्वप्रको स्वप्त जानता है, तब 
बहुरे स्वप्रके पदार्थकी इच्छा नहीं करता, जबलूग सत्य जानता है, तब- 
रूग इच्छा करता है ॥ हे रामजी ! यह जीव वासनाके आवदेरे हुए हैं, 
जव वासना क्षय होवे, तब इसीका नाम ज्ञान है; अज्ञानरूपी भ्रूत इनको 
लगा है, तिसकारे उन्मत्त होनेकारे जगत् भासता है, अरु जगतके 
भासनेकारे नानाप्रकारकी वासना हृढ हो गई है, तिसकारे दुःख पाता 
है, जब यह चित्त उलेटकरि अंतमुंख होवे, अरु दढ भावना आ त्माविषे 
करे, जब ज्ञानरुपी मंत्र इसको प्राप्त होता है;तव अन्ञानरूपी भ्रृत चलता 
रहता है॥ है रामजी ! अनुभवरूपी कर्पवृक्ष है, जेसी भावना इसविषे 
होती है, तेसा भान होता है ॥ हे रामजी ! प्रथम इसका शरीर अंतवा* 
हक था; अरु अपना स्वृहूप भूछा नथा, आपको आत्माही जानता 
था, अरु जगत् अपना संकर्पमात्र भासता था, तिसका नाम अंतवाहक 



(१४१८) योगवासित । 

है, जब उस संकल्पविषे दृढ़ भावना हुईं, तब अधिभूत भासने छूगा, जब 
तिसावेषे दृढ़ भावना हुईं, तब देह इंद्ियाँ सब अपनेविषे भासने लगे, जब 
अपनेविषे भासे, तव के इनके सुखदुःखको जानने छगा, जब जगतके 
सुखदुःख इसको भार्से तब से आपदा इसको आय प्राप्त हुई वास्तवते 
न कोऊ सुख दुःख है। न जगत है, केवल भावनामात्र है, जेसी चित्तकी 
भावना होती है, तैसेही आगे मासता है ॥ हे रामजी ! जब यह भावना 
उलटकारे अंतमुंख आत्माकी ओर परिणाम होंवे, तव एकही बोधका 
भान होवे, जब एक बोधका भान इसको हुआ, तब द्वेत सब पिटि 
जाता है॥ है रामजी ! आत्माविषे अंतवाहक भी नहीं, यह जो शंभ्ु 
ब्रह्मा है, सो भी वोधस्वरूप है, जब बोध॑ते इतर अंतवाहक कछ होता; 
तब मासता, सो बोधते इतर कछु पाता नहीं) अंतवाहक भी तिसीकरि 
है; अंतवाहक कहिये जो शुद्ध चिन्माज्रविषे चेत्योन्सुख' हुआ है, अरु 
चित्तशक्ति फुरी है; तब तिसको पेंच तन्मात्राका संबंध हुआ, यही जड 
चेतन ग्रंथि है; चेतन है, चित्तशक्ति अरु जड है, पंचतन्मात्रा इनका 
इकट्ठा होना इसका नाम अंतवाहक शरीर है; जब यह भी आत्माविषे 
कछु हुआ होता, तव यह वचन न होते, तांते चिन्मात्र है, बना कछ 
नहीं. काहेते कि, आत्मा अद्वित है॥ हे रामजी ! दूसरा कछु बना नहीं, 
अमकरिके द्वैत भासता हैः जेसे सोई पुरुष शयन करता है, अरु स्वप्न 
श्रमकरिके तिसको द्वेत भासता है, तैसे यह जाम्रत् भी आंतिकरिके 
भासता है, कछु है नहों॥ हे रामजी ! जड है नहीं, तव इच्छा किसकी 
करता है; एता सुख इंड्रियोंके इष्ट भोगते नहीं होता, जेता कछु खुख 
उनके त्यागनेते होता है॥ हे रामजी ! एंक यज्ञ है; जिपके कियेते पुरुष 
परमपदको प्राप्त होता ऐ. सो यज्ञ तब होता है, जब एक स्तंभ गाडता 
है, तिसके नीचे बल करता है; जब यज्ञकरे रहताहै, तब सर्व त्याग 
करता है, तब इसको फलकी प्राति होती है, इस कम कियेविना यज्ञ 
सफल नहीं होता, सो स्तंभ क्या है; अरु बल क्या है। अरु यज्ञ क्या 

है, अरु त्याग क्या है, अरु फल क्या है, सो श्रवण करु ॥ हे रामजी ! 
ञ २ 

ध्यानरूपी स्तंभ करे।जो आत्मपदका सदा अभ्यास होते, अर तृष्णारूपी 
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तिसके आगे वल करे, अरु ज्ञानरुपी यज्ञ करे, जो आत्माके विशेषण 
वेदशास्रविषे कहे हैं, नित्य वेद शुद्ध है, वोधरूप है; अद्वैत है, निर्वि- 
करप है, देह ईंडियां प्राण आदिकते राहित है, ऐसे जाननेका नाम ज्ञान 
है, सो यही यज्ञ है, ध्यानरूपी स्तंभ करिके, अरू तृष्णाहूपी वर 
करिके, अरु मनरूपी दृश्यकों जानकारे यह यज्ञ पूणे होता है,जब ऐसा 
यज्ञ हुआ, तब तिसके पाछे दक्षिणा भी करिये, तव यज्ञफल होंवे, जो 
से देना यह दक्षिणा है, सो क्या सवेस्व है; अहंकार त्याग करना 
स्वैस्व त्याग है; जब स्वेस्व त्याग किया, तव यज्ञ सफल होता है; 
इसका नाम विश्वजितयज्ञ है, जब इस प्रकार यज्ञ हुआ, तब इसका 
फुल भी होता है, सो फल क्या है, यद्यपि अंगारकी वर्षों होंवे, अरू 
प्रल्यकालका पवन चढे, अरु पृथ्वी आदिक तत्त्व नाश होंवें, तब ऐसे 
क्षोभविषे भी चलायमान नहीं होता, यह फल इसको प्राप्त होता है, जो 
कदाचित् स्वरूपते नहीं गिरता,यह शब्व नाश वन्रध्यान है ॥ हे रामजी ! 
अहंताका त्याग करना यह सर्वेते ओष्ठ त्याग है, जो कार्य अहंताके 
त्याग कियेते होताहै,सो अपर उपायकरि नहीं होता,तप दान यज्ञ दमन 
उपदेश उन उपाधिहृते भी अहंताका त्याग करना वड़ा साधन है, सर्व 
साधन इसके अंतर्भूत होते हैं॥ हे रामजी ! जब तू अहंताका त्याग करेगा, 
तब अंतर बाहर तुझको ब्रह्मसत्ताही मासगी, द्वेतअ्षम संपूर्ण मिटि जावेगा॥ 
है रामजी ! मनके सवे अथेरूपी तृणोंको ज्ञानहपी अग्नि छूगाइये अरु 
वैराग्यहूपी वायुकारे जगाइये, तब इन तृणोंको भस्म करि डारे तव तू 
परमशांतिको प्राप्त होवेगा, मनके जलानेकारे परम संपदा प्राप्त 
होती हैं, इसते इतर सब आपदा हैं, मन उपशमविषे कल्याण 
है; यह जो अंतर वाहिर नानाप्रकारके पदार्थ भासंते हैं, सो मनके 
मोहते 4 जब मन उपशमको प्राप्त होगे, तब नानाप्रकार जो 
भूतकी संज्ञा है! मनुष्य पशु पक्षी देवता पृथ्वी आदिक सो सव आकाश- 
रूप हो जतते हैं ॥ हे रामजी | यह सर्व अल्न है, ज्ञानीकी एकसत्ता 
भारती है, दूसरा कछु अपर वना नहीं, भ्रमकरिंके जगत् भासता है, 
अरु तिसविषे नानाप्रकारकी वासना हुई है, अपनी अपनी वासनाके 
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अनुसार जगतको देखते हैं, ताते तुम जागहु अरु वासनाके पिजरेको 
काटिकरि आत्मपदको प्राप्त होहु ॥ है रामजी ! अज्ञानकरिके जो आत्म- 
पदते सोये पड़े हैं, अर वासनाके पिजरोविषे पड़े हैं, तिन अज्ञानीकी 
नांई तुम नहीं होना, भज्ञान करिंके जीवका नाश होता है। जो कछु 
जग़त् देखता है, सो अममात्र हे) अरू इनका बोलना भी ऐसे जान, 
जैसे बाँसुरीविषि पवनका शब्द होता है, तेसे यह प्राणवाशुकारे बोलते 
दृष्ट आते जान! ताते जगत् भ्रममात्र है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ निवोण- 
प्रकरणे सवेसत्तोपदेशों नाम शताधिकैकोनसप्ततितमः सगैंः॥ १६९ ॥ 

शताधिकसप्ततितमः सगेः १७०. 
न्न्न्प्य्स्यत् चुद (-0:-२०० 

सप्तप्रकारजीवसृश्टिणेनम् । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! जो जीव हैं, देशदेशविषे मनुष्य देवता नाग 

किन्नर पशु पक्षी अरु पवेत कंदरा स्थावर जंगम जेता कछ जगत् है, 
सो सप्त प्रकारकी सृष्टि है, अरु सप्त प्रकारंके जीव हैं, तिनको भिन्न भिन्न 
अवण करः एक स्वप्न जाग॒त् हैं दूसरे संकरप जागृत हैं, तीसरे केवल 
जाग॒तू हैं, अरु चोथे चिर जाग्रत् हैं; पंचम हृढ जागृत हैं। पष्ठ जागृत 
स्वप्त हैं, सप्तम क्षीण जाग्रत् हैं ॥ राम उवाच ! हे भगवन्! तुमने जो यह 

सप्त प्रकारकी जीवसृष्टि कही है, सो वोधके निमित्त मुझ्की खोलकारे 

कही, यह ऐसे हैं, जैसे नदियोंके जलका सम्नद्रविषे भेद होगे, अरु 

इन्होंका पूछना भी ऐसे है, जेसे एक जलूते फेन बुढुबुदे तरंग वायुकरि 

होते हैं, सो विस्तार करिके कहौ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | एक 

तो यह, जो किसी जीवकी किसी कहप अपनी जागृतविषे सुषृत्ति हुई। 

तिसविषे जो स्वप्न हुआ तिस स्वप्नविषे उसको हमारी जाग्रतका जगत् 

भासिआया; शब्द अथैसंयुक्त तिसको सत्य जानकारें अहण करने छगा, 

उसके छेखे हम स्वप्न नर हैं, परंतु उसके निः्वयविषे नहीं। वह अपनी 

जागृत मानता है, हमारा अरु उसका कहप एक हो गया है इसीते 

वह भी जागृत जानता है, अरु पूर्व कहपविषे भी उसका शरीर चेतन 
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फुरता है, परंतु सोया पड़ा है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! जब वह 
पुरुष अपने कल्पविषे जागा। तब यह उसको क्या भासे, अरू जब वह 
न जागे, अरु वहां कल्पका प्रलूय हो जावे, तब उसके शरीरकी क्या 
अवस्था होंवे, अरु जब यहां ज्ञानकी प्राप्ति होवे, तव उस शरीरकी क्या 
अवस्था होवे, सो क्रम करिके कहो! ॥ वस्तिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! 
जब वह पुरुष अपने कर्पविषे जांगे, तव यह जाग्ृतू उसको स्वप्न भासे, 
जब वहां न जागे, अह उस कल्पकी प्ररूय होंवे, तव वह जीव वहां 
चेष्ठा करी, अरु जब ज्ञानकी प्रातति होगे, तव उस शरीर अरु इस 
शरीरकी वासना इकट्टी होकरि निवोणको प्राप्त होवे, अरु जव ज्ञान 
न प्राप्त होवे, तव उसी जीवकी इस शरीरको त्यागिकारे अपर जगद्धम 
भासि आवे, आपको पृ्वहीवत् जाने, भाव न जाने, परंतु जगतद्भधम 
विना ज्ञान नहीं मिटता ॥ है रामजी ! यह अरु वह दोनों तुल्य हैं, ब्रह्म 
सत्ता सवे झोर समान प्रकाशती है ॥ हे रामजी! जेंसे गूलरविषे मच्छर 
होता है; तैसे यह जीव भी भ्रमकरिके फुरतें हैं; सो यह जाग्रत कही है, 
जो स्वप्नविषे जागृत है, स्वप्त जागृत् इसका नाम है; अरु यह पुरुष वेठा 
है, अरु चित्तकी वृत्ति 5हर गई है ॥ १ ॥ अरु निद्रा नहीं आईं तिसविषे 
मनोराज्य हुआ, तिस मनोराज्यविषे जगत हुआ, तिसाविषे हढ़ भावना 
हो गई, अरु पूवंकी वासना विस्मरण भई अरु यह सत्य भासी अरु 
मनोराज्यका शरीर रचा वही आधपिभोतिकता हृढ हो गई, तिसका 
नाम संकरप जागृत है ॥ २॥ आदि परमात्मतत्त्वते फुरा, अरु निश्व- 
यात्मपदविषे रहा, अरू जगत् जो भासा तिसको संकरपमात्र जाना 
तिसका नाम केवल जागृत है॥ ३ ॥ आदि परमात्मतत्त्वते फुरणा 
हुआ; दिसविषे सृष्टि हुईं, तिसकी सत्य जानकारि ग्रहण किया, अर 
स्वरूपका प्रमादूं हुआ, अरु आगे जन्माँतरको प्राप्त हुआ, तिसका 
नाम चिंर जागृत् है ॥ ४ ॥ जब इसविपे हृढ घनीभूृत वासना हुई, अर 
पापकर्म करने छूगा, तिसके वशते स्थावर योनिको पाया, तब तिसका 
नाम घनी जागृत है, तिसीका नाम सुषुति जागृत है ॥.५«॥ अरु जब 
इसविपे संतकी संगति अरु सच्छान्नोके विचारकारे वोधको प्राप्त हुआ; 



(१४२२ ) योगवासिष्ठ । 

तब यह जाग्त् उसको र्वप्त हो जाती है, तिसका नाम स्वृप्त जागृत 
है ॥ ६ ॥ अरु जब वोधविंषे दृढ स्थिति भई, तव इसको तुरीयापद 
कहते हैं, इसका नाम क्षीण जाम्रतू है ॥ ७ ॥ जब इस पढको प्राप्त 
हुआ; तब परमानंदकी प्राप्ति होती है॥ हे रामजी ! यह सप्त प्रकारके 
जीव अरु सृष्टि सबही में तुझको कह्दी है, तिसको विचारिकार्रके देख 
जो तेरा अम निवृत्त हो जावे, अर यह भी क्या कहना है, कि यह जीव 
है, यह सृष्टि है; सर्व ब्रह्मसत्ता है, दूसरा कछु हुआ नहीं, मनके फुरणे- 
करि हश्य भासती है, मनकी स्थिर करे देख तो सब शुन्य हो जावेगी, 
अरु शून्य भी न रहेगा, शुन्यका कहना भी न रहेगा, इस गिनतीका 
औ स्मरण करू ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवांणप्रकरणे सप्तप्रकारजीविसृ- 
ध्विवर्णनं नाम शताधिकसत्तातितमः सगेंः ॥ १७० ॥ ह 

शताधिकैकसप्ततितमः सगेः १७१. 
ब्व्य्प्द्ाजः> इक रतकफ 

सवेशांत्युपदेशवणनम् । 
राम उवाच ॥ है भगवन् ! तुम जो केवल जागृतकी उत्पत्ति अकारण 

अकमेक वोधमाजंविषे कही सो असंभव है, जैसे आकाशविषे वृक्ष नहीं 
संभवता, तैंसे आत्माविंषे सृष्टि नहीं संभवती, काहेते जो आत्मा निराकार 
है,अरु निष्कियहै, न समवायकारणंहै, न निमित्तकारणहै, जैसे मृत्तिका 
चूट आदिकका कारण होती है; तेस आत्मा सृष्टिका समवायकारण भी 
नहीं काहेते कि; अद्वेत है; अरु जैसे कुछाछ घटादिकका निमित्तकारण 

होता है, तैसे आत्मा सृश्टिका निमित्तकारण भी नहीं) काहेते कि 
अक्रिय है; तिस अकारणक अकमेकविष सृष्टि कैसे संभवे॥ वृसिष्ठ 

उवाच ॥ दे रामजी ! तू धन्य है, अब तू जागा है, आत्माविषे सृ्टिका 

अत्यंत अभाव है; काहेते जो निर्विकार है! निष्किय है; न अंतरहै।न बाहिर 
है, न ऊर्ध् हैं, न अप है; केवल वोधमात्र है; तिसविंषे न कोझ आरंभ है। न 

परिणाम है, केवल वोधमात्र अपने आपविषे स्थित है, जैसे सू्ेकी 
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किरणोंविषे जल कल्पित है, तेसे आत्माविषे जगत् मिथ्या है ॥ 
महाबुद्धिवान् ! आत्मा अकारणरूप जगत् है, तिसते कार्यरूप जगत् 
कैसे होवे; तिसते केवल जगत कछु उत्पन्न नहीं भया, तिसके अभा- 
वंते सबका अभाव है; न कछु उपजा है, न भास होता है, उपदेश अरु 
तिसका अर्थ आरोपित है, अरु कछु हैही नहीं, अरू आरोपित शब्द 
भी जिज्ञासीके जतावनेनिमित्त कहा है, है कछु नहीं, आत्मा सदा अद्वे 
तरूप है ॥ राम उवाच ॥ हे सगवन्! जब आत्माविषे सृष्टिही नहीं; तो 
पिंडाकार कैसे मासते हैं, उनकी किसने रचा है; अरु मन वुद्धि इंहिं- 
योंका भान क्या होता है, चेतनकी किसने मोहित किया है, भूतकों 
ख्रेह रागके वेधनकरि अरु आत्माविषे आवरण केसे होता, सो समुझा- 
यकरि कही ॥ वसिंष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! न कोऊ पिंड है, न किसीने 
इसको किया है, न कोऊ मूत है; न किसीने इनको मोहित किया है; 
अरू न किप्तीको आवरण किया है, आंति करिके आवरण भासता है; 
जव आत्माकी आवरण होता, तव किसीप्रकार नह होता, परंतु आव- 
रणही नहीं तब नष्ट केसे होंवे॥ हे रामणी ! जिसको आवरण होता 
है; तिसका स्वरूप एक अवस्थाकों त्यागिकारे दूसरी अवस्थाकी 
ग्रहण करता है, सो आत्मा तो सदा ज्ञानस्वरूप है, अन्य अवस्थाको 
कृदाचित् नहीं प्राप्त भया, सदा ज्योंका त्यों है, तिसविषे मन बुद्धि 
आदिक कछु बने नहीं, तव मोह कहां अरु आवरण कहां, सदा एक- 
रस आत्मतत्त है, ज्ञानीको ऐसे भासता है, अर अज्ञानीको नानाप्र- 
कारका जगत् भाषता है; आत्मा ज्ञानकालपिषे भी एकरस है। अज्ञा- 
नकालूविपे भी एकरस है, तिसविषे दो दृष्टि होती हैं। ज्ञानदृष्टिकरि 
स॒वे आत्मा है, अज्ञानहश्किरि नानाप्रकारका जगत भासता है ॥ 
हे रामजी ! जेसे एक समुद्रविषे तरंग बदबुदे उठत हैं, अरु लीन होते हैं, 
सो उनका उत्पत्ति अरु लीन होना भी जलविषे है, जलते इतर कछु 
नहीं. तेसे जेते कछु विचार अरु इच्छा भासते हैं, सो सब आत्माविषे 
होते हैं, अपर दूसरी वस्तु कछु नहीं, विकार अविकार सब परमात्म- 
तत्त्व है, अर समुद्गविंषे लहरी बुहबुदे परिणामकरे होते हैं, आत्मा 
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सदा ज्योंका त्वों है नानाप्रकारके आकार भासते हैं, सो भी वही रुप 
है, जसे स्वण॑विषे नानाप्रकारके भूषण होते हैं, सो सब स्वर्णही है, 
दूसरी वस्तु कछ बनी नहीं। आंतिकरिके नानाप्रकारकी संज्ञा होती है, 
जेसे कोऊ धुरुष जाग्त् बेठ होगे, अरु नींद आएते स्पप्रसाहि भासि 
आधे, सा जागृतके अज्ञानकारे स्पप्रसृष्टि भासी है, जब निद्रा निवृत्त 
भई तब जाग्रत् भासती है, सो जागृत भी परमात्तत्तके अज्ञानकारि 
भासती है, जब तिस पद॒विषे जागिगा, तव जाग्॒तृद्धम निवृत्त हो जावेगा. 
हे रामजी ! संधार अपने फुरनेकरिके हुआ है; जब फुरणा हृढ भया, 
तब दुःख पाने लगा, जेंसे वाऊक अपने परकछाईविषे वैताल कल्पि- 
कारे आपही दुःख पाता है; तेसे यह जीव अपने फुरणेकरि आपही 
दुःख पाता है; जब आत्मवोध होता है, तब संत्तारभम निव्रत्त हो जाता 
है॥ है रामजी ! यह संसार जो रखसंयुक्त भासता है, सो भावनामात्र 
है, जब यही भावना उलटकरि आत्माकी ओर आवै तब जगद्धम 
मिदि जावेगा, अरूं देह इंद्रियादिक जो आत्माके अज्ञान करिके पुरे हैं, 
अरु तिनविषे अहंकार हुआ है, सो आत्मभावनाकारे निवृत्त हो 
जावैगा, जैसे वषोंकालपिषे घट मेष होते हैं, जब शरत्कार्ल आया तथ् 
मेघ नए हो जाते हैं, तैसे जब वोधरूपी शरत्काल आता है, तव अना- 
त्मविषे आत्मअभिमानरूपी मेघ नए हो जाता है, अरु परम स्वच्छता 
,प्रगट होती है ॥ है रामजी ! जेता कछ जग्व पिंडहूप होकारे भासता 
है सो सब आत्माका साक्षात्कार होवेगा। तब पिडबुद्धि जाती रदेगी, 
जगत् सब आकाशहप हो जावैगा, जैसे शरत्काछाविषे मेघकी घनता 
जाती रहती है; अर आकाशहूप हो जाता है ॥ है रामजी ! यह 
आंतिकी कठिनता तबरूग भासती है; जवलूग स्वरूपते सुपुतिवत् है 
जब जांगैगा तव जगत् सव आकाशहूप् हो जावेगा, जैसे स्वमते जागे 

. हुए स्वप्रजगत् आकाशरूप हो जाता है ॥ है रामजी ! जेते कछु 

विकार अरु क्षोम अरु नानात् भासते है) सो प्रमादकोरे भाषते 

हैं, जब आत्मबोध होता है; तब्र सब क्षोभविकार मिंट जाई 
हैं, सवे प्रपेच एकताको प्राप्त होता है, -द्ेतमाव मिदि जाता है, जैसे 
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प्रज्वलित अग्निविषे घ्ृत अथवा इंघन अरु मिश्ान्न जो कछ डालिये 
सो एकरूप हो जाता हैः तैसे जब बोधकी प्राप्ति होती है; तव सब जगत् 
एकरूप हो जाता है, जैसे नानाप्रकारके भूषण अमिविषे डारिये तव एक 
स्वर्णही हो जाता है,अरु भूषणकी संज्ञा नहीं रहती, तैते मनको जब आत्म- 
बोधविषे स्थित किया, तब जगत् संज्ञा नहीं रहती, केवल परमात्मतत्त्व हो 
जाताहै॥ हे रामजी | इंड्ियां जगत् तबरूग भासता है जवलूग स्परूपते 
सोया पडा है,जव जागेगा, तव संसारकी सत्यता मिटि जावैगी, अरु इच्छा भी कोऊ न रहेगी, जेसे किसी पुरुषको स्वप्त आता है, अरु तिस स्वप्रते 
जागता है, तव स्वप्के स्वरकी इच्छा नहीं करता,जो मुक्तिक्ो प्राप्त होते, 
काहेते जो उसकी सत्यता नहीं भासती तो इच्छा केसे करे, वैसे जबकूग 
स्वरुपते सोया पड़ा है, तवलग संसारके पदार्थकों मिथ्या नहीं जानता, 
तब इच्छा करता है, अरु जब जागेगा, तव सब पदार्थ विरस हो जववैंगे, 
जब ज्ञानकरिके जगतको मिथ्या स्वप्रवत् जानेगा, तब इच्छा भीन 
करेगा॥ हे रामजी ! जीवन्मुक्तकी चेश सब दृष्टि आती है, परंतु उसके 
हदयविषे जगत॒की सत्यता नहीं, काहेते जो आत्मानुभव उसको हुआ है, जैसे सूपेकी किरणोंविषे जल भासता है, जिसने सूर्यकी किरणें जानी तिसको जल नहीं भासता, किरण भासतीं हैं, अरु जिसने किरणें नहीं जानी; तिसको जल भासता है, अरु भासता दोनोंको तुल्य है, परंतु ज्ञाववानके निश्चयविषे जगत् जलवत नहीं, अरु अज्ञानीकों जगत् जलूवत् दृढ भासता है ॥ हे रामजी ! मनहूपी दीपक प्रज्वल्ित है, तिस- विषे ज्ञानहपी जल डालिये तब निवारण हो जावे, जब मन निवोण हुआ तव तिस पढको प्राप्त होवेगा, जहां जगत॒का अभाव है, अरु अहंकारका भी : अभाव है, न शून्य है; न अशुन्य है, केवल अकेवछ उदय अस्त दोनों नहीं ॥ हे रामजी ! जो पुरुष ऐसे पढको प्राप्त हुआ है; सो कृतकृत्य होता है, अर रागद्वेषते राहित परमशांतपदको प्राप्त होता है, अहंकार निर्तण हो जाता है, केवल नि्वाच्यपदको प्राप्त होता हे जहां उत्थान कोई नहीं॥ हे रामजी ! आत्माविषे जगत पदार्थ कोऊ नहीं, परंतु मनके संकह्पकरि ा भासते हैं, जैसे स्तंभविषे चितेरा कह्पता है कि, एती पुतलियाँ इस स्तंभ- 

९० 
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पिष हें, सो उसके निश्चयविे हैं, स्तंभविषे पुतलियोंका अभाव है, वैसे 
मनके निश्चयविषे जगत् है, आत्माविषे बना कछु नहीं, जिस पुरुषका 
मन सूक्ष्म हो गया है, तिसको जगत् स्वप्रवत् भासता है, जब स्वप्नवत् 
जाना तब इच्छा किसकी करे, अरु त्याग किसका करे॥हे रामजी! ' 
जगत् तबलूग भासता है, जबरूग स्वहुपका साक्षात्कार नहीं भया, तब 
आत्मानुभव होवेगा, जब जगत् रससंयुक्त कदांचित नहीं भासेगा, 
जैसे धूप अह छाय इकट्ठी नहीं होती, तेते ज्ञान अरु जगत 
इकढ़े नहीं होते, आत्मज्ञान हुए जगतका अभाव हो जाता है। 
जले पूपंकार वर्तमानकालविषे नहीं होता है, तैसे आत्माविषे जगत 
नहीं होता ॥ हे रामजी ! यह जगत् अमकरिके मासता है। विचार 
कियेते इसका अभाव हो जाता है; अरु द्रष् दशेन दृश्य जो तिपुटी मापती 
है, सो मिथ्या है, जैसे निद्ा दोष करिके स्वृप्नविषे तीनों मासते हैं, अरु 
जागेते अभाव हो जाता है, तेसे अज्ञानकारेंके यह भासते हैं, अरु ज्ञान- 
करिके त्रिपुटीका अभाव हो जाता है ॥ है रामजी ! जैसे मनोराज्यक्रिके 
मनविषे जगत् स्थित होता है, तेसे यह परत नदियाँ देश काल जगत् 
भी जान ताते इस अमका त्याग कारे अपने स्वभावविषे स्थित होहु, यह 
जगत अमकरिके उदय हुआ है। विचार कियेते नष्ट हो जविगां, अरु 
प्रम शांति तुझको ग्राप्त होवेगी॥ हे रामजी ! जिसका मन उपशमभा- 
वको प्राप्त हुआ है सो एरुप मौनी है, वह निरोधपदको आरात्त हुआ हैं) वह 
संसारससुद्रकी तरा है, अर कर्मोके अंतको.प्राप्त हुआ है; तिसको संपूर्ण 
जगत् पहाड़ नदियों संयुक्त लीन हो जाता है; अज्ञानके नह हुए विधय- 
मान जगत् भी वह शांत अंतःकरण है, परम शांतिरुपी अमृतकार तृप्त 
है, वह ज्ञानवान् निरावरण होकरि स्थित होता है ॥ इति श्रीयोगवासिष् 
निर्वाणप्रकरणे सवेशांत्युपदेशों नाम शतापिकेकसप्तातितमः सगे॥१७१॥ 
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शवाधिकद्विसप्ततितमः सगे! १७२. 
“+_ च्>“ आफिस 

ब्रह्मस्वरूपप्रातिपादनम् । 
* राम उवाच॥ हे सगवन् ! जिस क्रमकारे वोध आत्मा जगत्रूप हो 
भासता है, सो क्रम भेदके निवृत्ति अथ बहुरि मुझको कहो॥वसिष्ठ उवाच 
हे रामजी ! जेता कछु जगत दृश आता है, सो चित्तविषे निश्वय होता है, 
ज्ञानवानकों भी चित्तकरे भासता हे; अरु अज्ञानीकी भी चित्तकरि 
भासता है; परंतु एता भेद है जो अज्ञानी जगतको देखता है, तव संत 
मानता है, अरु ज्ञानवाव शाख्रयुक्तिकारे देखता है, पूर्व अपर अथके 
विचारकारे भआांतिमात्र जानता हे,अरु अविद्याकरिके भासता है,सो अविद्या 
भी कछु वस्तु नहीं, जेपे सूयेकी किरणोंविषे जल भासता है,सो कछ हेनही, 
तेसे अविया कछु वस्तु नहीं,जेता कछु स्थावर जंगम जगत् भासता है, सो 
कल्पके अंतविषे नष्ट हो जाता है, जैसे समुद्रते एक बुंद निकासिये तव नष्ट 

ती है, काहेते जो विभागहूप है, तेसे माया अविद्या सत् असत् 
आदिक सब संवंधका अभाव हो जाता है; काहेते जो सव शब्द जगताविषे 
हैं, जब जगत लीन भया, तव शब्द कह रहे, अरु वास्तवते न कछु उपजा 
है, न लीन होता है, एकही चिद्काश है, अरु जब तू कहे देह तो उपजी 
है सो देह अरु तत्त्व स्वप्रवत् तू जान, अरु जो तू कहे; जगत् प्रलुयविषे 
लीन होता है, तो कछु है क्यों, तव् नाश वही होता है, जो अप्तत्य होता 
है, अरु जो तू कहे, असत्य हे तो बहुरि क्यों उपजता है; तब उपजी वस्तु 
भी सत् नहीं होती, अरु जो तू कहे महाप्रलूयविषे चिद्काशही रहता है 
सोई जगत्रूप हो भासता है, तो जगत कछु इतर वस्तु नहीं मया; वोध- 
मात्रही इसप्रकार हो भासता है, जेसे बीज अरु[विक्षविषे कछ भेद नहीं तैसे 
जिसते जगत् भासता है,सो वहीरूप है,अपर कछु उपजा नहीं, जो उपजा 
नहीं तो विकार अरु भेद केसे होवे, तांते वोधमात्रही अपने आपविषि स्थित 
है, कारणकायते राहित परम शांतरूप आत्मसत्ता स्थित है, वही जगत- 
रूप होकरि भासता है,देश काल पदार्थ सब महाप्रलयहूप हैं, जब महाप्र- 



(३१४२८ ) योगवासिष्ठ । 

लय होता है, तब अल्लेदेवप्यत सब पदारथ नष्ट हो जाते हैं, आकाश वायु 
अभि जल पृथ्वीका नाम भी नहीं रहता, अर्थ भी नहीं रहता, केवल बोध 
मात्र बोधते भी रहित शेष रहता है, परम शांतरूप है, तिसविषे वाणी अरु 
मनकी गम नहीं, केवल अचेत विन्माजश्त्ता रहती है, तिसको तत्तवेत्ते 
अनुभव कहते हैं, अपर कोऊ जान नहीं सकता ॥ हे रामजी ! जो पुरुष 
अविधारूपी निड्वाते जागा है, सो निराभास होता है. अर्थ यह कि चित्तते 
चेत्यका संबंध टूटि जाता है,भरू परम प्रकाशरूप आत्मपद तिसको प्राप्त 
होता है, अरु स्वभावदिषे स्थित होता है, प्रभाव जो प्रकृति है, तिसका 
अभाव हो जाता है॥ है रामजी ! जेताकछु जगत परभावकररिक भिन्न मिन्र 
भासता था, सो सब एकरूप हो जाता है, जेसे स्वम्राविषे पदार्थ भिन्न भिन्न 
भासते हैं,अरू जागेते सब एकरूप हो जाते हैं, अपना आपही भासता है, 
तैसे जब इसकी आत्माका अनुभव हुआ; तब जगत् अपना आपही 
भासता हे ॥ हे रामजी ! एकरूप तब हो भासता है, जब अपर कछु नहीं 
बना, जैसे स्वणेके भ्रषण अमिविषे डारिये तव अनेक भ्रषणका एक पिंड 
हो जाता है; अरु एकही आकार भासता है, तेसे जब बोधका अनुभव 
हुआ, तव सब एकरूप हो जाता है॥ हे रामजी ! भृषणोंके होते भी स्वर्णही 
था, इसीते एकरूप हो गया, तैसे जब बवोचका अनुभव हुआ; तब से 
एकरूप हो भासता है; ताते जगतूके होते भी जगत आत्मरुप है; जगत 
है नहीं अर हुएकी नांई भासता है, अरु मिन्न भिन्न दृष्टि आता है,जेसे सोम 
जलविपे तरंग हैं नहीं,अरु भासते हैं,तो भी जलरूप है, असम्पकहाशिकरिके 
मिन्न भिन्न भासते हैं ॥हे रामजी ! ज्ञानीको जीवन्मुक्ति अरु विदेहमुक्ति 
तुल्यहैं जेंसे यूपणके होते मी स्वर है, अरु मृषणके अभाव हुए भी स्वण है, 
तप ज्ञानवानको देहके होते भी अह्न है, अरु देहके अभाव हुए भी तद्न है; 
अर जो अज्ञानी है, तिसको नानाप्रकारका जगत् फुरता हैः सो अज्ञानी 
कोन है, जिसको मनका संबंध हे ॥ हे रामजी ! यह जगत् मिन्न मित्र _ 
फुरता है, जेंसे काष्ठके स्त॑भविष चिंदेरा ५ मम है; सो 4 
रको नहीं भासतीं, उसीके मनविषे होती हैं, तेसे मिन्न भिन्न पदा 
पुतलियाँ अज्ञानीके मनविंषे फुरती हैं, अरु ज्ञानवानको नहीं भासती 
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अरू जब काष्ठका आकार होता है, तव चितेरा पुतलियाँ कर्पता है। 
अरु यह आश्चर्य देख कि। मनहूपी ऐसा चितेराहै, आकाशविषे पदार्थ 
रूपी पुतलियाँ कल्पता है, खोदेविना भासते हैं॥ हे रामजी ! अपर दूसरा 
कुछ नहीं वना, जैसे किसी पुरुषने कागजकेऊपर पुतली लिखी होय, 
सो कागजरूप है; अपर कछु नहीं बनी, तेसे वह जगत् भी वहीस्वरूप 
है॥ हे रामजी ! जब तुझको आत्मपदका अनुभव होवेगा, तब जेते कछ 
जगतके शब्द अर्थ हैं; सो सव उसीविष भासेंगे। जेसे जिनने स्वको 
जाना, तिनको भूषणंके शब्द अथ स्वणंही मासते हैं, तेसे जब आत्म- 
पदकी जानेगा,तब तुझको जगतके शब्द अथ आत्माहीविषे हाशि आवेंगे॥ 
हे रामजी ! यह जीव महासृक्ष्मरूप है, इन जीवविंषे अपनी सृष्टि है, सो 
जबलग फरना है तबलग सृष्टि है, जब सृद्दि फ़ुरना अपनी ओर आता हैं, 
तव सब सृष्टि एक आत्मरूप हो जाती है, आकाश काल दिशा पदाथथ सब 
आत्मा है, आत्माते इतर कछु नहीं, अपने आपविषे स्थित है, अंद्वेत 
चिन्मात्र पद है॥ इति श्रीयोगवापतिऐं निर्वाणप्रकरणे बल्नस्वरूपप्रतिपादन॑ 
नाम शताधिकद्विसत्ततितमः सर्गः ॥ १७२ ॥ । 

शताधिकत्रिसप्ततितमः सगेः १७३. 
ब्या5552 2 र्टफ्ल> 

. निर्वांणवर्णनम् । 
राम उवाच ॥ हे भमगवन् ! सवे तत्त्ववेत्ताविषे श्रेष्ठ, हक अरू दृश्यका 

संबंध केसे हुआ है; अरु कालविषे कारूत्व केसे फुरा है आकाश- 
पिषे शन्यता कैसे हुईं है, वायुविष वायुता कैसे हुईं है, जड़विंषे जड़ता 
अरु भूतविषे भ्ृतता अरू संकल्पविषे स्पंद् अरु साश्िविषे सृष्ठिता केसे 
हुए हैं, मूरत्तिविषे मातिता, मिन्नविषे भिन्नता, हर्यविषे हृश्यता किसते 
हुए हैं, सो मुझको कहो. काहेते कि, अधैप्रबुद्धकों वोधके निमित्त कहना 
योग्य है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ब्रह्मा विष्णु रुद्र ईश्वरत आदिक 
जो सब पदाथ हैं सो प्रठकयकालविषे जिसमें लीन होते हैं, तिसका नाम 
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प्रलय है; तिसका शब्द् यह है, जो श्रठ्य शब्द है, अरु सब निवोण हो 
जाते हैं, यह अथे है॥ हे रामजी ! ऐसा जो अनंत आकाश है; सो सम 
है, अर शुद्ध है; आदि अंतते रहित है, अरु मध्यते मी रहित है; चेतन- 
घन अद्वेत है, जहों एक अरु दो शब्द भी नहीं, जिसविषे आकाश भी 
पहाड़वत् स्थूल है, ऐसा सूक्ष्म हे; अरु हे नहीं, दोनों शब्दते रहित 
अपने आपविपे स्थित हैं, जेसे पाषाणका शिलाकोश होता है, तेसे 
चित्तके फुरणेते रहित है; ऐसे परमात्मतत्त अकारणते सृष्टिका उपजना 
केसे कहिये, जेले आकाश अपने आपविषे स्थित है, तैसे ब्रह्म अपने 
आपविषे स्थित है ॥ हे रामजी ! एक निमिषके फ़रणेकरि जो अनेक 
योजनपर्यत वृत्ति जाती है, तिसके मध्य जो अनुभव करनेवाली सत्ता 
है, तिसविषे तू स्थित होकरि देख कि, जगत् कहाँ हे, अरु जगतकी 
उत्पत्ति कहाँ है ॥ हे रामजी ! उत्पत्ति जो होती है; सो समवायकारण- 
करि अरु निमित्तकारणकर होती है,सो आत्मा निराकार अद्वैत सन्मात्र 
है, न समवायकारण है, न निमित्तकारण है, तांते आत्मा अच्युत है, 
सो स्वरूपते कदाचित् नहीं गिरा, तो समवायकारण केसे होवे, अरु 
निमित्तकारण भी नहीं; जो निराकार है, ताते आत्माविषे जगत् कोई 
नेंहीं, आंतिमात्र भासता है, अरु अविद्याकारिके भासता है; सो अविया 
किसका नाम है, जो वस्तु होवे नहीं, अरु प्रत्यक्ष भासै; सो अविदा- 
करि जानिये॥ है रामजी ! ब्रह्मसत्ता सदा अपने आपविषे स्थित है, 
अरु तिसविषे तरंग आवत्ते उठते हैं, सो जलरूप हैं, जलते इतर कछ 
नहीं; जब तू अपने आपविषे स्थित होवैगा, तब जगत्का शब्द अथे 

. इतर न मालैगा, काहेंते जो दूसरी वस्तु कछु है नहीं ॥ हे रामजी ! तद्न 
अमूते है, तिसविषे यह मूत्तियां कैसे उत्पन्न होगें, ताते यह आंतिमान्र 
है, जो वस्तु कारणंते उपजी होवे, सो सत् होती है, अरु जो कारणविना 

: दृष्टि आवे, सो अममात्र जानिये; जैसे आकाशविप दूसरा चंद्रमा भासता 
है, तिसका कोझ कारण नहीं, ताते मिथ्याअमकरिके भासता है; तैसे 
यह जगत मिथ्यामात्र है, विचार कियेंते नहीं रहता ॥ हे रामजी ! 
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आकाश काल आदिक जो पदाथे हैं, सो सब शून्य हैं, आत्माविषे न 
उदय हुए हैं, न अस्त होते हैं, ज्योंका त्यों। आत्माही स्थित है ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे निर्वोणवर्णनं नाम शताधिक- 
त्रिसप्ततितमः सगेंः ॥ १७३ ॥ 

शवाधिकचतुःसप्ततितमः सगेंः १७४. 

द्रैतिकताप्रतिपादनम् । 
वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जेध्ते आकाश अपनी शूुन्यताविषे स्थित 

है, तेसे बल्नहपी आकाश अपने आपवधिषे स्थित है, सो केसे किसीका 
कारण होंवे; कारण काय तब होता है, जब द्वेत होता है, अरु आरंभ 
परिणाम होता है, सो आत्मा अद्वेत है, अच्युत है, अरु निग्ुंण है, 
तिसविषे आरंभ केसे होने ॥ हे रामजी! जेता कछ जगत तुझको भासता 
है, सो सब काष्टमोन है; काइ्ठमौन कहिये जहां मनका फुरणा शून्य है॥ 
हे रामजी |! जो कछुद्वेत भासता है, सो भ्रममात्र है, अरु जो कछ 
हुआ होता तो ज्ञानीको भी प्रत्यक्ष होता,सो ज्ञानकालरूविषे नहीं भासता, 
ताते अममात्र है ॥ हे रामजी ! पृथ्वी जलते आदि लेकारे जो पदाथे है, 
सो इनका फुरणा स्वप्नकी नांई है, जैसे स्वप्रविषे चेश होती है, सो पास 
वैठेकी नहीं भासती, ताते हे नहीं, तैसे सृष्टि अकारण संकल्पमात्र हे॥ 
हे रामजी ! जैसे शशेके चुगका कारण कोऊ नहीं, तैसे जगत्का कारण 
कोऊ नहीं, जो कछु होंवे तो कारण भी होवै, जो होंवे नहीं तो किसका 
कारण कीन कहिये॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! वटका वीज होता है, 
तिसाविषे वृक्षका भाव होता है, कालूपायकारि वीजते वृक्ष हो आता हे, 
तैसे इस जगत्का कारण परमाणु क्यों न होगे ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! सुक्ष्मविषे जो स्थूल होता है, सो संकरुपमात्र होता है, 

भी कहता हों, सृक्ष्माविषे स्थूल होता है, परंतु संकरपमात्र 
होता है, कछु सत् नहीं होता, जो कहिये सत्य होता है, तो नहीं संभ- 
वता, जैसे राईके कर्णकेविंषे सुमेरु पवेतका होना नहीं संभवता, तेसे सूक्ष्म 
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परमाणुते जगत॒का उत्पन्न होना असंभव हे ॥ हे. रामजी ! सूक्ष्म पर- 
माणुका कार्य भी जगत् तब कहिये, जब स्क्ष्म अणु भी आत्माविषे 
पाय जावे, आत्मा तो अद्वेत है, तिसविषे एक अर दो कहनेका अभाव 
? आत्माविषे जानता भी नहीं, केवल आत्मतत्तवमात्र है; आधार आंधि- 

यते रहित है, वीज भी तव् परिणमता है, जब उसको जल देता है, अरु 
रक्षा करनेका स्थान होता है; अर आधार आधेयते. रहित है; केवल 
अपने भावविषे श है, अद्वेत सत्तामात्र हे जेसे वंध्याके पुत्रका 
कारण कोऊ नहीं, तैसे जगवका कारण कोऊ नहीं, जो वंध्याका पुत्रही 
नहीं, तो तिसकां कारण कोन होवे; तैसे जगत है नहीं, तौ ब्रह्म इसका 
कारण कैसे होवे, अरु जिसको तू हइय कहता है, सो द्रष्ाही दृशयेरूप 
होकरि स्थित भया है, जेंसे स्वप्नविषे द्रष्ठाही दृश्यहूप होता है, तेसे यह 
जागत् दृश्यहूप होंकरि आत्माही स्थित है ॥ हे रामजी ! जैसे सयेकी 
किरणें जलाभास होकरि स्थित होतीं हैं, तेसे अह्नती जगत् आकार 
होंकारे दृष्टि आता है, दृश्य भी कछु दूसरी वस्तु नहीं, जेसे समुद्रही 
तरंग आवत्तैरूप होकरे भांसता है, तेसे अनंतशक्ति होकरि परमात्मसत्ता 
स्थित है ॥ हे रामजी ! में अरु तू यह जगतके पदाथे सब एफुरणेमात्र 
हैं, जैसे संकल्प नगर होता, जो मनकरि रचा है, तैसे यह जगत् आत्मा- 
विषे कछ बना नहीं; केवल अपने आपकविषे ब्रह्म स्थित है; हमको तो 
सदा वही भासता है ॥ हे रामजी ! आत्माविषे यह जगत् न उदय 
हुआ न अस्त होता है, सदा ज्योंका त्यों निरमेल शांतपद है ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे द्वेतिकताप्रतिपादन नाम 
शताधिकचतुशस प्तितमः सगेः ॥ १७४ ॥ 

शताधिकपंचसप्ततितमः सगेः १७५. 
“गग्ग्बदुनरू2प्रेनन-- ही 

| परमशांतिनिवोणवर्णनम् । है 
वृस्तिष्ठ उवाव ॥ है रामजी ! जगत्का भाव 88 जड़ चेतन 

स्थावर जंगम सक्ष्म स्थूछ शुभ अशुभ कछु हुआ नहीं; तो में तुझको 
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क्या कहों, जो यह काये है, अरु इसको यह कारण है, यह हुआ 
नहीं, वहुरि कारण काये केसे होवे; जो स्व देश सव॑ काल से वस्तु 
होंवे, सो कारण काये केसे होवे, केवल अपने आपविषे स्थित 
है, जो है अर नहींकी नाई स्थित हुआ है, तिसविषे संवेदन हे, 
जो जानना तिसके फुरणेकरिके जगत भासता है, सो फुरणा चेतनमात्रका 
विव्त है, तिस विवते कारिके जगद्धम हुआ है, जब यही फुरणा उलद- 
करि अपनी ओर आता है, तब जगद्धम मिटि जाता है, अरु जब फुरता 
है, तव ध्यान ध्याता ध्येयरूप होकर स्थित होता है; इसहीका नाम 
जगत् है, इसीविपे वंध भी होता है, अरु मुक्त भी होता है, आत्माविषे 
न बंध है; न मोक्ष है॥ हे रामजी ! जब तरंग घनभूत होकरि बहते 
हैं, तव एक नदी होकारे चलती है, तेसे जब वासना हृढ होती है; तब 
जगत्रूप होकरि स्थित होता है, अरु भासता है, जब ऐसी वासना 
हढ़ हुईं तव रागदोष संकल्पकारे वंधायमान होता है, अरु जब वासना 
क्षय होती है, तव जगत॒का अभाव हो जाता है; स्वच्छ आत्मा भासता 
है, जैसे शरत्काछ॒का आकाश स्वच्छ होता है, तिसते भी निर्मेल मासता 
है ॥ है रामजी! यह जीव जो मरिजाता है, सो मरता नहीं 
मुआ तव कहिये जो अत्यंत अभावको प्राप्त होंवे, अरु जीनिको न प्राप्त 
होवे, वहुरि जगत् न भांसि, ताते यह मरना नहीं, काहेते जो वहुरिे 
जगत् भासता है, यह मरना सुषुप्तिकी नाई भया, जेसे.सुषु्तिते जागे 
हुए जगत् भासता है, अरु वही चेश करने लगता है; जेसे स्वप्न अरु 
जागृद होता हे, तेसे मृत्यु अरु जन्म भी हैं, ताते मरना अरु जन्म हुआ, 
जब मरनेका शोक उपजे तब तिसविषे जीवनेका सुख आरोपिये, अरु 
जब जीवनेका हषे उपजे, तब तिसविषे मरणेका शोक अरोपित है, तब 
दोनों अवस्था शरीरकी सम रचीं हैं, जब यह अवस्था शरीरकी जानी, 
तब तेरा अंतर शीतल हो जावेगा, जब संवेदन फुरणेका अत्यंत अभाव 
हुआ, तव प्रमशांत हुए ध्यान ध्याता ध्येय तीनोंका अभाव हो जावेगा 
अरु अज्ञान भी न रहेगा, जब ऐसा अभाव हुआ;तब पाछे स्वच्छ निर्मेल 

५ 
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पद रहेगा ॥ हे रामजी ! अब भी निर्मल पद् है, परंतु भ्रमकर्रिके पदाथे 
सत्ता भासती है, जैसे निद्गादोषकारेंक केवछ अशुभवविंषे पदार्थंसत्ता 
होकरे भासती है, अरु जागेंते कहता है, केवल अममात्रही थे, तेसे यह 
जगत् भी भममात्र जानपरमार्थस्वरूपके प्रमादकरिके यह जगत् भासता 
है, अरु स्वरूपविंषे जागेते इसका अभाव हो जाता है॥ हे रामजी! 
स्वमाविषे अगहोते राज्य देखता है, तैले तू यह जगत् जान, इसका फुर- 
णाही इसको वंधुनका कारण हे जैसे घुराण आपही स्थान बनाती 
है, अरु आपही फँस मरती है, अरु जेसे मध्पान करनेवाला मद्रपान 
करिक मुखते अपरका अपर वोलता है, अरु तिसकरिके वेधायमान 
होता है, तेसे अपने संकहपही करिके वँधता है, जब संकल्प मिटे 
तब परमानंदको प्राप्त होंवे, अरू परम स्वच्छ शांत उदय होवे॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे प्रमशांतिनिवांगवर्णेन 
नाम शताधिकपचसप्ततितमः सगेंः ॥ १७० ॥ 

शताधिकषद्सप्ततितमः स्गः १७६. 
न्ग्-प्न््य३ दाम 

आकाशकुटीवसिएसमापिवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जहां आकाश होता है, तहां शून्यता भी 
होती है, अरु जहां आकाश होता है, तहाँ आकाश भी होता है, अरु 
जहां आकाश हे, तहां पदार्थ भी होते हैं, तैसे जहां चेतनसत्ता है; तहां 
सृष्टि भी भासती है, परंतु कैसे मासती है, जो बनी कछ नहीं, अरु सदा 
रहती है; जैंसे सूयेकी किरणोंविषे जल कदाचित् नहीं उत्पन्न भया, अरु 
जलाभास सदा रहता है. काहेते कि; उसीका विवते है।तैसे साद्ि आत्माका 
विवत है। जहाँ चेतनसत्ताहे, तहाँ सृष्टि भी है।इसीपर एक इतिहास तुझकों 
कहता हों, सो कैसा इतिदास है।जिसके सुननेते अर समुझनेते जरागत्ुते 

राहित होगे; परम सुंदर इतिहास है; अरु चित्तको मोहनेहारा आश्येरूप 
है, अरु प्रकृतरूप है; अरु मेरा देखा हुआ है ॥ है रामजी ! एक कालमे 
भेरा चित्त जगवते उपरत हुआ; जो किसी एकांत स्थान जावकार 
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समाधान करों, जगत केसा है, जो मोहरूप व्यवहार करिके दृठ हुआ है, 
अरु जेता कछ जानने योग्य है, तिसको में जाननेहारा हों,परंतु व्यवहा- 
रकरिके भी शांतरूप होऊ; ऐसे में विचारत मया,जो निर्विकल्प समाधि 
करों, अरु परम शांतिको प्राप्त होऊं जो आदि अंत मध्यते रहित 
परमानंदस्वहूप है; अरु अविनाशी पद है, तिसविषे विश्राम 
करों ॥ हे रामजी ! तव में भी ज्ञानवृत्तिवान् परमात्मस्वरूपही था, 
परंतु चित्तकी वृत्ति जब जगत्भाषते उपरत भइ, तिस कारणंते व्यवहार- 
विषे भी एकांत समाधिकी इच्छा करी, जहां क्षोम कोऊ न होवे, तहां 
स्थित होंवें, ऐसे विचार करिके में आकाशविषे उड़ा एक देवताका 
पव॑त था; तहां जाय बैड, वहाँ बहुत प्रकारके इंद्रियांके विषय देखे, 
अंगना गायन करती हैं, अरु चमर शिरपर होते हैं, अरु मंद मंद पवन 
चलता है; वह विषय भी सुझ्कको आपातरमणीय भासे, किसी काल- 
विषे किसीकों सखुखदायक नहीं, समाधिवालेके यह श्र हैं; तिनकों 
विरस जानकारि बहुरि में उड़ा, एक और पवेतकी कंदरा थी, अरू बहुत 
सुंदर थी, तहां आय प्राप्त भया, सुंदर वन है, अरु सुंदर पवन चलता 
है, ऐसे स्थानको में देखा, अरु मुझको शत्रवत् भाता, काहेंते जो 
पक्षीके शब्द होते हैं, अरू पवनका स्पर्श होता है, इत्यादिक अपर 
भी विषय हैं, तिनको देखिकारे में आगे चछा, नागके देश देखे, अरु 
सुंदर नागकन्या देखी, अरु बहुत सुंदर इंद्रियोंके विषय भी देखे, सो 
विषय भी मुझको सपंवत् भासे, जेंसे सपेके स्पशें कियेते विषकारि 
अनभकी प्राप्त होता है, तेसे मझ्की विषय भासें, बहुरि आगे चला ॥ 
हे रामजी ! जेते कछु इंद्रियोंके विषय हैं, सो सब अनथेके कारण हैं, 
तिनविषे प्रीति मरूढ अज्ञानी करते हैं, वहुरि समुद्के किनारे गया, 
तिसके पास जो पुष्पंके स्थान हैं, तिनविषे विचरा, कंदरा अरू बनको 
देखत भया, पवत पाताल दशों दिशा देखता फिरा; परंतु एकांतस्थान 
मुझकी कोऊ दृश न आया; तब में वहुरि आकाशको उड़ा, आकाशविषे 
पवन अरु मेघके स्थान लंघता गया, अरू देवगण विद्याधर अरू 
सिद्धके स्थान रूंचता गया। आगे देखों तो केई ब्रह्मांड भूतके उड़ते 



( १४३६ ) योगवारिष्ठ । 

हैं, अप्वे भूत देखे, अरु नानाप्रकारके स्थान देखे, अरु गरुडके 
स्थानको लंघता गया, कहूँ सूर्येका प्रकाश होता है, तिसको भी लंघता 
गया, कहूँ ऐसे देखा कि, सूथेका प्रकाशही नहीं, वहुरि चंद्रमाके मंडलको 
लंघा, आगे एक अग्निका स्थान था; तिसको मैं लंघिकरि महा आका- 
शविषे गया, जहां इंड्ियोंकोी रोकना भी न रहै, काहदेते जो इंद्रियोंके 
विषय कोऊ हृष्ट न आवें, एक आकाशदही आकाश दृश आंबे, अरु 
वायु अमि जल पृथ्वी चारोंका अभाव है ॥ हे रामजी ! तिस स्थानविषे 
में गया, जहां भूत् स्वश्नतत् भी दृष्ट न आयें, अरु सिद्धकी गम भी 
नहीं, तहाँ जायकरि में एक संकरपकी कुटी रची अरु तिसकेसाथ करप- 
वृक्ष फूल पत्रोंकरि पूर्ण रचे, तिस सुंदर कुटीके एक ओर छिद्र रक्खा 
मेरा जो घु्ष्म संकल्प था सो प्रत्यक्ष आनि हुआ तिस कुटीको रचकारि 
तिसविपे अवेश किया अरु संकल्प किया जो सो वर्षपर्यत में समाधि- 
विषे रहोंगा; उसते उपरांत समाधिते उतरोंगा, ऐसे विचारकर में पद्मा- 
सन वांधा, अरु समाधिविषे स्थित भया, अरु परमशांतिविषि स्थित 
भया, अरू जहां कोऊ क्षोम नहीं, तिस निर्विकष्ष समाधिविषे सो वर्षे 
जब व्यतीत भये, तब वह जो भावी थी समाधिके उतरनेकी, सो 
संकल्प आनि फुरा, जेंसे प्रथ्वीविषे वीज बोया हुआ कार पायकरि 
अंकुर लेता है, तेसे संकश्प आनि फुरा, प्रथम प्राण आनि फुरे; 
जैसे सूखा वृक्ष वुसंतऋतुविष फुरि आता है, तेसे प्राण फुरि आए; तब 
ज्ञान इंड्रिय प्रगटि आईं, जैसे वसंत ऋतुविषे फू खिल आते हैं; तैस 
ज्ञानइंद्रिय खिल आई वहुरि स्पंद जो है अहंकाररूपी पिशाच, सो 
आनि छुरा कि, में वसिष्ठ हों, ऐसा जो अहंकारहूपी पिशाच अरू 
इच्छारूपी तिसकी स्त्री सो आनि फुरे ॥ हे रामजी ! सो वषों इनको 
जैसे व्यतीत हुआ; जेंसे निमभेषका खोलना होता है। काल भी वहुत 

किसी 0. 

प्रकारकरि व्यतीत होता है; किसीकी थोड़ा हो जाता हैः अर किसीको 

बहुत हो जाता है! सुखी होता है; तब वहुंत काल भी थोड़ा हो भासता 

है, अरु दुःखीको थोड़ा काल भी बहुत हो जाता है ॥ है रामजी | इस 
समापिका जो में वन किया, सो यह शक्ति सव जीवपिपे है। परंतु 
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सिद्ध नहीं होती काहेते जो नानाग्रकारकी वासनासाथ अंतःकरण 
मलीन है, जब अंतःकरण इनका शुद्ध होे, तब जैसा संकल्प करे तैसा 
पिद्ध होपे, अरु मलिन अंतःकरणवालेका संकल्प सिछ नहीं होता ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे आकाशकुटीवसिष्ठसमापिवणेन 
नाम शताधिकपट्सप्ततितमः सगेः ॥ १७६ ॥ 

शताधिकसप्तसप्ततितमः सर्गः १७७. . 
“न ५(०८८८27-<:० 

विदितवेदाहंकारवर्णनम् । 
राम उवाच ॥ है भगवन् ! तुम निवोणस्वरूप हो, तुमकी अहंकार 

हूपी पिशाच कैसे फुरा, यह संशय मेरा दूर करों ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! ज्ञानी होवे अथवा अज्ञानी होंवे, जबछूग शरीरका संबंध हैः 
तबलूग अहंकार दूर नहीं होता. कहेते कि, जहां आधार होता है, तहाँ 
आधिय भी होता है, अरु जहां आधिय होता है, तहां आधार भी होता 
है; तेसे जहां देह होती है, तहाँ अहंकार भी होता है, अरु जहां अहंकार 
होता है, तहां देह भी होती है ॥ हे रामजी ! अहंकारविना शरीर नहीं 
रहता सो अहंकार अज्ञानहूपी वालकने कढपा है, अरु ज्ञानीविष जो 
विशेषता है सो श्रवण करु, तिसके जाननेते अहंकार नष्ट हो जाता 
है॥ हे रामजी ! यह अहंकार अविद्याकरि करपा है, सो अविया किसका 
नाम है, जो वस्तुते मिथ्या होवे, अर भात्रे सो अविदा है, अरु जो 
अविधादी मिथ्या है तो तिसका कार्य अहंकार कैसे सत्य होगे, यह 
मिथ्या अमकरिक उदय हुआ है, जेसे अमकरिके वेताल वृक्षविषर भासता 
है; तैसे अमकरिके अहंकाररूपी वेताल उदय हुआ है, अरु इसका कारण 
आविचार सिद्ध है, विचार कियेते इसका अभाव हो जाता है, जहाँ जहाँ 
विचार होता है। तहां तहाँ अविदया नहीं रहती, जैसे जहाँ दीपक होता 
हैं; तहां अथकार नहीं रहता, दीपकके जागेते अंधकारका अभाव हो 
जाता है, तैसे विचारके उदय हुए अविद्याका अभाव हो जाता है, जो 



( १४३८) थोगवारिष्ठ । 
[३० अधि के. वस्तु विचार कियेते न रहे सो मिथ्या जानिये, जो आपही मिथ्या है, 

तिसका कार्य कैसे सत्य होवे ताते अहंकारको मिथ्या जान ॥ हे रामजी ! 
जैस आकाशके वृक्षका कारण कोऊ नहीं, तैसे अंकारका कारण कोऊ 
नहीं! मनसाह्वत जो पट इंडिय हैं। शुद्ध आत्मा तिनका विषय नहीं, काहेते 
कि सो साकार हैं, अरू दृश्य है,साकारका कारण निराकार आत्मा कैसे होवै, 
जो कछु आकार है सो सब मिथ्या है, जो बीज होता है, तिसते अंकुर 
उत्पन्न होता है,तव जानता देकिःवीजते अंकुर उत्पन्न हुआ है, परंतु वीजही 
नहोंवे तो तिसका काये अंकुर कैसे उत्पन्न होवे, तैते जगतका कारण 

9 उपज संवेदनही न होंवे, तो जगत् कैसे होवै, जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा 
होंगे तो तिसका कारण भी मानिये, जो दूसरा चंद्रमाही न होवे, तिसका 
कारण कैसे मानिये॥ हे रामजी ! ब्रह्म आकाश अद्वैत है, अरु शुद्ध है 

' फ्रनेते रहित है, अरु अच्युत है अविनाशी है; सो कारण काय केसे 
होवे॥ हे रामजी ! पृथ्वी आदिक तत्त्व सो भासते हैं, सो अविदय- 
मान हैं, अमकरिके भासते हैं, केवल शुद्ध आत्मा अपने आपविंषे स्थित 
है; अरु जो तू कह अविद्यमान हैं, तो भासते क्यों हैं, तिसका उत्तर यह 
है, जैसे स्वप्नविषे अनहोती सृष्टि भासती है, तेसे यह जगत भी अनहोता 
भासता है; जेसे अ्मकोरेके आकाशविषे अनहेति वृक्ष भासते हैं; इसविषे 
आश्रय कछ नहीं, जैसे संकल्पनगर रचि लीज, तव उसाविषे चेश्ट भी 
होती है, परंतु इसका स्वरूप संकल्पमात्र है, वास्तव अर्थाकार कछ नहीं 
होता, परंतु अपने कालाविषे सत् भासता है, जब संकल्पका रूय होता है? 

. तव उसका भी अभाव हो जाता है; तब आकाशके वृक्षकी नाई हुआ 
क्यों, जो आकाशके वृक्ष भांवनाकरि भासते हैं; तैसे यह जगत् संकल्प" 
मात्र है, स्वृरूपते कछ नहीं, जो विचार कॉरे देखिये तो इसका अभाव 
हो जाता है॥ हे रामजी ! शुद्ध आत्मतत्त्व अपन 323 स्थित 
है, सोई जगतका आकार हो भासता है, दूसरी वस्तु कुछ नहीं। जे 
स्वप्रविषे जेते पदार्थ भासते हैं, सो सब अनुभवरूप हैं। तैसे जगत भी 
ब्रह्मस्वरूप है॥ हे रामजी ! हमंकी सदा वही भासता है वां जहर 
'कहां होवे, न मैं अहंकार, न मेरा अहंकार है; केवल आकाशतियँ 
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हक ही ५ 

अहकार कहों होवे॥ है रामजी ! न से हीं, न सरोविष कछु फुरना हैँ 

अथवा सर्व आत्मसत्ता मेंही हों, तो भी अहंकार न हुआ ॥ हे रामजी ! 
हमारा अहंकार ऐसा है; जैल्े अमिकी मूर्ति लिखी होती है, तिसते 
अथथ सिद्ध कछ नहीं होता; दृष्टिमात्र हुई है। तैसे ज्ञानीका अहंकार 
देखनेमात्र है, कतृत्व भोक्तृत्कका नहीं होता, अपने स्वभावदिषे 
स्थित है, से ज्ञानवानका एकही निश्चय है, जो ब्रह्मदी भासता है, अरु 
अहंकारका अभाव है, न आगे था, न अब है, न वहुरे होवेगा, 
भ्रमकरिके अहंकार शब्द जानता है॥ हे रामजी ! जब ऐसे जानेगा 
तब अहंकार नष्ट हो जावेगा, जैसे शरत्काल॑विषे मेघ देखनेमात्र होता 
है, वर्षोत्रे रहित, तेसे ज्ञानीका अ्कार देखनेमात्र होता है, अपरकी 
बुद्धिविषे भासता है, परंतु ज्ञानीके निश्बय॒विषे असंभव है, उसका 
अहंप्रत्यय आत्माविषे रहता है, परिच्छिन्न अहंकारका अभाव हो जाता 
है, जब अहंकार नाश हुआ, तब अविद्याका मी नाश हुआ, अरु यही 
अज्ञानका नाश है, ये तीनों पयोय हैं ॥ है रामजी ! अपने स्वभावविषि 
स्थित होकरि प्रकृत आचारकोी करने, अरु अंतरत शिलकोशवत् हो 
रहु, अरु बाह्य इंद्रियोंकी किया सव रहे अरु अपने निश्वयकों गुप्त 
राखिये, अरु सवे इंद्ियोंकी इसप्रकार धारह, जैसे आकाश सबको 
धारहा है, अंतरते शिलाके जठ्रवत् रहो, देखनेमात्र तुम्हारिविषे 
भीअहंकार दृष्ट आवेगा, जेसे अग्निकी मूर्ति लिखी दृश आती है तेसे 
तुम्हारेविष अहंकार हृश आवविगा, परंतु अर्थ कारण होबेगा, केवल 
ब्रह्मसत्ताही भाँसिेगी, अपर कछ न भासेगा ॥ इति श्रीयों* निवाँ९ 
विद्ितवेदाहंकारर्णन नाम शताधिकसंप्तस॒त॒तितमः सगेः ३७७॥ 

शताधिकाष्टसप्ततितमः सगः १७८. 
“ग्दूलवुडआ।०्रे 0 0प २०९ 

ब्रह्मजगंदेकताप्रतिपादनम् । 
राम उवाच्॥ है भगवन ! बड़ा आश्रय है कि; तुमने अहंकारके 

यागेते परम सालिकी प्राप्तिका उपदेश किया है, सो यह परम दशा 
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है, जो राग द्वेष मलते रहित निमेलव है, परम उत्तम है! अरु अविनाशी 
है; आदि अंतते रहित है, यह दशा तुमने परम विभुताके अथे कहीहै॥ 
हे भगवन्! सवंदा काल अरू सर्वप्रकार वस्तु वही ब्रह्मसत्ता है समरूपस- 
के अनुभवंते परम निर्मल है,तो शिल्ास्यान किस निमित्त कहा है, सो 

कही ॥ वसिष्ठउवाच ॥ हे रामजी ! सवेविषे सवेदा काल अरु स्वते रहित 
है, तिसके बोध अर्थ-में तुझकी दृ्शंत शिलख्यान कहा है॥ हे रामजी ! 
शेसा स्थान कोऊ नहीं, जहां सृष्टि नहीं; स्व स्थानविषे सृष्टि भासती हें, 
अरु आदिते कछ बना नहीं, अरु स्वदाकाल वसती है;शिलाके कोशाविषे 
अनेक सृष्टि भासती हैं, जेंसे आकाशविषे शुन्यता है, तेसे शिलाकोश- 
विषे सृष्टि वसती हैं ॥ ॥ श्रीराम उवाच ॥ हे भगवन् ! जो सवोविषे सृष्टि 
वसती हैं, कुंद आदिकविषे यह तुमने कहा तो आकाशहूप क्यों न 
होने ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यही में भी तेरे ताई कहता हों; 
जो कछु सृष्टि है, सो सव आकाशरूप है, स्वरूपते सृष्टि ती उपजी 
नहीं; सवेदा आत्मसत्ता अपने आपविषि स्थित है; आकाशकी वातों 
क्या कहनी है, जो शिराकोशविंषे सृष्टि वसती हैं, जो- आकाशहूप हैं 
सो वसती हैं, अथ यह कि हुई कछु नहीं ॥ हे रामजी ! पृथ्वीविषे 
शेसा अणु कोऊ नहीं, जिसविषे सृष्टि न होगे, अगु अणुविषे सृष्टि है, 

अरू स्व ओरते वसती हैं, अरु परमार्थेते कछु वना नहीं, केवल 

आत्मरूप हैं, सवे सृष्टि शब्दमान्र हैं जेंसे यह सृष्टि भासती है, तेसे वह 
भी है, जब यह शब्दमात्र है, तव वह मी शब्दमात्र है अरू जो यह 
सत् भासती है, तो वह भी सत् भासती हैं ॥ हे रामंजी ! ऐसा कौऊ 

जलका कणका नहीं, जिंसविषे सृष्टि नहीं, वह सवेविषे सृध्धि है, अरु 

यह आश्ये देख कि इसविना कछ नहीं अरु ऐसा कोड अग्निका अरु 

वायुका कणका नहीं, जिसविषे सृष्टि न होगे) संर्वेविते सृष्टि है अरु 

आकाशरूप है; कछ बना नहीं, अल्नतत्ता अपने आपविष सदा ज्योंकी 

त्यों स्थित है ॥ हे रामजी ! आकाशविषे ऐसा अथु कीऊ नहैं। जिल- 

विषे सृष्टि न होगे, सब सृष्ति है। परंतु कट उपजी नहीं; ऐसा जज 
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अणु कोऊ नहीं, जहां सृष्टि न होवे, सबविषे हैं, परंतु स्वहपते कछ 
हुईं नहीं, अह्नसत्ता अपने आपविषे सदा स्थित है ॥ हे रामजी ! 
ऐसा अणु कोझ नहीं, जिसविषे ब्रल्नसत्ता नहीं, अर ऐसा कोऊ 
चिदअणु नहीं, जिसविषे सृष्टि नहीं, सो सृष्षि केसे हे, जेसे किसीने 
अग्नि कही; किसीने उष्णता कही, तिसविषे भेद कोऊ नहीं, तेसे कोऊ 
ब्रह्म कहे, कोझ जगत कहे, शब्द दो हैं, परंतु वस्तु एकहीहै, जगतही ब्रह्म 
है,अरु ब्रह्मती जगतहै, भेद कछु नहीं, जेसे बहते जलका शब्द होताहि 
तिसविषे अर्थ सिद्ध कछु नहीं होता, तेसे जगत् झुझको कछ पदार्थ नहीं 
भासता हे, काहेते जो दूसरी वस्तु कछु बनी नहीं, में तू अरू यह जगत 
सुमेरते आदि लेकारे जो पवतहें देवता किन्नर भर देत्य नाग इत्यादिक 
जो जगत हे, सो सब निर्वाणस्वरूप है, आत्मतत्त्वविषे कछु बना नहीं, 
यह बोलते चालते जो भासते हैं, सो स्वप्रकी नाई जान, जेसे कोड पुरुष 
सोया है, अर स्वप्रविषे नानाप्रकारके युद्ध होतेंहें, वार्जिच बाजते हैं, 
अरु अपर चेष्टा होती है; अर जो उसके निकट जाग्मत् पुरुष बैठा हे 
तिसको कछु नहीं भासता, काहेते जो बना कछ नहीं, अरू उसको सब 
कछु भासता है, तेसे ज्ञानीके हदयविषे जगत शुन्य है, अरू अन्वानीको 
अ्रमकरिके जगत नानाप्रकारका भासता है, ताते है रामजी ! स्वप्तवतत 
इस जगतको जानकार प्रकृत आचार करू, अह अंतरते शिलाकी 
नाई होहु, जो फुरे कछु नहीं, ब्रह्म अर जगतविषे रंचक भी भेद नहीं, 
त्रह्न ही जगतू है; जगत् ब्रह्म है, जगतका स्पष्ट अर्थ ल्नते भिन्न नहीं ॥ 

इंति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे ब्रह्मजगदेकता प्रतिपादर्न 
नाम शताधिकाएसप्रतितमः सर्गः ॥ १७८॥ 

शताधिकेकोनाशीतितमः छर्गः १७९, 
239 - 

जगनालसमूहवर्णनम । 

राम उवाच ॥ हे भगवन् । आकाशकोशविषे जो कटी बनायकरि 
समापि ढगाई, अर सो वषते उपरांत उतरी, तिसके अन॑तर जो वृत्तांत 

९१ 
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हुआ सो कहौ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब समाघिते में उतरा, 
तब आकाशबिष में एक शब्द सुना; सो कैसा शब्द हुआ जो कोमल 
हृदय अरू झुंदर तुतरीकी तारवत् अंगनाका शब्द हुआ, तब में विचार 
किया कि; यह शब्द कहांते आया है, में तो बहुत ऊध्वेको आया हों, 
जहाँ सिद्धकी भी गम नहीं, सिद्धते भी तीन छाख योजन ऊँचा आया 
हों, यह शब्द कहाँते आया ऐसे विचार में देखने लगा, दशों दिशा 

आकाशही सब ओरे देखे हैं, परंतु स्टिका कर्ता कोऊ दृष्ट न आवै, 
एक आकाशही भासे, अपर कछ न भासे, तब में विचार किया कि, 

जो सृष्टि आकाशविषे होती है; ताते में आकाशही हो जाऊँ अर यह 

शब्दको पावों कि; किसका शब्द है आकाशको भी त्यागिकारे चिदा- 
काश होजाऊं जहाँ भ्रताकाश भी कुटीवत् भासता है। तब इसका भी 

अंत भाजेगा, अरु जानि लेवैगा, जो यह शब्द होता है। ऐसे विचार 

कर में निश्चय किया कि,यह शरीरही यहां रहे, नेत्र मूँदे रहे।तव पद्मासन 

बॉधिकारे बाह्मकी ईड्रियोंकी भी रोकी, अरु जो इंद्रियो
ंकी वृत्ति शब्द 

आदिकको ग्रहण करती थी तिसको रोंक लिया, अंतर बाहिरकी 
वृत्ति 

सब त्यागीःसर्व अहंगृत्तिको त्यागिकरे में आकाशरूपहोगया, जैसे इस 
ब्रह्मांडविषे आकाशको अंत नहीं पाता; तैसे में इसको त्यागिकरि चित्ता- 

काशहप हो गया, में चित्ताकाशविषे आया, सो चित्ताकाश कैसा है, जो 

संकल्पदी जिमका रूप है, तिमको भी में त्यागिकारे बुद्धिआकाशविषे 

अआया,पहुरि तिधकी भी त्यागिकरिके चिदाकाशविषे आया; तिसशब्पके 

देखनेके मंकह्पकरि 2 हो गया, जेसे जलकी दूँद समुद्रमें 

मिल! समुदरहूप हो जाती है तैसे में चिदाकाश हो गया, 
सो विदकाश 

निराकार निराधार है; अरु सबको धार रहा है, परमानंद
्स्वहूप है,शांत 

, अर अनंत है,जिसविपे से ब्रह्मांड प्रतिबिंबित होते हैं,आत्मा आदरो 

है, तिसविषे में स्थित हुआ, ते न अनंत के आपविषे 

भासने लगी, जैसे सूंकी किरणोंविते तरल ड होते हैं, तैसे बल्न॒विषे सूद 

है,परतु जीवकी अपनी अपनी सृष्टि है; इसकीसृश्टको वह नजानें, उप्की 
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ष्िको देखें, तिसविषे आकाश अरु काल अपना आप देखे, उसकी 
सृष्टिको वह नहीं जानता, उसकी सृष्टिको वह नहीं जानता, परंतु ज्ञानी 
सब सृष्टि देखता है, तैसे मुझको से सृष्टि चिदाकाशविषे मांस - अर 
जीवको अपनी अपनी सृष्टि मासे अपरकी सृष्टि अप्रको दृष्टि न आवे ॥ 
हे रामजी ! एक सृष्टि ऐसे भासे, जो आवरण कोऊ नहीं, आवरण 
कहिये जैसे प्रथ्वीके चौफेर समुद्र होते हैं, सो वहाँ आवरण को ने 

: था; अर कहू कहूँ एकही भूतका आवरण है, अरु कहूँ ऐसी सृष्टि 
आवे, जिनको पॉचही तत्त्वका आवरण है, प्रथम पृथ्वीका आवरण, 
दूसरा जलका, तीसरा अभिका,चतुर्थ वायुका, पंचम आकाशका आवरण 
है, कहूँ ऐसी सृष्टि देख आवें, जिनको चार तत्त्तका आवरण है, कहूँ 
ऐसी देखी जिनको पट आवरण, कहूँ दश आवरण दृष्टि आवें, कहूं 
ऐसी सृष्टि हृष्टि आवे जिसको पोडश आवरणहै,अरु कह ऐसी दृष्टि आवें 

- जिनको चौंतीस आवरण है, कहू छत्तीस आवरण तत्त्वके संयुक्त सृष्टि 
देखीं ॥ हे रामजी ! इसप्रकार में अनंत सृष्टि देखता भया, चिदाकाश 
विषे, परंतु कैसी हैं, जो आकाशहूप हैं, सो आत्माते इतर वस्तु कछ 
नहीं, मनके फुरणेते मुज्ञको सृष्टि दृष्टि आवें, काहेते जो संकर्पमात्रही 
हैं, अपर कछु बना नहीं, जेसे कंधके ऊपर मूर्तियां लिखीं होवें, तेसे 
आत्महूपी कंधके ऊपर मूतियां दृष्टि आवें अपने अपने व्यवहारविषे 
मम्न रहे हैं॥ है रामजी ! ऐसी अनंत सृष्टि देखी. एककी सृष्टिको दूसरा 
न जाने; सब अपनी सृष्टिको जाने, जेसे अनेक पुरुष एकही कालविषे 
शयन करें, अरु स्वप्रसृष्टि अपनी अपनी देखें दूसरी सृध्टिको वे नहीं 
जानते ॥ हे रामजी | कछ ऐसी सृष्टि देखी, जहां सूर्यका प्रकाश 
नहीं, अरु न चंद्रमाका प्रकाश है, न अग्निक्रा प्रकाश है, अरु चेश 
उनकी सब बड़ी होती हैं। कहू ऐसी देखी जहां सूथ चंद्रमा हें, 
न कहूँ ऐसी देखी जो उनको कालका ज्ञान भी नहीं कि; कौन 
काल है, न वहां कोक दिन है, न रात्रिही है; सदा एकसमान रहेते 
हैं, कहूं महाशुन्यहूप तमहीं दृ्ट आबे, कहूं ऐसे हृश्ट आवे जो 
देवताही रहते है, कहूँ मनुष्यही रहते, हें कहूँ तियकही रहते है; कहँ 
देत्यवी दृष्ट आवें, कहूँ जलही दृष आबे अपर तत्त्व कोन 
हुए आवे, अरु कहूँ ऐसी सृष्टि दृ आवे, जहां शाख्रका विचारही 
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नहीं, कह शास्र पुराण विषययहूप हैं, कहूँ समान हैं, कहूं प्रछय होती 
देह आवे, कह उत्पत्ति होती दृए आवे ॥ हे रामजी! इत्यादिक अनंत 
सृष्टि मैंने देखी, परंतु जब स्वहुपकी ओर देखों, तब केवल अल्नहपही 
भासे अपर कछ बना हृष्ट न आवे, अरु जब संकल्प करिंके देखिये 
तब अनंत सृष्टि दृए आवे; कहूँ ऐसी सृ्टि हुए आवे, जहां बालकको वृद्ध 
यौवन अवृस्थाकी मयादाही नहीं, जसे जन्मे तैसेही रहे, कहूँ ऐसी 
सृष्टि है, जो चंद्रमा सूर्यका प्रकाश नहीं अरु अम्रिके प्रकाशसाथ उनकी 
चेष्ठा होती है, कहूँ ऐसे देखे, जो ऊध्वेको चले जावें, कहे नीचे चले 
जावें, कहूँ ऐसे देखे जो शाब्नकी मयांदासाथ चेष्ठा करें, कहूँ कृमिही 
बसते हैं, अपर कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! चेतनहूपी वनविपे में अनंत 
सश्हिपी वृक्ष देखे, परंतु दूसरा कछु बना हुए न आया, सब चेतनका 
आभासही दृए आया. जेसे सयकी किरणोंविषे जाभास होता है, 
अरु बना कछु नहीं, तेसे सृष्टि बनी कछ नहीं, अरु दृश आवें, जेसे 
आकाशविषे नीलता भासती है, अर दूसरा चंद्रमा भासता है, तैसे 

जेसे 

अनहोती सृष्टि भांसे, जेसे मझस्थंक॒विष जल भासता है, अरू गंधवैन- 6 

गरकी सृष्ठि भासती है; तेसे संपूर्ण सृष्टि भासती है॥ हे रामजी ! ब्रह्महूपी 
आकाश हैं, तिसविपे चित्तहपी गेधवने सृष्टि रची है। स्वहूपते इतर 
कछु उपजा नहीं, सब अकारण है, जो निमित्तकारण समवायकारण- 
विना सृष्टि मांस सो अममात्र जानिये, जेसे स्वप्रसृष्टि कारणविना 

होती है! अर अर्थाकार हो मासती है तो भी अजातजात है। अथे यह 
जो उपजेविना उपजी भासती है, तेसे संपू्ण सृद्े आभासमारत्र 
है ॥ हे रामजी | आभासविषे भी अधिष्ठानसत्ता होती है जिसके 

आश्रय आभास फुरता है, सो शांत चिदानंद बक्न सबका अधिष्ठान 
है, अरु से आत्मताकरिके स्थित है; अह्मसत्ताते इतर कछ नहीं 
चेत्यताकरिके नानात्व भासता है; परंतु नानात्व हुआ कछ नहीं आत्माही 
स्बदा अपने आपतिषे स्थित है; जैसे क्षीरसमुद्रविषे वायुकरिके नाना 

प्रकारके तरंग उपजते भासते हैं, तो भी क्षीरते इतर कछ नहीं। ऐसा 
क्षीरसमुद्रका तरंग कोऊ नहीं, जिसविषे घृत न होगे सब विषे घृत 

धयाप रहा है, पैसे जो कछु पदार्थ है; तिन सबविषे अक्षसत्ता अड॒स्दत 
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है, अर जैसे क्षीरके मथनकियेते घृत निकसताहै,तैसे विचार कियेते जगत् 
ब्रह्मस्वरूप मासता है, इतर कछु नहीं. काहेते जो कारणद्वारा कछ नहीं 
उपजा, परमाथते केवल आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, फुरणेहूपी 
अमकारिके कछु हुआ दृष्टि आता है, जब फुरणेहूपी भ्रम निवृत्त हुआ, तब 
ब्रह्मरी भासता है, ताते अविद्यारूप फुरणेकों त्यागिकारे अपने निर्वि- 
कप स्वरूपविषे स्थित होहु; तब जगद्धम निवृत्त हो जावेगा ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे जगनालसमूहवर्णनं नाम 
शताधिकैकोनाशीतितमः सर्गेः ॥ १७९ ॥ 

शताधिकाशीतितमः सर्गं! १८०, 

जगजालवणेनम् । 

वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार में सृष्टि देखी, तब 
बहुरि विचार आनि हुआ कि वह शब्द करनेहारा कौन था, तिसको 
देखों, तब में देखने लगा, देखते देखते तीतरीकी नाई शब्द सुना, 
परंतु उसको न देखा, तब फ्रेरि देखा, देखते देखते शब्दका अर्थ 
भासने लगा, बहुरि देखा तब अंगना दृष्टि आईं सो कैसी है, स्वर्ण- 
वत् जिसका शरीर है, बहुत सुंदर वच्ध पहिरे हुए है, अर सब अंग भरूषणों- 
करे पूर्ण हैं, लक्ष्मीकी नाई तिसको उपमा दीजिये, अरु भवानीकी 
उपमा दीजिये, ऐसी सुन्दर है; जब में उसको देखी, तब वह मेरे निकट: 
आय प्राप्त मई अर कहने लगी ॥ हे मुनीध्वर ! अपर संसार में देखा हैं, 
परंतु समानधर्मा मुझको दृष्ट आया है, अरु तुम उत्तमधर्मा भासते हो, 
संसारसप्द्रके पार हुए दृएठ आते हो,संसारसपुद्गपरके तुम वृक्ष हो; जो कोऊ 
तुम्हारी ओर आता है, तिसके आश्रयभ्त हो, अरु निकासि भी छेते हो. 
अपर जो जीव हैं सो संसारसमुद्रविषे बहे जातेहें, अरु तुम पारको प्राप्त हुए 
हो, ताते तुमको नमस्कार है॥ हे रामजी!जब इसप्रकार अगनाने कहा, तब 
में आथर्यको प्राप्त हुआ कि, इसने मेरे ताई कदाचित् देखा भी नहीं। अरु 
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सुना भी नहीं, बहुरे इसने क्योंकारे जाना तब में ऐसे विचार किया 
कि, यह मायाका कोऊ चरित्र है, अरु जो अद्यांड मुझको दृशट आयेरें, 
सो इसकरके दृष्ट आये हैं ॥ हे रामजी ! ऐसे विचार किया तब उसको 
त्यागिकर में बहुरे आकाशको उडा, तब अपर सृष्टि भासने लगी, 
जैसे स्वप्रकी सृष्टि होती है, अरु संकर्पकी सृष्टि होती है, अरु गंधर्व- 
नगरकी सृष्टि होती है, तेसे यह सृष्टि है, वास्तव कछु बना नहीं, जैसे 
स्वप्नादिक सृष्टि अनहोती भासतों हैं, तेसे यह जगत् है, केवल बोध- 
मात्र आत्मा अपने आपविषे स्थित है॥ हे रामजी ! जब में बोधविषे 
स्थित होकारि देखों, तब मुझको आत्माही मासे, अरु जब संकरप करके 
देखों तब नानाप्रकारका जगत् भासे, कहूँ नष्ट होते भासे, कहूँ नए 
होकर उत्पत्ति होती भासे, जेसे पीपछके पात पडते हैं, अरु बहुरि 
तेसेही उपजतेहं, वैसे उपजते भासे कहूँ अर्थ स्वभाव तेसा होवै, कहेँ ऐसे 
हट आबे,जो नाश होकारे अपरके अपर उत्पन्न होवें, कहूँ उत्पन्न होतेही 
हृए आवें, कहूँ भिन्न भिन्न सृष्टि अरु भिन्न भिन्न शात्र दृष्टि आवें, कहे 
पूय्थ चंद्रमा अरु तारोंका चक्र ऐसेही फिरता हृए आवे, अरु कहूं अपर 
प्रकार ह॒ए आवे, कहूँ नरककी सृष्टि दृष्ट आवे, कहाँ स्वरगके स्थान दृष् 
आवें, इसीप्रकार अनंतही सृष्टि देखा अरू अनंतही रुद्र देखे, अनंतही 
त्ह्ना देखे, अनंतदी विष्णु देखे, कहूँ प्रछयके मेच गजते हैं, कहूँ सुमेर 
आदिक पवेत उडते दृए आवें, कहूँ ब्रह्मांड जलते दृह्ट आवें, अरु द्वादश 
सूर्य तपते दृश आवें, कहूँ ऐसे स्थान दृष्ट आबे, जो जन्मतेही पुष्ठ हो 
ज॒वें, कट्टू ऐसी सृष्टि वश आवै, जो एक सृष्टिविषे सुआ दूसरी सृष्टिविषे 
आवै अरु दूसरी सृष्टिविष मुआ उसी सृष्टिविष आवे, कहूँ प्रलय होती . 
हए आवे, कहूँ ज्योकी त्यों रहती सृष्टि हुए आवे, उनके निकद उसको 
कए कछु न होवे, जैसे दो पुरुष एकही शय्यापर सोए होवें, अर दोनों - 
को स्वप्त आवे, एककी सृह्टिविषे प्रछूय होती है। अरु दूसरेकी 
ज्योंकी त्यों रे, इसविपि कछु आख़र्य नहीं ॥ है रामजी ! इस- 
प्रकार में अनंत सृष्टि देखी परंतु तिनविषे सार अह्मपत्ता में देखी, 
अपर सब स्वृप्रवत् स्थान हुए आये, जूते केलेके वृक्षविषे 
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सार कछ नहीं निकसता, तैसे स्थानविषे सार कछ नदेखा ॥ हे रामजी! 
क्रिया काल सब विश्व ब्रह्मस्वरुप हैं, जेसे समुद्रविषे तरंग बुदचुदे सब 
जलरूप हैं, तेसे जगत् सब बह्मसत्वहूप है, इतर कछु नहीं; जेसे क्षीर- 
समुद्रविषे तरंग आवर्त क्षीरते मिन्न कछु नहीं होते, तेसे तू अरु में . 
जगत् सब ब्रह्मदी है, जब बोधकी ओर में देखों, तब सत्र ब्रह्मदी दृष्ट 
आवे, जब संकरपकी ओर देखों, तब नानाप्रकारका जगत् हृए आगे, 
इसप्रकार में अनेत सृष्टि देखत भया, कहूँ कैसे सृष्टि देखी जो अथही 
है, कहूँ गुणकी सृष्टि देवी, अरु कह ऐसी सृष्टि देखी जो धरम अधर्म 
को जानतेही नहीं ॥ है रामजी ! एकसो पचाश सृष्टि च्ेतायुगकी देखीं 
अरु जो भिन्न भिन्न सृष्टि हैं, अरु भिन्न भिन्न जगत् तिनविषे ब्रह्माके 
पुत्र वसिष्ठ भिन्न भिन्न देखे, जिनको मेरे समान ज्ञान है; अर मेरेही 
समान पूृत्ति है, बहुरि मुझते उत्तम भी हैं, अरु तू सुन, जो तिन 
एकसो पचाश सृष्टिविषे तितने वसिष्ठ देखे, तिन सबके आगे उपदेश 
लेनेके निमित्त रामजी बैठे हें, अरु त्रेतायुगविषे अनेकयुग, अर अनेक 
द्वापर, अनेक थेता, अनेक सत्ययुग देखे, सो सब चेतन आकाशके 
आश्रय देखे ॥ हे रामजी ! हुए विना सब दृष आवें, जैसे मरुस्थल विपे 
जल भासंता है, जेसे आकाशविषे अनहोती नीलता भासती है, जेसे 
जेपरीविषे अनहोता सपे भासता है, तेसे ब्रह्म कारेंके अनहोता जगत 
भासता है ॥ हे रामजी ! मनके फुरणकारे जगत् भासता है, अरु फुर- 
णेके मिटेते सब बह्मही भासता है ॥ हे रामजी ! अनन्त सृष्ि मेंने देखीं 
जैसे सुथेकी किरणोंविष अनंत चसरेणु हु आंवें, तेसे सृष्टि अनंत 
देखी, एक चेतनते अनेक चेतन दृए आवे, जैसे बृक्षते फू प्रगट होते 
हैं, तैसे संकरपरूपी वृक्षते सृश्हिपी फछ हृए आवें, जेसे एक गुछरके 
फूलविष अनंत मच्छर होते हैं, तेसे एक आत्मसत्ताके आश्रय अनंत 
गज फुणेकारे मुझको हृए आईं, कहूँ महाप्रलूयके क्षोम 
होते हैं, अर समुद्र उछलते हैं, तिनके तरंग देवकोकको गिरातेहें, कहूं 
श्यामहूप चंद्रमा उष्ण दृए आवे, कहूं सूर्य शीतल हृए आवे,कह ऐसी 
सृष्टि वृष्टि आवै जो दिनको अंध होजावे, अरु राजिको उद्कादिककी 
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नाई चेष्टा करे, अरु कहूँ ऐसी सृष्टि देखी.जो उनको राजि अर दिनका 
शान कछ नहीं, अरु कालका ज्ञान भी नहीं, परम अधर्मका ज्ञान भी 

-नहीं, जेसी अपनी इच्छा होवे तेसे करते हैं, कह्ूं ऐसी सृष्टि देखी जो 
पुण्य करनेहारे नरकको प्राप्त होते हैं, अरु पापकत्ता स्वगैको जाबें. कहूँ 
ऐसी सृष्टि देखी कि बालूते तेह निकसता है, अरु विषपान कियेते 
अमर होते हैं, अरु अमृतके पान कियेते मारि जावें ॥ हे रामजी ! जैसे 
जिसका निश्चय होता है, तेसाही आगे भासता है। यह जगत् संकरप 
मात्र है, जेसी भावना होती है तेसा आगे होकरिभासता है; कहूँ पत्थ- 
रविषे कमल उपजते दृश आयेहें, अरु कछु वृक्षोंमें लगे रत हीरे हृ९ 
आये हैं, अरु बडे प्रकाश संयुक्त आकाशविषे वृक्षके वन दृ्ट आये हैं 
कहूँ ऐसी सृष्टि देखी कि मेघके बादलही तिनके वद्च हैं, वद्चोंकी नाई 
'बादलोंको पकारे लेवें, कहे शीशके भार लेते हृश आवें, अरु सब चेष्ठ 
भी करें अंधे काणे दोरे इत्यादिक नानाप्रकारकी सृष्टि देखी हैं॥ 
हे रामजी! जब में स्वहपकी ओर देखीं,तव सब सृष्टि शून्यहूप दृशट आवे 

- अरू जब संकश्पकीओर देखों तब नानाप्रकारका जगत भासे, कहूँ ऐसेही 
हए आवै,जो चंद्रमा सूयकों जानतेही नहीं, कहूँ एक प्ृथ्वीकी सश्दिखी 
पृथ्वीविषे अरु अग्निकी दृष्टि देखी अग्निविषे, जलको सृष्टि जलविषे 
देखी, कहू पांच भूतकी सृष्टि देखी, जेसे यह विद्यमान् है, कहेँ 
काष्ठकी पुतलीवत सृष्टि चेश करती देखी, जेसे यह विद्यमान् है, 
भोजन करती है,कहुँकह्ूँप्राणहु विना यंत्रीकी परतलियांवत् चेष्ठा करते 
हैं ॥ है रामजी ! जब ऐसे सृष्टिको देखता देखता महा आकाशबविषे 
अनंतयोजनपर्यत चला गया.परंतु एक आकाशही दृष्ट आवै,अंपर तत्त्व 

- कोऊ दृश् न आवे, बहुरि ऐसी सृष्टि देखी जो खाना पीना सब चेशकरे 
परंतु दृए्ट न आवे, वेतालकी नां३ जैसे वेताल सब चेश करते हैं, अर 
हृ न आवें, तैसे वह दृश् न आवै अर कहूँऐसी सृष्टि देखी कि में अर 
तू कल्पना भी नहीं, केवल निश्चित पद रहे, अरु कहूँ ऐसी सृष्टि 
देखी जो उनका मनही नहीं, कह निरहेकार सृष्टि देखी, कहें ऐसी सृश्ि 
देखी, जो सबविषे आत्ममावना करते हैं, कहूँ सब अपना आपही जाने 
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भेदभावना किसीके नहीं, कहूँ ऐसी सृष्टि देखी जो सब मोक्षकी लक्ष्मी 
करे शोभते हैं, कहूँ ऐसी सृष्टि देखी जो उपजिकारे शीघही नाश हो. 
जावे, जैसे नख अरु केश उपजते हैं, कहूँ ऐसे देखे जो चिरकालपर्यत 
रहें ॥ हे रामजी ! इसप्रकार अनेत सृष्टि देखीं, सो कैसी सृष्टि है; जो 
अनहोती फुरती हैं, अरु संकश्पमात्र हें, जब संकरप लय हो जावे 
तब जगद्धम निवृत्त हो जावै, चित्तके स्पेदविषे सब जगजाल देखे 
वस्तुते क्या दृष्टि आंवै, सो सुन, में ऊध्व गया, अधोगया, दशोंदिशा 
गया, परंतु मेरे तो चेतनरूपी समुद्रके बुह्बुदे भासे हैं अपर कछ न 
भासे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जगलालवर्णनं॑ नाम शता- 
पविकाशीतितमः सगे! ॥ १८० ॥ 

शताधिकेकाशीतितमः सर्ग! १८१,..|, 
च्ययप्य्ाक (0 र2.--००-- 

बोधजगदेकताप्रतिपाद नम् । 

वत्तिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! ब्रह्म चिदाकाश अपने आपविषे 
स्थित है, जैसे जल अपने जलभावविषे स्थित है, अह तिसविषे जो ' 
चेत्योन्मुखत्व हुआ है, तिसको मुनीश्वर चित्ताकाश कहते हैं,तिस्त मन 
विषे सेंकरप विकरप फुरणकारि अनंतकोटि ब्रह्मांड बनगये हैं, तिसका 

- नाम भ्रताकाश है, जो मनते उपजा है, इस कारणते इसका नाम भूता- 
काश है, सो संकरपमात्र है, आत्माते इतर कछु नहीं ॥ श्रीराम 
उवाच ॥ है भगवन् ! यह जो कढ्प है, ब्रह्माका दिन अछ रात्रि जो 
दिनविषे भूत उत्पन्न होते हैं, अरु राजिविषे प्रछय हो जाते हैं, अर जब 
महाप्रलूय होता है, तब भूत कोऊ नहीं रहता सब ब्रह्मसत्ताविषे लीन 
हो जाते हैं, सब जीवन्युक्त हो जाते हें, सूक्ष्म ब्ह्मही शेषरहता है, तिस 
सूक्ष्म अल्नते बहार कैसे उत्पत्ति होती है, सो कृपा करिके कहो! ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! जब महाप्रतय होता है,तब सब भूत नष्ठ 
हो जाते हैं,अरु ब्ह्नसत्ता शेष रहती है; तिसको भी मानता है। तुझनेभी 
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कहा जो पाछे ब्रह्मसत्ता शेष रहती है, जब तुझने माना जो सबका कारण 
अ्रह्मशेष रहता है, सो ब्मसत्ता शुद्ध स्वहूप है, आकाशते भी सूक्ष्म है, 
जो आकाशका एक अणु होवे,भरु तिसका सहख भाग करिये जैसे वह 
अणुका भाग सूक्ष्म होता है, तिसते भी अल्यसत्ता अति सूक्ष्म है ॥ हे 
रामजी ! ऐसे सूक्ष्म ब्रह्मते जगत॒की उत्पत्ति कैसे कहों,अरु जो उत्पत्तीही 
नहीं भई; तौ तिसकी प्रकूय कैसे होंगे, अर यह जगत् जो दृष्ट आता 
है, सो ब्रह्मका हृदय है, अपनी जो स्वभाव सत्ता है, तिध्का नाम 
हृदय है, सो यह जगत ब्ल्मका वु है, जैसे स्वप्रविषे अपनी संविंतही 
देशकाल पवेत आदिकहूप होती है, तेसे यह जगत् संवितरूप हे 
अरु अपने स्वहपके अज्ञान करिके हुएकी नांई हुःखदायक भासता हे, 
जैसे अपने पडछायेविषे अज्ञानकरिके भूत कल्पता है,अरू भयको. प्राप्त 
होता है, जब विचारकरि देखता है, तब भय निवृत्त दो जाता है, तेसे 
यह जगत कछु उपजा नहीं॥ हे रामजी ! चेतनसंवित्ही जगत् आकार 
होकारे भासती है, अपर वस्तु कछु नहीं, जो सब वही हुआ तो आदि 
सगका होना, अरु प्रलय सब उसतीके अंग हैं, इतर कछु नहीं, अस्ति 
नास्ति उदय अस्तते आदि जो शब्द हैं, सो सब आकाशरुप हैं, अरु 
सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता है, अरु सब शब्द बह्महीविषे होते है, अरु 
ब्रै्ञ सवे शब्दते रहित भी है, जो सर्व शब्दते रहित हुआ तो. जगत्की 
उत्पत्ति श्रूय क्योंकारे कही जावे, आत्मा अच्छेद्य अह अदाह्म अरु 
अद्लेय है, अदृश्य हें, इंद्रियोंका विषय नहीं अशब्द पद केवल आत्ता 
है, अरु परमदेव है, अरु जगतभी अविनाशी है, काहेते जो उपजाही 
नहीं ॥ हे रामजी |! जगत् भी आत्माते इतर नहीं, आत्महप है, जो 
आत्महप है, तो विकार कहां होगे, सवे शब्द अरु अर्थंका अधिष्ठान . 
आत्मसत्ता है, ताते जगत बल्नस्वहप है, जैसे अगवाल से अंग अपने 

जानता हैतैसे सब जगत अह्मके अंग हैं,अझ सबको जानता है,वास्तव 
ते सुस्वच्छ आकाशवत् है, अदेशकाल वस्तु सुख दुःख जन्म मरा 
साकार निराकार केवक अकेवल नाशी अविनाशी हत्यादिक से न 

अरु अर्थ सब बद्महीके नाम हैं, जेसे अवयव अवयवी पुरुषके हैं जो 
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पप्तारे तो भी अपने स्वरूप हैं, जो संकोच तो भी अपने अवयव हैं, 
तैपमे उत्पत्ति प्रलय सब अह्नहीके अवयवरें, इतर कछु नहीं; परंतु इतरकी 
नाई जगत् हुआ भासता है, जैसे सूर्य किरणोंविषे जल कछु हुआ 
नहीं परंतु हुएकी नाई ह४ आता है, किरणेंही जल होकारे भासती हैं, 
तेसे आत्मा जगत आकार होकरि भासता है, सो आत्मस्वरूपही है ॥ 
है रामजी ! शुद्ध चिन्मात्र ब्रह्महपी एक वृक्ष है, तिसविषे सो संवित् 
फुरा हुआ है, सो दृठमूल है, अर चित्त शरीरूपी तिसके स्तंभ हैं, 
अरु लोकपाल तिशके दास हैं, अह शाखा तिसकी जगत, अरु फल 
तिसका प्रकाश है, जिस कारे जगत् प्रकाशता है, अरु अंधकार तिस 
वृक्षविषे श्यामता है, अर वृक्षविषे जो पोल होतीहे, सो आकाश है, अरु 
फूलके गुच्छे हैं, सो प्रकय हैं, अरु गुच्छेके हिलावनेहारे जो भँवरे द्वोते 
हैं, सो विष्णु रुद्ादिक हैं, अह जडता तिसकी त्वचाहै, इसप्रकार सम 
सत्य आत््मत्रह्म है; बह्मत्वमावते भी नहीं, कछु नहीं, सवेदा अपने 
स्वभावविषे स्थित हैं॥ हे रामजी ! जगतका भाव अभाव उत्पत्ति प्रल- 
यादिक सर्व स्वभाव अनुभवरूप ब्रह्म स्थित है, अह विकार तिसविषे 
कोऊ नहीं केवल-शुद्ध निरंजन आत्मआकाश निर्मल है, जेसे चंद्रमाके 
मंडलविषे विषकी वही नहीं होती, तेसे आत्माविषे विकार कोऊ नहीं, 
निर्मल आकाशहप है, अरु आदि अंत मध्यकी कंलनाते रहित है॥ 
तो लोकपालअ्रम कैसे होवे, अरु जेते कछु विकार भासते हैं, सो 
आत्माके अज्ञानकरि भासते हैं, जब तू एकाग्रचित्त विचार कारिके 
देखेगा, तब जगद्धम शांत हो जावैंगा, यह जगद्धम फरणकारे भासा हे, 
जब फुरणा उलटिकारे आत्माकी ओर आवबेगा, तब यह जगद्धम 
मिटि जावेगा, जेसे पवनकारे दीपक जागता है, अरु पवनहीकारे छीन 
हो जाता है, तेसे चित्तके फ़ुरणेकारि जगत् भासता है, अरू चित्तका 
फुरणा जब अंतमुख होता है, तब जगद्धम मिटि- जाता है॥ है रामजी ! 
जब ज्ञानकरके देखेगा, तब अज्ञानहूप फुरणेका त्रिकाल अभाव हो 
जविगा, बंध मुक्ति आत्माविषि कोझ न भसिगी, इसविषे संशय कछ 
नहीं, यह जगजाल जो भासता है, सो आत्माविषे कछु उपन्षा नहीं 
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अज्ञान करके भासता है। जब विचार करिके देखेगा; तब अष्ट सिद्धिका 
ऐश्वय तणवत् भासेगा ॥ इति भ्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणेबोपजगदेक- 
ताप्रतिपादनं नाम शताधिकैकाशीतितमः सर्गः ॥ १८१ ॥ 

ग़ताधिकहयशीतितमः सर्गः १८२. 
“--« 934 +ब+ह 

जगदेकता प्रतिपादनम् । 
राम उवाच ॥ है भगवन् ! यह जो जगणाल तुमने देखा चिह्रप 

दोकारे, सो एकस्थानविषे बेठिकारे देखा, अथवा सृष्टिविषषि जायकरि 
देखा सो कहो! ॥ वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! मैं अनंत आत्मा हों, 
सर्वशक्तिसंपन्न सर्वेव्यापी चिद्ाकाश हों, मेरेविषे आना जाना कैसे होवै, 
न एक स्थानविषे बैठिकारे देखाहै, अर न सृष्टिविषे जायकारे देखा है॥ 
हे रामजी ! में चिदाकाश हों, चिदाकाशविषे देखा है॥ हे रामजी ! 
जैसे तू अपने अंगको शिखाते लेकारे नखपर्यत देखता है, तैसे में ज्ञान 
नेत्रकरि अपने आपहीविषे जगतको देखत भया हों, सो कैसे जगतकों 
देखा है, जो निराकार निवयव आकाशरूप निर्मल देखे हैं, अह साव॑- 
यव जो दृए आये हैं सो फुरणेकारे दृश् आये हैं, वास्तव कछ नहीं,केवल 
आकाशहप हैं, जैसे स्वप्नविषे दृष्टिका अदुभव होवे, परंतु संवितहूप है 
अपर कछु नहीं, जैसे वृक्षके पत्र दास फूछ फल सब अपने अंग होते हैं 
तैसे ज्ञाननेत्रकारे जगतको में देखत भया हों ॥ हेरामजी | जैसे सूद 
'सब तरंग फेन बुढ्बुदे अरु जल तरंगकों अपने आपरीविषे देखता है तैसे . 
में अपने आपविषे जगत्को देखता मया हों, अरु अब भी में इस देह- 
विषें स्थित हुआ पर्वतविषे सृष्टियां ज्ञान करिके देखता हों, जेफे कुटीके 

अंतर बाहर आकाश एकरूप है। तेसे झुझ्को आगे भी अर अब भी 
जगत आकाशरूप अपने आपविषे भासते हैं, जेसे जल अपने रसको 

जानता हैं, जैसे बरफ अपनी शीतलताको जानता है, जैसे पवन 

अपने स्पंदताको जानता है; तैसे में ज्ञानकारे सृष्टि अपनेविष देखत 
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भया हों, जिस ज्ञानवान पुरुषको शुद्ध बुद्धविष एकता भई है, सो ऐसे 
देखता है, जो सर्वात्मा आकाशवत् अपना आप है, जिसको आत्म- 
स्थिति महं है, सो वेदनकी भी अवेदन देखता है, जो कदाचित् उपजा 
नहीं, जैसे देवता अपने अपने स्थानविषे बैठे हुए दिव्य नेत्रकारे कोटि 
योजनपर्यत अपने विद्यमान देखते हैं, तेसे जगतोंको में सवात्म होकारि 
देखत भया हों, जैसे प्ृथ्वीविष निधि होती है, अह औषधि रससहित 
पदार्थ होते हैं, सो पृथ्वी अपनेविषेही देखती है, वैसे में नगतको अपने 
विषेहदी देखत मया हों ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन | वह जी फेमलनयनी 
कांता थी, आया छंदके पृढ करनेह्ारी सो बहुरि क्या करत भई ॥ - 
बप्तिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! आकाशवपुकी धारिके मेरे निकट आनि 
स्थित भई, जैसे भवानी आकाशविषे आनि स्थित होंवे, तेसे आनि- 
स्थित भई, जेसे में आकाश वए था, तेसे उसको में आकाश वषु देखत 
भया आकाशविपे प्रथम इस कारणते में देखत भया कि जो मेरा आधि* 

' भौतिक शरीरथा,जब चित्तपद होकारे में स्थित मया,तब कांताको देखा, 
में आकाशहप हों, अरु वह सुन्दरी भी आकाशरूप है, अरु जगजाल 
जो देखा सो भी आकाशहूप है ॥ श्रीराम धवाच ॥ हे भगवन ! तुम 
भी आकाशहूप थे, अर वह भी आकाशरूप थी,अरु वचनविलास तब 
होता है, जब शरीर होता है, अरु तिसविषे बोलनेका स्थान कंठ ताहु 
नासिका देत ओठ आदिक होते हैं, अरु प्राण अन्तर प्रेरणेहारे होते हें, 
तब अक्षरका उच्चार होता है, तुम तो दोनों निराकार थे, तुम्हारा देखना 
बीलना किसप्रकार भया, अर बोलना अवलोकनरूप मनस्कारकारि 
होता है, हूप कहिये दृश्य, अवलोकन कहिये इंद्रियां, मनस्कार कहिये 
मनका फुरणा, इन तीनों विना तुम्हारा बोलना केसे हुआ ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी ! जैसे स्वप्रविषे रूप अवलोकन मनस्कार अरू शब्द 
पाठ परस्पर वचन होते हैं, सो आकाशहूप होते हैं, तेसे हमारा देखना 
बोलना आपसविषि परस्पर संवाद हुआ है, जैसे स्वप्रविषे देखते हैं, 
हूप अवलोकन मनस्कार आकाशहप होते हैं, अरू प्रत्यक्ष भाउते हें, 
तेसे हमारा देखना अरु बोलना हुआ, यह प्रश्न तुम्हारा नहीं बनता 
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कि, देखना बोलना कैसे हुआ अर जैसे आकाशविपे मेंने 
तैसे यह सृष्टि भी है, जेसे उनके शरीर थे तैसे उनके अरु जा 
जैसे यह जगत है, तैसे वह जगत् है ॥ है रामजी! यह आश्र् है, 
जो सत् वस्तु नहीं भासती है, अरु जो असत् वस्तु हैं सो भासती है, 
जैसे स्वप्रविषे पृथ्वी पर्वत समुद्र अरु जगत् व्यवहार है नहीं सो प्रत्यक्ष 
भासता है, अरु सत् वस्तु अनुभवरूप नहीं भासती, तेसे हम तुम जगत 
सब आकाशहुप हें, जेसे स्वप्रविषे युद्ध होते भासते हैं, अर शब्द होते 
हैं, अह आना जाना भासता है सो सब आकाशहूपहें, अर हुआ कछु 
नहीं; तैसे यह जगत भी है ॥ हे रामजी ! स्वप्रसृष्टि मिथ्या है, बनी 
कछु नहीं, अरु कछ हैं सो अनुभवरूप है, इतर कछु नहीं अरु तू कहे, 
स्वप्न क्या है, अरु केसे होते हैं सो सुनआदि परमात्मतत्त्वविषे स्वप्न 
वचन हुआ है, सो विराद आत्मा है, बहुरि तिसते यह जीव हुएहें; सो 
आकाशढूप हैं, काहेते जो विराट आकाशहूप है, यह सब आकाशहरूप 
है, अर स्वप्न दृ्शांत भी में तेरे बोधके निमित्त कहा है, काहेते कि, स्वप्न 
भी कछु हुआ नहीं, केवल आत्ममात्र हैं,बरह्मदी अपने आपविषे स्थित 
है ॥ है रामजी ! वह कांता मेंने देखा, तब उसते पूछत भया, काहेते 
जो संकहप मेरा अरु उसका एक हुआ जेसे स्वप्रविषे स्वृप्त जनका होता 
है, तैसे हमारा हुआ ॥ हे रामजी ! जैसे स्वप्रसृष्टि आकाशहूप होती है, 
तेसे हम तुम सब जगत् आकाशहप हैं, कछ हुआ नहीं, स्वप्तजगत् अरु 
जाग्रतुजगत् एकहुप है, परंतु जाग्रत दीघ कालका स्वप्न है,ताते इसविपे 
हट व्यवहार उत्पन्न प्रलय होते भासते हैं॥ हे रामजी | स्वप्नविषे भोग 
होते हैं, सो आंतिमात्र हैं, निर्मेंठ आकाशहूप आत्मातेइनर कछु बना 
नहीं, तेसे यह दृश्य अर द्रष्ा स्वप्तकी नाई अनहोते मासते हैं,जो हम तुम- 
आदिक दृश्यको मनरूपी द्ष् सत्य मानता है, सो दोनों अज्ञानकारि 
अममाज्र उदय हुए हैं; अरु जो शुद्ध दर्टा है, सो दृश्यते रहित है; अर 
जैसे दरष्टा आकाशरूप है, तैसे दृश्य भी आकाशहूप है; जेसे स्वा्रसृहि 
अनुभवते इतर कछ नहीं,तैसे यह जाग्रत् भी अनुभवहप है॥हे रामजी! 
चिदाकाश जो अनंत आत्मा है, सो इस जगतका कारण केसे होवे; 
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जैसे स्वप्रसष्टिका कारण कोऊ नहीं, तेसे इस जाग्रत् जगत॒का कारण भी 
कोऊ नहीं, काहेते जो हुआ कछ नहीं, अरु जो कछु है, सो अनुभवहप 
है, ताते यह जगत् अकारण है ॥ हे रामजी ! यह जीव साकारहूपी है, 
अरु इनके स्वप्रकी सृष्टि नानाप्रकारकी होती है, सो भी आकाशहूप है, 
कछु आकार नहीं, अरु जो निराकार अद्वेत आत्मम्त्ता है, तिसविषे 
आदि आभासरूप जगत् फुरा है, सो आकाशरूप क्यों न होवै,साकार 
क्या अरु निराकार क्या सो सुन, एक चित्त है; एक चेत्य है, चित्त 
नाम है शुद्ध चिन्मात्रका; अरु चेत्य नाम है दृश्य फुरनेका; अरु जिस 
चित्तको दृश्यका संबंध है, तिसका नाम जीव है, जिस चित्तको-अज्ञान- 
करिके द्वेतका संबंध है, अह अनात्मविषे आत्माभिमान है, ऐसा जो 
जीव हैं, सो साकाररूप है, तिसके स्वप्रकी सृष्टि आकाशरूप है; सो 
अचैेत्य चिन्मात्र निराकार सत्ता है, तिसका स्वप्न आभासरूप जगत् 
आकाशहप क्यान होवे ॥ है रामजी ! यह जगत् निरुपादान है, अर्थ 
यह जो बना कछ नहीं, चिदाकाश निराकाररूप है, जैसे स्वप्रविषे जगत् 
अक्ृत्रिम होता है, तेसे यह जगत् है, न इसको कोऊझ निमित्तकारण 
है, न समवायिकारण है, आत्मा अच्युत है, अरु अंद्वेत है, सो दृश्यका 
कारण कैसे कहिये॥ है रामजी ! न कोऊ कर्ता है, ने भोक्ता है, न कोऊ 
जगत् है, है अरु नहीं यह भी कहना नहीं बनता,ऐसा जो ज्ञानवान है,सो 
पाषाणवत् मौनस्थित होता है, अरु जब प्रकृत आचार आनि पड़ता 
है, तब तिम्रको भी करता है ॥ इति श्रीयोगवापिष्टे निर्वाणप्रकरणे जगदे- 
केताप्रतिपादनं नाम शताधिकब्यशीतितमः सर्ग/ः ॥ १८२ ॥ 

शताधिकन्यशीतितमः सर्गः १८३. 
---->*93/#<----- 

विद्याधरीविशोकवर्णनम् । 
राम उवाच ॥| है भगवन् | वह जो तुम्हारे निकट आकाशहूप 

फाँता आई थी, सो अनेक कचटतादिक अक्षर शरीरविना केसे बोली, 
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अरु जो तुम स्वप्नकी नांई कहो, तब स्वृप्नविष केवल आकाश होता है, 
तहाँ यरलूव आदिक कैसे बोलता है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! स्वप्न- 
विषे जो शरीर होता है, सो आकाशहूप है, तिसविषे कचट्तादिक अक्षर 
कदाचित् उद्देश नहीं हुए, जेसे मृतक कदाचित् नहीं बोलता, तैसे 
आकाशहप आत्माविषे शब्द कदाचित् नहीं हुआ, अरु जो तू कहै, 
स्वप्नविषे जो यरलवादिक अक्षर प्रवृत्त होते हैं, तिसका उत्तर यह है, जो 
कछु शब्द वहां सत हुए होते तो निकट बैठेकों भी सुनते ॥ हे रामजी | 
निकट बेठे जगतको नहीं सुने तो ऐसे में कहता हों जो आकाशहैं,हुआ कह 
नहींहुआ भासताहै,सो भांतिमात्र है,फेवलचिन्मांत्र आकाशका किचन है, 
सो आकाशबविषे आकाशही स्थित है,तैसे यह जगत् भी हुआकछुनहीं॥ 
हे रामजी ! जेसे चंद्रमाविषे श्यामता है, अर आकाशबिपे वृक्ष होता 
है, अरु जैसे पत्थरविषे पुतलियां नृत्य करतीं भासें सो मिथ्या हैं, तैसे 
यह जगतका होना मिथ्याहै॥हे रामजी ! स्वप्रविषे जो जगत भासताहै, 
सो चिदाकाशका किचनहै,सो किचन भी आकाशढूप है।इतर कछु नहीं, 
जैसे स्वप्रका जगत आकाशहूप है, तेसे यह जगत् भी आकाशरूप 
है, जेसे यह जगत है, तेसे वह जगत थे, अर यह जो आकाश है, सो 
आत्माकाशविषे अनाकाश है, जैसे स्वप्रकी सृष्टि अमकरिके प्रवृत्त 
भासती है, तेसे जगत भी अमकरिके प्रत्यक्ष भासता है ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन् ! जो यह जगत् स्वप्न है; तो जाग्रत् क्यों भासता है।अरु जो 
अंसत् है, तौ सतकी नांई क्यों भासता है॥ वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! 
एक मृदुसंवेग है, एक मध्यसंवेग है, एक तीमसंवेग है, संवेग कहियेसंक- 
पका परिणाम, सो त्िविध है, जेसे कोऊ पुरुष अपने स्थानविषे बैठा ' 
हुआ मनोराज्य करके किसी व्यवहारको रचता है।सो तिसको जानतहे) 
जो संकल्पमात्र है, अरु जैसे नय स्वांग धारता है, तब वह जानता है 
कि मेरा स्थांग है, अरु न मेरा यह स्वांग सत्य है।अपने स्वहपको संत 

जानता है, इसका नाम मृदुसंवेग है, काहेते जो अपना स्वहय नहीं 
भूछा, अरु मध्यसंवेग यह है) जेसे किसी पुरुषकों स्वत आता है। 8 
विषे स्वम्रसष्टि मासती है; अरु एक शरीर अपना आता है, तब अप 
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शरीरकों सत् जानता है, अरु जगतकों भी संत् जानता है, काहैते जो . 
स्वरुपका प्रमाद है; स्वप्रकालविषे, सृश्टिको सत् जानता है, अरु जागे 
हुए तिसको असत्य जानता है, तिसका नाम मध्यसंवेग है, काहेते जो 
सोया हुआ शीघत्रही जाग उठता है, अरु जो सोया अरु जागे नहीं 
तिसका नाम तीत्रस॑वेग है॥ है रामजी ! आदि सेकदरप स्वप्न विषयहूप 
भासते हैं, तिसविषे नाना प्रकारकी सृष्टि होकारे स्थित है, जिनको आदि 
स्वहूपका प्रमाद नहीं हुआ तिनकोी यह जगत मृदुसंवेग है, काहेते सो 
अपनी लीढामात्र असत्य जानते हैं, अरु जिनको आदि स्वरूपका 
प्रमाद हुआ है, अरु बहुरि शीत्रही स्वरूपविषे जागि उत्ते हैं। तब 
तिनको यह जगत असत्य भासता है, उनकी इस जगतृविषे सत्यप्रतीति 
नहीं होती, अरु जिनको प्रमाद हुआ है, बहुरैजागे नहीं, तिनको यह 
जगत सत् हो भासता है, काहेते जो चित्तकी वृत्तिका प्रमाण तीत्र हो 
गया है, इसकारणते अज्ञानीकों यह जगत् स्वप्रहप जागृत हो भासता 
है, जैसे स्वप्रकालविषे स्वप्तकी सृष्टि सत्य हो भासतीहै ॥ हे रामजी ! 
चित्तके फुरणेका नाम जगत् है, जब चित्त बहिसुंख होता है, तब जगत् 
हो भासता है, अरु स्वहूपका अज्ञान होता है, जब अज्ञान हुआ, तब 
जगद्धम हृढ होता जाता है, ताते इस जगत्का कारण अज्ञान हैं ॥ 
हे रामजी ! आत्माके अज्ञानकरिंके जगत् भासता है, जब आत्मज्ञान 
होवैगा, तब जगद्धम निवृत्त हो जावैगा, सो आत्मा अपना आप है, 
ताते आत्मपद्विषे स्थित होउड, तब जगद्धम निवृत्त हो जावेगा ॥ 
है रामजी ! अज्ञानकरिंके इस जगतकी सत्य प्रतीति होती है; तिसविषे 
जैसी जैसी भावना होती है, तेसेही जगत् हो भासता है ॥ हे रामजी ! 
जिम्रप्रकार जगद्धम सत्य हो भासता है सो सुन, जो अज्ञानी जीव है, 
जब मृतक होता है, तब मुक्त नहीं होता, अज्ञानके वशते जड पत्थरवत् 
होता है, काहेते जो चेतनहूप है ॥ हे रामजी ! जबे मृत्यु होता है, तब 
आकाशरूप चित्तविषेही जगत् फुरि आता है, अरु अपनी वासनाके 
अनुसार नानाप्रकारका जगत् हो भासता है, अरु नानाप्रका रके व्यवहा- 
रचना कियासहित होकारे भासती हैं, अरु कदपपर्यत संब क्रिया 
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जीवकी अंतवाहक होती हें, नेसी हमारी हैं॥ हे रामजी ! तू देख, 
जगत् क्या रूपहै, किसी कारणते तौ नहीं उपजा, जैसे वह >म 80; 
मात्र सत् हो भासता है, तैसे यह जगत् भी जान ॥ हे रामजी ! यह जो तेरे- 
ताई स्वप्न आता है, तिसविषे जो पुरुष पदार्थ है, सो भी सत है, काहेते 
जो अल्नसत्ता सर्वात्मक है ॥ हे रामजी ! प्रबोध हुए भी स्वप्रके पदार्थ 
विद्यमान भासते हैं, इसीते कहा है कि, स्वप्रसंकल्प ब्रह्म अरु जागृत 
तु्य है, जेसे आगे उदाहरण कहा है, शुक्रका अरु इंद्र ब्राह्मणके पुत्रका, 
लव॒ण अरु गाधिका, इनको मनोराज्यश्रम प्रत्यक्ष हुआ है, आगे 
कहेंगे, दीघ॑तपाको स्वप्न प्रत्यक्ष हुआ है, इसीते कहा है, जो सबतुल्य 
हैं, अरु जीव जीवप्रति अपनी अपनी सृष्टि है, काहेते जो संकरप अपना 
अपना है, ताते सृष्टि भिन्न भिन्न है, अरु सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता 

- है, अरु स्व सृष्टिका प्रतिबिब आत्मरूपी आदर्शविषे होता है, अरु सर्व 
सृष्टि आत्माका अनुभव है, जैसे बीजते वृक्ष उत्पन्न होता है, अरु तिस 
वृक्षते अपर वृक्ष होते है, तोहूँ विचारकारे देख जो बीज तो एक था, अरु 
सब वृक्ष आदि बीजते उपजते हैं, तैसे एक आत्माते अनेक सृष्टि प्रका- 
शती हैं, परंतु स्वरूपते इतर कछु नहीं, जेसे एक पुरुष सोया है, अरू 
तिसको स्वप्रकी सृष्टि भासि जाती है, बहुरि स्वप्रविषे जो बहुत जीव 
भासते हैं, तिसकों भी अपने अपने स्वप्रकी सृष्टि भासती है ॥ हे 
रामजी ! जिसते आदि स्वप्रसृष्टि भासती है, सो पुरुष एकही है, तिस 
एकहीविषे अनंत सृष्टि चित्तके फ़रणेकारे होती हैं, तेसे आत्मसत्ताके 
आश्रय अनंत सृष्टि फुरती हें, परंतु स्वरूपते कछु हुआ नहीं, सब 
आकाशहप हैं, अरु जीवको अपनी सृह्टि अपनी अज्ञानकरिके भासती 
है ॥ हे रामजी ! जीवको अपरकी सृष्टिका ज्ञान नहीं होता, अपनीही 
सृष्टिको जानते हैं; काहेते जो संकल्प भिन्न मिन्न हें, एकको हम स्वप्नके 
नर हैं, अरू एक हमको स्वप्रके नर हैं, वह अपर सृष्टिविषे सोए हैं, 
अरु हमारी सृष्टि उनको स्वप्तविष भासती है; तिनको हम र्वम्रके नर 
हैं, अरु जो हमारी सृश्टिविषे सोए हैं, तिनको स्वप्नविषे अपर सूष्ि 
भाति आई है, सो दमारे स्वप्तके नर हैं ॥ हे रामजी ! इसप्रकार 
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आत्मतत्त्वके आश्रय अनंत सृष्टि भासती हैं, अरु सृष्टतिकों सत् जान- 
करि जीव विचरते हैं, सो मोक्षमार्गते शुन्य हैं, जेसे यह पुरुष शयन 
करता है, तिसको स्वप्रविषे परिणाम हुआ, तिसविषे जो जीव हुए 
तिनको बहुरि स्वप्न हुआ, तब अपनी अपनी सृधह्टि उनको भासती है, 
अर बहुरि तिनको अपनी सृष्टि भासि आईं तो अनंत सृष्टि अजुभवते 
आश्रय होती है, तेसे.एक आत्माके आश्रय असंख्य सृष्टि फुरतीहें, 
सृष्टि केसी हैं, कई समान हैं, कई अधसमान हैं, कई विलक्षण भासती 
हैं, अपनी अपनी सृष्टिको जीव जानतेहें, जेसे एक मंद्रिविषे दशपुरुष 
सोए हैं, अरु तिनको अपना अपना स्वप्न आया, तब उसकी सृष्टिको 
वह नहीं जानता, उप्तकी सृष्टिको वह न जानता, तेसे यह सृधष्तिभी अप 
रको ज्ञान है, कहिते कि, संकर्प अपना अपना है, जेसे पत्थरको पत्थर 
नहीं जानता; अरु जो अंतवाहके शरीर योगीश्वर हैं, तिनको सृष्टिका 
ज्ञान होता है ॥ हे रामजी ! वास्तवते सृष्टि भी निराकार आकाशहूपहै, 
जैसे सूयकी किरणोंविषे जलाभास होता है, तेसे आत्माविषे सृष्टि है, 
जेसी जेवरीविषे सपे भासता है तेसे आत्माविषे सृष्टि भासती है॥ 
हे रामजी | वास्तवते कछु हुआ नहीं, सवेदा काल सर्वप्रकार आत्माही 
अपने आपविषे स्थित है, जिनको आत्माका प्रमाद हुआ, तिनकोजगत् 
भासता है, वास्तवते जगत् किसी कारणकारे नहीं उपजा, आभासरूप 
है, सम्यक् ज्ञानके हुएते ब्रह्म अद्वेत मासताहै, अरु असम्यकज्ञानते द्वेत 
रूप जगत हो भासता है, जैसे जेवरीके सम्यक ज्ञानते जेवरीहीभासतीरै 
अरु असम्यक ज्ञानकारे सपेभासता है, तेसे आत्माके असम्यक्ज्ञानकारि 
जगद्भान होता है ॥ हे रामजी ! में उस देवीसों प्रश्न कियाकि हे देवी !. 
तू कहांते आई है, अरु तेरा स्थान कौन है, अरु तू कौन है, अरु इहां 
किपनिमित्त आईं है, तब देवी बोली ॥ देव्युवाच॥ हेमुनीथ्वर !बह्मरूपी 
जो महाआकाश है, तिस्तका जो अणुहै, बहारि तिस अणुकाभीजोअणु 
हैं; तिसका जो छिद्र है, तिप्त छिद्रविषेभी जो छिद्र है, तिसविषे जो तुम 
रहते हो, तुम्हरा यह जगत भी उसीविषे है, तुम्हारी सश्टिका जो बल्ला 
है, तिसकी संवेदनरूपी कन्या है।तिसने यह जगत् रचाहे, तिस तुम्हारे 



(१४६०.) योगवांसि8 ।' 

जगत्विषे पृथ्वी है, तिसके ऊपर समुद्र हैं, तिनकरे पृथ्वी आच्छादित 
है, तिसकेपरे दूना अपर द्वीप है, तिस द्वीपके परे दूना समुद्र है, इसप्र- 
कार प्ृथ्वीको लंचि जाता है,. तब आगे स्वरणकी पृथ्वी आतीहै, सोद्श 
सहख॒ योजनपर्यत महासंद्र प्रकाशहूप है, तिसने सूयच॑ंद्रमाके प्रकाशकों 
भी लजित किया है, तिसके परे अपर छोकाछोक पर्वत है, सो सब ठौर 
प्रसिद्ध है, तिसविषे बहुत नगर बसतेहें, अरु कहूँ ऐसे स्थ|नहें,जहां सदा 
प्रकाशही रहता है, जेसे ज्ञानीके हृदयविष सदा प्रकाश रहता है, अरुकहूँ 
ऐसे स्थानहें, जहां सवेदा अन्धकारही रहता है; जैसे अज्ञानीके हदयविषे 
अन्धकार रहता है, कहँ ऐसे स्थान हें, जहां अत्यक्ष पदार्थ पाते हैं, जैसे 
पण्डितके हृदयविषे अथ प्रत्यक्ष होते हें, कहूँ ऐसे स्थानहें, जहां पदार्थ 
नहीं पाते,जैसे मूखेके हृदयविषे श्रुतिका अर्थ नहीं होता,कह़ ऐसे स्थान 
हैं; जिनके देखनेकारे हूदय प्रसन्न होता है, जैसे संतके दर्शनकारि हृदय 
प्रसन्न होता है, कहूँ ऐसे स्थान हैं, जिनविषे सदा ढुःखही रहता है, जेसे 
अज्ञानीकी संगतिविषे सदा ढुःख रहता है, कह ऐसे स्थान हैं,जहांसूर्य 
उदय नहीं होता, कहूँ सूर्य चंद्रमा दोनों उदय होते हें,क़ूँ पशुहदी रहतेहें, 
कहूँ मनुष्यही रहते हैं; कहूँ देत्यहीरदते हैं, कहूँ देवताही रहतेह,कहूँ जट 
कृषाणही रहते हैं, कहूँ घमका व्यवहार होता है, कहूँ विद्याधरदी रहतेहें, 
कहूँ उन्मत्त हस्ती रहते हैं; कहूँ बडे नंदन बाग हें, कहूँ ऐसे प्रस्थानहें, 
जहां शास्रका विचार नहीं, कहूँ शास्रके विचारवार्रहतेहें, कहूँ राज्यही 
करते हैं, कहूँ बड़ी वृसतियां हैं, कहूँ उनाड वन है।कह पवन है 
कहूँ बड़े खात छिद्ग हें, कहूँ ऊ्प शिखरहें, तहां विद्याधर देवता रहते 
हैं, कहूँ यक्ष राक्षस मत्त रहतेहें, कहूँ विद्याघरी देवियां महामत्त रहतीहें, _ 
इसप्रकार अनंत देशस्थानकी वस्तियां हैं, तित लोकालोकके शिखर' 
ऊपर शत योजनका तलाव है, तिसूविष कमल फूल ढगे हैं। अह 
सब कर्पवृक्ष हैं, सब पत्थर चिंतामणि हैं, तिसविषे उत्तर दिशा एक 
स्वर्णकी शिल्ा पड़ी है; तिसके शिखर ऊपर बल्याविष्णु रद आनि हा 

हैं, अर विलास करते हैं, तिसके ऊपर शिला है, तिसविषे में रहतीहों, 
अर मेरा भर्त्तामी रहता है।संपूर्ण परिवारभी वहां रहता है॥ है मुनीधर ! 
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तिसविपषें एक ब्राह्मण रहता है, सो वृद्ध अवस्था अबलग जीवता दै,सो 
ब्राह्मण एकांत जाय बैठा है, अरु सदा वेदका अध्ययन करता है, तिसने 
मुझको अपने विवाहके निमित्त अपने मनते उपजाई है, अरु अब में भी 
बेडी हुई हों, जेसे वसंतऋतुकी मंजरी होती हैं, अरु मेरे मनका विवाह 
नहीं करता, जबका उपजा है, तबका अल्नचारीही रहता-है; अरु वेदका 
अध्ययनकार विरक्तचित्त हुआ है ॥ हे मुनीश्वर ! उस ब्राह्मणने मुझकों 
विवाहके निमित्त उपंजाई है, अरु वस्र ओ भूषणसंयुक्त में उत्पन्न भई हों, 
अरु चंद्रमाकी नांई सुंदर हों,सब अंग मेरे सुंदर हें,सब जीवको मोहने हारी 
हों, मुझको देखिकारे कामदेवभी मूछित हो जाता है, अरु फूलकी नांई 
मेरा इंसना है, अरु सब गुण मेरेविषे हैं, अरु महालक्ष्मीकी में सखी हों, 
मेरा त्याग कारे ब्राह्मण एकांत जाय बैठा है, अरु सदा वेदका अध्ययन , 
करता है, अरु बडा दीघ॑सूत्री है, जब में उत्पन्न भई थी तब कहता था 
कि, में तुझको विवाहोंगा जबमें यौवन अवस्थाको प्राप्त भई हों, तब 
त्यागिकारे एकांत जाय बैठा है॥ हे सुनीधर ! ख्लीकों सदा भती चाहिता 
है, अब में योवन अवस्थाकारे परी जलती हों, अरू जो बड़े तलाव 
कमलसहित दृष्टि आते हैं, सो भतकि वियोगकरि अग्मिके अंगारे भासते 
हैं, अरु बड़े बाग नंदनवन आदिक सुझको मरुस्थलूकी नाई भासते हैं, 
इनको देखिकारि रुदन करती हों; नेत्रते जल चला जाता है, जेसे वर्षा 
कालका मेघ वर्षावता है, तैसे मेरे'नेतते जल चलता है; जब में मुख 
आदिक अपने अंगको देखती हों, तब नेत्रके जलकारे निकट कम- 
लिनी डूबि जाती है, अरु जब करपतरूु तमालवृक्षके फूल पत्र शय्या- 
पर बिछायकारि शयन करती हों, तब अंगके स्पशेकारे फूछ जलावते 
हैं, जिस कमलसाथ मेरा स्पर्श होता है, सो जलि जाता है, ॥ 
हे भगवन् | भतकि वियोगकार में तपीहुई हों, जब बफके पर्वेत ऊपारि 
जाय बेठती हों, तबवही अग्निवत् हो जाता है, अरू में नानाप्र- 
कारके फूलको गलेविषे डारती हों; तब भी तप्तता निवृत्त नहीं होती, 
में सुंदर हों, अरु भतांकों सुख देनेहारी हों, अरु मेरे भतांकी देह जिलोकी 
है, तिपके चरणोंविषे सदा मेरी प्रीति रहती है, अरु में गृहके सब 
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आचार करती हों, सब ग॒णों करके संपन्न हों, अरु स्वेको थारि रहीहों, 
अरु सवेकी प्रतिपालक हों, अरु ज्ञेयकी सदा मुझको इच्छा रहती है ॥ 
हे सुनीश्वर ! में पतित्रता हों, जो पुरुष प्रतित्रता श्लीकेसाथ स्पर्श करता 
है, सो बहुत सुख पाता है; तीनों तापते रहित होता है, अरू सब गुण 
जिसविष पाते हैं, सदा भर्तांविषे प्रीति करती है। अंरु मर्ताकी प्रीति 
उसीविपे रहे, ऐसी में हों, तिसक्री त्यागिकरि ब्राह्मण एकांत जाय बैठा 
है, अरु सर्वकाल वेदका अध्ययन अर विचार करता रहताहै, अर सर्व 
कामनाका जिसने त्याग किया है, कोऊ इच्छा तिसको नहीं रही, अरु 

मैं उप्तके वियोगकारे जलती हों ॥ हे भगवन्! वह ञ्लरी भी भली है, 
जिसका भर्ता विवाहकर मारे गया है, अरु जिसका भर्ता नहीं प्राप्त 
भया सो भी भली है, जो सदा झुँवारी है, अह जो भतोके संयोगते 
प्रथमही मारिजाती है, सो भी श्रेष्ठ है, अरु जिसको भतो प्राप्त भया है, 
परंतु तिसको स्पशे नहीं करता, तब उसको बड़ा दुःख होता है ॥ 
हे मुनीधर ! जो पुरुष परमात्माकी भावनाके संस्कारते रहित उत्पन्नहुआ 
है, सो निष्फल है, जैसे पाजविना अन्न निष्फल होता है, अर्थ यह जो 
संतजन तीर्थ आदिकते रहित पापस्थानोंविष डोया हुआ धन निष्फल 
होता है, जेसे समहृष्टिविना बोध निष्फल होताहे, जेसे वेश्याकी रूज| 
निष्फल है, तेसे में पतिविना निष्फल हों ॥ हेमगवन] जब शय्याविछाय 
करे शयन करती हों, तब फूल भी जलि जाते है,जैसेप्मुद्की वडवाप्ि 
जलाती है, तेसे कमलोंकों मेरे अंग जलाते हैं॥ हे मुनीध्वर ! जो 
सुखके स्थान हैं, सो मुझको दुःखदायक भासते हैं, अरु जो मध्यस्थान 
हैं, सो न सुख देते हैं, न दुःख देते हैं, अह जो सुखके स्थान हैं, सो 
भर्ताके वियोगकरिके दुःखकी नाई हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निरवाणप्र- 
करणे विद्याधरीविशोकवर्णनं नाम शताधिकत्यशीतितमः सगेः ॥१८३॥ 

अप ड+न्न्कनमि अत क+५+-पाका" -असिनपननननकिनन-न-कझा- 
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शताधिकचत॒रशीतितमः सर्गः १८४. 

विद्याधरीवेगवर्णनम् । | 

विंदयाधर्यवाच ॥ है मुनीधर! इसप्रकार में तप करतीफिरतीहों,अब 
मुछको भी भत्ताके वियोगकारे वैराग्य उपजा है, भत्तोका वेराग्यहूपी 
गड़ा मेरी तृष्णारुपी कमलिनी ऊपर पड़ा है, तिसकरि जलि गई हों, 
तातें जगत् मुझको विरस भासता है॥ हे मुनीथर | यह जगत् असार 
है, इसविषे स्थिर वस्तु कोझ नहीं, इस कारणते मुझको भी वेराग्य 
उपजा है, अरु मेरा भर्ता जो स्वभूत है, सो संसारते विरक्त होकारे 
एकांत जाय बैठा है, वेदको विचारता रहता है, परंतु आत्मपदको नहीं 
प्राप्त मया, मनके स्थिर करनेका उपाय करता है, परंतु अबलग मन 
स्थिर नहीं मया, स्व ईषणाते रहित होकरि शाख्रकों विचारता रहता 
है; अरुआत्माका साक्षात्कार नहीं हुआ,अरु झुझको भी वेराग्य उपजा 
है, अब दोनों वेराग्यकारे संपन्न हुए हैं, अरु प्रमपद पानेकों झुझकों 
इच्छा भई है, अर शरीर हमको विरस हो गया है, जैसे शरत्कालकी 
वह्ली विरस होती है, इस कारणते में योगकी धारणा करने लगी हीं, 
यह शक्ति मुझको उत्पन्न मई है, आकाशमार्गको आऊं जाऊं योगधार- 
णाकारे आकाशकेऊपर उड़नेकी शक्ति हुई है, बहुरि सिद्धमागेकी घार- 
णाकरि सिद्धोंके मार्गगी आऊं जाऊँ परंतु अर्थ कछ सिद्ध न हुआ, 
पाने योग्य जो आत्मपद है, सो प्राप्त न हुआ, जिसके पायेते दुःख कोऊ 
न रहें, अब मुझको निवोणकी इच्छा भई है, अरु सिद्धोंके गण भी में 
देखे हैं, देवता अरु विधाधर देखे हें, ज्ञानीके स्थान भी देखे हें, इत्या- 
दिक बहुत स्थान देखे हें, परंतु जहां जाऊं तहां तुम्हारी स्तुति करें, 
वसिष्ठम्नि ऐसे हैं, जो वचनद्वारा बलकारे अज्ञानकों निवृत्त करते हैं 
जैसे बड़ा मेघ वषता है, परंतु जब वायु चलताहै, तब मेषको दूर करता 
है, तेसे तुम्हारे वचन अज्ञानकों दूरकरते हैं, जब ऐसे में तुम्हारी स्तुति 
सुनी, तब में इस सृष्ठिविषि आनेका अभ्यास किया, तब धारणाके 
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अभ्यासते तुम्हारी सृष्टिविषे आई हों, ताते हे सुनीशर ! मेरे अर मेरे 
भत्तोको शांति अथ आत्तज्ञानका उपदेश करो, मेरा भर्त्ता जो मनके स्थिर करनेको यत्र करता है, तिसको तुम ऐसा उपदेश करो, जो शीत्रही स्थिर होवे; अरु आत्मपदको प्राप्त होगे, अर मुझको भी आत्म- 
ज्ञानका उपदेश करो ॥ हे भगवन् ! तुम मायाते परे मुझको दृष्टिआते 
हो, इस कारणते में तुम्हारी शरण आई हों, अरु में ख्रीब॒द्धिकरिके 
तुम्हारे निकट नहीं आईं, शिव्यभावकों लेकरि आईं हों, अर में 
जानती हों कि, मेरा अर्थ सिद्ध हो रहा है, काहेते जो कोई महापुरुषकी 
शरण आय प्राप्त होता है सो भी निष्फल नहीं जाता, सब अधथ संपूर्ण 
होता है, जैसा जिसका अर्थ होता है सो महापुरुष सिद्धकरे देते हैं, जेसे 
कल्पवृक्षके निकट कोऊ जाता है, तिस्तका अर्थ पूर्ण होता है, तेसे मेरा 
अर्थ सफल हो जावैगा, ताते कृपा करिंके मुझको उपदेश करो ॥ 
हे सुनीधर | तुम दयाके मानौ समुद्र हो,सबके अर्थ संपूर्ण करनेको समर्थ 
हो, अरु सुहद हो, अर्थ यह कि, उपकारकी अपेक्षाविना उपकार करते 
हो, ताते में अनाथ तुम्हारी शरणकोआनि प्राप्त भई हों, सुझ्कोआत्म- 
पदकी प्राप्ति करो ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे विद्याधरीवेगव- 
णैन नाम शताधिकचतुरशीतितमः सर्गः ॥ १८४ ॥ | 

' शताधिकपचाशीतितमः सगे! १८५. 
“-- #% 

विद्याधर्यन्यासवर्णनम् । हि 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब इसप्रकार विद्याधरीने मुझको कहा 

तब तिस कालमें आकाशविंषे संकल्पका आसन मैंने रचा; तिसपर 
बैठा, अरु एक आधारभूतका आसन अब पा व 

जो हमारा शुद्ध संकल्प है; जो कछ चिंतवना कारेये सो हो जाता है, 

तब में कहा ॥ हे देवी ! तू कैसे कहतीहे, कि गिटीविषे हमारी सृष्टि है, 

गिदीविषे तुम्हारी सृष्टि कैसे वसती है सो कहो ॥ ॥ विद्यापइवाच ॥ 
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हे भगवन! तुम्हारी सष्टिविषे जो लोकालोक पवेतहै, सो प्रसिद्धहै, तिसके 
उत्तरदिशा शिखरपर शिलाहै, तिस्र स्वणेकी गिटीविषे हमारी सृष्टि है, 
जेसे तुम्हारी सृष्टि है, तेसे उस गिटीविषे सृद्टि वसती है, तिस सृश्टिका 
ब्रह्म मेरी भतोहे, में तिसकी ल्ली हों, अरु त्रिलोकी इसप्रकार वसती 
उध्वेलोक देवता रहते हैं, पातालविषे देत्य अरु नाग रहते हैं, मध्यमं- 
डलविषे मनुष्य अरु पशु पक्षी रहते हैं समुद्र भी हें, पर्वत भी 
हैं, पृथ्वी जल तेज वायु आकाश हैं, सपद्नने गंभीरता अंगीकार 
करी है, जीवहुने प्राण अंगीकार किये हैं, पवनने आकाश विषे 
चलना अगीकार किया है, आकाशने पोल अंगीकार किया है, 
पृथ्वीने घेय॑ अंगीकार किया है, विद्याधरने ज्ञान अंगीकार किया है, 
अग्निने उष्णता, सूर्यने प्रकाश अंगीकार किया है, देत्योंने 
क्ररता, विष्णुने अवतार अंगीकार किये हैं; जगतकी रक्षाके निमित्त नदीने. 
चलना, पवेतने स्थिरता अंगीकार करी है, इसप्रकार सब नीति पर- 
मात्माके आश्रय रची हुईं हैं, कश्पपर्यत ज्योंकी त्यों मर्यादा रहती है, 
इसप्रकार जीव जन्मते मरते हैं, देवता विमानपर आरूढ फिरते हैं, 
दिनका स्वामी सूर्य है, राज्िका स्वामी चंद्रमा है, नक्षत्र तारेका 
चक्र पवनकरिंके फिरता है, अरु दो ध्रुव हैं, काल इस चक्रको फेरता है, 
फेरता फेरता नाशहूप जो काल है, सो कल्पके अंतविषे कालचक्रके 
मुखमें जाय रहता है ॥ हे मुनीधर ! परमात्मा अनंत है, अंत कोऊ 
नहीं जान सकता, जब संवेदन फुरती है, तब जानाजाता है, कि यह 
जगत् इंश्वरकी सत्ताकरिके है, जब फुरणेते रहित होता है, तब जाना 
नहीं जाता कि जगत् कहां गया ॥ हे मुनीधर ! तुम चलो, हमारी 
सृष्टिका बिलास देखो, तुम तो जगतके विलासते पारको प्राप्त हुए हो, 
यद्यपि तुमको इच्छा नहीं तो भी कृपा कारिके शिल्ाविषे हमारी 
सृष्टिको देखो॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! इसप्रकार कहकारे 
आकाशमार्गमें ले चली, जेसे गंधको वायु ले जाता है, तेसे मुझको 
लेगई, तब दोनों आकाशमार्गमें उडे, भूताकाशविषे हम चिरकाल उड़ते 
गए, हमको छोकालोक पर्वत हृष्ट आया; तिसके निकट ज़ायकरि 
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तिसके शिखर देखे, जो महाऊध्वैको गये हैं। अु मेष पढें विंचरते हैं। 
अरू शिखर ऐसे सुंदरहै, मानो क्षीरसमु्रते चंद्रमा निकसा है। ऐसे सुंदर 

शिखरको हम देखते मए, तहां जायकारे रिल्ा देखी, केसी शिला है,जो 
स्वर्णकी मह[सुंदर शिंलाहै। तिसके निक् हम गये,तब मेंने कहा।हे देवी 

यहतो शिला पडी है, तुम्होरी सृष्टि कहां के। हसविषे प्रथ्वी कहाँ है 
द्वीपकी मर्यादा कहीं है, समुद्र कहाँ हैं, जिनको आवरण चहुफेर होता 

है, अुरु तिनके ऊपर दशसहसयोजनपर्यत स्वणंकी प्रथ्वी होती है? सो 

कूहं हैं, पर्वत कहां है, सप्तकोक कहाँ हैं, आकाश कहां है, दशों दिशा 

कहां हैं, तारामंडल कहां है, सूर्यचन्द्रमा कहा है; जो रात्रि दिनके प्रका
- 

शक हैं, अरु भृतका संचार कहां होता है। देवगण कहां हैं, विधापर सिद्ध 
गंधवे कहां हैं, योगीश्वर कहां है; वरुण कुबेर कहां हैं, जगतकी उत्पत्ति 

प्रठयका संचार कहां हैं, पातालकी भूमिका कहां हैं, अर न्याय कर- 

नेहारे मंडलेशवर कहां हैं; अह मरुत्थलकी भूमिकाक्शाँ हे। अर 

मंदनवनादिक कहां हैं, देवता दैत्यके विरोधसंचार कहां है। यह तो 

शिला द॒ए आती है॥ है रामजी ! आश्यको प्
रात दोकारे जब मेंने 

कहा, तब विद्याधरी बोली ॥ है भगवन् | तुम
को तो प्रत्यक्ष इस शिला 

विष अपनी सृष्टि मासती हैः जेसे शुद् आदर्शविष
े अपना घुख भासता 

है, तैसे छुख्को अपनी सृध्ठि भासती है, 
जैसी मंयोदा देशदेशांतरकी 

मुझको भासती है; इसका संस्कार पूवेका मेरे हदयविष है, इसी 

मुझको प्रत्यक्ष भासती है; अरु तुम्हारे 
हद्यविषे इसका संस्कार नहं।, 

इसीते तुमको नहीं मासती, तुम्हारी 
सृष्टिकी अपेक्षाकरिंके यह शिला 

पड़ी है, तुमकी शिलाका निश्नय है, 
इस कारणते तुमकी इसविपे जगत् 

नहीं मासता ॥ हे मगवृत् | जिसका अभ्यार होतादै,सो पदार्थ अवश्य 

 आ्राप्त होता है; अरु सोई भासता है ॥
 हे मुनीथर ! गुरु शिष्यकी उप- 

देश करता है, जो कछ इसकी वार होती है, सो उपदेशमामते इह 

प्राप्ति नहीं होती, जब तिसका अभ्या
स करे, तव इसकी भरत होते 

है ॥ हे मुनीधर । ऐसा शाख्र कोऊ 
नहीं जो अभ्यास कियेते न पाये; 

ग्रेसता न्याय अरुऐसी सिद्धता कोड नहीं जो अभ्यातत 
कियेते न पाइये, 
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ऐसी कंछा कोऊ नहीं जो अभ्यास॑ कियेते न॑ पाईये, ऐसा पदार्थ कोऊ 
नहीं जो अभ्यासकी प्रबलता कारे सिद्ध न होवे, जो थककारे फिरे 
नहीं तो अवश्य सिद्ध होते हैं ॥ हे मुनीधर | जो कछ सिद्ध होता 
हट आता है; सो सब अभ्यासके वशते होता है, प्रथम जो में तेरेसाथ 
आई हों तब मुझ्को भी शिलाविषे सृध्टि न भासी थी, कहेते जो 
सृष्टि अंतवाहक शरीरविंषे स्थित है। सो तुम्हारेसाथ द्वेतहपी कथाके 
करनेते अंतवाहक शरीर मुझको विस्मरण हो गया था, जो विश्वकी 
चचो अरु तुम्हारी सृष्टिकी चचाकरिके मुझको स्पष्ट नहीं भासती, जैसे 
मलीन आदरशविष मुख नहीं भासता, तैसे तुम्हारी सृष्टिकें संकरप-. 
कारे मुझको भी सृष्टि भासती नहीं, परंतु चिरकाढ जो अभ्यास किया 
है; ताते बहारे मासती है, काहेते जो कछु दृष्टि अभ्यास होता है, 

_तित्तकी जय होती दे ॥ हे छुनीश्वर ! चिन्माजपदविष फुरणेकारे आदि 
जीवके शरीर अंतवाहक हुए हैं, अर्थ यह जो आकाशहूप शरीर थे, 
जब उसविष प्रमादकारिंके हृढ अभ्यास हुआ तब अधिभूत होकारे भासने 
लगे,जब भावना उलटीकारे बहुरि योगकी धारणा करिके अभ्यास करता 
है, तब अधिमृतता क्षीण हो जाती है, अरु अंतवाहक प्रगद होता है, 
तिप्तकरि आकाशपिपे पक्षीकी नाई उडता फिरता है, ताते तुम देखौ 
कि अभ्यासके बलकरि सब कछु सिद्ध होता है ॥ हे सुनीथर ! अज्ञा- 
नकरके जगत् अहेकारूपी पिशाच लगा है, सो हृढ़ स्थित हुआ है, 
बहुरि जब शांख्रके वचनोंविषे हृढ अभ्यास होता है, तब क्षीण हो जाता 
है, हे मुनीधर ! तुम देखो जिस किसी सृष्टिक्रो प्राप्ति होती है, सो अभ्या- 
सके बल करके होती है, जो अज्ञानी होता है, अरु ब्रह्म अभ्यास 
करता है, तो ज्ञानी होता है, अरु प्त बडा है, परंतु जब अभ्यास- 
करे चूणे किया चाहे तो चूण होता है, अरु संपूर्ण वृक्षको भोजन करना 
कठिन हैं, परंतु अभ्यास करिके शनेः शंनेः घूणा खाय जाता है, आप 
तो छोदा है, परंतु जो वस्तु पानी कठिन होने सो अभ्यासकारि सुगम 
हो जाती है, जेसे चितामणि अरू कद्पतरुके निकट जायकारि 
जिस पदार्थकी वांछ करता है, सो सिद्ध होता है। तेसे आत्मरुपी 
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चिंतामणी कल्पतरु है; तिसविषे जिम्त पदार्थका अभ्यास करता है, सो 
सिद्ध होता है, अभ्यासरूपी भूमिका फल देती है, जो बालक अवस्थाते 
अभ्यास होता है, सो वृद्धअवस्थापर्यत होता है ॥ हे मुनीथ्वर ! जो 
पुरुष बांधव नहीं होता, अरु निकट आय रहता है, तव निकटके अभ्या- 
सते बांधव हो जाता है, परंतु विदेश रहता है, तो अभ्यासकी क्षीणताते 
अबांचव हो जाता है ॥ हे मुनीश्चर ! विष होता है, अर तिसविषे अमृतकी 
भावना करता है, तो अभ्यासकरि अमृत हो जाता है, जो मिशान्नविषे 
कटभावना होती है तो कट भासता है, अरु कट॒विषे मिशान्नकी भावना 
करिये तो मिशन्न भासता है, जैसे किसीको निब प्रीतम है किसीको 
मिशज्न प्रीतम है ॥ हे मनीधर ! जो कछ पिद्द होता है, सो अभ्या- 
सके बलकरि सिद्ध होता है, पुण्य किया होता है, सो पापके अभ्याघ्त- 
कारें नाश हो जाता है, अरु पाप पुण्यके अभ्य|सकारि नाश होता है, 
अरु माता भी अमाता हो जाती है, किसी अर्थके अनर्थ हो जाते हें, अरु 
मित्र भी अमित्र हो जाता है, भाग्य अमाग्यहप हो जाता है, हत्यादिक 
पदार्थ सब्र चल हो जाते हैं, परंतु अभ्यासका नाश कवाचित नहीं 
होता ॥ हे मुनीश्वर ! जो प्रदार्थ निकट पडा होता है, अरु इंद्रियाँ साधक 
भी विद्यमान हैं, तौमी अभ्यासविना प्राप्ति नहीं होती, जहां अभ्यासरूपी 
सूर्य उदय होता है तहां हश्टिहप पदाथकी प्राप्ति होती है; अज्ञानहूपी 
विषूचिका रोग है, ब्रह्मचचाके अभ्यासकारि नाश हो जाता है, ॥ हे सुनी- 
श्वुर ! संतारहूपी समद्र है, आदि अंतते रहित है; आत्म अभ्यासहूपी 
नौकाकारे तिसको तरि जाताहै, जब ३ बे 
तरैगा ॥ हे सुनीथर ! जो पदार्थ उदय होने, तिसके अभावकी भावना 
करिये तौ अस्त हो जाता है; अरु जो अस्त होवै, तिसके उदय होनेकी 
भावना करिये तब उदय होता है; जैसे सिद्धके शापकारे उदय पदार्थकी 
नशता होती है, अरु वरते अप्राप्त पदार्थकी प्राप्ति होतीहे ॥ हे सुनी खर ! 
जो पुरुष शाख्रके इष्ट पदार्थकों अवण करता है, अरु तिसका अभ्यात 

नहीं करता, सो मल॒ष्यविषे नीच जानना, इृष्ट पदार्थकी प्राप्ति तिसको 
कदाचित् नहीं होती, जैसे वंध्याका पुत्र नहीं होता, तैसे उसकी इष 
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पदार्थ सिंद्ध नहीं होता ॥ हे मुनीध्चर ! जो आत्मरूपी इष्टको त्यागि- 
कारे अपर किसी पदार्थकी वांछा करता है, सी अनिष्ठते अनिष्टको 
पाता है नरकते नरकको भोगता है ॥ हे घुनीध्वर ! जिसको अभ्यासका - 
भी अभ्यास प्राप्त भया है, तिसको शीघरही आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी, 
अभ्यासके बलकारे इष्ठको पाता है, जेसे प्रकाशकरि पदार्थ देखिये जो 
वह पडा है, तिसका नाम अभ्यास है, अरु देखकारे जो तिसके निमित्त 
यत्र करना, तिसका नाम अभ्यासका अभ्यास है, जब यत्र अरु अभ्यास 
करता है, तब पदार्थकोीं पाता है, वारंवार चितवनेका नाम अभ्याप्तहै, 
जब ऐसा अभ्यास होवे, तब इष्ठ पदार्थकी प्राप्ति होती है, अन्यथा नहीं 
होती ॥ हे मुनीधर | चौदह प्रकारके भ्तजात हें, जेसा जैसे जिसको 
अभ्यास है, तिसके बलकारे तैसा तैसा सिद्ध होता है, अभ्यासरूपी 
सूर्य है, तिसके प्रकाशकरि अपने इष्हूपी पदाथकी पाता है, अभ्यासके 
बलकारे भय निवृत्त होता है, प्रथ्वी पव॑त वन कंद्राविषे निर्भय होकारे 
विचरता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठि निर्वाणप्रकरणे विद्याधर्यभ्यासवर्णन 
नाम शताधिकपंचाशीतितमः सगेंः ॥ १८५॥ 

- शताधिकषड्शीवितमः सगे! १८६. 
न स्ननपम उृमलपपपर +« 

प्रत्यक्षप्रमाणजगन्निराकरणवर्णनम् । 

विद्याधयुवाच ॥ हे मुनीथर ! जो कोऊ पदार्थ सिद्ध होता है, सो 
निरंतर अभ्यासकारे सिद्ध होता है, तुम्हारा शिल्ाविष हृढ निश्चय होता 
है, ताते तुमको शिल्ता भासती है, अरु छुझको इसविप्रे सृष्टि भासती 
है; जब तुम्हारा संकल्प भी मेरे संकर्पसाथ मिले, तब तुमकोभी जगत 
भासे, यह जगत जो स्थित है, सो मेरे अंतवाहकविषे है, अर आदि 
वषु सबका अंतवाहक है, सो अंतवाहकविषे सबकी एकता है, जेसेसमुद्र 
विषे सब तरंगकी एकता होती है ॥ हे मुनीश्धर | जब तुम धारणाका 
अभ्यास कारिके शुद्ध बुद्धिविष प्राप्त होहुगे, तब तुमको शिलाविषे सृष्टि 
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भासेगी ॥ वस्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार सुश्नको शुद्ध 
युक्ति कही, तब में पद्मासन बांधकारे विषयते त्याग किया, अरु विषय 
जो कथाका क्षोभ था, तिसको भी त्याग किया; अपने अधिभूत भी 
त्याग किया, अरु निरंतर शुद्ध बोधका अभ्यास किया, तिस अभ्यासके 
बलकारे मुझको बोधका अनुभव उदय हुआ, जैसे मेघके अभावते 
शरत्कालका आकाश निमेल होता है, तैसे कलनाते रहित मुझको शुद्ध 
बोधका अनुभव उदय हुआ, सो कैसा बोध है, जो उदय अरु अस्तते 
रहित परम शांतहूप है, तिसविषे शिक्षा मुझको आकाशहप दृष्टि 
आई, अरु शिल्षा तत्त्कररके भी हृष्ट आईं, केवल बोधमात्र दृष्ट आई 
है, पृथ्वी आदिक तत्त्व मुझको कोऊ रृए न आवें, केवल अद्वेत आकाश 

- आत्मतत्त्वमात्र अपना आपही दृ् आबे, जब बोधमाज्ते अंतवाहक- 
रूप होकर स्पेद फुरा, तब अतवाहक कारिके शिलाविषे सृष्टि भासने 
लगी, जैसे मनोराज्यकी सृष्टि होती है, अरु बोधते मिन्न भिन्न नहीं होती 
तैसे सृष्टि मुझको द॒ए आईं, अरू शिला क्याहूप भासी, जेसे स्वप्नके 
ग़हविषे शिला हृएट आवे सो अनुभवही शिरहा अरु गृहरूप होकारे 
भासता है, इतर कछु नहीं होता, तेसे वह शिल्ा दृए आई ॥हे रामजी! 
जैसे आकाशरूप वह शिला देखी, तेसे सब जगत् चिदाकाश है। कछु द्वेत 
बना नहीं, सवेदा काल आत्मसत्ताही अपने आपविषे स्थित है, अरु जो 
कछुद्वेत मावता है, सो आत्माके अज्ञानकारेंके भासता है, जैसे कोऊ 
पुरुष स्वम्नविषे अपना शिर् काटा देखता है, अरू रुदन करता है,बहुरे 
जाग उठा, तब आपको ज्योंका त्यों आनंद देखता है, तैसे जबलग 
अज्ञान निद्वाविष सोता पड़ा है, तबलूग जगद्धम मिट्ता नहीं, जब स्वरूप 
विषे जागिकरि देखेगा, तब सब भय मिटि जावैगा, केवछ अपनाही 
आप भासेगा ॥ हे रामजी ! यह आश्चर्य देख, जो वस्तु सतरूप है,सो 
असतकी नाई भासती है, आत्मा सदा सतरूप है, सो ज्ञानकारिके 
भासता नहीं, अरु जो असतरूप है सो सतकी नां३ हो | भासती है, 
शरीरादिक दृश्य असतहप हैं सो सतवत् होकारे भासते हैं॥ हे राम" 
चंद्र ] आत्मा सदा प्रत्यक्ष है; अरु शरीरादिक परोश्न हैं। अज्ञानकरिके 
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शरीरादिक प्रत्यक्ष मासते हैं, अरु आत्मपद परोक्ष भासता है॥ हे रामजी ! 
आत्मा सदा प्रत्यक्ष है, जो कछु इस छोक अथवा परलोककी किया सिद्ध 
होतीहे, सो भात्मतत्ताकरिके सिद्धहोतीहे,अरु जो कछ प्रत्यक्ष प्रमाणकारे 
जगत भासताहै,सो आत्मसत्ताकरिंके भासता है,आदि प्रत्यक्ष आत्माहीहे 
अपर सब कछ आत्माके पाछे जानाजाता है, जो पुरुष कहते हैं, आत्मा 
योगकर प्रत्यक्ष होता है, अर मनकरी प्रत्यक्ष होता है, सो सूखे हें, 
आत्मा सदा प्रत्यक्ष है, अरु प्रत्यक्ष आदिक प्रमाण भी आत्माकरि सिद्ध 
होते हैं, यही माया है, जो सदा अपरोक्ष वस्तु आत्मा है, तिसको परोश्ष 
जानना, अरु जो शरीरादिक अमृत हैं, तिनकों सत् मानना ॥ 
हे रामजी! जेते कछु जीव तिनका बास्तवहप ब्रह्मही है, तिनविष आदि 
फुरना अन्तवाहकहूप हुआ है, तिसके अनंतर अधिभ्रतक भासने लगा 
है, भ्रमकारेके अधिभृूतककों अपना आप जानते हैं, अरु जो सदा 
निर्विकार निराकार निगुण स्वरूप है, अपना आप अनुभवरूप है, 
तिस्को कोऊ नहीं जानते, आदि शरीर सर्व जीवका अंतवाहक है, सो 
शुद्धआत्माका किचन है, केवल आकाशहूप है, कछ बना नहीं, संक- 
टपकारिके अधिभृतता दृढ़ हुई है, सो मिथ्या आंतिकारे भासती है, जैसे 
स्वप्रविषे अधिभूतक शरीर भाषता है, तेसे जागतविषे अधिभ्रत शरीर 
भासता है, अरु अंतवाहक अविनाशी है, इसलोक परलोकविषे इसका 
नाश नहीं होता, वास्तव बोधस्वरूपते इतर कछु नहीं, अ्रमकारेंके अधि- 
भूत दृश् आता है, जैसे सर्यकी किरणोंविष जल भासता हे, जेसे सीपी- 
विषे रूपा भासता है, जैसे जेवरीविषे सपे भासता है, जेसे आकाशविषे 
दूसरा चंद्रमा भासता है, तेसे अमते अपनेविषे अधिभूत शरीर भासता 
है॥ हेरामजी ! यह आश्रय है, जो सत् वस्तु है सो अस्त हो भासती 
है, अरु जो असत् वस्तु है, सो सत् होकारे भासती है, सो अविचारते 
जीवको भासती है, यह मोहका माहात्म्य है, जो सबके आदि प्रत्यक्ष 
आत्मा है, तिसको अप्रत्यक्ष जानते हैं, अप्रत्यक्ष जगतको प्रत्यक्ष 
जानते हैं ॥ है रामजी! जेता कछु जगत् है, सो भमकारके भासता है, 
स्वप्तकी नांह मिथ्या है, जिनविषे पदार्थकों सुखरूप मानता हे सो 
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सका कारण है, काहेते जो परिणाम इनका दुःख होता है, जो प्रथम. 
क्षीणसुख भासता है, बहुरि तिमके वियोगते दुःख होता है, इसी कार- 
णते इनका नाम आपातरमणीय कहाता है, इनको पाइकरै शांतिमान् 
कोऊ नहीं होता, जेैसें मृगतृष्णाके क्षीणसुख भासते हैं, बहुरि तिनके 
वियोगते दुःख होता है, जलको पाइकारे कोऊ तृप्त नहीं होता, तैसे 
विषयके सुखकारि तप्त कोऊ नहीं होता तिनविषे लगते हैं, सो सूर्ख हैं, 
जो अजत्तम सुख है, अनुमव्करिके प्रकाशता है, तिसको त्यागिकारि 
विषयके सुखविषे लगते हैं सो मूर्ख हैं, शुद्ध आकाशरूप अंतवाहकविषे 
जगत् देखते हैं ॥ हे रामजी ! हुआकी नाई भासताहै, तौ भी हुआ कछ 
नहीं, जेसे स्थाणुविषे पुरुष भासता है, तो भी हुआ नहीं, जैसे स्वर्णविषे 
भूषण भासते हैं, तो भी हुआ नहीं, तेसे यह जगत प्रत्यक्ष मासता है; 
तो भी हुआ कछु नहीं, ॥ हे रामजी ! प्रत्यक्षप्रमाण भी है नहीं, अप्तत्य 
है, तो अतुमानादिक प्रमाण कहते सत्य होवैं; जेसे जिप्त नदीविषे हस्ती 
बहे जाते हैं, तो रुईके बहनेविषे क्या आश्चर्य है, तेसे सब प्रत्यक्षप्रमाण 
जगत्को असत् जाना तो अनुमान प्रमाणकारि क्या सत् होना हे.॥ 
हे रामजी ! केवल बोधमात्रविषे जगत कछु बना नहीं, हमको तो सदा 
ऐसेही मासता हैं, अरु अज्ञानीको जगत् भासता है, जेसे किसी पुरु- 
षको स्वप्रविषे पवेत दृ्ट आते हैं, अरु जाग्रत पुरुषकों नहीं मांसते, 
तैसे अज्ञानीको यह जगत् भासता है, हमको आकाश समुद्र पवृत सब 
केवल बोधमात्र भासते हैं, जेसे कथाके अर्थ श्रोताके हृदयविषे होते हैं, 
अरु जिसने नहीं सुनी, तिसके हृदयविषे नहीं होते, तैसे मेरे सिद्धांतों _ 
ज्ञानवान जानते हैं, अपर अज्ञानी नहीं जान सकते ॥ हे रामजी ! 
जेता कछ अधिभूत जगत भासता है, सो अप्रत्यक्ष है; अरु आत्मा सदा 
प्रत्यक्ष है, जो इसलोक अथवा परलोकका अर्थ है सो अजुभवकारे सिद्ध 
होता है, काहेंते जो सबके आदि अनुभव प्रत्यक्ष है, तिप्तको त्यागिकारे 
जो जो देहादिक दृश्यको अपना आप ४2५ है, रे 03428 
जानते हैं, सो मूर्स पशु पत्थरवत् हैं, ' दस नाइतुच्छ है 
अ्रमतेको पवृत आदिक पर भ्रमते भासते हैं तेसे अज्ञानीकों अधिभूत क् 
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भासता है ॥ हे रामजी | यह जगत्सब परोक्ष हैः काहेते जो इंड्रियोंकरे 
प्रत्यक्ष होता है; जो नेत्र होते है; तो हूप भासते हैं, जो नेत्र नहोंवेंती 
न भासें, इसप्रकार सब इंद्रियोंके विषय हैं, जो होवें तो भापें, नहीं 
तो न भासें, अरु आत्मा सदा प्रत्यक्ष है, उसके देखनेविषि किसकी 
अपेक्षा नहीं चाहती ॥ हे रामजी ! जो इंद्वियोंकारि छिद्ध होवे सो 
अपत्य क्यों हुआ,जगतही असत् हुआ, तिसके पदार्थ संत् कैसे होवें, 
ताते इस जगत्की सत्यता त्यागिकरे शुद्ध बोधविषे स्थित होहु ॥ 

इति श्रीयोगवापिष्टे निर्वाणप्रकरणे प्रत्यक्षप्रमाणनगन्निराकरणं 
नाम शताधिकषडशीतितमः सगे? ॥ १८६ ॥ 

शताधिकमप्ताशीतितमः सगे! १८७. 
_-<६६2-9-- 

शिलांतरवसिष्ठअ्ह्नसंवादवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! में उस शिलाकों देखत भया, जब 
बोध दृष्टिकारि देखों, तब मुझको ब्रह्मरूप भासे, अरु जब्र संकरप दृष्टि- 
करि देखों तब जगत् दृए आवे, प्रथ्वी द्वीप समुद्र पवेत छोक अरु लोक- 
पाल सूर्य चंद्रमा तारागण पाताल जगत सब दृए आवें, जेसे दर्पणविषे 
प्रतिबिंब भासता है, तेसे आत्मरूपी आदशेविषे जगत् भासे, तब देवीने , 
शिलाविषे प्रवेश किया, मेंने भी संकल्परूपी शरीरकरि प्रवेश किया, 
दोनों जगतके व्यवहारको लंघते गये; जहां परमेष्ठी बल्लाका स्थान था, 
तहां हम जाय बेठे, तब देवीने कहा, हे भगवन | तुम ऐसे कहना कि, 
मुझको यह ले आई है, उसके तांई तुम विवाह निमित्त उपजाई, बहुरि 
क्यों इसका त्याग किया, यह तुम पूछना ॥ हे मुनीशर ! इसने मेरे . 
तांई विवाहके अर्थ उत्पन्न करी थी, जब में बड़ी हुईं तब उसने मेरा 
त्याग किया है, तिसको वेराग्य उपजा है, तिसको देखिकारि अब मेरे 
तांई भी वैराग्य उपजा है, इसीते हम परमपदकी इच्छा रखते हैं, जहाँ 
न द्रश है, न दृश्य है, न शुन्य है, केवल शांतरूप है, जो सर्गके आदि 
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अह महाकल्पके अंतविष रहता है; तिसविषे स्थित होनेकी इच्छा है, 
जिसविषे स्थित हुए पहाडवत् समाधि हो जावै, ऐसे परमपदका उपदेश 
करो ॥ हे रामजी | इसप्रकार कहिकरि भर्ताको जगावनेनिमित्त निकट 
जाइकरि कहत भई ॥ हे नाथ ! तुम जागो, तुम्हारे ग़ृहविषे अपर सृष्िके 
ब््माका पुत्र वसिष्ठ सुनी आयाहै,तुम उठकार इसका अध्यपाद पूजन करो, 
काहेते कि हमारे गृहविषि अतिथि आए हैं, अरू महापुरुष पृजाकरे 

 अ्रसन्न होते हैं ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार देवीने कहा, तब बल्लाजी 
समाधिते उतरा, प्राण आनि देहनाडीविषे स्थित हुए, जेसे वसंत ऋतु- 
करे सब वृक्षोंविषे रस हो आता है,तेसे देश इंद्रियाँ चतुष्ट भई, अंतःक- 
रणविषे शंनेः शनेः करि प्राण आनि स्थित हुए, सब इंद्वियां खिल आईं 
तब मुझको अरु देवीको अपने सन्झुख देखत भया, अरु ज्ञानकारिके 
ओंकारका उच्चार करे ब्रह्माजी सिहासनपर बैठा, ब्रह्माजीके जागनेकारि 
बड़ा शब्द होने छूगा, विद्याधर गंधवे ऋषि मुनि आयकार प्रणाम करत 
भये, स्तुति करने लगे, वेदकी ध्वनिकारे पाठ करने लगे, तब मनिको 
कहते मये ॥ अन्यसृश्ब्रह्लोवाच॥ हे ऋषि! तुम कुशलतो हो क्यों कि 
बडे मागकरे आये हो अरु सार असारको जाननेहारे हो, जेसे 
हाथविषे बिछका फल होता है, तेसे तुमको ज्ञान है, अरु ज्ञानरूपी 
समुद्र हौ ऐसे कहकारे अपने निकट आसन दिया, अरु नेत्रसे आज्ञा 
करी, कि इस आसनपर विश्राम करो ॥ हे रामजी ! जब इसमप्रकार 
मुझको कहा, तब में प्रणाम करेंके निकट जाय बेठा, एक सुहृत परत 
देवता सिद्ध ऋषिके प्रणाम होते रहे, तिसके अनंतर विद्याधर अरुदेवता 
सब गये, तब में कहत भया, हे भूत भविष्य वर्तेमान् तीनों कालके 
ज्ञाता ईश्वर परमेष्ठी | ऊंचे आसनपर विराजमान् हो, अरु साक्षात्अल्न- 
ज्ञानके समुद्र हो, अरु यह जो तुम्हारी शक्ति देवी है। जिसको तुम 
भायाके निमित्त उत्पन्न कीनी है, बहुरि विरस जानकर त्याग कियाहै 

तुम्दारे वैराग्य करनेकारे इसको भी वेराग्यउपजा है, इसनिमित्त मुझको 
ले आई है, कि परमात्मतत्त्वकी वाणीकरि हमको उपदेश कर, 
इसका अभिश्राय क्या है॥ अन्यसृश्व्ोवाच | हे सुनीथर! मैं शांत हों, 
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अजर अमररूप हौं, अरु मेरेविषे उदय अस्त क॒दाचित् नहीं, में परम 
आकाशरूप हों, अरु अपने आपविषे स्थित हों, न मेरी कोऊ स्त्री है, 
न मेंने किसीकी उत्पत्ति कीनी है, तथापि जैसे वृत्तांत हुआ है, तेसे में 
कहता हों, काहेते कि, महापुरुषके विद्यमान ज्योंकात्यो कहना योग्य 
है ॥ हे मुनीधर। आदि शुद्ध चिदात्मा चिन्मात्रपद् है, तिश॒का वचन 
अहं होकारे फुरा है, जो में हों, तिसका नाम आदे बज्ला है; सो में हों 
कैसा बल्ना है; जेस्ता भविष्यत् सृष्टिका होवे, अर्थ यह जो संकरपरूप 
द्रष्ठा अरु संकर्परूप में हों, अर वास्तवते क्या है, आकाशहूप हों 
सदा निरावरण हों, अह अपने आपडद्दीविष मेरी अहंप्रतीति है, तिसविषे 
आदि जो संकरपका फ़रणा हुआ है; तिसकारे जगद्धम रचा है, तिस 
जगद्धमविषे मर्यादा हुईं है, अर संकरपका जो अधिष्ठाता यह ब्रह्न 
शक्ति है, सो भी शुद्ध है ॥ हे सुनीध्चर ! तिस मयोदाकोी सह चौकडी 
युगकी बीती हैं, अब कलियुग है, करपकी भी अरू महाकदपकी भी 
मर्यादा पूरी भई है, तित्करि मुझको परमचिद्ाकाशविषे स्थित होनेकी 
इच्छा भई है, ताते इसको विरस जानकार त्याग किया है, जब इसका 
त्याग करों, तब निर्वाणपदको प्राप्त होवों, काहेते कि, यह मेरी इच्छा 
वासनारूप है, जो वासनाका त्याग होवे तो निवणपद प्राप्त होगे, अरु 
यह जो चित्तकला शुद्ध है, इसने धारणा अभ्यास किया था, तिसकरि 
अंतवाहक शक्ति इसको प्राप्त मई है, अंतवाहक शक्तिकारे आकाशदबविषे 
फुरा है, अरु संसारते विरक्त भई है, आकाशमागविषे इसको तुम्हारी 
सृष्टि भास आईं, अरु परमपद् पानेकी जो इच्छा हुई थी तिस वासना- 
कारे इसको तुम्हारी संगति प्राप्त मई, परमपद पानेकी इच्छा इसको 
हुई है, ताते तुम्हारी शरणको प्राप्त भई है, अरु तुमको के आई है, 
श्रेष्ठ हैं, तो बडेकी शरण जाते हैं, अपने कल्याणके निमित्त तुमको ले 
आई है ॥ हे मुनीधर ! यह मेरी वासनाशक्ति है, आगे में इसको मूर्ति- 
रूप उत्पन्न करी थी, तब इस जगजणालकों रची थी, अब मुझको 
निर्विकरप निवोणपदकी इच्छा भई है, तिसकारिके में इसका त्याग किया 
है, अब इसको भी वेराग्य उपजाहै, इस कारणते तुम बोधस्वरूपकी शर 



( १४७६.) योगवासि8 । 
णको भ्राप्त भई है ॥ हे सुनीभ्चर ! यह जगद्विलांस संकर्पविंषे हुआ है, 
वास्त॒वते कछु हुआ नहीं, परमात्मतत्तव ज्योंका त्यों अपनेआपविषेस्थित 
हेअरु में तू, मेरा तेरा इत्यादिक शब्द समुद्रके तरंगकी नाई हैं, जैसे समु- 
द्रविषे तरंग उपजकारि शब्द करते हैं, बहारे लीन हो जाते हैं,तैसे हमारा 
तुम्हारा बोलना मिलाप होता है॥ हे मुनीश्चर ! वास्तवते न कोझ उपजा, 
न किसीमें लीन होना है, जेसे तरंग जलरूप हैं, भिन्न कछ नहीं, वैसे 
सब जगत् ब्रह्मस्वरूप है, भिन्न कछ नहीं. इंद्रियाँमन बुद्धिआदिक सब 
वहीहूपहें॥ हे सुनी श्वर ! में चिदाकाश हों; अरु चिदाकाशविषेस्थितहें अरु 
यह ब्राह्मी शक्ति है, जिसने जगत् किया है, सो यह भी अजर अमरहै, न 
कदाचित् उपजी है, न नाश होवैगा, शुद्ध आत्मा किंचनद्वारा.जगत् 
हो भासता है, जेसे सूयेकी किरणें जल हो भासंती हैं, अह जल कछु 
हुआ नहीं, तेसे आत्माही है, विश्व कछु हुआ नहीं ॥ है मुनीधर | जगत् 
जाल होकारि आत्मा भासता है, जगतके उदय अस्त होनेकारे आत्मा 
विषे कछ क्षोभ नहीं होता, ज्योंका त्यों एकरस स्थितहै, जैसे समुद्रविषे 
तरंग उपजते अरु छीन होते हें, परंतु समुद्र ज्योंका त्यों रहता है, न 
तरंग उपजेहें, न लीन होते हैं, तेसे जगत् कछु उपजा नहीं, संकर्प- 
करि उपजेकी, नाई भासता हैं; जसे हृढताक़ारिके जल गड़ा हो जाता है; 
तैसे चिन्मात्रविषे चेत्यताकारिके पिंडाकार भासता है, परंतु उपजे कंछु 
नहीं ॥ हे सुनीध्चर। यह जो शिला है. जिसविषे हमारी सृष्टि है, सो 
शिला केवल चिद॒तरुप है, तुम्हारी सृष्टिविषे यह शिला है, अरू हम 
चेतनघन, हैं, आकाश चेतन आत्मा शिल्ा होकारे भासता है, जेसे 
स्वृप्रविषे पत्तनसृष्टि सब जाअत् भासती है, सो बोधहूप जगतृकारे 
भासता है, तैसे.यह जगत् अरु शिलारूप होकारे बोधही भासता है ॥ 
हे मुनीथर ! जैसे स्वप्नविषे अहका चक्र फिरता दृष्टि आताहे, सूर्य चंद्रमा 
पवत नदी वरुण कुबेर आदिक जगत् श्रमकारिके दृश्आतिहें, सो बने कु 
नहीं, चेतनका किचनही ऐसे भासता है तेसे यह जगत् शुद्ध आकाशका 
किचन है जैसे सूर्यकी क्रिरणोंविषे 2236 होता है! 
तेसे जहां आत्मसत्ता है; तहाँ जगत् भासता है, अरु जो पदाथे 
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हैं सो आत्मसत्ताकारे भासते हैं, अह्मसत्ता स्वविषे अलुस्यृत है ताते 
सबके उरविषे सृष्टि वसती हैं, जेसे एक शिलाविषे हमारी सृष्टिविषे 
जो कछ पदार्थ भासते हैं, तिनविषे सृष्टि वसती हें सो पारिच्छिन्न दृष्टि- 
करे नहीं भासती हैं, जब अंतवाहकदृष्टिकारे देखिये तब सृष्टि भासती 
है, घटोंविषे सृष्टि है, गर्तोविषे सृष्टि है, प्रथ्वीविषे सृष्टि है, जल अग्नि 
पवन आकाशविपे सृष्टि है, सब ठोरविषे सृष्टि है अर बना कछ नहीं, 
जैसे जहां समुद्र है, तहां तरंग भी होते हैं, परंतु समुद्रते मिन्न कछु तरंग 
हुए भी नहीं वहीहूप हैं, तेसे यह जगत् कछ उपजता नहीं, न मिटता 
है, ज्योंका त्यों आत्मसमुद्र अपने आपविषे स्थित है, अरु जगत जो 
फुरता है, सो संकल्पशक्तिकारे फुरता है, संकरपशक्ति अहेरूपी किचन 
मात्र उदय हुईं है, अरु जेसे कमलते सुगंधि लेकरि तारियां निसकती 
हैं, तेसे मूलते देवी जगतरूपी सुगंधिको लेकारि उदय भई है, परंतु 
वास्तव जगत् कछु बना नहीं, संकरपशक्तिकरि बनेकी नाईं भासता है ॥ 
है मुनीधर ! वास्तवते न कोऊ संकटप हैं; न प्रलय है ज्योंका त्यों बल्न 
अपने स्वभावविषे स्थित है, जेसे आकाशविषे आकाश स्थित है, जेसे 
समुद्रविषे समुद्र स्थित है, तेसे बह्मविषे ब्रह्म स्थित है ॥ हे मुनीधर ! यह 
जगत्न सत् है, न असत् है, आत्माविषे न उदय हुआ, न अस्त होवैगा 
जैसे आकाशविषे नीलता न सत् है, न असत् हैं, तेसे ब्रल्मविष जगत् 
न सत् है, न असत् है, अरु में तिस ब्रह्मका किचन बलह्मा हों, यंह जगेत् 
मेरे संकल्पविषे उत्पन्न हुआ है, अब में संकल्पका निर्वोणकरता हों 
जब संकढप निवोण हुआ, तब जगत॒का आभापत हो जावैगा, जैसे कम- 
लके नाश हुए सुगंधिका अभाव होता है, तेसे मेरेविषे इच्छा फुरी थी 
तिसविषे वासना है, वासनाविषे जगत् है, अब में इसको निवाण करता 
हों, जब इच्छा निर्वाण हुई तब जगतका भी स्वाभाविक अभाव हो 
जावेगा, अरु तुम्हारा जो शरीर भासता है, सो इस संकर्पविष भासता 
है, ताते तुम अपनी सृष्टिविषि गन करो, नहीं तो तुम्हारा शरीर 
भी यहां निर्वाण हो जावैगा ॥ हे रामजी ! इसप्रकार मुझको कहकर 

मत 



. (१४७८ ) योगवात्तिष्ठ । 

बहुरे देवीको कहत भया ॥ हे देवी | अब-तू आत्मप दविषे अरु बोध 
5800 3850 कर 0320 निवाण हो ॥ इति श्रीयोगवा- 

रणे शिलांतर ब्रह्मतंवादवर्णन नाम - 
प्ताशीतितमः सर्गः ॥ १८७ ॥ ००४ 

शताधिकाष्टाशीतितमः सर्गः १८८. 

. अन्यजगत्पलयवर्णनम् । 
वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार ब्रह्मा कहिकरे पत्मार्सेन 

किया, अपर भी सब जन संयुक्त तब अकार उकार मकारको छोडिकरि 
अर्धमान्राविषे स्थित भया, तब ब्रह्माजीकी मूर्ति ऐसी दृष आवे, जेसी 
कागजऊपर मूर्ति लिखी होती है, अरु निर्वेदना हुआ, जेता कछु जग- 

जालका ज्ञान था, तिस्तका विस्मरण किया, अंरु देवीने भी उसीप्रकार 
पद्मासन किया-अज्ञाजीके निश्चयविषे लीन हो जाने लगी, जब्वाजी 
निर्वेदना अल्माविषे छीन होने लगा, तब जेते कछ उपद्रव थे, सो अति 

उदय हुए मनुष्य पाप करने ढगे, स्वियां ढ्राचारेणी होत भई, सब जीवने 
धर्का त्याग किया, कामी पुरुष बहुत मए, परख्ियोंक्रेसाथ संग करें, 

पुरुष श्लियां शंका किसीकी न करें, काम क्रोध लोभ मोहराग द्वेष बढि 

गए, शाखकी मयादाकों त्यागत मए, अनीश्वरवादी होते भए, वषो होनेते 

रहिगर, कुहिड परने छगी, अरू काल पडा, दुष्जन धनपात्र होने लगे, 

धर्मोत्मा आपदा भोगने लगे,चोर चोरने लगे,राजा मपान करने लगे, 

जीवनको बडे दुःख प्राप्त होने लगे, तीनों तापकरे जलते रहेंही, राजा 

स्यायकों त्यागत मए, इत्यादिक जो पाप आचारथे। सो उदय भए, पर्म 
छपन हो गया, अज्ञानी राज्य करें, पंडित ज्ञानी टहल करें, दुजनोंशी 
महान पूजा होगे, सत्य पंडितका निरादर हो वै,तत्र जीवके समूह कड़े 

* 

: चथ्वीकेझपर पृथ्वी अपनी सत्ताकों त्यागत भई काहेते जो पृथ्वी ब्नके 

संकर्पविपे पड़ी थी; जब उसने अपना संकल्प खेंचा, तब निर्जीव हो 

गई, चैतन्यता निकल गई। जो स्थान भूतके विचरनेश होते सो खाईकी 
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नाई हो जावे; भूत नाश हो जावें, प्रथ्वी भी नाश होने छगी, पवेत 
कंपने लगे, भूचाल हाहाकार शब्द होने लगे, जैसे शरत्कालविषे वल्ली 
सूखि जाती हैं, जर्जरीभाव होती है, तेसे पृथ्वी जर्जरीमावको प्राप्त 
भई काहेते जो चेतनता शरीर सवे जगत् ब्रह्मा है; ज्यों ज्यों संकल्प- 
रूपी चेतनता क्षीण होती जावे, त्यों त्यों प्रथ्वी जज॑रीभूत होंवे, देसे 
किसी पुरुषका अधांग मरि जाता है, तब वह अंग शव जेसा हो जाता 
है, फ़रणा तिसविषे नहीं रहता, तेसे ब्रह्मके संकरपरूप चेतनता प्रथ्वीसों 
निकसती जावे, इस कारणते पृथ्वी निधरी निघरी जावे, धूड उड़े, 
नगर नह होवें। इसप्रकार उपद्रव उदय हुए, काहेते कि, प्रथ्वीके वाशका 
समय निकट आया, अरु समुद्र जो अपनी मयोदाविषे स्थित थे, सो 
भी अपनी मर्यादाकों त्यागत भए, जैसे कामी पुरुष मद्यपान कियेते 
अपनी मयादाको त्यागताहै, तैसे समुद्र उछले किनारे गिराय दिये, परत 
कंदरासों निकस जावे पृथ्वीको नाश करते भये, राजा अर नगरवासी 
भागते जावें, पाछे तीक्षण वेगकारे जल चला जावे, बड़े पवेत गिरने 
लगे, अर चक्रकी नांई फिरने लगे, समुद्के तरंगसाथ पर्वत गिरे, अर. 
उड़ें, अरु तरंग उछलकारे पातालकों गए, पातालका नाश होने लगा, 
अरु बड़े रत्नके पर्वत गिरें, तब रत्नका ऐसा चमत्कार होवे जेसा तारा- 
मेडलका होता है, इसीप्रकार बड़ा क्षोम होने लगा, अर तरंग उछ- 
लकरी सूर्य चंद्रमाके मंडलकों जावें, अरु प्रकाश भ्रूसल होगया, वड- 

'बाम्रि उदय भई तब वरुण कुबेर यम इनके जो वाहनथे सो भयथको प्राप्त 
भए, जलके वेगकारे पवेत नृत्य करने लगे, मानो परव्वेतोंको पंख लगे 
हैं, खगेविषे जो कर्पतरु थे, समुद्रविषे आनि पड़े, चितामणि अरू 
सिद्ध गंधव तब गिरने लगे, ,समुद्र इकट्टे हो गए, जैसे गंगा यमुना 
सरस्वती एकत्र होतीं हैं, तैसे समुद्र मिलिकारे शब्द करने लगे, अरू 
ऐसे मच्छ निकसे, जिनके पुच्छ लगनेकरि पवत उडते जावें, अरु 
कंदराविषे जो हस्ती थे सो पुकार करें, सूय चंद्रमा तारागण क्षोभकों 
प्राप्त मए ससुद्रविषे गिरने छगे॥ हे रामजी ! इसप्रकार प्रलयके 
क्षोभकरे जेते कछु छोकपाल थे सो पब समुद्रके घुखमें. आनि- पड़े, 



( ३४४१), योगवासिष्ठ । 
तह मच्छ उनको अक्षण करते भंए, अरु तरंग आपसमें युद्ध करें, जैसे 40 8 हे है ” गसे मत- बारे हस्ती शब्द करते हैं, तेसे युद्ध करें ॥ इति श्रीयोगवासिष्दे निवोणप्रक- . रणे,अन्यजगंत्मरूयवर्णनं नाम शताधिकाशशशीतितमः सगः ॥१८८॥ 

शताधिकेकोननवतितमः सर्गः १८९. 
ह हि >> 2-2 

निर्वाणवर्णनम । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | वह विरादहूप जो ब्रह्मा था, जिसका 
देह सम्पूण जगत् था, सो अपने प्राणको खेंचत मया, तब छत्च, चक्रके 
फेरनेहारा जो वायु है, सो अपनी मयोदा त्यागिकारि क्षोम करने छुगा 
तब वह चक्र नाश होने लगे, काहेते जो बह्माके संकश्पविषे थे, किसीकी 
समर्थता नहीं जो उनको रक्खे अर तेजमें जो देवता थे सो पवनके 
आधार थे, वह पवनके निकसनेकारे निराधार भए; तब समुद्ृविषे गिरने 
लगे, जेसे वृक्षों फल गिरते हैं तैसे गिरते भए, जैसे संकल्पके नाश 
हुए, संकर्पका वृक्ष गिरता है, जेसे पक्ष फल समयकारि गिरता है, तेसे 
सब गिरते भए, सुमेरुकी कंदरा गिरत मई, पवनका बड़ा क्षोम हुआ, 
अरु शब्द हुआ, अपनी शांतिके निमित्त पवनका क्षोभ हुआ, जेसे 
पवनविषे तृण फिरता है, तेसे आकाशविषे पवन फिरने लगा देवताके 
रहनेवाला जो छुमेरु पर्वत था सो गिरता मया ॥ राम उवाच ॥ है भग- 
व॒न् ! संकटपरूप जो बल्मा था सो विराद आत्मा है, सब जगत् उसका 
देह है, भूमंडल उसका कौन अंग है, पाताल कोन अंग हे, स्वर्गलोक 
कौन अंग है, अरू संकरपरूप कैसे अंग होते हैं, संकश्प तो आकाश- 
रूप होते हैं, अरुजगरत प्रत्यक्ष पिंडाकार दृष्ट आवै, जो जिसते उपजता 
है, सो तिसही जैसा होता है, तौ यह जगत् ब्ल्माके अंग कैसे हैं ॥ 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | इस जगतते पूव केवल चिन्मात्र था तिस- 
विषे जगत् नसत् था, न असत् था, केवल आत्मत्वमात्र अपने आप- 
विषे स्थित था; जेसे आकाश अपने आपविषे स्थित है। एक अ 
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दो शब्दते रहित है, तिस केवल चिन्मात्रका किंचन अहं होकारे स्थित 
भया है, तिस अहँकारका चेत्य जो दृश्य है, तिस साथ संबंध हुआ, 
तिस दृश्यके अनुभव ग्रहणकारे निश्चय हुआ तिसका नाम बुद्धि दे, 
बहारे सो व्यतीत हुआ तिसका नाम मन है, तिस मनके फुरणेकारि 
जगत् दृष्ट हुआ है॥ हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्रविषे जो चैत्य है, सोई 
ब्रह्महूप कारे कहता है, तिसविषे फ़ुरणविषे आगे जगत् हो खड़ा भया 
है, तिस सकल्परूप जगतका वह विराद्र है, परंतु क्या है, आकाशरूप 
है, अपर बना तो कछ नहीं, अर यह जो आकार सहित जगत् भासता 
है, सो ब्रह्मकारे भासता है, सब संकरप आकाशरूप है, जेसे स्वप्रविषे 
जगत भासता है, सो सब आकाशरूप होता है, परंतु निद्रादोष करिके 
पिंडाकार भासता है, अरु आत्मसत्ता सदा केवल आकाश ज्योंका त्यों 
अपने आपविषे स्थित है ॥ हे रामजी ! अह जो फुरा है, सो मिथ्या है, 
अज्ञान कारिंके हृढ स्थित हुआ है, असम्यक्दशीको हृढ भासता है, सो 
केवल संकरपमात्र हे, अपर कछु नहीं बना; ताते जेता कछु जगत् 
भासता है, सो सब चिदाकाश है, एक अरु द्वेत कलनाते रहित है, स्व 
शब्दते रहित आत्मामात्र है, में अरु तू शब्द कोऊ नहीं, यह जगत् 
तिसका किंचन है, जेसे सूर्यकी किरणोंविषे जलाभास होता है तेसे 
आत्माका आभाष जगत् है, संकल्पकी हृढता करिंके दृश्य भासता है, 
अरू है नहीं, जेसे संकर्परूप गंधवेनगर होता है, जैसे स्वप्रपुर होता 
है, तेसे यह जगत है॥ है रामजी ! जिसप्रकार में, जगत् वर्णन किया 
है, जो पुरुष मेरे कहनेक्रो ज्योंका त्यों घारे, तव उसकी वासना नष्ठ 
हो जावे, अरु पूवेवृत् आत्मा ज्योंका त्यों भासेगा, जैसे जगत॒के आदि 
आत्मत्वमात्र था, तेसेही भासेगा काहेते अपर कछु हुआ नहीं, केवल 
आत्मत्वमात्र ज्योंका त्यों स्थित है, जोआत्माही है, ती समवायकारण 
अरु निमित्तकारण कैसे होगे, जगतका उदय होना अरू नाश होना 
असत् है, अद्वेत अनंत कहना भी कोझ नहीं, जब सवे शब्दका अभाव 
हुआ, तबप्रमचिदाकाश अलुभवसत्ताही शेष रहेगी, इसीका नाम 
मोक्षहे॥ है रामगी ! हमकी तो अब भी संवितसत्ताही भासती है) 



(१४८९) गोगवासिष्ठ | . 

कैसा हो, में शुद्ध हों, सर्वकत्पनाते रहित हों, चिदाकाश हैं र ! चिदाकाश है 
भेरेविषे जो वसिष्ट अहं फुरा है, सो फुरा नहीं, फुरेकी नाई भासवाह 
एक भी् आत्माका किचन है, हुआ कछु नहीं, ताते तुम भी इसीपकार 
जानकारे निवासनिक होहु, अरू अपने प्रकृत आचारको करदु अथवा 
न् का जो इच्छा है सो करह परंतु करने अकरनेका संकल्प न 
करहु, परम मौनविष स्थित होहु,ज्ञानवानकों यह अनुभव होताहै,ताते 
तुमभी ऐसेघारहु॥ इति श्रीयोगवासिष्ठेनिवोणप्रकरणे निर्वाणवर्णनं नाम 
शताधिकैकोननवतितमः सर्गः ॥ १८९ ॥ 

शताधिकनवतितमः सर्ग! १९०. 
+-+यकाक (0 बकककदनर 

विराडात्मवर्णनम् ! 
राम उवाच ॥ हे भगवन् ! बंध मोक्ष जगत् बुद्धि न सत् है; न 

असत् है, उदय भी नहीं हुआ, अस्त भी नहीं होता, केवल ज्योंका 
त्यों आत्मा स्थित है, ऐमे तुमने मुझको उपदेश किया है सो मेंने जाना 
है, आत्माविष जगत न उपजता है; न मिट्ता है, तुमने अछ- 
तहपी वचनोंसों उपदेश किया है, सो मेंने जाना है; सुनता में तृप्त 
नहीं होता; अमृतकी नाँई पान करता हों, अर जगत् सत् अखतते 
रहित सन्मात्र है, तिसको में जाना है, वहुरि कहो कि, संसारअ्म केसे 
उपजता है, अर अनुभव कैसे होता है | ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
जो कछ तुझको दृए आता है; स्थावर जंगम जगत सवे प्रकार देश 
काल संयुक्त, तिसके नाशका नाम महाप्ररूय है, तिसविष ब्रह्मा विष्णु 

रुद्र ईद भी लीन हो जाते हैं, तिसके पाछे जो शेष रहता है, सो स्वच्छ 

है, अज है, अनादि है, केवल आत्मत्वमात्र है; तिसविषे वाणीकी गम 

नहीं. कैसे कहिये, केवल अपने आपविषे स्थित हैं। परम सूहम है। तिस 
विषे आकाश भी सूक्ष्म है; जैसे सुमेरुपवतके निकट ७ दाणा 
सूक्ष्म है; तैसे आकाशते आत्मा सूक्ष्म है, कैसी सृकष्मता है; जो संवेदनते 
रदित चिन्मात्र है, तिसविषे अहे किचन होकारे फस है. अ९ आत्ता 
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सदा निर्विकरप है, सात सप्ठुद्र हैं, देशकालके अमते रहित हैं, केवल 
चेतनवन अपने आपविषे स्थित है,जेसे स्वप्रविषे अपने भावकों लेकारे 

"स्थित होता है, तेसे आत्मा अपने भावको लेकारे चेतन किचन होता है 
तिप्तका नाम ब्रह्मा है, सो भी चिद्रप है ॥ हे रामजी ! चिद अणु जो 
अपने भावकों लेकारे उदय हुआ है, सो चेत्यनाम दृश्यको देखत 
भेया है, तब उसका अल्ुभव क्या !-मिथ्या हुआ जैसे स्वप्रविषे 
अपना मरण देखता है, सो अनुभव मिथ्या है,तेसे चिदर अणु दृष्टिकारि 
हृश्यक्ी देखता है; सो मिथ्याहष्टि है, जब चिद अणु अपने स्वरूपको 
देखत भया,सो केवल निराकाररूपहै, परंतु अह जो ऐसे बीज हृढ होते 
हैं, तिसकारे अपने आपसों निकसि दृश्यको संकल्पकरि देखता है, 
जैसे बीजते अंकुर निकसताहै, तेसे संकरपके फुरणेकरि देश काल द्रव्य 
द्रष् दशन दृश्य होताहै, वास्तवते हुआ कछ नहीं, आत्मा सदा अपने 
स्वभावविषे स्थित है, परंतु संकरपकारे हुएकी नह भासता है, सो देश 
है, जहाँ चिदर अगु भासे अह जिस समय भासे सो काल है, अरु जो 
भान हुआ सो क्रिया हुआ, भानका ग्रहण हुआ सो द्रव्य है, देखनेकों 
जो वृत्ति दोडती है, सो नेत्र होकारे स्थित हुए हैं, अरु देखने लगेते 
जिसको देखते हैं, सो भी शून्य है; देखेनेहारे शून्य हैं, सब असत्यहै, 
कछ बना नहीं,जेसे आकाशविषे आकाश स्थितहै, तेसे आत्मा अपने 
आपविषे स्थित है, संकर्पद्वारा सब कछु बनता जाताहै, चिदद अणु जो 
भासा है; सो दृश्यहुप होकारे स्थितमयाहै, जब चिद्र अणुविषे रूपकी 
वृत्ति फुरती है; तब चश्लु इंद्रिय होकारे स्थित होती है, जब श्रवणकी 
वृत्ति फुरती है, तब श्रोत्र होकारे स्थित होते हैं, जब स्पर्शकी वृत्ति 
फुरती है; तब त्वचा इंद्रिय होकारे स्थित होती है, जब सुगंधि लेनेकी 
वृत्ति फुरती है, तब नासिका इंद्रिय होकरे स्थित होती है, जब रस 
लेनेकी इच्छा होती है, तब जिह्ना इंद्रिय होती है, अरु स्वाद लेती है॥ 
हे रामजी ! प्रथम यह चिद अथुनामेते रहित फुरा है; अरु संपूर्ण 
जगत् भी तदूपही था, अब भी वही केवछ आकाशहूप है, अरु 
संकल्पकर अपनेविष पिंड धनको देखाहै; बहुरि शरीरको देखा बहुर॑ 
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ईद्वियोंको देखा, अनादि सतस्वहूप चिद् अणु इंड्रियोंके सयोगते पदा- 
थोंको ग्हण करता है, स्पंदरूप जो वृत्ति फुरी है, तिसका नाम मन 
हुआ, जब निश्चयात्मक बुद्धि होकरे स्थित भई,तव चिद् अणुविषे यह 
निश्व हुआ कि, में द्श्ठ हों,यह अहकार हुआ,जब अहंकारसाथ चिद 
'अणुका संयोग हुआ तब देशकाछका परिच्छेद अपनेविषे देखत भया .. 
आगे दृश्यको देखत भया, पूर्व उत्तर काल देखत भया, आपको ऐसे 
देखते हैं, इस देशविषे बैठा हों, यह में कम किया है,यह विषमअहकार 
हुआ, देशकाल क्रिया द्वव्यके अर्थकों भिन्नभिन्नकारे अहण करता है, 
आकाश होकारे आकाशको ग्रहण करता है ॥ है रामजी ! आदि फर- 
णेकारे चिढ्रअणुविषे अंतवाहक शरीर हुआ है, बहुरि संकल्पके दृढ़ 
अभ्यासकारे' अधिभूतक भासने लगा है, सो क्या रूप है, जैसे आका- 
शविषे अपर आकाश होवै, तैसे यह आकाश है, अणुहोते अ्रमकरिंके 
उदय हुए है, अरु सतकी नाई भासते हें. जेसे मरस्थलूविषे भमकारिके 

' नदी भासती है, तेसे अविचारकारिके संकल्पकी हढता है, पंच- 
भूत आकार भासते हें, तिनविषे अहंप्रत्यय हुआ है, तिसकारे 
देखता है, यह मेरा शिर है, यह मेरे चरण हैं, यह मेरा अप्रुक 
देश है, इत्यादिक शब्द अर्थकों ग्रहण करता है, नानाप्रकारका 
जगत् शब्द अरु अर्थ सहित ग्रहण करता है; भाव अभावकों अहृण 
करता है, इसप्रकार कहता हे कि; यह देश है; यह कालहे, यह किया 
है, यह पदाथ है ॥ हे रामजी! जब इसप्रकार जगतके पदाथका ज्ञान 
होता है, तब॒ चित्त विषयकी ओर उड़ता है, अरु रागद्वेषकों अहण 
करता है, जो कछु देहादिक भूत फुरनेकरे भासतेहें, सो केवल संकहृप- - 
मात्र हैं, संकल्पकी हृढताकरिके हृढ हुए हें॥ हे रामजी ! इसप्रकार 
ब्रह्मा उत्पन्न हुआ है, इसीप्रकार विष्णु रुद्र हुए हैं; इसीप्रकार कीट 
उत्पन्न भये है परंतु प्रमाद अप्रमादका भेद है, जो अप्रमादी है; सो सदा 

आनंदरुप है, ईश्वर है, स्वतंत्र है, तिसको यह जगत् अह दें गंगदे 
अपना आप ढूप है, अर जो प्रमादी है; सो तुच्छ है, सदा इुशली है। 
अरु वास्तवते परमात्मतत्त्वते इतर कछु हुआ नहीं, अपने आप सभा 
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वृविषे स्थित है; जेसे आकाश अपनी शुन्यताविषे स्थित है, तेसे आत्म- 
सत्ता अपने आपविषे स्थित है, अरु सरवेका बीज है, अरु त्रिकोकहूप 
बुंदका मेघ है, कारणका कारण वही है, कालविषे नीति वही आत्मा है, 
क्रियाविषे क्रिया वही है, आदिविराट पुरुषका शरीर भी नहीं, अरु हम 
तुम भी नहीं, केवल चिदकाशरूप अब भी इनका शरीर आकाशढूप है, 
आत्मसत्ता इतर अपर अवस्थाको नहीं प्राप्त मए, केवल आकाशहूप 
जेसे स्वप्रविषे युद्ध होते हैं, अरु मेष गजेते दृष्टि आते हैं, इत्यादिक शब्द 
अर्थ भासते हैं, सो केवल आकाशहप हैं, बना कछु नहीं, परंतु निद्वा- 
दोषकरि भासते हैं, जब जागता है, तब जानता है, जो हुआ कछु न था 
आकाशहप है, तेसे जो पुरुष अनादि अविद्याते जागा है, तिसको 
जगत् आकाशहप भासता है॥ हे रामजी ! बहुत योजनपर्यत विराद 
पुरुषका देह है, तो भी ब्रह्म आकाशके सूक्ष्म अणुविषे स्थित है, यह 
चिलोकी एक चिदअणुविषे स्थित है, विराट्र पुरुष इसका ऐसा है, जिसका 
आदि अंत मध्य नहीं भासता ऐसा स्थूल देह इसका है, तो भी एक 
चावलके समान नहीं ॥ हे रामचंद्र ) यह जगत् अरू जगतके भाग 
विस्ती्ण दृए आते हैं, तौ भी एक कणके समान नहीं, जेसे स्वप्नके प- 
तके एक अणुके समान नहीं, तेसे विचाररूपी तराजूकरके तोलिये तो 
परमार्थसत्ताविषे कछु सत्यता इनकी नहीं पाईजाती, दृष्ट भी आते हें, 
परंतु आत्मसत्ताते इतर कछु हुआ नहीं, आत्मसत्ताही इसप्रकार मासती 
है, इसीका नाम स्वयंभ्र् मनु कहते हैं, इसीकी विराद कहते हैं, इसीको 
जगत कहते हैं, जगत् अरु विराट्विषे भेद कछ नहीं, वास्तवते आकाश- 
रूप है; सनातन भी इसीको कहते हें, रुद्न ईंढ उपेंद्र पवन मेष पर्वेत जल 
जेते कछु भूत हैं, सो तिसका वषु है॥ हे रामजी ! आदिवपु जो इनका 
चिन्मानहूप है, तिसविषे चेत्यृता कारैके अपना अपु जैसा वषु देखता 
हैं; जेसे तेजका कणका होता है, तिस तेज अणुते चेत्यताकरिके क्रम- 
कारे अपना बड़ा शरीर जगतरूप देखत भया, जैसे स्वप्रविषे कोऊ 
पुरुष आपको परत देखे, तेसे आपको विराट्हूप देखत भया है, 
जैसे पवनके दो रूप हैं, चलता है तो भी पवन है, नहीं चलता तौ भी 
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पवन है, तैसे जब चित्त फुरता है, तब भी बह्मसत्ता ज्योंकी त्यों है अर 
जब चित्त नहीं फुरता तब भी ज्योंकी त्यों है, परंतु जब स्पंद फुरता हे, 
तब विराट्रूप होकारे स्थित होता है, जब चित्त अफुर होता है, तब 
अद्वतसत्ता भासती है, अरु सदा अद्वेतही विराद स्वरूप कैसा है ॥ 
हे रामजी ! इस दृष्टिकारे उसके शिर पाद नहीं भासतेहैं, अरु जेते कछु 
अह्यांडकी पृथ्वी है सो तिसका मांस है; अरु सब समुद्र तिसका रुषिर हैं, 
नदी तिसकी नाडी हैं, अरु दशों दिशा तिसके वक्षस्थल हैं, अर तारा- 
गण रोमावढी हैं, समेरु आदिक तिसकी अंगुलियां हैं, अर सूर्यादिक 
तेज तिसके पित्त अरु चंद्रमा कफ़ हैं, अरु पवन तिसका प्राणवायु है, 
संपूर्ण जगजाल उसका शरीर है, ब्रह्मा तिसका हृदय है, सो आकाशहूप 
है, संकल्पकरिके नानारूप हो भासता है, स्वरूपते कछ बना नहीं, 
आकार आदिक जगत् सब चिदाकाशरूप हैं, अरू अपने आपहीविषे 
स्थित हैं ॥इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विराड[त्मवर्णनं नाम 
शताधिकनवतितमः सगेंः ॥ १९० ॥ 

शताधिकेकनवतितमः सगेः १९१. 

प्राहशरीरवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! आदि जो विराद है, सो ब्रह्म है, तिसका 

तो आदि अंत कछ नहीं, अरु यह जगत् उसका छोटा वषु है; तिस चेत- 
ने बपुका किचन अल्नहूप हुआ है, तिसके अंगके विस्तारका क्रम सुन, 
तिस ब्रह्माने संकर्पकारे एक अंड रचा है, कैसा ब्रह्मा है, जिसका संक- 
ढपही वषु है, तिस अंडको फोडता भया, तब अंडेका जो ऊभ्वे भाग 

था, सो ऊध्वको गया, अरु जो अधोभाग था; सो अधको. गया, सो 
पाताल ब्रह्मका चरण हुआ, अरू ऊध्षे शिर हुआ, अरु मध्य जो अव- 

काश है, सो बह्माका उद्र हुआ, दशों दिशा वक्षस्थलू हुए, अरू हाथ 

सुमेरुआदिक पवत हुए, अरु मांस पृथ्वी हुईं, अरु समुद्र आंत्रा हुए, सब 
नदियां तिसकी नाडी मई, तिसविषे जल है सो रुघिर हुआ. प्राण अपान 
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वायु पवन हुआ, हिमालय पवेत तिसका कफ है, सब तेज उसके पित्तहें 
चंद्रमा सूर्य तिसके नेत्र हैं,अरु तरागण स्थूल लार है, अरु लार प्राणके 

- बलकारे निकसती है, जैसे ताराचक्रको पवन फेरता है, अरु ऊध्वे छोक 
तिसकी शिखाहै; मल॒ष्य पशु पक्षी उसके रोम हैं, अरु सब भूतकी चेद्ा 
उसका व्यवहार है, पवत उसके अस्वथि हैं, बह्नलोक इसका मुख है, सब 
जगत विराटका वषुहै॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् | यह जो तुमने संकरप 
रूप ब्रह्मा कहा अरु जगत् तिसका वषु कहा सो में मानता हों, परंतु यह 
जगत् तौ तिस्तका शरीर हुआ, बहुरि ब्रह्मलोकविपे ब्रह्मा कैसे बैठता हे, 
अपने शरीरहीविषे भिन्न होकारे केसे स्थित होता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! इसविषे क्या अश्वर्य है, जो तू ध्यान लगाइकारे बैठे, अर 
अपनी मूर्ति अपने अंतर रचिकरि स्थित होवे तो भी होता है,अरु जैसे 
पुरुषको स्वप्न आता है, तिसविषे जगत् भासता है,सो सब अपना स्व॒रू- 
पहै, परंतु अपनी मूर्ति धारिकारे अपरको देखत भया, तेसे ब्रह्माका 
एक शरीर ब्रह्मलोकविषे भी होता है; ब्रह्म अर जीवविंषे एता भेद है 
कि, जीव भी अपनी स्पप्रसृष्टिका विराद है परंतु उसको प्रमादकरिके 
भासती नहीं, अरु ब्रह्मा सदा अप्रमादी है, तिसको सब जगत् अपना 
शरीर भासता है ॥ हेरामजी ! देवता सिद्ध ऋषीश्वर विद्याधर सो विराद्र 
पुरुषकी ग्रीवाविषे स्थित हैं, अरु भूत प्रेत पिशाच सब वेराट् पुरुषके मलते 
उपजे, कीटकी नांई उद्रविषे स्थित हैं,स्थावर जंगम जगत सब संकरप 
करे रचाहुआविराट्विषेस्थित है,सबतिसीके अगहें, जोजगत् हैतीविराद 
भी है अरु जगत नहीं तो विराद भी नहीं,जगत कहियेब्रक्मकहिये, विराट 
कहिये तीनों पर्याय हैं, ताते संपूर्ण जगत् विरादका वषु है, निराकार 
क्या अरु आकार क्या, अंतर बाहर सब विरादका वषु है, जैसे अतर 
बाहिर आकशविषे भेद नहीं, तेसे विराद आत्माविषे भेद नहीं, जैसे 
पवनके चलने ठहरनेविषे भेद नहीं, तेसे विराटअरु आत्माविषे भेद नहीं - 
जैसे चलना ठहरना दोनों रूप पवनके हैं, तैसे साकार निराकार सब 
विराट्का शरीर है ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जगत हुआ है, सो कछु 
उपजा नहीं, संकर्पकरिके उपजेकी नांई भासता है, जैसे सूर्यकी किर- 
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णोंविषे जल हुआ कछु नहीं, अरु.हुएकी नाईं भासता है, तेसे अह्मस- 
त्ताविषे जगत् उपजेकी नाई भासता है, अरु उपजा कछ नहीं, केवल 
अपने आपविषे स्थित है; शिक्ता जठरकी नाईं स्थित है; अर्थ यह जो 
संकल्पविकट्पते रहित चेतनरूप चैत्यते रहित चिन्मात्र तेरा स्वरूप है, 
ताते कलनाको त्यागिकारे अपने स्वभावविषे स्थित होहु ॥ इति श्री- 
योगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विराद्शरीखर्णन नाम शताधिकैकनव- 

_ तितमः सर्गः ॥ १९१ ॥ 

शताधिकहिनवतितवमः सर्ग! १९२. 
अजनिल्ननपण पव८पपर (+ 

जगद्ठल्नप्रल्यवणेनम् । 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! प्रथम प्रलयका प्रसंग बहुरि श्रवण करु, 

में ब्रह्मपुरीविषे ब्रह्माके पास बेठा था, जब॑ नेत्र खोलकारै, देखा तब 
मध्याहका समय है, जो दूसरा सूर्य पश्चिम दिशाविषि आनि उदय 
हुआ है, तिसका बड़ा प्रकाश देखा, मानो संपूर्ण तेज ईकट्ठा हुआ है, 
अरु बड़ा अग्निकी नाँई प्रकाश हुआ, अरू बिज्॒रीकी नाई स्थित हुआ 

_ तिसको देखिकरि में आश्रयवान् हुआ, ऐसे देखता था; तो एक अपर 

सूर्य उदय हुआ, बहुरि उत्तर दिशाकी ओर अपर सूर्य हुआ; इसीप्रकार 

दश सूर्य आकाशविपे प्रगट हुए, अरु एक प्रथम था, एकादश सूये 
उदय होकर तपाने लगे, द्वादशम वडवा्नि सम॒द्ते उदय भर, तिसते 

एक सूर्य निकसा, द्वादश इकठ्ठे होकारे विश्वकों तपाने लगे।हे रामजी 

प्रकयके तीन नेत्र आनि उदय हुए, एक नेत्र सूये, दूधरा नेत्र वडवाग्नि, 

तीसरा अग्नि बिजरी मई, तीनों नेत्र विश्वको जलाने लगे, दिशा सब रक्त 

भई अट अट शब्द होने लगे, नगर वन कंद्रा संपूर्ण जलनेलगे। प्रथ्वी 
क्षुब्य जलने लगी, देवताके स्थान जलि जि डिगने लगे, पवत जलि- 

करि श्याम हो गये, ज्वालाके कणके निकसिकारे पातालकों गए।पाता ह 

जलने लगा, समुद्द जलिकरि सूख गये, चिकड हो रहा, हिमालयादे! 
बफका जल होकारे जलने लगा, जैसे दुजनोंके संगकारे साइको हुद्य 
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तप्त होता है, जब इसीप्रकार बड़ी अग्नि प्रज्वलित भई तब मुझको भी 
तप्त आनि लगी, तब में वहांसों दोडिकारे अब जाय स्थित भया, तहां 
में देखत भया कि, अस्ताचल पवेत जहूता हुआ इंद्याचल पदवतके 
पास आय पडा, मंद्राचल पवत जलिकारे गिरने लगा, सुमेरु गिरने 
लगा, अग्निकी ज्वाला उध्वेको जावै, मंडे भड शब्द करे ॥ हे रामजी! 
इसप्रकार संपूर्ण विश्व जलने लगा, बड़ा क्षोम आनि उदय हुआ, 
जहां कछ रस था, सो सब विरसताको प्राप्त मया ॥ हे रामजी ! जिसको 
अज्ञानी रस कहते हैं, सो सब विरस हैं, परंतु अपने अपने कालविषे 
रससंयुक्त दृए आते हैं, तिसकालविषे मुझको ऐसे मभासे जेसे जली हुई 
बल्ली होतीहे; तेसे सब विरस हृए आवदें॥हे रामजी ! इसप्रकार सब विश्व 
जलता देखा, परंतु ज्ञानकारे जिसका अज्ञान नष्ट हुआ है, सो सुखी दृष्ट 
आवेै, अपर सब अग्निविषे जलते दृष्ठ आए, अरु बड़े भयानक शब्द 
होवें, अर सदाशिवका जो कैलास, परत है, तिसके निकट अग्नि आती 
थी, तब सदाशिवने अपने नेत्नेसों अग्नि प्रगटकरी, तिसकारि बड़ा क्षोभ 
हुआ, ब्रह्मांड जलने लगा, तब महापवन आनि चला, बड़े बड़े जो पर्वत 
थे सो उड़ने छगे, जैसे तृण उडते हैं, अरु जो स्थान जले थे तिनकी 
अँपेरी होकर पुरियोंके स्थान भी जड़ते जावें, बढा क्षोम आनि उदय 
भया, अर इंद्रादिक देवता अपने स्थानको त्यागिकारे ब्रह्मलोकको चले 
जावें अरु बड़े मेघ जलकर जो पूर्ण थे सो सृखकारे जलने लगे, चलको 
त्यागते भए, अरु कल्परूपी जो पुतछी थी सो नृत्य करने लगी, 
जले स्थानोंते जो धूत्र निकसता है सो तिसके कैसा है, अरू प्रल- 
यशब्द उसका बोलना है, बडा पवन चला, परत जलकारे उडने लगे, 
सुमेर आदिक परत तणोंकी नांई उडते जावें, जीवको बडा कष्ट प्राप्त 
हुआ, ऐसा दुःख कहनेविषे नहीं आता ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्र- 
करणे जगद्गह्मप्रलयवर्णन नाम शताधिकद्विनवतितमः सर्गः ॥ १९२ ॥ 

श्र 



( १४५९० ) बौगवारिष्ठ । 

शताधिकत्रिनवतितमः सर्ग! १९३. 

ब्रह्मनलमयवर्णनम् । 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | अग्निकारे स्थान सब जलिगये, तिसके 

उपरांत पुष्कल मेष प्रलयके गजने लगे, अर वषने छगे, प्रथम मूसलकी 
नाई फेरे स्तंभकी नांई धारा वरभें, बहुरे न॒दीकी वर्षा करने लगे, बहुरि 
महानद वर्षने लगे, जिनकी गंगा यमुना नदी लहरी हैं, सब स्थान शीतल 
होगये, जैसे अज्ञानी तीन तापकारे जला हुआ संतके संगकारे शीतल 
होता है, तेसे शीतल भये ॥ हे रामजी | ऐसा जल चढ़ा जिसकरि सुमेरु 
आदिक पव॑त नृत्य करें, जैसे समुद्रविषे झाग होती है, तैसे हो गए, बहुरि 
कैसे लगे जेसे जलचर होतेंहे, तेसे पर्वत बहते जावें ॥ हे रामजी ! ऐसे 
जल चढ़े जो कहनेविषे नहीं आता, बड़े बड़े स्थान बहते जावें, देवता 
सिद्ध गंधव बहते जावें, जिनको अज्ञानी परमार्थ जानकार सेवना करते 
हैं, सो भी बहुत दृष्ट आए, जेसे कोऊ पुरुष कंटके अंधे कूपविषे गिरते 
दुःख पावें, तेसे दृष् आवें, अरु मुझको सब ब्रह्म दृए आवें, जब संकरपकी - 
ओर देखों तब महाप्रलय द॒ए आवे, मेघ गजेते जया होकारे दृः आवें, 
अर ब्रह्मलोकपर्यत जल चढि गया, में देखकारे आश्रयको प्राप्त भया ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे ब्रह्मजलमयवर्णनं नाम 
शताधिकत्रिनवतितमः सगेः ॥ १९३ ॥ 

शताधिकचतुर्नवतितमः सर्गः १९४. 
“8862: ह 

वासनाक्षयप्रतिपादनम् । 

वसिष्ट उवाच ॥ है रामजी ! ब्ह्ाका जगत् में देखों तो भी जुलमय 

हो गया, जरूते इतर कछु न मासे, सब शुन्यही मासे, दिशा कोऊ न 

भासे, न ऊध्य न अधो न मध्य भासे, न कोऊ तत्त्व भासे, न कोऊ 

पर्वत भासे, संपूर्ण जलही भासै, न कोऊ देवता न पशु पक्षी भासे, 
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तब में ब्रह्मपुरीको देखत भया कि; क्या दशा है, जेसे प्रातःकालका 
सूर्य अपनी प्रतिभाकों पसारता है, तेसे बअलह्मपुरीको दृष्टि पसारिके देखत 
भया, तब ब्रह्माजी मुझकी परम समाधिविषे हृष आया, अरू अपर जो 
जीवन्मुक्त बह्माका परिवार था, सब पंद्मासनकारे परम समाधि लगाई 
बैठे, जेसे पत्थरके ऊपर मूर्तियां होगे, तेसेही सब परमसमाधिविषे 
अचल बैठे देखे, जो संवेदन फुरणेते रहित स्थित हैं सोकिचन कौन 
हैं, चारों वेद मूर्तिधारी स्थित हैं, शुक्र अरु बृहस्पति अरू वरुण कुबेर 
इंद्र यम चंद्रमा अग्नि देवता इत्यादि ऋषीबर मुनीथ्र जीवन्युक्त जो 
थे तिन सबको में ध्यानविषे स्थित देखत भया, द्वादश सूर्य जो विश्वको 
तपाते थे सो पद्मासन बाँधकारे समाधिविषे स्थित हुये हैं, एक मुहते- 
पय्येत में इसी प्रकार देखत मया, जब एक मुद्ृत बीता तब सु्यविना 
सब अंतर्धान होगये, जैसे स्थप्रकी सृष्टि अपने विद्यमान होती है, अरु 
जागेते अभावना हो जाती है, तैसे सब अंतर्थांन हो गये, मेरे देखते 
देखते ब्रह्मपुरी शून्य वनकी नाईं होगई, जैसे पत्तन राजमाग प्रलय हो 
जाते हैं, तेसे प्रछय होगई ॥ हे रामजी ! जैसे स्वप्रविषे मेघ ग्जते दृषठ 
आते हैं, अरु जागेते अभाव हो जाते हैं) यह दृष्ांत तो बालक भी 
जाने हैं, जो प्रत्यक्ष अनुभवको छिपाते हैं, सो मू्खे हैं, में अतुभवकारि 
भी जानता हों अरु स्त्ृति भी होती है, अरु सुना भी है, जबलग निद्रा 
है, तबलग स्पप्रकी सृध्चि भासती है, जागेते स्पप्रकी सृष्टिका अभाव 
होता है, तेसे जबलग बअज्लीकी वासना थी, तबलग सृध्ि थी, जब 

2 वासना क्षय हुई, तब सृष्टि कहां रहे, जब वासना नष्ट भई तब अंतवा- 
हक अधिभूत शरीर नहीं रहते॥ है रामजी ! जब शुद्ध मात्र पदते चित्त 
शक्ति फुरती है, तब पिडाकर हो भासती है, जबरूग वह शरीर है, 
तबलग संसार उपजता भी है, नए भी होता है, तेसे अ्ल्ञाकी सुषुत्ति- 
विषे जगत् लीन हो जांता है, अरु जाग्रतृविषे उत्पन्न होता है, काहेते 
जो ब्रह्माका शरीर सुषुप्तिविषि छीन होना इसीका नाम प्रलय है, अरु 
जो कहिये इस शरीरके नाशका नाम महाप्रलय होने तो ऐसे नहीं, 
कादेते जो मृतक हुए शरीरका नाश होता है, अरु बहुरे लोक भासता 



( १४९२ ) योगवासिष्ठ । 

है; ताते इसका नाम महोप्रलय नहीं, अर जो कहिये वह परलोक अम- 
मात्र है, तेसे यह भी आंतिमात्र है, अर जो कहिये परलोक अममात्र है, 
इंसीफा नाम महाप्रलय है, तो ऐसे नहीं, काहेते नो अति स्मृति पुराण 
सब कहेते हैं, जो महाप्रयविषे रहता कछ नहीं, आत्मसत्ताही रहती है, 
अरु जो कहिये परलोक आंतिमात्र है इसका नाम होना क्या है, तो 
श्रुतिशाश्रका कहना व्यर्थ होता है, अरु जो इनका कहना व्यर्थ होवे 
तो इनके कहनेकारे ब्रह्माकार वृत्ति किसकी उत्पन्न न होवे अरु जो तू 
कहे, जेसे अगवाला अगको सकुचाय लेता है, तेसे स्थूल.भूत सकुचि- 
करि अपने सूक्ष्म कारणविषे जाय लीन होते हैं, इसीका नाम महा- 
प्रलय है तो ऐसे भी नहीं, काहेते जो सूक्ष्म भ्ृूतके रहते महाप्ररूय नहीं 
होता, अरु जो तू कहे संवेदन जो अज्ञान है, जिसविषे अह फुरता हे, 
तिस अज्ञानका नाम महाप्रलय है; तो यह भी नहीं, काहेते जो मृच्छो- 
विषे इसका अज्ञान होता है, परंतु बहुरि सृष्टि भासती है, अरु मृतक 
होती है, तो बड़ी मूर्छा है, तिसविषे भी बहारि पांचभौतिक शरीर भासते 
हैं, अर आगे जगत मासता है, ताते इसका नाम भी महाप्रलुय नहीं, अरु 
जो तू कहै, जबलग यह पाँचभोौतिक शरीर है, तब॒लूग जगत है, इसका 
अभाष होवे तब महाप्रलूय है, तौ यह भी नहीं, काहेते जो शरीरको त्यागता 
है, अरु उसकी क्रिया नहीं होती तो पिशाच जाय होता है, इसका शरीर 
'निरूप होताहै, अरु मनुष्य तब सब हो जाते हैं, अरु क्षत्रिय ब्राह्मणकी 

संज्ञा नहीं रहती, ताते तू देख जो इस देहका नाम भी महाप्रय नहीं, 
अर प्रमादकरिंके विपयंयका नाम मी महाप्ररूय नहीं, महाप्रूय तिसको 

कहते हैं, जो सबका अभाव हो जावै, अरु सबका अभाव तब होता है 
जब वासना क्षय हो जातीहै, ताते वासनाक्षयका नाम ज्ञानी निवोण कहते 
है, जैसे जबछम निद्रा है; तबलग स्वप्तका जगत भासता है। जब जागा 
तब स्वप्न जगत॒का अभाव हो जाता है, तेसे जबछूग वासनाहँ, तबढग 

जगत है, जब वासनाका क्षय हुआ, तब जगतूका अभाव होता है ॥ 

हे रामजी ! वासना भी फ़री नहीं, आभासमातरहै, अरु तू जो कहे भासता 
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क्यों है। तौ जो कछ मासता है, सो वही अपने आप भावविषे स्थित 
है ॥ हे रामजी | मावते उत्थान होनेका नाम बंधन है; अरु उत्थान 
मिटनेका नाम मोक्ष है ॥ हे रामजी ! नेत्रके खोलने अरु मूँदनेविषे भी 
कुछ यत्र है, अरु मुक्त होनेविषे यत्र कछु नहीं, जो वृत्ति बहिसुख हुई, 
तो बंधन हुआ, अर वृत्ति अंतर्मुख मई तो मुक्त मया, इसविषे क्या यत्र 
है, ताते निवासनिक सुषुत्तिकी नाई स्थित होहु, जब अह संवेदन फुरता 
है तब मिथ्या जगत् सत्य हो भासता है, आगे जो इच्छा है सो करहु, 
जब अहं उत्थानते रहित होवैगा, तब परमनिवोणपदको प्राप्त होवेगा, 
जहां एक अरू दो कद्पना कोऊ नहीं, परमशांत निर्विकहप पदको प्राप्त 
होवैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे वासनाक्षयप्रतिपादन नाम 
शताधिकचतुर्नंवतितमः सर्ग/ ॥ १९४ ॥ 

शताधिकपंचनवतितमः सगे! १९५, 
०+०+ब0>०(०८६००<२+*++- 

जगन्मिथ्यात्वप्रतिपादनम् । 
वसिष्ठ उवाच | है रामजी ! वह ब्ह्माजी अंतधोन हो गया, जैसे तेल- 

विना दीपक निर्वाण हो जावे, जब ब्रह्माजी ब्ह्मपदविषे निवाण हुआ, 
तब द्वादशसूर्य बहुरि ब्रह्मपुरीको जलाने लगे, जब संपूर्ण ब्ह्मपुरी जलि- 
गई तब वह सूर्य भी बल्माकी नाई पद्मासन करिके स्थिर भये, जैसे 
तेलविना दीपक निर्वाण होता है, तेसे द्वादश सूर्य भी निवोण हो गये॥ 
हे रामजी | जब द्वादश सूर्य निर्वाण हुये, तब समुद्र उछले बल्नपुरीको 
आच्छादि लिया, जेसे रातज्िविष अंधकार नगरको आच्छादि लेता है, 
तेसे बरह्मपुरीको आच्छादि लिया, बड़े तरंग उछले; पुष्कर मेष भी तरं- 
गकारे छेदे गए जलरूप हो गए ॥ है रामजी ! तब एक पुरुष आका- 
शते निकसा, सो मुझको दृ्ट आया, महा भयानक श्यामहूप उम्र 
आकाशको भी तिसने आच्छादि लिया, कृष्णमूर्ति मानों रात्र कहप- 
पर्यत इकट्टी होकारे तिसका रूप आनि स्थित हुआ है, अरु मुखते 
ज्वाला निकसती है, अरु शरीरका बड़ा प्रकाश मानो कोटिसूर्य स्थित 



(१४९४ ) योगवारिष्ठ । 

हैं, बिजलीका प्रकाश इकट्ठा हुआ है, _अरू तिसके पंचमख 
आजा हैं, अरु तीन नेत्र हैं, मानो तीनों सूर्य चमत्कार करो, आई 
इाथविषे जिशूल है, अरु आकाशकी नाई सूर्ति धारी है, जेसे क्षीरसमुष्रके 
मथनेकों जा बड़ी करे विष्णुने शरीर धारा था, अर श्षीरसमुद्रको 
त्षीभाया था, तेसे नासिकाके पवनकारे सम॒द्रकों क्षोभावत भया, जेसा 
आकाश बड़ा वषु है, तैसाही स्वरूप घरा, मानौ प्ररूयकालके समुद्र 
मूर्तिधारिके स्थित हुए हैं, मानो सब अहंकारकी समता स्थित भई है, 
मानो महाप्ररूयकी वडवामि मूर्ति धारिके आनि स्थित भई है, मानो 
प्रलयकालके मेघ मूति घारिके स्थित भये हैं, ॥ हे रामजी ! में जानता 
भया कि; यह महारुद्र है, तिसके हाथविषे त्रिशुल है, अरु तीन नेघर हें, 
पंच सुख हैं; ताते रुद्द हे, ऐसे जानिकरी में प्रणाम किया ॥राम उवाच॥ 
हे भगवन् | उसका भयानक हूप क्या था ! अरु रुद्र किसको कहिये ! 
अरु बडा आकार क्या था ! दश ध्रुजा अरु पंच घझुख क्या थे । 
तीन नेत्र क्या थे ! हाथविषे तिशूल क्या था! अरु किसका भेजा आया 
था ! क्या करता भया ! अरु कहां गया! अरु एकला था अथवा अपर 
भी कोऊ साथ था ! अरु श्याम मूर्ति क्यों था !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! विषमविषे परिच्छिन्न जो अहंकार है, सो त्य!गने योग्य है, 
अरू समष्टि अहंकार सेवने योग्य है, सर्वे आत्मप्रतीतिका नाम समह्ि 

- अहकार है, तिसका नाम रुद है, अरु कृष्णमूत्ति इसनिमित्त है, जो 
आकाशहूप है, जेसे आकाशविषे नीलता है, तेपते उसविषे कष्णता है : 
अर सब जो जीव अपने अहंकारको त्यागिकरि निवोण हुए तिनकी 
समष्टिता होकारे रुदृररूप भासे, इसीते उम्र था, अरु पंचसुख ज्ञानईंडि- 
योंके समष्टिता अरु दश भ्ुजा कर्म इंद्रियां, पंचमुखकी समष्टिता अरू 
राजस तामस सात्विक तीन गुण तीनों नेत्र हैं, अथवा भरत भविष्य वर्ते- 

मान् अथवा ऋग यज्ञ साम तीनों वेद नेत्र हैं, अथवा मन बुद्धि चित्त 
तीनों नेत्र थे, ओंकारकी तीन मात्रा उनके नेत्र हैं; आकाशहपी वषु था, 
अर तिलोकीरुपी हाथविषे जिशुल थे, अरू चित्संवित्ते कुरा थाः 
तिसीका भेजा आया था बहुरे तिसीविषे छीन होवेगा। कैब आका- 
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शहूप था, अरु जो कछ करता भया सो सुन ॥ है रामजी ! ऐसा जो 
रुद्र था, मानी आकाशको पंख लगे हैं, सोई उड़ा है, तिसने नेत्र 
प्राणोंको खैंच लिये तब सवे जल सुखविषे प्रवेश करने लगे, जैसे नदी 
समुद्रविषे प्रवेश करती हैं,तेसे सब जल रुद्रविषे लीन भए,जेसे वडवाप्रि 
समुद्रको पान करे लेतीहै;तेसे रुद़ने एक मुहूँत॒विषे सब जलको पान करि. 
लिया, कहूँ जलका अंश भी दृष्ट न आवे, जेसे अंधकारको स्ये लीन 
कर लेता है, तेसे पान कारे लिया, जैसे अज्ञानीका अज्ञान संतके 
संगकारे नष्ट हो जाता है, तेसे जलको पान कारे लिया, केवल शुद्ध 
आकाश हो गया, न कहूँ पृथ्वी दृष् आवे, न अग्नि न वायु न कोऊ 
तत्त्व कहूँ द॒ए आवे, एक आकाशही दृष् आवे, जैसे उच्च मोती 
होता है, तेसे उन्ल आकाश दृए आवबे, अपर चारों तत्त्व कहूँ न 
भासें, एक अधोभाग रृए आवै, मध्य भाग आकाश सो रुद्रही दृए 
आवे, अरु एक ऊर्ष्व भाग हृए आवे, चोथा चिद्राकाश हुए आवे, 
जो सर्वोत्मा है, अपर कछु हृश न आवे ॥ है रामजी ! रुद्र भी आका- 
शहप था, आकार कोझ न था, आंतिकारिके आकार भासता था जेसे 
भ्रमकारेंक आकाशविषे नीलता तरुबरे मापतेहें, जेसे स्वप्नविषें अमक 
रिंके आकार भासते हैं, तेसे रुका आकार हृष्ट आया; केवल आत्मा 
आकाशते इतर कछु न था, जेसे चिदाकाशविषे भ्रताकाश अमकारिके 
भासता है, तेसे रुहका शरीर भासा, वह रुद्र सर्वात्मा था, अह आकाश 
होकारे भासा सोकिचन था॥ हे रामजी।आकाशविपे रुद्ध निराधार भासा _ 
था, जैसे मेघ निराधार होते हैं। तेसे निराधार दृष्ट आया था ॥ श्रीराम 
उवाच ॥ हे भगवन् ! इस ब्रह्मांडके ऊपर क्याहै, बहुरि तिसके ऊपरक्या 
है सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो ब्रह्लांडका आकाश 
है, तिसपर दशगुणा जल अवशेष है, जलके ऊपर दशग्रुणा अग्नि है, 
तिपके ऊपर दशगरुणा वायु है, तिथके ऊपर दशशुणा आकाश है॥ राम 
उवाच ॥ है भगवन् | यह तत्त्व जो तुमने वर्णन किये सो किसके ऊपर ! 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह तत्त्व प्रथ्वीके ऊपर स्थित हैं, जैसे 
माताकी गोदविषे बालकआनि स्थित होता है, तेसे तत्त्व पृथ्वीके ऊपर 



. (१४५६६ ) ,.योगवा्तिष्ठ । 

हैं, अरु पृथ्वी भागके आ श्र 
आदिक तत्त्व सहित तद्यांड 38000 ॥ है भगव् ! पृथ्वी 

किसके 3 कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी 
| तू क बी क 

222%005 पा चेद्रमा किसके कक सप ४ 
ते मै रुण्ण कप तु हु 

सष्ट होती ह तो व रे हि कम सके » सकद्पहीके आश्रय 
ह बल 50 3008 23088 है, तैसे यह जगत् अर तत्त्व 
बाकि अश्रय स्थित हैं अह इनका ठहरना रि | 
े त्माके आश्रय है, जेसे आदिचित्त स्पंद होकर नीति हुई है हे ही 

/ इसप्रकार गिरना है, इसप्रकार ठहरना है, इसप्रक मा 
80522: रहना है, तेसेही परम स्वह्पते हक नर किये 

/ जैसे सूर्यकी किरणोंविषेजलाभास होता है, तेसे आत्माविषे 
जगत भासता है, चित्त संवित॒ही जग ग आसती है मे 
आकाशविषे नीलता भासती है, तेसे आस्माविषि होगा 5३ 
तलवारविषे श्यामता भासती है; तेसे आत्माविषे जगत् है, जेसे नेत्र- 

दोषकारे आकाशविषे मोती भासते हैं, तैसे आत्माविषे जगत् भासत 
है, अरु मिथ्या जगतकी संख्या किये तो नहीं होती, जैसे म॒य॑की 
किरणोंका' आभास अरू रेतके कणकेविषे संख्या नहीं होती तेसे 
जगतकी संख्या नहीं होती, अरू वास्तवते कछ बना नहीं, अजात- 
जात है, जैसे स्वप्रविषि अनहोतीसृष्टि भासतीहै, तेसे यह जगत भासता 

है, ताते दृश्यको मिथ्या जानकारे जगत॒की वासना त्यागहु ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे|जगन्मिथ्यात्वप्रतिपादन नाम 
शताधिकपंचनवतितमः सर्गः ॥ १९५॥ । 

बनना ऋतम लक ल्मनल्नब_ं_«» 
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शताधिकषटनवतितमः सर्ग! १९६. 
-+--->अ94५०--- 

देवीरुद्रीपास्यानवणनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! रुद्र तो बडा भयानकहप में देखा 
था, अर नेत्र बड़े तेजकारे पूर्ण चेद्रमा सूर्य अग्नि यह तीनों नेत्रहें, अरु 
बड़ा भयानकहूप मानो महाप्रलयके समुद्र मूति धारिके स्थित हुए हें, 
अरु रुंंडकी माला कण्ठविषे थारी हुईं ऐसा रुद्र स्थितथा, अरु तिसकी 
परछाया जो निकसे बडी अरु श्यामरूपी तिसको देखिकारि में आश् 
य॑वान् हुआ कि, यहाँ सूर्य भी नहीं, अग्नि भी नहीं, अपर किसीका 
प्रकाश भी नहीं, यह परछया किपप्रकार है, अरु क्या है, ऐसे देखता 
था, जो परछाया नृत्य करने लगी, तब तिस परछायेते एक स्ली निकसि 
आह, शरीर दुबेल जेसा नाडी निकसी हुईं दृश आवे, अरु बडा ऊंचा 
आकार कृष्णवर्ण मानो अँधेरी रात्रि मृति थारिके स्थित भई है, सुमेरु 
पवतकी नांई आकार अरु तीन नेत्र बडी शुजा जिसकी ऊँची ओीवा - 
मानों प्रढयकालके मेष मूि धारिके आपही स्थित भये हैं, अर: 
गलेविषे रुद्राक्षकी माठा अरू रुंडकी माला पडी हुईं इत्यादिक 
विकराल स्वभाव तिसको देखत भया, अरूु जिसकी बड़ी ध्रुजा अरू 
हाथनविषे जिशुल खड़ बाण ध्वज ऊखल मृशल आदिक आयुष 
हैं, ऐसा भयानक आकार देखिकर में विचार किया कि, काली भवानी 
है, तिध_्को जानकारे नमस्कार किया, अरू बड़ श्याम आकार है 
जिसका जैसे अग्निके जलेहुए पवतके शिखर श्याम होते हें, तेसे 
श्याम आकार हैं, अर मस्तकविषे तीसरा नेत्र वडवाग्मिकी नाई तेज 
वान् निकसा है, कबहूँ दो सुजा दृष्ट आवें, कबहूँ सहख भ्ुुजा दृष्ट आवें 
कबहूँ अनंत घुजा दृष्ट आवें, कबहूँ एक एक थ्ुजा दृष्ट आवे; कबहूँ दो 
भुुजा आववें, कबहूँ कोऊ घ्ुुजा दृष्ट न आवे, कबहूँ शिर पाद कोऊ दृष्ट न 
आवबें, एकबुत जेसा भासे; इसप्रकार करिके नृत्य करे, ज्यों ज्यों नृत्य 
करे, त्यों त्यों शरीर स्थूल दृए आबे, मानी आकाशको भी आच्छा 
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दित करलिया हे, अरु दशों दिशा आकार साथ पूर्ण करी है, 
नख शिखाकी मयोदा कछु हृ॒ष् न आवे ऐसा आकार बढाया, जब 
भ्रुजाको हिलावे, तब जानिये कि, आकाशको मापती है, पातलूपर्य॑त 
चरण अरू आकाश जिसका शीश है, अरू उद्र- तिसका पृथ्वी है, 
सुमेरु आदिक पवेत तिसका नाभिस्थान है, दशों दिशा तिसकी घुजा 
हैं, मानौ प्रठयकालकी मूर्ति धारकरि स्थित भई है, अरु बड़े पर्वतकी 
कंदरावत् जिसकी नासिका है, लोकालोक पर्वत तिसकी दाढ हैं, अरु 
कृण्ठविषे नद्योंकी माल! है, जो जछाती हैं, अह कंठविष वरुण 
कुबेरादिक देवताके शिरकी माला हैं, पवन नाप्िकाके मार्गते निक- 

- सता है, तिसकारे सुमेरु आदिक पवृत तृणोंकी नांई उड़ें अरु ब्रल्लांडकी 
माला गलेविष हैं, हाथविषे बहुंदे ब्रह्मांडरुपी भ्रषण हैं, कटिविषे ब्रह्मा 
डके पूंघरु तगडी हैं, जब नृत्य करे तबसब बल्लांड नृत्य करेही, जेसे 
पवनकरी पत्र नृत्य करते हैं; तेसे सुमेह आदिक नृत्य करे, एक एक 
रोमविषे ब्रह्मांड है, जेसे तारागण वायुके अधीन हें, अरु कानविषे 
धरम अधमेहपी मुद्रा हैं, बडे कानहें, अरु बडा मुखहै, मानो संपूर्ण बम 
डको भक्षण करताहै, अरु धर्म अर्थ काममोक्ष चारों,स्थानहें,अरु स्थान 
विषे चारों वेदहें, अरु शाख्रके अर्थहूपी दूधनिकसताहै; अरु अर्परभी सब 
जगतकी मर्यादा मुझको तिसीविषे दृश आवै,हँसे अर नृत्य करणेकर कोई 
ब्रह्मांड नृत्य करेंअस्ताचल आदिक पर्वत तृणोंकीनईई नृत्यकरंसब कछु 
विपर्यय होता दृष्ठ आवे तिसके शरीरविषे आकाश अथको दृष्ट आगे, 
अर पृथ्वी उध्वेको दृट आबे, तारामण्डल सिद्ध देवता विद्याधर गंधव 
किन्नर देत्यस्थावर जेगम सब उसविषे दृष्ठआवें, मानो संपूर्ण बल्लांडोंका 
आदर्श है, अरु श्ुजाके उछलनेकारे चेद्रमाकी नांई नखका प्रकाशहोवे 
न्दराचल उदयाचल पर्वत कानविषे भूषण दृए आवें, हिमारूय पवत 

बर्फके कणकेवत् हृष्ट आवे ॥ है रामजी ! कक देवीके शरीर की 
अनंत सष्टि दृष्टि आवें, कहूँ इकट्ठी, कहूँ मिन्नभिन्न दृष्ट आवे, कहुएक 

जैसी शश करें, कहूँ भिन्न भिन्न चेष्टा करें, मानो ब्रह्मांडहपी रत्रका 

डब्बा है॥ हे रामजी! जब संकल्पूसहित देखों, तब मुझको सृष्टि दृ्ट 
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आवै, जब आत्माकी ओर देखो, तब केवल आत्मरूपही भासे अपर 
कछु दृए न आवे, अर संकरुप दृष्ट करिके संपूणे जगत् नृत्य करते हृष्ट 
आवें, ऐसे समथता किसकी दृष्ट न आवे, जो नृत्य न करे, सब पवेत 
तृणकी नांई नृत्य करते दृष्ट आवें, जगत्की उत्पत्ति स्थिति प्रढलय सब 
तिसहीविषे हृशट आवे, जो कछ क्रिया है, सो तिसहीकारि होती दृष्ट आवें 
सिद्ध देवता गधव अप्सरा विमानपर आहूढ फिरें, नक्षत्रके चक्र फिरते 
दृष्ट आवें, मानो ब्रह्मांड बहुरि उदय हुएहें, जब आत्मद्ेष्टिकरि देखों,तब 
ब्रह्सस्वहूप भासे, अर संकल्पद्ष्टिकारे जगत् भासे, वह चित्तकला जो 
संकल्परूप है; तिसविषे सबही हृष्ट आवें॥ हे रामजी ! ब्रह्मा विष्णु रुद्र 
इंद्र अग्नि सूर्य चेह्रमा आदि सब उसविषेदृ्ट आवें, जेसे मच्छर वायुकारि 
उड़ते हैं, तेसे अनंत सृष्टि उसके शरीरविषे उड़ती दृए्ट आवे, महाआश्च- 
य॑को में प्राप्त मया जो वह भेरव था अ% यह भेरवी इसकी शक्ति हैः 
दोनों मुझको दृष्ट आंवे, बड़े वधुधारी हैं, यह नित्यशक्ति सर्वात्मा है) 
प्रमात्माकी क्रियाशक्ति सवे विश्वको अपने आपविषे जाने, जेसे तीर्थ 
समुद्र सब तरंगकों अपनेविषे अपना आप जानताहै,तैसे सब बह्मांडको 
अपनेविषे अपना आप जानतीथी, अर सदाशिवते भी बडे अहकारकों 
धारा है, मानों सब ब्रह्मांडकी माला कंठविषे डारी है,अरु यमादिकसब 
तिशकी मर्यादा हैं ॥हेरामजी ! इस्रप्रकार में रुद्र अह काली भवानीको 
देखत भया, रुद्रके शिरपर जो जट। है, सो मोरके पेखकी नांई है, अरु 
कालीको में देखत भया नानाप्रकारके भृंग दमदमते आदि लेकारे शब्द 
करती हैं, बहारि शब्द करती भई सो श्रवण कर, दिग्वंदिग्वं तुदिग्वंपच 
मना वह संमंमप्रलय मिय तुय ॥ त्रि पंत्री तीले त्रीपलुपलुमं पनुषंसु्म 
पषमष भ्रिगुही गुंहीगृंही उग्र मिथ्ुयं दलुमददारी मीदीतंदती॥हे रामजी! 
इस प्रकारके शब्द करती हुईं मशाणों विषे नृत्य करे ॥ हे रामजी ! ऐसी 
देवी तुम्दारे सहाय होगे, जो स्वेशक्ति परमात्मा है, सब बअह्लांड तिसके 
आश्रय क्षणविषे अंगुष्ठ प्रमाण हो जवै, क्षणविषे बड़े दीपआकारको धारे 
सब जगत्विषे जो किया होती है, सो उसके आर्य होती है, कहूँउ- 
तपृत्ति होती है। कहूँ शुद्ध पडे होते हैं, नानाप्रकारकी किया तिसकी 
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दैवीके आश्रय पडी होती है, जैसे आदर्शविषे प्रतिषिंष हो 
देवीविषे क्रिया होती है ॥इति श्रीयोगवासिष्ठ निजागपक पाख्यानवर्णन नाम शताधिंकषण्णवतितमः सर्गः ॥ १९६ ॥ 

भय >> >लज००-> की -०-००००7००-०. 

शताधिकसप्तनवतितमः सर्ग! १९७, 
िए अमन 2-42 

अंतरोपास्यानवर्णनम् 
राम उवाच॥ हे भगवन् यह जो तुमने रुद्र अरु कालिकाका वर्णन 

कियाहै, सो कौन थे !महाप्ररूयविषे तो रहता कछु नहीं।यह कालीकौन 
थी ! तिसके शरीरविषे तुमने सृष्टि कैसे देखी, महाप्ररूय होकारे तिसके 
शरीरविषे सृहिने कैसेप्रवेश किया, अरु उसके हाथविषे बहुरियादिक शत्र् 
क्या थे! कहाँते आईथी अरु कहां गई, अरु तिसका आकार क्याथा) ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! न कोऊ रुद्र है, नकाली है, न कोउपुरुष 
न कोऊ ख्री है, न कोऊ नपुंसक है, न पुरुष मिलिकरि कछु हुआ है;न॑ 
ब्रह्मांड है, न पिंड है, केवलचिदाकाश है,संकल्पते उपजे आकारभासते 
हैं, जेसे स्वप्रविषेआकार भासते हैं,तेसे वह आकार भी भासे,वास्तवते 
केवल चिदाकाशज्योंका त्यों है॥हे रामजी ! आत्मपद कैसा अनंतचेतन 
है, सत्य प्रकाशरूप है अविनाशी है, अपने आप स्वभावविषे स्थित 
है, अरु रुद्वदेवका आकार ज्यों भासा श्रा, सो चेतन आत्ताही ऐसे 
होकारे भासा था, कोऊझ अपर आकार न था, जैसे स्वर्णहीमृषणहोकारे 
भासता है; तैसे परमदेव चिद्ाकाश ऐसे होकरे भासा था, काहेते जो् 
चेतनस्वहूप है, जैसे मधुरता गन्नेका स्वरूप है, तेसे आत्माका चेतन 
स्वरूप है ॥ हे रामजी ! चेतनसत्ता अपने स्वरूपकों नहीं त्यागती/ 
अर आकार होकारे भासती है; सदा अपने आपविषे स्थित है, जेसे 
गन्नेके रसविषे मधुरता न होंबै,ती उसको रस नहीं कहते,तैसेआत्मस- 
त्ताविषे चेतनता न होवे तौ चेतन कोऊ.न कहै।जो आत्मा चेतनताको 
त्यांगे तौ परिणामी होवै,तब चेतन कहिये, परंतु सदा अपने आप रव- 
भावविषे स्थित है, किसी अपर अवस्थाको नहीं प्राप्त भया, इसीते कहा 



अंतरोपार्यानवणन-निवोणप्रकरण, उत्तरादे ६, ( १५०१ ) 

है, जो कछ भासता है, सो आत्माका किचन है॥ हे रामजी ! जेसे गन्नेके 
रसविषे मधुरता होती है; तेसे आत्माविषे चेतनता हे, चेतनमात्रविषे एक 
चेत्यताका लक्षण रहता है, चेतनतारूप इसकारे यह जगत अभावरूप 
लखाता है, अरु जो शुद्ध चिन्मात्रविषे चित्तका उत्थान नहीं होता, तो 
जगद्भाव नहीं छऊखाता, अरु आत्मसत्ता दोनों अवस्थाविषे सदा ज्योंकी 
त्यों है, जेसे वायु स्पेद होता है, तब स्पशरूप उसका लक्षण भासता है, 
अरू जब निस्पंद होता है, तब उसविषे शब्द कोऊ नहीं प्रवेश कारेसकता, 
अर वायु दोनों अवस्थाविषे तुल्य है, तेसे शुद्ध चेतनविषे किसी शब्दका 
प्रवेश नहीं, चेतनता भावविषे है, अरु आत्मसत्ता सदा तुल्य है, 
ताते वास्तव यह जगतही नहीं॥ हे रामजी! आदि, मध्य, अंत, जगत, 
आकाश, कल्प, महाकरप, उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय, जन्म, मरण, सत्य, 
असत्य, प्रकाश, अंधकार, पंडित, मूर्ख, ज्ञानी, अज्ञानी; नाम, कमे, 
हूप, अवलोकन, मनस्कार, विद्या, अविद्या, दुःख, बंध, मोक्ष, जड, 
चेतन, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, आना, जाना, जगत्, अज- 
गत्, है, नहीं, बढना, घटना, में,तू,वेद,शाख्र,पुराण, मंत्र, अकार, उकार, 
मकारं, जय नाम आदिक स्थावर जंगम जगत् क्रिया सब बह्मस्वरहपहे, 
दूसरी वस्तु कछु नहीं जेसे समुद्रविषे तरंग बुद्बुदे आवते सब जलरूप 
हैं, तैसे सब ब्रह्मस्वरूप है, ब्रह्मते इतर कछु वस्तु नहीं, जेसे स्वप्रविषे 
पवेत भासते हैं, सो अनुभवते इतर कछु नहीं, तेसे यह जगत बल्नमते इतर 
कछु नहीं, जेसे सूर्यकी किरणें जलहूप होकारे भासती हैं, तेसे आत्म- 
सत्ता जगत्हप होकारे भासती है ॥ हे रामजी ! ब्ल्ना, विष्णु, रुद्र, इंद्र, 
वरुण, कुबेर,यम,चंद्रमा, सूये, अम्रि,जल, पृथ्वी, वायु,आकाश आदिक 
जेते कछ शब्द हैं सो सब बह्सत्ताही ऐसे होकारे स्थित भई है, परंतु 
सदा अपने आपविपे ज्योंकी त्यों, है, कदाचित् परिणामको नहीं प्राप्त 
भई, सो सत्तासवैकी आत्मा है। जैसे समुद्र अपने तरंगभावको त्यागे, 
तब अपने सोम्यभावविषि स्थित होवे, वेसे बह्मसत्ता फरणेको त्यांगे, तब 
अपने स्वभावविषे स्थित होवे, सो अनामय है, अथ्थ यह कि, दुःखते 
रहित है, परम शांतिहप है, अनंत है, नि्विकार है जब इसप्रकार बोध 
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दोबे, तब तिस अहसत्ताको प्राप्त होवे, अरु बोध अवोध विधिनिषषमी वही है, जैसे जल अरु समुद्रकी संज्ञा कही है, अरु तरंग शब्द कहने- 
कारि विलक्षण भासता है, जब जल तरंगबुद्धिको त्यांगे, तब केवल 
समुद्रृहूप है, तेसे यह जीव जब अपने जीवत्वभावको त्यांगे,तब आत्म- 
हुप ससुद्रको प्राप्त होवे, जीवत्वका अर्थ यह जो जन दृश्यका संबंध 
त्याग करेगा; तब आत्मा होवैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे 
अंतरोपाख्यानवर्णनं नाम शताधिकसप्तनवतितमः सर्ग: ॥ १९७ ॥ 

शताधिकाष्टनवदितमः सर्ग/ १९८. 
क “-##<<  --- 

पुरुषप्रकृतिविचा रवर्णनम् । 

<»वसिष्ठ उवाच ॥ ॥ हे रामजी ! तुझको जो चिद्ाकाश कहा है, 
सो परम चिदाकाश है, अरु सदा अपने आपविषे स्थितहे ॥ हे रामजी ! 
शुद्ध चिदाकाश में तेरे ताईं कहा है, सोई यह रुदृरूप है,सोई नृत्य करता 
था, तहाँ आकार कोऊ न था; केवल चिद्दन सत्ता थी सोई ऐसे होकरि 
किचन होती थी ॥ हे रामजी ! जब आत्मदृष्टिकारे देखता था, तबमेरे 
ताँई चिदाकाशरूपही भासा था ॥ हे रामजी ! मेरे जेसा होने सोई तैसा 
रूप देखे, अपर नहीं देखिसके ॥ हे रामजी ! जिसका नाम कलपात 
कहाता है, सोई रुद्र अरु भेरव है; वह कल्पांतकी मूर्ति नृत्य करिके 
अंतर्थान हो गई, अर वास्तवते क्या रूप था ! मायामाचर थाऋ चेतनस- 
त्ताके आश्रय पड़े नाचते हैं॥ हे रामजी! जेसे सोनेविषे भूषण हें, परंतु 
सोनेविना नहीं होते, तैसे चेतनता किंचनकरि जगत् भासता है, बहुरे 
वही प्रमादकारे अधिभूत होजाता है, अरु वास्तवते शुद्ध चिदाकाशहूप 
है, चेतनताकरिके वही जगत्रूप हो भासता है ॥ राम 22020 ॥ 

हे मगवन ! प्रथम तुम आत्मतत्त्व अद्वेत कहा, यह जगत् प्रमादक 
नाम रूप कल्पित है, अरु जो है तो कल्पके अंतविषे नाश हो जाता 
है,अद्वेतसत्ता रहती है, बहुरि कद्दा, चेत्यताकरिंके जगवरूप भासता 
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है, सो अद्वेतविषे चेत्यता केसे हुईं है; अरु चेतनेवाला कौन हुआ, प्रलल- 
यके अनंतर काली क्योंकारे भासी ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! 
कोड चेतन है, न कोऊ चेत्यता है, केवल आत्मसत्ता अपने आपविषे 
स्थित है, चेतनघन है, परम निर्मल है, अरु शांतहप है, अरु शिवतत्त्व 
भी उसीको कहते हैं, वही शिवतत्त्व रुद्र आकारको धारे हुएरह४ आया 
है, दूसरा कछु नहीं, केवल परम चिदाकाश है, सोई चिदाकाश आकार 
हो भासता है, अर आकार कछु हुआ नहीं, न भैरव है, न भेरवी है, 
न काली है, न यह जगत है, सब मायामात्र है; जेसे स्वप्रविषे आत्म- 
सत्ता चेत्यताकारिंके जगतरूप हो भासती है, स्वहूपते न कछु चेत्यता 
है, न जगत है, आत्मसत्ताही अपने आपविषे स्थित है, तेसे यह जगत 
भी जान, कछु अपर हुआ नहीं अद्वेतसत्ताही है, तिसविषे चेत्य अरू 
चेतनेहारे में तुझको क्या कहां, सब वृत्तिकरिके भासते हैं, आत्माविषे 
कछु इनका उपजना नहीं भया, केवल स्वच्छ चिदाकाश है, हमको तो 
सदा वही स्वरूप भासता है, अज्ञानीको नानाप्रकारका जगत् भासता 
है, अरु आत्मा सदा एकरस है, चिंतन कारिके तिसविषे आकार भासते 
हैं, भेरव अरु काली सब निराकार हें, आंतिकरिके आकार भासते हें, 
जेसे मनोराज्यविषे युद्ध भासते हैं, जेसे कथाके अथ भासते हैं, सो अन- 
होते संकरप विलासते हैं, तेसे चिदात्माविषि यह जगत भाखता है, 
जैसे आकाशविषे तरुवरे भासते हैं, तेसे यह आकार भासते हैं ॥ हे 
रामजी ! यह जो जगदिग्प्रछूय महाप्रलयका शब्द हैं, तिनका नाश 
करनेअथ तुझको कहता हों, आत्मा एक अद्वेत चेतन हैं, सो चेतनताका 
अभाव कब नहीं, अपने आपविषे स्थित है, अरु किंचन है, जेसे 
सूर्यकी किरणें किंचनरूप होती हैं, इनविषे जल भासता है, तेसे चैत- 
न्यका किचन जगत भासता है, सोई मह|प्ररूयविषे रुद्र अरू भेरवी 
हो भासती है, न कछु रुद्र है न कालीहै, स्व आत्माही है ॥ है रामजी ! 
जो कछ कहना सुनना होता है, वाच्य वाचककारे कहता है, आत्मा- 
विषे कहना अरू सुनना कछु नहीं, वही चिद्ाकाश संकल्पकरिके रुद् 
तृत्य करता है, जेसे स्वर्ण भूषण होकारि भासता है, तेसे चिदाकाश 
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संकल्पकरिके आकार होकारे भासता है, दूसरा कछ बना नहीं; में 
ह अरु जगत् चेत्य अचैत्य सब वही रूप है, उसविषे कोझ शब्द 
फुरा नहीं, जैसे स्वप्रविषे नानाप्रकारके शब्द भासते हैं, सो कछ वास्तव 
नहीं, पत्थरकी नांई मौन हैं, तैसे जाग्रत जगतविषे भी जेते कछु शब्द 
होते हैं, सो सब स्वप्न हैं, कछ हुआ नहीं, केवल आत्मसत्ता अपने 
आपविषे स्थित है, जेसे आकाश अपनी शृुन्यताविषे स्थित है, तैसे 
आत्मसत्ता अपने आप भावविषे स्थित है, जहां न एक है, न द्वेत है, 
न सत्य है, न असत्य है, न चित् है, न चैत्य है, न मौन है, न अमौन 
है, न कोऊ चेतनेवाला है, चैत्यके अभाववत् है, सो क्या है, केवल 
अचेत्य चिन्मात्र आत्मसत्ता है, निर्विकल्परूप है ॥ हे रामजी! सबते 
बड़ा शासत्रका सिद्धांत यही है, तिस दृष्टि मौनविषे तुम स्थित होह ॥ 
हे रामजी ! सवे सिद्धांतती समता यही है कि, निर्विकल्प होना, जिस 
निर्विकल्प समाधिविषे स्थित होना यह सबका सिद्धांत है, जेसे पत्थ- 
रकी शिला परममौन होती है, तेसे चेत्यते रहित होना अरु जो कछु 
प्रत्यक्ष आचार आनि प्राप्त होवे तिसविषे प्रवतना, सदा आत्मनिश्वय 
रहना, इसका नाम परम मौन है, सब क्रिया होती रहै;अरू अपनेविषेकछ 
न देखना, जैसे नट स्वांग ले आता है, तिसके अनुसार विचरता है, परंतु 
निश्चय उसका आदिही वपुविषे होता है, अह चलायमान नहीं होता, 
तैसे जो कछ अनिश्चित आनि प्राप्त होवे, तिसको यथाशाश्र करना 
परंतु अपने निगुण निष्क्रिय स्वहपते चलछायमान न होना, अद्वित 
स्वृरूपविषे स्थित रहना ॥ राम उवाच ॥ हे सगवन् ! रुद्र कया था, अरु 
काली शक्ति क्या थी, अरु उसके अंग जो बडते घटते थे, सो क्या 
थे, अर नृत्य करना क्या था, वद्ध क्या थे; सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ 
हे रामजी ! शिवतत्त्वही आकार होकारे भासता है; अपर आकार 
कोऊ नहीं, सो कैसा शिवतत्त्व है; चिन्मात्र है, अमल है, विद्याअवि- 
थाके कायते रहित शांत अवाच्यपद है, यह संज्ञा भी संकल्पविषे तुझेको 
कही है, आत्मवेत्ता आत्मपदको अवाच्यपद कहते हैं; तथापि कह 
में कहता हों ॥ है रामजी! केवल आत्मत्वमात्र चिदाकाश है सोई शिव- 
भैरव है; तिसके चमत्कारका नाम चित्तशक्ति है। तिसीका नाम 
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काली है॥ तिसकेविष अरु आत्माविष अरू शिवरूपविषि अरु काली- 
विषे भेद कछु नहीं, जैसे पवन अर स्पंद्विषे भेद कछ नहीं, अम्ि अरु 
उण्णताविषे भेद कछ नहीं ॥ तेसे चित्तकला अरु आत्माविषे भेद कछु 
नहीं, जैसे पवन जब निरपंद होता है, तब तिसका लक्षण नहीं होता, 
अवाचकहूप होता है, अरु जब सरपंद होता है; तिसका लक्षण भी होता 
है, तिसविषे शब्द प्रवेश करता है, तेसे चित्तशक्तिकारे तिसका लक्षण 
होता है, आगे तिसके अनेक नाम है, तिसीका नाम स्पंद है, इच्छा है, 
तिसीको चेत्योन्मुखत॒कारे वासना कहते हैं, इसीके स्वादकी इच्छाते 
जब चित्त संवितविषे वासना फुरी, तब तिसका नाम वासना करनेवाला 
वासक कहता है, बहुरि आगे दृश्य होती है, जब त्रिपुटी हुई वासना 
वासक वास, तब वासकको जीव कहते हैं, जीवत्वभाव लेकारे स्थित 
होती है, जब यह इच्छा इसको होती हैं कि, में जीव हों, मेरा नाश 
कदाचित् न होवै, इस इच्छाकरि जीव कहता है, ऐसी संज्ञा चिच्छक्तिकी 
होती है, सो स्पंदविषे होती है, अरु शिवतत्त्व सो अफ॒र है, अचेत्यश- 
क्तिविषे फुणेकी नाई स्थित है, जेसे सूर्यकी किरणोंविषे जल है नहीं, 
हुएकी नाई भासता है, तेसे यह जगत् हे नहीं अरु हुएकी नाई भासता 
है, तिसविषे यह संज्ञा देते हैं, काली जो परमात्माकी क्रिया- 
शक्ति है; सो प्रथम तो कारणहूप प्रकृति है, सब तिसते है, इसीते 
प्रकृतिहप है, विकृति नहीं, अर्थ यह. किसका कार्य नहीं, अरु मह- 
दादिक पंचभूत महत्तत्त्व अरु बुद्धि अहंकार सप्त प्रकृति विक्ृति हें, 
अर्थ यह, जो कार्य भी हैं, कारण भी हैं काये आदिक देवीके हैं, अर 
कारण षोडश हैं, पंच ज्ञानइंद्रियां, पंच कमेईद्रियाँ, पंच प्राण, एक मन 
इनके कारण सप्तदश हैं, अरु षोडश हेंसो विकृत हैं, अर्थ यह कि 
कार्यहूप हैं, कारण किसीका नहीं, अरू पुरुष है जो परमात्मा, 
सो अद्वेत अचित्त चिन्मात्र है; न किसीका कारण 'है, न कार्य है, 
अपने आपविषे स्थित है, ताते जेते कछु द्वेतकलना हैं कारण कार्य- 
रूप, सो सब चित्तशक्तिविषे स्थित हें, जब यह निस्पंद होती है; तब॑ 
शिवपद तत्ततविषे निर्वाण हो जाती है, कारणकारयहूपी अम सब मिटि 
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जाता है, केवछ आकाशवत् शेष रहता है, सो शुद्ध है, अद्वैत हे, अचैत्य 
चिन्मात्र सदा अपने आप भावविषे स्थित है, तिसकी कियाशक्ति स्पंद- 
रूप एती संज्ञा है, प्रथम तो सबका कारणहूप प्रकृतिहे, अरु सोख' 
है, अर्थ यह जेसे वडवामि समुद्रको सुखावती है, तेसेही जगतको 
सुखाती है; अरु सिद्धि हे अर्थ यह कि सिद्ध आश्रयभ्ृततकारे सेवते हैं, 
अरु जयंती है अर्थ, यह कि, जय है जिसकी अरु चंडिका है, अर्थ यह 

- कि; जिसके क्रोधकारे जगत् प्रलय होती है, अरु भय पाता है, अरु बीर्य 
है, अथ यह कि, जिसका अनंत वीय॑ है, अरु दुर्गा है, अर्थ यह कि, 
इसका रूप जानना कठिन है, अरु गायत्री है, अर्थ यह कि, जिसके 
पाठकरे संसारसमुद्रते रक्षा होती है, अरु सावित्री है, अर्थ यह कि,जग- 
तकी पालना करती है, अरु कुमारी है; अर्थ यह कि, कोमल स्वभाव 
है, अरु गौरी है, अर्थ यह कि, जिसके गौर अंग हैं, अर शिवा है, अर्थ 
यह कि, जिसका शिवके डावे-अंगविषे निवास है, अरू विजया है, अर्थ 
यह कि, सब जगत॒को जीति रही है, अरु स्वशक्ति है, अर्थ यह कि, 
अंद्वेत आत्माविषे जिसने विलास रचा है, अरु इंद्रसारा है, अर्थ यह 
कि, उकार है इंद्र आत्मा तिसका सार अधेमाज्ा है, तीनों मात्रा अकार 
उकार मकारका अधिष्ठान है ॥ हे रामजी ! राजसी तामसी सात्तिकी 
तीन-प्रकारकी क्रिया द्ोती हैं, सो इसीते होती हैं, यह सब संज्ञा किया 
शक्तिकी कही है; अब श्र अरु बढ़ना घटना तिसका सुन ॥ 
हे रामजी । नित्य जो करती थी सो किया है, सो क्रिया सात्त्विकी राजसी 
तामसी तीन प्रकारकी है। गुसल जो था सो आम पुर नगर हक अंग 
तिसके सृष्टि है, जब शिवते व्यतिरेक होती थी, तब अंग बहुत हो जाते 
थे; अरु जब शिवकी ओर आती थी, तब सृश्हिप अंग थोरे हो जाते 
थे, अरु जब शिवकों आय मिलती थी तब शिवही होतीथी, सृष्टिहुपी 
अंग कोऊ न रहते थे, यह तो आत्माकी काली शक्तिकी क्रियाका वर्णन 
तुझको सुनाया है; अब शिवका वर्णन सुन; वाणीते अतीत है; आओ 
कछु कहता हों, परम शुद्ध है। निर्मेछ अच्युत है। तिसविष कछ इआ 

नहीं, कियाशक्तिके फ़रणेकारे जगत हो भासता है। जब अपने अधि- 
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घानकी ओर देखता है; तब अपना स्वरुप दृष्टि आता है, क्रियाशक्ति 
अरु आत्माविषे भेद कछ नहीं, जेसे आकाश अरु शुन्यताविषे भेद 
कछु नहीं, काहेते कि आकाशका आग शुन्यता है, जेसे अवयवी अरु 
अवयवृविषे भेद कछु नहीं, जेसे अम्रिका रूप उष्णता है, तेसे आत्माका 
स्वभाव चिच्छक्ति है, अरु इसका नाम काली है, जो कृष्णढुप है, जेसे 
आकाश उऊध्वेंको श्याम भासता है, तेसे यह आकाशवपषु है, जेसे 
आकाश निराकार है, तेसे काली निराकार श्यामा भासती है, आका- 
शकी नाँई इसका वषु है ताते इसका नाम कृष्णवपु है, अरु काछी जग- 
तके नाशके अथ है, सो जब स्वरूपकी ओर आती है, तव जगतका 
नाश करती है ॥ हे रामजी ! स्पंदशक्ति जबलूग शिवते व्यतिरेक है, 
तब्रकूग जगत्को रचती है, जहां यह है तहां जगत है, जगतते विलक्षण 
नहीं रहती, जेसे जहां सूर्यकी किरणें हैं, तहां जलाभास होता है, किर- 
णेंविना जलाभास नहीं रहता, तेसे स्पंदशक्ति जगत्विना नहीं रहती, 
जेसे आकाशके अंग आकाश हें, तेसे इसके अंग जगत हैं, जैसे समुद्रविषे 
तरंग समुद्ररूप हैं, तेसे जगत् इसका रूप है, अरु यह शक्ति चिदाकाश - 
है व्यतिरेक नहीं, जब यह फुरती है, तब जगदाकार हो भासती है जब् 
शिवकी ओर आती है, तब शिवरूप हो जाती है, जगतका भास कोऊ 

. नहीं रहता, ताते हे रामजी ! तुम्हारी चिच्छक्ति तुम्हारी ओर आवे 
तब जगद्भम मिटि जावे, इस चिच्छक्तिने जगद्धम रचा है; शिव पूजा 
है, सो निर्मल शांतरूप है, अज्जर अमर है, अचेत्य चिन्मात्र है, तिसविषे 
कछ क्षोम नहीं, आत्मसत्ता सदा अपने आपविषे स्थित है॥ राम उवाच॥ 
है भगवन् ] तुम जो कालीके अंगकी सृष्टि देखी सो आत्माविषे सत्य है, 
अथवा असत्यहै, सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हेरामजी ! यह कालीदेवी 
आत्माकी कियाशक्ति है, अर्थ यह है कि, जो फुरणा शक्ति है, तिस- 
करिके आत्माविषे सत्य है, अरु वास्तवते आत्माविषे कछ नहीं, मिथ्या 
है, जेसे तू मनोराज्यकारिके अपनेविषे दूसरा चितवहि वह कछु वस्तु नहीं. 
परंतु तिस कालविषे सत्य भासता है, तैसे जेती कछ सृष्ि है सो आत्तमा- 
विष सत्य कोऊ नहीं, परंतु चिच्छक्तिकारे वसती दृश आती है, जैसे कछु 
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विधिनिषेध पदार्थ हैं, आकाश पवत समुद्र वन जगत तीर्थ कर्म बंध 
मोक्षगुरु अरु शात्र युद्ध शत्र॒ आदिक जो भासते हैं, सो सब चिदाकाश 
ब्रह्महप हैं, वास्तव इनका होना ब्रहते मिन्न नहीं, से प्रकार सवेदा काल 
आत्मा अपने आपविषे स्थित,है, शुद्ध अद्दैत निराकार है, निर्विकार 
ज्योंका' त्यों है, जगत् तिसविषे कोझ नहीं उपजा, सब जगत 
आत्राविषे क्रियाशक्ति रची है, सो भायाकालूविपे सत्य है, वास्त- 
वते कछु नहीं, जेसे किसी पुरुषको स्वप्रविष सृष्टि भासती है 
तिसके शरीरको कोऊ हिलावे तो वह नहीं जागता, जो कछ सृष्दि होती 
तो, हिलावनेकारे को स्थान गिरि पड़ता है, इसीते नाश किसीका 
नहीं होता, वास्तव कछु नहीं ॥ हे रामजी ! वह सृष्टि उसके चित्तस्पंदविषे 
स्थित है, प्रत्यक्ष अथोकार होती है, परंतु जबलग निद्रा है, तबलग सृष्टि 
है, जब निद्ग निवृत्त मई; तब स्वप्रसृष्टि नहीं मासती, तैसे यह सृष्टि कछ 
वास्तव नहीं, अज्ञान करिके चिच्छक्तिविषे मासतीहै॥ हे रामजी ! जेते 
कछु पदाथ भासते है, सो चित्तके फुरणेविषे भासते हैं, जिसका संकरप 
शुद्ध होता है, तिसके मनोराज्यकी सृष्टिददेश कालकारे प्रत्यक्ष आनि 
होती है, तो संकर्परूप होती है बना कछु नहीं, जब संकल्प फुरता हैं, 
तब संकलपके अनुसार सृष्टि मासतीहि, ताते संकल्परूप हुई, क्यों अदृष्ट 
पदार्थ होता है, जो उसकी सत्यता हृदयविषे होती है, तब इसका अर्थ 
हृदयविषि अनुभव होता है; जैसे परछोक अद्ृष्ट है; जब उसकी सत्यता 
हृदयविषे होती है, तब उसका राग द्वेष हृदयविषे फुरता है, काहेते जो 
संकल्पविष उसका भाव खड़ा है, पैसे जबलग चित्त स्पंद फुरताहै, तब 
लग जगत् सब खड़ा है, जब चित्त निस््प॑द होताद, तब जगतकी सत्यता 
नहीं भासती ॥ है रामजी ! जेता कछ जगत सासता है, सो से किया- 

शक्तिने आत्माविष सवा है, जबलग यह काली क्रियाशक्ति शिवते व्यति- 

रेक होती है, तबलग नानाप्रकारके जगत् रचती है; अरु क्षोमको प्राप्त 

होती हैं, अह जब शिवकी ओर आती है; तब शॉतिहूप हो जाती कै बहारे 
प्रकृतिसज्ञा उसकी नहीं रहती, अब्वैत तत्त्वविषे अद्वेतहूप हो जाती है, 
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जैसे जवकैग पवन चलता है, तब शीत उष्ण सुगंध दुर्गध बड़ा छोथ 
संज्ञा होती है, अर जब ढहरताहै, तब कहा नहीं जाता कि ऐसा है, ' 
अथवाएसाहे तेसे जबलूग चिच्छक्ति सपंदहप होती है; तबलग जगतको 
रचती है, अरु प्रकृत कारणहप कहाती है, तिसविषे दो प्रकार शब्द 
होते हैं, विधा अर अवियारूप सो पड़े निकसते हैं॥ है रामजी ! जो 
कछु कहना होता है, सो रपंद्हूप जो चित्रलेखा है तिसविषरे है; अर 
जब शिवतत्त्वविषे अंकुर होतीहे; तब अद्वेतहप हो जाती है, तहाँ किसी 
शब्दकी गम नहीं॥ हे रामजी ! शिव क्या है, अह शक्ति कया है ! 
सो सुन. जेते कछु जीवहें, सो शिवहूप हैं, अर इनके जो चित्तका फ़रणा 
है सो काली कहिये, चित्तशक्ति कहिये, जबलग इच्छाकारे चित्तशक्ति 
बाहिर फुरती है; तबलग अ्रमका अंत नहीं आता; नानाप्रकारके विका- 
रका अनुभव होता है, शांत नहीं होता, अरु,जब चित्तशक्ति उलटिकरि 
अधिष्ठानको देखती है, तब जगद्धम निवृत्त हो जाता है; परम शांतिकों 
प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! आत्मा अर चित संवितृविषे, भेह कह 
तहीं, जैसे वायुकों स्पेदनिस्पंद्तिष भेद कछ नहीं, परंतु स्पेद होता है; 
तब जानता है, अर निसपंदहोता है, तब नहीं जानता, तेसे चित् 
संवित् जब फुरता है, तब नहीं जानता, तेसे चित् संवित् जब फुरता 
है, तब जानता है, अरु नहीं फुरता तब नहीं जानता, अरु जानना न 
जानना दोनों नहीं रहता ॥ हे रामणी ! जबलग इच्छाशक्ति शिवकी 
ओर नहीं देखती तबलग नानाप्रकारकी नृत्य करती है; अर्थ यह कि 
जगतको रचती है, अह जब शिवकी ओर देखती है, तब इसको जृत्य- 
विरस हो जाता है, अरु सब अंग इसके सूक्ष्म हो जाते हैं ॥ है रामजी ! 
इस कालीका जो आकार था, सो अप्रमाण प्रमाणविषे आता न था, 
अरु शिवकी ओर देखनेते मृक्ष्म हो गया, प्रथम परवेतसमान भया, 
बहुरि निकट आई, तब गमके समान भया, बहुरि वृक्षके समान भया, 
बहुरि निकट आई, तब सूक्ष्म आकार भया, जब शिवके साथ मिली 
तब शिवहूप हो गई, इसका जो विलास है, सो शून्य हो जाता है अरु 
परम शांत शिवपदकी आ्राप्त होती हैं॥ श्रीतम उदच ॥ है झनीशर ! 
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यह जो परमेश्वरी काली शक्तिहै, सो तिसको मिलिकरि शांति के 
सो कहो॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! देवी परमात्माकी 32 ' 
है, अर जगन्माता इसका नाम है, जबलग शिवतत्तवते व्यत्तरिक होती 
है; तबकूग जगत्कों रचती हैं। जब अपने अधिष्ठानकी ओर आती है, 
जो नित्यतृप्त है अरु अनामय है, निविकार है, परमशांतहूप देतमा- 
वते रहित है, तब परमशांतिको प्राप्त होती है, प्रकृतिसंज्ञा इसकी जाती 
रहतीहे, जैसे नदी जबरूग समुद्को नहीं प्राप्त मई तबलूग दोडतीहै,अरु 
शब्द करतीहै, जब समद्को मिली तब शब्द करना अरु दोडनानए हो 
जाताहै, अरु नदीसंज्ञा भी नहीं रहती सम्ुद्रको मिलिकरि परम गंभीर 
समुद्रूप हो जाती है. तेसे जबलग चित्तशक्ति शिवते व्यतिरिक होती 
है, तबलग जगद्भधमको रचती है, जब शिवतत्ततको मिली तब शिवहूप 
होजाती है, अरु द्वेतअ्मम मिटि जाता है ॥ हे रामजी | जब यह चित्त- 
शक्ति शिवपदविषे लीन हो जाती है, तब प्रथम जो देह इंद्रियांताथ 
तद्प भई थी। इंद्रियोंके इश अनिष्टविषे आपको सुखी दुःखी मानती 
थी, अरु रागद्रेषकरि जानती थी, जो नित्यतृत्त अनामय पदके मिलेते 
सुखहुःखते रहित होती है, काहेते जो अनात्म देह इंद्रियोंकी तदू- 
पता अभाव हो जाती है, अरु आत्मतत्त्वताथ तद्प होती है, जैसे 
पत्थरकी शिलासाथ मिलिकारे खड़की धारा तीक्ष्ण होती है, तैसे 
चित्त संवित जब आत्मपदविषे मिलती है, तब एक अंद्वेतहप हो जाती 
है, आत्मपदके स्पशे कियेते अनात्मभावका त्याग करती है, जैसे छोहा 
पारसके परसते स्वर्ण हो जाता है, बहुरि छोहा नहीं होता, तेसे यह 
वृत्ति अनात्मभावको नहीं प्राप्त होती, अरू यह चित्तकला तबढूग 

| दिषयकी ओर धघावती है, जबलग अपने वास्तवस्वरूपको नहीं प्राप्त 
भई, जब अपने वास्तवस्वरूपको प्राप्त होती है, तब विषयकी ओर 
नहीं घावती, जैसे जिस पुरुषको अमृत प्राप्त भया है, अरु उसके 
स्वादका अनुभव भया है; तब वह नीम पान करनेकी इच्छा नहीं 
करता, तैसे जिसको आत्मानंद प्राप्त मया सो विषयके सुखकी इच्छा 
नहीं करता ॥ है रामजी ! यहें संसारक्म चित्तसंवित् 

, हृढ़ सत्य होकरि स्थित भया है; अरु संसारके सुखका त्याग 
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नहीं करे सकता, जब आत्मसुख प्राप्त होवेगा, तब त्यागि देंवेगी, जैसे 
जिस पुरुषको जबलग पारंस नहीं प्राप्त मया; तबलग अपर 
त्यागि नहीं सकता, जब पारस प्राप्त भया, तब तुच्छ धनका त्त्याग 
करता है, बहुरि यत्र नहीं करता, तैसे जब इसको आत्मानंद प्राप्त दोता 
है, तब विषयके सुखका त्याग करता हैं, अरु पानेका यत्र नहीं करता ॥ 
हे रामजी ! भवरा तबरूग अपर स्थानविषे अ्मता है, जबलग कमलकी 
पंक्तिको नहीं प्राप्त भया, जब पंक्तिको प्राप्त भया, तब अपर स्थानको 
त्याग देता है, तेसे चित्तशक्ति जब आत्मपद्विष छीन भई तब किसी 
पदार्थकी इच्छा नहीं करती, निर्विकल्प पदको प्राप्त होती है ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे पुरुषप्रकृतिविचारों नाम शताधिकाह्टन- 
वतितमः सर्गः ॥ १९८ ॥ 

शताधिकनवनवतितमः सर्ग! १९९, 

अनन्तजगद्वरणनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! अब पूवेका प्रसंग बहारे सुन जब 

काली तृत्यके निवाण हो गई, तब शिव एकलाही रहा, एक रुद्रही 
मुझको दृए आवे, अरु दो खंड आकाशके दृष्ट आवें, एक अधोभाग, एक 
ऊर््यभाग, अपर कछु दृष्ट न आवे, तंब रुद्रने नेत्रकों पसारिके दोनों 
खंड देखे, जेसे सूर्य जगत॒को देखता है, तेसे देखकारि प्राणकों अंतर 
खेंचत मया, तब उध्व॑ अथ दोनों खेड इकट्ठे हो गए, तब बह्मांडकों 
अंतर्मुख पाय लिया, एक शिवही रहगया, अपर कछु दृष्ट न आवे ॥ 
हे रामजी | जब एक क्षण व्यतीत भया तब रुद्र बड़े आकारको धरे हुए सो 
ब्रह्मांडकी भी रूंच गया, सो एछ वृक्षके समान हो गया, बहुरि अंग्रष्ठ- 
मात्र शरीर हो गया बहुरि एक क्षणविषे सूक्ष्म अणु जैसा हो गया, 
बहारे रेतीके कणकेते भी सूक्ष्म हो गया, बहुरै, नेत्रकारे दृष्ट न आवे, 
दिव्य दृष्टिकरे में देखता रहा, बहुरि वह भी नष्ठ हो गया, केवल चिदा- 
काशही शेष रहा, अपर दूसरी वस्तु कछु भासे नहीं, जेसे वषोकालके 
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मेघ शरत्कालविषे न हो ५ तैसे रुद़् भी नह हो गया ॥ हेरा 
तिसकालविषे मुझको तीनों इकट्ठे शरण रहे एक देवी की शत 
दूसरी काली शक्ति, तीसरी शिला, तब में विचार किया कि, यह स्वप्तन- 
गरवत् आश्चय था, अपर कछु नहीं तब क्या देखों कि स्वर्णकी शिलाही. 
पडी है।यह श्रेष्ठ शिलाके कोशविषे स्थित थी, तब में विचार किया कि, 
इस सृष्टि शिलाके एक कोशविषे अपर सृष्टि भी होवैगी, काहेते जो स्व 
वस्तु सव॑ प्रकार से ठोर पूर्ण हैं, ताते इसविषे अपर सृष्टि भी होवैगी। 
है रामजी ! उसविषे में सृष्टिको देखने लगा, तब नानाप्रकारकी सृष्टि 
देखी, जब बोधदृष्टिकरे देखों तब सब ब्रह्म भासे, अरु संकर्प्दष्टिकरि 

तब आत्मरूपी आदर्शविषे अनंत सृष्टि हुए आवें, जब चर्मृष्टिकारि 
देखों तब शिलाही पड़ी है, इसप्रकार में शिलाकोशविषे चला, घास तृण 
विषे सृष्टि मासे, पत्थरविषे फलफूल विषे अनंत सृष्टि दृष्टि आवें, अर 
निःसंकरप आत्मदृष्टिकरि देखों तब अद्वेत आत्माही मासे ॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार में अनंत सृष्टि देखता भया, कहूँ ऐसी सृष्टि भासे कि; ब्रह्मा 
उपजा है, अरु रचना रचनेको समर्थ हुआ है, कहूँ बह्नाने चंद्रमा से 
उपजाये हैं, अह काली मयौदा करी है, अपर कोऊ नहीं उत्पन्न भया, 
कहूँ संपूर्ण पृथ्वी आदिक तत्त्व उपजाये हैं, अरु प्राण नहीं हुए, कहू 
समुद्र नहीं उपजे कहँ आचारसहित सृष्टि दृष्टि आवे, कह चंद्रमा सूर्य 
नहीं उपजे, अरु कहें उपजते हैं, कहू चंद्रमा शिवते निकसे, नहीं कह 
क्षीससमुद्र मथा नहीं अमृत नहीं निकसा, लक्ष्मी हस्ती घोडा पन्वतरि- 
वैद्य नहीं निकसे, कहूँ नहीं निकसा। अध्षृतनहीं निकसा, देवता 
पड़े मरते हैं, कहूँ क्षीरसघुद्ठ मथा है। तिसते अमृत निकसा। है घन्वेतरि 
वैद्य निकसा है, छक्ष्मी मी निकसी है; कहूँ प्रकाश नहीं होता, कह सदा 
प्रकाशही रहता है, कहूँ प्रथ्वीकेजपर पवेतही दृष्ट आवे, अपर कह नहीं 
कहूँ ईद्रके वजकरि पवेत कटते हैं; अरु उड़तेहैं) कई प्राणीको जरा मृत्यु 
नहीं होती, करुप पर्यत ज्योंके त्यों रहतेहें। कहँशरय होती है कई मेष 
गजेते हैं, कह संपूर्ण जलही दश आबे। अपर कह नहीं। कह आकार 
हुए आवे, अपर प्राणि कोड नहीं, कह देवताके युद्ध पई होते हैं, कहूँ 
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देवको देत्य जीतते हैं, कहूँ देत्यकोी देवता जीतते हैं, कहूँ देव अरु 
देत्यकी परस्पर प्रीति है; कहूँबल अरु इंद्रका, रद वृत्रासुरका युद्ध पडा 
होता है, कहूँ मधुकैटभ देत्य ब्रह्माकी कन्याते उत्पन्न होता है, कहूँ सदा 
प्रसन्नता रहती है, अरु तीनों कालको जानते हैं, कहूँ सदा शोकवान 
नहीं रहता है, कहूँ सतयुगका समय है; दान पुण्य तपश्चर्या करते 
हैं, कहे कलियुगका समय है, प्राणी पापविषे विचरते हैं, कहँ 
अंधे युग बीता है, कहूँ रामजी अरू रावणका युद्ध होता है, राव- 
णको रामने मदन किया है, कहूँ रामजीको रावणने मदन किया है, 
कहूँ सुमेरु पवेत तले है, प्रथ्वी ऊपर हैं, कहूँ शेष नागके ऊपर प्रथ्वी है, 
भूचालकारे अ्रमती है, कहूँ प्रठलयकालका जल चढा है, अर एक बालक 
वटके वृक्ष ऊपर बैठा अपने अंग्रुएको चूसता है, सो विष्णु भगवान् है, 
कहूँ ब्रह्मके करपकी रात्रि है, महाशून्य अंधकार है, कहूँ कौरवपांडवकी 
सहायता कृष्ण करता है, कहूँ महाभारतका युद्ध होता है, दोनों ओरते 
अक्षौहणी सेना निकसे है; अरु कृष्णपाण्डवकी सहायता करता हे,कहूँ 
एक सृष्टि नाश होती है; उसी सृष्टिविषे उसी जेसी अपर उत्पन्न होती है 
उसी जेसा कर्म उसी जेसे कुल जाति गोत्र होते है, कहूँ उसते अधभाग 
मिलता है, कहूँ चतुर्थ भाग उस जेसा मिलता है, कहें विलक्षण भाग 
होता है॥ है रामजी! इसप्रकार में अनंत सृष्टि आत्मआदरशैविषे 
प्रतिबिबित होती देखी हैं, अरु जब में आत्मदृष्टिकारे देखों तब 
सब चिदाकाशही भासे, जब संकल्पद शिकारे देखों, तव जगत् भासे 
कहूँ ऐसी सृष्टि देखी, जहाँ दशरथका पुत्र राम अरूु रावणके 
मारनेको समर्थ हुआ है; तुम्हारा हप बडा तपस्वी रहता है, अरु 
सदा प्रसन्न है मन जिसका, ऐसी अनंत सृष्टि देखी ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन! में आगे भी हुआ हों, अरुऐसाही हुआ हों अथवा किसी अपर 
प्रकार हुआ हों, सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! कई उसी जैसे 
होते हैं, कई अर्थ लक्षण होते हैं, कई चतुथ भाग लक्षण होते हैं, जेसे 
अन्नका बीज उसी जेसा होता है, कोऊ उसते विशेष भी होता है, तेसे 
यहपदार्थ सूब पड़े परिणाम होते हैं ॥ हे रामजी ! तू भी आगे होवैगा, 
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अरु में भी आगे होऊंगा, परंतु आत्माका विवर्त है, जैसे समुद्गते तरंग 
भी होते हैं, विलक्षण भी दृष्टि आते हैं, परंतु वही रूप हैं, तेस हमारे 
सहश भी हमारे स्वहुपकी मृतिवत् बहारे होवेंगे, परंतु आस्मतृत्तमिन्र 
कछु नहीं, संकरप करेंके इतरकी नाँई विलक्षणहूप भासते हैं। जैसे 
सप्तुद्रविषे वायुकारे तरंग भासते हैं, तेसे आत्मा संकर्पकरिंके जगत्- 

हूप हो भासता है, यद्यपि नानाप्रकार हो भासता है, तो भी दूसरा 
कछु हुआ नहीं यह जगत् चेतनका बिलास है। चित्तके फुरणेविषे 
अनंत सृष्टि भासती हैं, जैसे सवप्रकी सृष्टि बड़े आरंभकरि भासती है, 
परंतु स्वहूपते कछु इतर नहीं, तेसे यह जगत् आरंभ परिणामकारेि बना 

कछु नहीं. आत्मसत्ता सदा अपने आपविषे स्थित है॥इति औयोगवा० 
निर्वाणप्र० अनंतजगद्वणनं नाम शताधिकनवनवतितमः सर्गः ॥३९९॥ 

दिशततमः सर्गः २००. 

पृथ्वीधातुवर्णनम् । 

वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इसप्रकार देखत भया, बहार इेश्य। 

अमको त्यागिकरि अपने वास्तवस्वरूपविषे स्थित भया. में अनंत हों 

नित्य शुद्ध बोध चिदाकाश सर्वदा अपने आपविपषे स्थि
त हों॥हे रामजी | 

चिन्मात्र आत्मा किसी स्थानविषे संवेदन अभास फुरी है, जेसे अना- 

जके कोठेते एक सुष्टिकरे निकासिये अर क्षेत्रविषे डारिये उसीते किसी 

ठौरविषे अकुर निकसे तेसे चेतनविषे संवेदन फुरी है, तिपत 

संवेदनसों जगत उपजा है, जैसे जलके दिये अंकुर निकसि आता 

है तैसे मेरेविषे सृष्तिका अनुभव होने रूगा, अरु मेँ जानत भया कि 

सृष्टि मेरेविषे फुरी है ॥ राम उवाच ॥ हे मगव
न् ! तुम जो आकाशहय 

अपने आपविषे स्थित थे तिसविषे सृह्ि तुम
को कैसे फुरी ! हढ बोधके 

निमित्त मुश्कको कहो॥ वृसिष्ठ उवाच॥ है रामजी!वास्तव तो कछु उपज! 

नहीं परंतु जेसे हुई दे तेसे सुन, में जो अनुभव आकाश अत था 
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तिसके किसी स्थानविषे संवेदन चित्त अह फुरा. अथ यह कि, में हों, 
तिसके अहंभावके होनेकारे आपको में सूक्ष्म तेज अणु जेंसा जानत 
भया, तिस्र अण॒विषे जो अहं फुरी तिसको तुमंसारखे अहकार कहते हैं 
तिस अहकारकी हृढताते निश्चयात्मक बुद्धि फ़ुरी, तिस बुद्धिते संकल्प 
विकव्परूप मन फुरा, तिस मनने आगे प्रपेंच रचा, तिस मनविषे देख- 
नेका स्पेद फुरा, तब चक्षु इंद्रिय भई, अरु जिसको देखने लगा, हप 
दृश्य भई; बहारे सुननेकी इच्छा फुरी, तब अ्रवण इंद्रिय हुई, तब 
शब्दही सुनत भई), बहारे रस लेनेकी इच्छा भई, तब जिह्दा इंद्रिय भई 
रसको ग्रहण करने लगी, जब सुगधि लेनेकी इच्छा करी, तब नासिका 
इंद्रिय मई, अरु सुगंधिको ग्रहण करने लगी, बहुरि स्पश करनेकी 
इच्छा हुई, तब त्वचा इंद्रिय प्रगट भई, अर स्परीकों अहण करने लगी, 
इसप्रकार ज्ञान इंद्रिय मुझको आनि फुरी, तिनविषे शब्द स्पशें रूप रस 
गंध उदय हुए, तब में अपनेसाथ स्थूल वषुकी देखत भया, जेसे पुरुष 
सूक्ष्मते उठिकरि स्वप्न देखता है, तिसविषे अपना शरीर देखताहै, तेसे 
में देखता भया॥ हे रामजी ! जिसको में देखत भया सो दृश्य हुआ, 
अरु जिसकरी में देखता भया सो इंद्रियां भई, अरु जब दृश्य फुरणा 
हुआ, सो काल हुआ, अरु जहां हुआ, सो देश हुआ, अरु ज्योंकारि 
हुआ, सो क्रिया हुईं, इसप्रकार सब देशकाल पदार्थ हुए हैं, सो में तेरे 
ताईं कहे हैं ॥ हे रामजी ! वास्तव न.कोऊ देह है, न इंद्रिय है, न सृष्टि 
है, चित्तकलाविष हुएकी नाई दृए आते हैं, जैसे स्वप्नकी सृष्टि भासती 
है, जब वह सृष्टि मुझ्तको फुरी, तब पूर्व स्वरूप विस्मरण मया, जेसी 
सुषुप्तिविषे मुझको अपना स्वरूप विस्मरणकी नांई होता है, तैसे मुझको 
-विस्मरण हुएकी नांई मासा, जेसे स्वप्नविषे जाग्रत् स्वरूपका विस्मरण 
होता है; जाग्रत॒विषे स्वप्नस्वरूपका विस्मरण होता है, तेसे पूर्वेके स्वरू- 
पका मुझको विस्मरण भया, जब शरीर इंद्रियाँ घुप्को अपनेसाथ 
भासीं, तिसविषे में अहंग्रत्यय कारिंके शब्द ओंकार उच्चार किया, जैसे - 
बालक माताके गर्भते उत्पन्न होकारे शब्द करता है, तेसे में +* शब्दका 
उच्चार किया, जैसे कोऊ पुरुष स्वृप्नविषे उठता है, अरु शब्द करता है, 
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तैसे में ओंकारका उच्चार किया, केसा ओं है, आदि मध्य अंतते रहित 
पर बह्न है, सवे ब्ह्मांडहूपी तरंगका आधार समुद्र है ॥ हे रामजी ! जप 
में अधिभ्षत दृष्टिकरे देखों, तब मुझको शिलाही भासे, अरु जब अंतवा- 
हक दृष्टिकरे देखों,तब अनंतत्रह्मांड दृए आवें,अरुनानाप्रकारकी किया 
मयोदासहित भासें, अरू आत्मत्वदृष्टिकरे देखों। अद्रेतअपना आपही 
भासे ॥ हे रामजी ! जैसे सूयंकी किरणोंविषे मरुस्थलकी नदी भासती 

'है, तैसे मुझको सृष्टि भासे, जैसे मरुस्थलकी नदी मिथ्या है, तैसे अहण 
क्रनेहारी वृत्ति मिथ्या है,जैसे संवेदनविषे मनन फुरताहै, सोभीमिथ्या 
है, काहेते जो नदी मिथ्या है, तो मनन तिसका सत्य केसे होवै,मैसे 
वह मिथ्या है, तेसे यह भी रूप अवलोकन मनुष्यका मिथ्या है, 
आंतिकरिके सत्य भासती है,जेसे स्वप्नसृष्टि श्रांतिमात्र है, जैसे संकरप 
पुरी मिथ्या है, जेसे मनोराज्यका नगर अरु कथाका वृत्तांत अग 
होता आांतिकरिके प्रत्यक्ष भासता है, तेसे यह जगत आंतिकरिके सत्य 
भासता है, वास्तव कछु नहीं, संकरप विलासविषे बने दृष्टि आते हैं ॥ 
हे रामजी ! जिसप्रकार मुझको सृष्टि भासी है सो सुन, जब मेरेविषे 
पृथ्वी घारणा भई, तब प्रथ्वी मुझको शरीर होकारे भासने लगी, 
काहेते जो में विराद आत्मा था, तिस प्रथ्वीके ऊपर वन, पवेत, नदी, 
समुद्र, वृक्ष, फूल, फल, मनुष्य, पशु, पक्षी, देवता, ऋषी श्र, देत्य,नाग 

आदिक जो स्थित हैं, सो पृथ्वी मेरा शरीर भया, अरु पवेत मेरे 'मुख 
भए, अरु सुमेरु आदि पवत मेरी झ्ुजा भई) 0. स॒प्त समुद्र मेरा 
आद्ा भया; अरु सर्व नदी मेरे कंठविषे माला भासें, अरु वन मेरी 

रोमावली मई, अरु मरुस्थककी नदी मेरे ऊपर विस्तार भासे, अर 
देवता मनुष्य पशु पक्षी देत्य यह सब मेरेविषे कीट भासें, शरीर 
जुआं लीखां आदिक हैं, अह किसी ठौर मेरे ऊपर हिलावते है। अर 
बीज बोते हैं, खेती उगती है, प्राणी खाते हैं; कहूँ खोदते हे। कह 
पूजा करते हैं, कहूँ समुद्र स्थित हैं, कह नदी चलती है, कहू राजा राज्य 
करते हैं, मेरे ऊपर झगड मरते हैं, वह कहता हे पृथ्वी मेरी है। वह 
कहता है मेरी है; इसप्रकार ममताकारिके युद्ध करते हैं हस्ती चेश करी 



जलरुपवर्णन-निवोणप्रकरण, उत्तराद ६. ( १५१७ ) 

हैं, कई रुदन करते हैं, कई हांसी करते हैं, कह वृत्ति पसारते हैं, कहूं 
सुगंधि है; कहूँ दुर्गंधि है, नदियां चलती क्षोभ करती हैं, देवता अरु 
देत्य मेरे ऊपर युद्ध करते हैं, शीतछताकारिके जल मेरे ऊपर बफै हो 
जाता है, इत्यादिक इष्ट अनिष्ठ स्थान में अपने ऊपर देखत भया, 
राजसी तामसी सात्त्िकी जेती कछ जीवकी क्रिया होती हैं, सो सबका 
आधार में होता भया, अरू पूर्व पश्चिम उत्तर दक्षिण दिशाकों संत्ञा 
होत भई, संवेदन फुरणेकारिके इसप्रकार में आपको जानता भया ॥ 

इ्ति औयोगवासिष्ठ निवोणप्रकरणे अंतरोपाख्याने पृथ्वी- 
धातुवणन नाम द्विशततमः सगेंः ॥ २०० ॥ 

एकाधिकदिशततमः सर्गः २०१ 
---->*ह):6<--- 

मु जलरूपवर्णनम् । 
राम उवाच ॥ हे भगवन् ! तुमको जो धारणा करिके प्रथ्वीका 

अलुभव हुआ, तिसविषे जगत् उत्पन्न हुआ, सो संकर्परूर्प था, अथवा 
मनते उपजा था, अथवा अधिभ्ृत हूप था, प्थ्वीते उत्पन्न केसे हुआ 
सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जेता कछु जगत् है, सो संक- 
ह्परप है, अरु अधिभूतकी नांई सासता है, सो केवल चिदाकाश 
अपने आपविषे स्थित है, सो चिदाकाश में हों, न कदाचित् उपजा 
हों, न नाश होऊंगा, सवेदा अद्वेत अचेत्यचिन्मात्रहप हो, तिसके 
संकरपका नाम मन है, आभासका नाम संकरप है, तिसीका नाम 
ब्रह्मा दै, तिसीका नाम इच्छा है, तिसविषे जगत् स्थित है, सो जगत् 
आकाशरूप है, बना कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जिसको सत्य कहता है, 
अरु असत्य कहता है, सो शुभ अशुभरूप जगत् मनविषे स्थित है, अरु 
जेते आकार भासते हैं; सो निराकारहूप हैं, आकाशरूप आंतिकरिके 
पिंडाकार भासते हैं, जैसे स्वप्रविषे जुभ अशुभ पदार्थ भासते हैं, सो 
निराकार हैं, आंतिकरिंके पिंडाकार भासते हैं, तेसे यह जगत् भी 
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निराकार है, भमकरिके पिंडाकार भासता है, विचार कियेते शून्य हो 
जाता है, जेसे मनोराज्य करेके आकार रचित हैं, तेसे हमारे आकार 
जान, स्वरुपते कछ उपने.नहीं, जैसे मृत्तिकाविषे बालक नानाप्रकारकी 
सेना रचते हैं, सो मृत्तिकामें भी उनको मिन्न भिन्न भाव निश्चय होते 
हैं; तैसे अद्वेत आत्माविषे मनरूपी बालकने जगत् कह्पा है, वास्तव 
कछु नहीं, आत्मत्व सदा अपने आपविषे स्थित है, मृगतृष्णाका 
जलही नहीं तो तिसविषे डूबा कौनको कहिये, तेसे मन आभासरूप है, 
तिसका रचा जगत् कैसे सत् होवे॥ हे रामजी | सब चिदाकाशहूप 
है, दूसरा कछु बना नहीं आत्मारूप आकाशविषे मनरूपी नीलता है, 
सो अविचारसिद्ध है, विचार कियेते नीता कछ वस्तु नहीं; जैसे 
दीपकके विद्यमान अंधकार नहीं रहता तेसे विचार कियेते मन अरु 
मनकी रचना जगत् नहीं रहती, मनका निवाण करना परमशांति 
है, अपर उपाय कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! जेते कछ क्षोभ हैं, तिनका 
कर्ता मन है, अरु जेती कछु शब्द अर्थ करपना उठती हैं, सो मनकरि 
उठती हैं, मनके निर्वाण हुए कोऊ नहीं रहती ॥ राम उवाच ॥ हे मुनीश्र | 
तुम जो अनंत ब्रह्मांडकी प्रथ्वी होकरि स्थित भये, सो कछु 
अपररूप भी भए अथवा न भए सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! 
आत्मरूपी जो जाग्मत् है, तिसविषे में अनंत ब्रह्लांडकी प्रथ्वी होकारि 
स्थित भया, में चेतन था, अरु जडकी नाई स्थित भया, वास्तवते न 
कछु में जगत् था, केवल चिदाकाश है, तिसविषे न कछु नाना है; न 
अनाना है, जगत् न अस्ति, न नास्ति है, अहं त्वं इदंका अमावहै, 
केवल परमआकाश है, आकाशते भी निर्मेल चिदाकाश है, जरु जो है; 
सो स्व शब्दब्रह्म है, जगतके होते भी अरूप है, काहेते जो कछ 
आरंभपरिणामकररि नहीं बना, केवल आत्माका चमत्कार है॥ हे रामजी! 
जहां जहां पदार्थसत्ता है, तहां तहाँ जगत वस्तु है; सब काल स्व 
पदार्थका स्पंद अहम है, जहां अद्मतत्ताहे; तहाँ जगत है; इसप्रकार 
अनंत त्रह्मांडको देखत भया, जब में अनंत ब्रह्मांडकी पृथ्वी होकरे 
स्थित भया, जब जलकी चारणा करी, तब जलूरुप होकर पसरा 
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वृक्ष, घास, फूल, फल, गुच्छे, टास, तमालपन्नविषे में रस होकारि स्थित 
भया, स्तंभविषे मेंही बल हुआ, समुद्र हुआ, नदियोंके प्रवाह होकारि 
बहने लगा, तिनविष गडगड शब्द करने लगा, तरंग बुढ्बु॒दे फेनको 
पसारिकारे विछास करत भया, उसके कणके होनेकारे मेंही स्थित भया, 
आकाशविपे मेघ होकारे स्थित भया;वर्षा करने लगा, प्राणीको तृप्त करने 
लगा, तिनविषे रुचिरतेआदि रस होकर मेंही स्थित मया तिनकी नाडी- 
विषे मथन कारिके आपही प्रवेश किया, जेसीजेसी नाडी होतीहै, तेसा 
तैसा रस होकारे स्थित भया, रस बीज, कफ, पित्त, मूत्र आदिक सब 
नाडीविपे मेंही स्थित मया,सर्वप्राणीकीजिह्ना अग्रविषेरस होकारि स्थित 
भया, बादको ग्रहण करने लगा, आपने आपको आपके अरू हिमालय 
विषे बर्फ होकारे स्थित भया ॥ हे रामजी ! में चेतनही जडकी नाई 
स्थित भया, बीज होकार मेंही उत्पत्ति करत भया, प्रलय मेघ होकारे 
मेंही नाश करत भया, इसप्रकार जल होकारि स्थावर जंगम जगत् सव्वे- 
विषे में स्थित मया, अर सदा अपने आपविषे स्थित होकारे अपने 
स्वरूपको त्यागता न भया, जैसे स्वप्रविषे जगत् अनुभवरूप है, अणु- 
होता भासता है, तेसे में जलरूप होकारेि जगतको थारता भया ॥ 
हे रामजी | इसते आदि लेकारे जो नानाप्रकारके स्थान हैं तिनविषे में 
स्थित भया, अरु फूलकी शय्याके ऊपर चिरकालपयंत विश्राम करत 
भया, अर गंध होकारे फ़ूलविषे स्थित मया, मेघ होकारे आकाशविषे 
विचरता भया, गडा होकर वर्षा करता भया, पर्वेतपर प्रवाहवेगकारि 
उतरता भया, कणके कणके हो गया, समुद्र नदियोंविषे विचसता 
भया, यह प्रतिभास चिद अणुविषे मुझको भहं ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठे निरवाणप्रकरणे अंतरोपारुयाने जलरूपवर्णन॑ नाम एकापविकद्रि 
शततमः सर्गः ॥ २०१ ॥ 
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 हिशताधिकहितीयः सर्ग!ः २०२. 
+->क्रे-- 

अंतवाहकचिद्चिद्र्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | जलके अनंतर में तेजकी भावना 

करी, अर्थ यह कि तेजको धारा तब मेरे एते अंग उदय भये, चंद्रमा, 
सूय, अग्नि इन अंगकारे जगत॒की क्रिया सिद्ध होने लगी, जैसे राजाके 
अग अनुचर हरकारे होते हैं, जहां तमहूपी चोरकों दीपकरूपी हरकारे 
मारते हैं, आकाशरूपी जो में हों, तिसके कंठविषे तारेहपी माला पडी 
है, सूर्य होकारे में जलको सोखने गा, अरु दशों दिशाको में प्रकाशता 
भया, आकाश जो ऊध्वेताकरि श्याम भासता है, सो मेरे निकट प्रका- 
शमान हो रहता है, सब जगतविषे में पसर रहा हों, जहां में होऊं तहांते 
तमका अभाव हो जावे, चंद्रमासूर्यरूपी डब्बा है, तिसविषे दिनरात्ि- 
हपी रत्न हैं, दिनरात्रि काल वषेरूपी अनेक रत्न हैं, सो सवेदा निकसते 
रहतेहें ॥ राजसी सात्तवकी तामसी क्रियाहूपी कमलिनीका में सूर्य हुआ, 
अरु सव देवता पितरको तृप्त करत भया॥ यज्ञकी अग्निहोकारि अग्नि रत्न 
मोती मणि आदिक जो प्रकाश्य पदार्थ हैं, तिनविषे प्रकाश में हों, अरु 
प्राणके अंतर में स्थित हुआ, प्राण अपानके क्षोभकारे अन्नकी पचावता 
है, जैसे आत्माके प्रकाशकरि रूप अवलोकन नमस्कार प्रकाशते हैं, 
तैसे सब पदार्थ मेरे प्रकाशकरि प्रकाशते हैं, काहेते कि तेजरूप में हों, 
मानो चेतनसत्ताका में दूसरा भाई हों, जेसे सवे पदार्थ आत्माकरि सिद्ध 
होते हैं,तैसे मुझकरि सिद्ध होते हैं ॥ हे रामजी ! राजाविषे तेज में हों, 
सिद्धविष वीर्य होकरि स्थित में हों, बलहूप होकारे जगतकी पुष्टि मे 
करता हों, वडवामि दाहकशक्ति होकरि जगतको में नष्ट करता हों, तेज- 
वानविषे में तेज हों, बलवानविषे में बल हों, तले भी में हूं, अरु मध्य 
भी में हू, अरु चेदमा सूर्यते रहित जो स्थान हैं, तिनविषे में हूं, अग्नि 
हपीदीपक करिके अरु चंद्रमा सूयेहूपी नेत्रकारैंक मध्य मंडलविषे 
स्पष्ट मेंही देखता हों, ॥ है रामजी ! इसप्रकार तेजरूप होकरि अंतर 
बाहिर स्थावर जंगम पदार्थविषे में स्थित भया, अरु जब बोधदृष्टिकरि 
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देखों तब से आत्मांही मान होवे, अरु जब अंतवाहक दृष्टिकारे देखों 
तब आपको विराट्ररूप जानौं, जो सवे जगत्विषे मेंही पसर रहा हों, 
सब पदार्थ मेरे अंग हुएहें, तेजवानविषे तेज में हुआ, क्रोधवाचविषे क्रोच 
भी में हुआ, अरु यतीविंषे यती में हुआ, अरु अजित हुआ, सबे ओर 
मेरीही जय है, काहेते कि जय तिसकी होती है, जिसविषेबल अरु तेज 
होता है, सो बल में हों, ओज में हों, ताते मेरी जय है ॥ हे रामजी ! 
स्वर्ण अरु रत्रमणिविषे प्रकाश हुआ, अपर जो रूप है सो में हुआ॥ 
राम उवाच ॥ हे मगवन् ! इसप्रकार जो तुम जगत्को क्रियाको अनु- 
भव करने लगे, जलरूप होकारे अमिको बुझाने लगे, अग्नि होकारे 
जलको जलाने लगे, इत्यादिक क्रिया जो तुम्हारे ऊपर होती रही, इृएं 
अनिष्ठ सो तिसका सुखदुःखकारि अनुभव किया, अथवा.न किया, सो 
मेरे बोधके निमित्त कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जेसे चेतन 
पुरुष स्वप्रविषे पर्वत वृक्ष देह इंद्ियां नानाप्रकारके जड पदार्थ देखते . 
हैं, सो उसविषे तो नहीं; केवल अनुभवरूप है, परंतु निद्भादोषकारे वह 
द्वेतकी नाईं स्वम्नसष्टिको जानता है, तिसका रागद्वेष अपनेविषे मानता 
है, अर अपर कछु है नहीं, द्र्मही दृश्यहप होकारे स्थित होता है, - 
परंतु निद्रादोषकारे नहीं जान सकता, जब जागता है तब सब स्वप्न 
सृष्टिको अपना आपईही जानता है, तेसे यह जगत् अपने स्वृरूपविषे नहीं, 
जब बोध स्वरूपविषे जागेगा तब पदार्थभावना जाती रहेगी सब जगत 
बोधस्वहूप भासेगा ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषकी देश काल वस्तुके परि- 
च्छेदते रहित अखंड सत्ता उदय भई है। तिसको ज्ञानी कहते हैं, जब 
यह पुरुष परमात्मा अवलोकन करता है, तब सब जगत आत्तमस्वरूप 
भासता हैं, जिस पुरुषको स्वप्रसृष्टिविषे पूषेका स्वरूप विस्मरण नहीं 
भया तिसको अंतवाहक कहते हैं, तिसको पत्थरके प्रवेश करने- 
विषे भी खेद नहीं होता, अर जरू अग्निविषे प्रवेश करनेकारे भी 
खेद नहीं होता ॥ हे रामजी ! में जो आकाशबिषे उडता फिरता 
हो, अरु आकाशको भी लंघिकरे ब्रह्मांडके खपर ऊपर जाय फिर 
हों सो अंतवाहक करेंके फिरा हों। जिसको अंतवाहक शरीर प्राप्त 
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होता है, तिसको आवरण कोऊ रोकि नहीं सकता. काहेते कि, 
सब अंग उसके होते हैं, ताते मुझको शुद्ध आत्माविषे स्वप्न हुआ है। 
अरु पूवेका स्वृहूप विस्मरण नहीं भया, तिसकरि मुझको सब जगत 
अपना स्वरूपही 3 है, अपने संकल्पकारे कर्पे अपने अंगही 
भासते हैं, जैसे किंपुरुषने मनोराज्य करिके अग्निका समुद्र रचा अर 
उसविषे स्रान करे तो क्यों होता है, उसकी खेद भी नहीं होता, सब 
अपने संकल्पविषे उसको भासते हैं, अंतवाहक शरीरकरिके विराद 
सबको अपना आप देखता है, तैसे सब जगत् मुझको अपना आप भाणे 
तो खेद केसे होवै, जेसे स्वप्नवाला स्वप्नविषे पवेत नदियां अग्नि होतीरै 
सो वहीरूप है, अर एक आप भी आकार थारिके बन जाता है, . 
पूर्वका स्वरूप उसको भूल जाता है, परिच्छिन्नता करिंके राग द्वेषसाथ 
जलता है, अरु में तत्त्वहप बना जो आपको जडहूप देखत भया, में 
आपको चेतनरूप देखता था; अरु जडकी नाई भी में आपको जानत 
भया, इसप्रकार मुझको अपना स्वरूप विस्मरण न भया, तथ में वेरा- 
ट्रूप सबको अपने अंग देखत भया, ताते खेद केसे होगे, खेद तब होता- 
है, जब अपना स्वरूप भूलता है, अरु परिच्छिन्न बनि जाता है, सो में 
तो बोधवान रहा, जो में स्पंद कारेंके सब रूप धारे हैं ॥ हे रामजी ! 
जिसको यह निश्चय है, तिसको ढुःख कहाँ होवे, कक जो पदार्थ 
हैं तो में अपने विषे ऐसे देखत भया, जेसे आदरशविषे प्रतिबिब भासता 
है, जिसको यह सृष्टि होवे; तिसको दुःख कहां है॥ हे रामजी ! जिसको 
अंतवाहकशक्ति प्राप्त होती है, वह समथे होता है, पातालविषे जावे 
आकाशपिपे उड़े, जहाँ प्रवेश किया चाहै, सो सब ही काहेते कि; 
सृ्ि संकल्पमात्र है॥ हे रामजी | अपर कछु सृष्टि बनी नहीं, आत्माका 
3चनही सृष्टिरप होकारे भासता है॥ हे रामजी | यह सृष्टि सबत्रह्नह॒प 

: है, हमको तो सदा ऐसेही भासती कै? जब तू जागेगा तब तुझकों भी 
ऐसेही भासैगी, सो तू भी अब जाग है, इसप्रकार में अग्नि होकरे स्थित 
भया, जिसकी शिखाते कालप निकसती है, सो प्रकाश मेंही भया। चिहप 
अपने स्वरूप अजुभवविषे मुझको जगत भासे, तिनविषे में स्थित इुआ। 
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अंधकार भी अरु उल्कादिक भी मेरे प्रकाशकरि प्रकाशते है, अरु भाव- 
रूप पदार्थ भी में अपनेविषे जानत भया. काहेते कि,भावहूप पदार्थ तब 
भासते हैं, जब उनका रूप होताहै; सो रूपवान् पदार्थ मेंही था. इस 
कारणकर सब मेरेहीकरि सिद्ध होते हैं। इसप्रकार मुझको प्रतिभा हुई ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे अंतवाहकचिद्चित्वणन 
नाम द्विशताधिकद्वितीयः सगे! ॥ २०२ ॥ 

हिशताधिकतृतीयः सगे! २०३, 

ब्रह्मजगदेकताप्रतिपादनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! बहुरे में पवनकी धारणाका. अभ्यास, 

- किया, तब पवनरूप होकारे विचरने लगा, कमल फूल अर वृक्षकों हि- 
लावने लगा; तारानक्षत्का आधारभृत भया, तब मेरेकरि, फिरने लगे, 
चंद्रमा सूयेके चलानेहारा मेंही भया, समुद्र नदियोंके प्रवाह मेरेहीकारि 
चलते हैं, मनका बड़ा वेग भी मेंही हों, प्राणी उसके शरीरविंषे मेरा 
निवास है, मेंही प्राण, अपान, उदान, समान, व्यान पेचरूप होकारि 

: स्थित भया हों, अरु सब नाडीविषे मेरा : निवास है, अरु सब नाडीके 
रस अपना अपना भाग मेंदी पहुँचावता हों, हलना, चलना, बोलना, 
लेना, देना सब मुझ्नहीकरि सिद्ध होता है, सवे पदार्थविषे स्प्शैशक्ति 
मेंही हों, सवे शब्द मेरेहोकरि सिद्धहोते हैं, क्रियारूपी बूँढका में मेघ हों, 
आकाशहरूपी जो ग्रह है, तिसविषे मेरा निवास है, दशों दिशा सब मेरे- 
विषे फुरी हैं, देवताको गंधकारे सुख मेंही देता हों; दीपकको प्रज्वलित 

-मेंही करता हों, पश्षीविषे मेरा सदा निवास है, जेसे अमिविषे उष्णता 
रहती है, सबके सुखावनेहारा मेंही हों, हरियावरू करनेहारा भी मेंही 
हों ॥ हे रामजी ! इसप्रकार में पवन होकारे स्थित भया, ताते रूप अब- 
लोकन मनंस्कार सब पदार्थ मेंही भया, चंद्रमा, सू, तारे, अम्नि, इंद्र, 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, वरुण कुबेर।/यम आदिक जगत् होकर मेंडी स्थित : 
भया; पैचभूतकरि भूतके अंतर भी मेंदी हों, अरु बाहिर भी में हों, प्राण 
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अपानके क्षोभकरिके दुःख होता है सो मेही साकार निराकाररूप हों, रक्त पीत श्यामरंग पदार्थ सब मेंही हों, पंचभूत चिद्गुणते फुरे है, सो 
उसीका हूप हैं, जैसे स्वप्नकी सृध्दि सब अपनाही रूप होती है, इतर कछ नहीं, हाड़ मांस प्ृथ्वीकारे भूतविषे स्थित भया हों, वायुहूप प्राण होकारे. 
स्थित भया हों, अभिहुप क्षुधा होकारे स्थित भया हों, आकाशहूप 
अवकाश होकारे स्थित भया हों, इसप्रकार में सर्व॑विषे स्थित भया हों, 
सोमें भी चेतन वु हों, वह तत्त्व भी चेतनवपुहें, जैसे स्वप्रविषे जगत 

, आकाशहप है; तेसे वह भी आकाशहूप हैं॥ हे रामजी ! सर्वका सर्व- 
' काल सर्वप्रकार सर्वोत्मा स्थित है, दूसरा कछ नहीं, आत्मसत्ता सदा 
अपने आपविषे स्थित है, इसते इतर जानना आंतिमात्र है. यह दृष्टि 
ज्ञानवानकी है; जो असम्यकदशी हैं, तिनको भिन्न भिन्न पदार्थ भासते 
हैं, इसप्रकार में संपरर्ण जगत् अपनेविषेह्दी देखत भया ॥ हे रामजी ! में 
कौन हों, में जो ब्रह्महप था, तिसविषे जगत् उत्पन्न होते ह॒ह आये, अर 
जो.में बह्मते इतर कहों, एक तण न उत्पन्न होवे, में जो अल्नहप था, 
तिसते सृष्टि उत्पन्न होती हैं ॥ हे रामजी ! जब में बोधदृष्टिकारे देखा . 
तब आत्माते इतर कछु न देखा, जब अंतवाहकदृश्िकरि देखों, तब मेरे 
ताईं स्पंदकारेंके अष अण॒विषे सृष्ति भासती है; जेसे जहाँ चंदनका अगु 
होता है, तहां छ॒गंधि होती है, तैसे जहां जहां तत्ततके अणु है, तहां तहां 
सृष्टि है ॥ हे. रामजी | एक अणुविषे अनंत सृष्टि मुझको भासे हैं, जेसे 
एक पुरुष शयन करता है! अरु तिसको स्वप्रविषे सृह्ति भासती है, बहुरि 
स्वप्रते स्वप्रांतकी सृष्चिको देखता है, तो एकही जीवविष बहुत क्यों 
भासे, तैसे अणुविषे अनेक सृछ्टि हें ॥ हे रामजी ! जो सूद्दि है सो आभा- 
सहप है, अरु आभास अधिड्ानके आश्रय होता है, सो सबका अधि- 
पान बहासत्ता है, देश कालके परिच्छेदते रहित है, अरु अखंड अद्वेत- 
सत्ता है, इसीते कहाहै, जो अणुअणुविषे सहिदहै, काहेते कि,कोऊ अप 
भिन्न वस्तु नहीं, बह्सत्ताहीदे, जो सवेतरह्न है, तो हक भी अल्प है। 
ताते सर्व ब्रक्नही जान, ब्रह्म अर जगतविषे भेद कछ नहीं। जैसे वायु अर 
स्पेद्विषे भेद नहीं, तेसे ब्रह्म अर जगतविष भेद नहीं ॥ इति श्रीयोगवा* 
निवाण “बह्मजगदेकताप्रतिपादन नाम द्विशताधिकततीयः सगे।॥२० रे॥ 
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हिशताधिकचतुर्थः सर्ग:२०४. 
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वसिंष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब मेरेविषे सृष्टि फुरी, तब 
में तिनके अमको त्यागि अरु संकल्पको खेंचिकारे अतमुंख हुआ, अरु 
अपनी जो कुटी थी तिसकी ओर आया, जब कुटी देखी, तब तिसविषे 
एक पुरुष बेठा मुझको दृष्टि आया, तब में विचार किया कि; यह 
किचन है, अरु मेश शरीर था सो कहां है, तब में विचार करे देखा 
कि, यह कोऊ महासिद्ध है, अरु मेश शरीर इसने मृतक जानकर 
गिराय दिया है, सो सिद्ध कैसे बैठा है, जो पद्मासन बाँघिकरि दोनों 
गिटे पटके ऊपर किये है, अरु शिर ग्रीवा सूचे किये हैं, दोनों हाथ 
पटते ऊर्ध्य किये है, मानो कमलफूल है, मानो अंतरका प्रकाश बाह्य 
आनि उदय हुआ है, अरुनेत्र मूँदेंहं, मानो सब वृत्ति मूँदी छोंडी हैं॥ हे 
रामजी ! इसप्रकार समाधि लगायकरि पद्मासनकारे आत्मपदविषे स्थित 
बैठ है, बहारे कैसा है, निरावरण बादलते रहित सूयकी नांई प्रकाशता 
है; जेसे धूमते रहित अग्नि प्रकाशता है, तेसे वह सिद्ध प्रकाशवान् 
स्थित है, इसप्रकार में उसको आत्मपद्विष स्थित देखत भया, जेसे 
दीपक निवोण स्थित होता है,“तैसे स्थित देखिकारे में विचार किया 
जो यह इहांही बेठा रहे, में अपने स्थान सप्तपिविषे जाऊं, इसीप्रकार 
कुटीके संकल्पको त्यागिकारे में उड़ा ॥ हे रामजी ! इसप्रकार उड़ते 
हुए मार्गविषे मुझको विचार उपजा कि; अब सिद्धकी क्या दशा है, 
बहुरि उलटिकारे देखों तो कुटीसह सिद्ध वहां नहीं, काहेते जो कुटी 
उसकी आधारभूत थी सो मेरे संकल्पविषे स्थित थी, जब मेरा संकरप 
निवाण हो गया तब कुटी गिर पड़ी, तब तिसविषे सिद्ध केसे रहे, वह 
भी गिर पड़ा ॥ हे रामजी ! उसको गिरता देखकर में भी उसके पाछे 
हुआ कि, इसका कौतुक देखों, तब आगे वह चला जावे, में पाछे 
अधको चला जावों, परंतु में स्वाधीन. चला जावों, अरु वह पराधीन 
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चला जावे, जैसे मेघते इँदें गिरती हैं, सो ठहरतीं नहीं, जेसे आका 
वटा गिरे तैसे वह चला जावे, सप्तद्वीपके पार दशसहस् योजन ५49 
धरती है, तिसके ऊपर आनि पड़ा जैसे आकाशते रुईका फोहा गिरे 
तेसे सुखेन आनि पडा, अरु उसीप्रकार पद्मासन बाँचे हुए शीश ग्रीवा 
उसीप्रकार सम ठहरे रहे. काहेते कि, उसके शीश ओीवा ऊध्वेको रहे॥ 
हे रामजी ! शरीर हछता चलता प्राणकरे है, जब प्राण ठहर जाते हैं, 
तब शरीर हलता चलता नहीं, इसकारणते शरीर उसका समही रहा, 
जैसे कुटीविष बैठ था, तिसी प्रकार आसनकर  पृथ्वीऊपारे आनि 
पडा तब मेरे मनविष आया कि इसके साथ कछ चचों भी कीन्हीं 
चाहिये, परंतु यह तो समाधिविषे स्थित है, किसप्रकार इसको जगावों 
हे रामजी ! ऐसे विचार करिके में मेष होकारे वर्षा करने लगा, 
अरु बड़ा शब्द करने लगा, जिस शब्दकरि पृहाड फूटने लगे, तिस 
शब्द अर वर्षाकरके भी वह न जागा) तब में गडा होकर तिसके 
उपर वषों करने लगा, जैसे पत्थरकी वर्षा होती है, जब ऐसी वो 
करी तब वह नेत्र खोलकारे देखने लगा जैसे पर्वतपर मोर मेघकों 
देखने लगे, तब में वपुकों त्यागिकारे उसके आगे आय स्थित भया) 
तब उसने समाधि खोली, अर प्राण इंड्रियां अपने स्थान विष आये॥ 
हे रामजी ! तब सुझको अपने अग्र देखत भया तब में अद्वेतमावको 
त्यागिकरि बोलत भया ॥ है साथो ! तू कोन है; अरु कहां स्थित है, किक 

अरु क्या करता था, अरु किसनिमित्त कुटीविषे स्थित था ॥ सिद्ध 

उवाच॥ है मुनीश्र ! में अपने प्रकृतमावविष स्थित हों; अरु सब 
कछ कहींगा, परंतु काहली मत कर, में स्मरण करिके कहता हों ॥ 

हे रामजी ! मुझको इसप्रकार कहकर स्मरण करने लगा, बहुरि स्मरण 

करिके कहत भया ॥ है ब्राह्मण ! वसिष्ठजी ! सुझपर क्षमा करनी, संतका 

-शांत स्वभाव है, मेरे पासते तुम्हारी बड़ी अवज्ञा हुई है परंतु तुम
 क्षमा 

करह, मेरा तुमको नमस्कार है॥ हे रामजी | इसप्रकार नमर्कर करिके 

निर्भर आनंदके उपजावनेहारे वचन कहत भया। हे सुनीधर! यह 

संसारूपी नदी है; अरु इसका बडा प्रवाह है सो कदाचित सूख
ा, नहीं) 

अर चित्तहप समुदते प्रवाह निकलता है। जन्ममरण दोनों इसके किनारे 
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हैं, रागद्वेपहूपी इसविपे तरंग हैं, अर भोगकी तृष्णा इसविषें चक्र 
फिरता है, तिसविषे में बढा ढुःख पाया है ॥ हे मुनीखर ! अपने सुखके 
निमित्त देवके स्थानोंविषे भी गया हों, अर दिव्य भोग भोगे हैं, जो 
स्पशें आदिक भोग हैं, सो सब में भोगे हैं, परंतु शांति नहीं घुझको प्राप्त : 
भई, जिस सुखको में चाहता था, सो न पाया सो सुन, जेसे पपीहा 
मेघकी बूंदको चाहता है, अरु मरुस्थलकी भ्रूमिकाविषे उसको शांति 
नहीं होती, तेसे झुझ्को विषयके सुखविषे शांति प्राप्त मई नहीं ॥ हे 
मुनीथर ! इस जगत॒को असार जानिकरी मेरा चित्त विरक्त हुआ है कि; 
एता काल में भोग भोगे, परंतु मुझको शांतिन प्राप्त मई, असत् जान- 
करे में फिरा; अरु विचार किया जो सार होंवे तिसविषे स्थित भया 
होऊं तब में जाना कि सार अपना अनुमवहूप ज्ञान संवित् है, ऐसे 
जानकर में तिसविषे स्थित भया हों ॥ है मुनीश्वर ! जेते कछ विषय हैं, 
सो विषरूप हैं, विषके पन कियेते भी मृतक होता है, जेसे ब्ली धन 
आदिक सुख हैं, सो मोह अरु दुःखके देनेहारे हैं, ऐसा कौन पुरुष है, 
जो इनविषे आया सावधान रहना है। यह स्वहपते नष्ट करनेहारे है ॥ 
हे मुनीधर ! देहहूपी एक नदी है, तिमविषे बुद्धिहपी एक मच्छी रहती 
है, सो जब शिर बाहर निकासती है, अथ यह कि जो इच्छा करती है, 
तब भोगरहूपी बगुछा इसको खाय जाता है, अर्थ यह कि आत्ममार्गते 
शुन्य करता है, अर यह जो भोगरूपी चोर है, जब इनका संग यह 
करता है तब इसको टूटि लेते हैं, अर्थ यह कि, आत्मज्ञानते शुन्य 
करते हैं, जब आत्तज्ञानते शून्य हुआ तब जन्मका अंत नहीं आता, 
अनेक शरीरको धारता है, जेसे चक्रके ऊपर चढी हुईं मृत्तिका अनेक 
बासनके आकार धारती है, तेसे आत्मज्ञानते रहित अनेक शरीरको . 
घारता है, सो अब में जागा हों, मुझको अब ढूटि नहीं सकते ॥ है 
मुनीधर ! भोगरूपी बड़े नाग हैं, अपर जो नाग हैं, तिनके देशते शरीर 
मृतक होते हैं, अरु विषयहःपी सपके फूत्कारेकरि मृतक होता है, अथे 
यह कि, इच्छा करनेकारे आत्मपदते शुन्य होता है, जब इसको 
विषयकी इच्छासाथ संबंध होता है, तब इसका क्षणक्षणविषे निरादर 
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होता है; जैसे कदलीबनते रहित हुआ हस्ती महावतके वश आया निरा- 
दरको पाता है॥ हे मुनीथ्र ! जिस शरीरके निमित्त यह विषयकी 
इच्छा करता है, सो शरीर भी नाशहूप है, तिसविषे अहंभ्रतीति करनी 

. परम आपदाका कारण है, अरु शरीरविषे अहंगप्रतीति न करनी परम 
' सुखका कारण है, जैसे सर्पके मुखमें पडा हुआ ददुर मच्छरकी खानेकी 

' इच्छा करता है, सो महामूखे है, किसी क्षणविषर काल इसको ग्रासि लेबै- 
गा, ताते इसकी इच्छा करनी व्यर्थ है, अर दुःखका कारण है ॥ 
हे मुनीध्र | बालक अवस्था व्यतीत होती है; तब युवावस्था आती 
है, युवाते उपरांत वृद्धावस्था आती है, तब जज॑रीमावको प्राप्त 
होता है, जेसे वसंतऋत॒की मंजरी ज्येष्ठ आषादविषे सूखि जाती 
है, तेसे वृद्धावस्थाविषे शरीर जज॑रीभावको प्राप्त होता है, अरु 
दुःख पाता है, बालक अवस्थामें क्रीडाविषे मग्न होता है, यौवन अव- 
स्थाविष कामादिककरे मग्न होता है, वृद्ध अवस्थाविषे चिंताकारे मम्न 
होता है, इसप्रकार यह तीनों अवस्था व्यतीत होती हैं, बहुरि मृत्यु हो 
जाता है, जीवकी अवधि इसप्रकार पडी व्यतीत होती है, परमपदते 
अप्राप्त रहते हैं ॥ है मुनीधर ! यह आयुर्वेड बिजलीके चमत्कारकी 
नाई है, तिस क्षणभंगुर अवस्थाविष जो मोगकी वांछा करते हैं, सो 
महादुःखको प्राप्त होते हैं, इनविषे सुख देखकारे कहे, कि में स्वस्थ 
रहोंगा, सो कदाचित न होवैगा, जैसे जलके तरंगकी गोदविषे बेठकरि 
स्थित हुआ चाहे, सो नहीं रहेगा. अवश्य मरैगा, तेसे विषयभोगोंकारि 
शाॉतिसख नहीं होता, जैसे कोऊ महाधूमकरि तपा हुआ, सर्पके फणिकी 
छायातले बैठिकरि सुखकी वांछा करे सो न होवैगा, जब आत्मज्ञानहपी 
वृक्षकी छायाके नीचे बैठे; तब शांत सुखी ३० जिन पुरुषोंने विष- 

“ यकी सेवना करी है, सो परमदुःखको प्राप्त होते हैं, जिनने आत्मपदकी 
सेवना करीहै। सो परमानदकी प्राप्त होते हैं, जैसे नदीका प्रवाह अधोको 

' चला जाता है; तेसे मूर्खकका मन विषयकी ओर धावता है। यह संसार 

मायामात्र है; इसविषे शांति कदाचित् नहीं प्राप्त होतीः जेसे महस्थलकी 

नदीके जलकरि तृपा निवर्त नहीं होती, तैसेविषयभोगकारि शांति कदा- 
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चित् नहीं होती,जो आत्मपदते विमुखहैं,सो विषयकीओर धावतेहें, अरु 
जो आत्मपदविंषे स्थित हैं,सो विषयकी ओर नहीं दौडते,जैसेसमुद्रविषे 

_ तरंग उपजिकारि नष्ट होतेहें,जसे नदीका वेग समुद्रकी ओर गमन करता 
है, अरु पत्थरकी शिल्ा गमन नहीं करती तेसे भोगरूपी समुद्रकीओर 
अज्ञानरूपी नदी गमन करतीहै, ज्ञानीरूपी पत्थरकी शिला नहीं गमन 
करती ॥ हे मुनीधर ! कमलविषे सुगंधि तबलूग होतीदे, जबलग सप्पके 
मुखका वायु नहीं लगा, तेसे बुद्धिविष तबलग विचार है, जबलग चित्त- 
रूपी सरपके भोगइच्छारुूपी वायु नहीं लगा, जब लगता है, तब विचार 
रूपी सुगधिकों ले जातीरै, अरु विषरुपीतृष्णाक्रों छोड़ि जातीदे अरु 
बाण निसानकी ओर तब चावता है, जब धनुष्य अरु चिलेको त्यागता 
है, त्यागेते बहारि नहीं मिलता, तैसे आत्मारूपी चिलेते जब चित्तहूपी 
बाण छूटता है, तब भोगहूपी निस्नानकी ओर धावता है, जब जाताहे, 
तब फेर आना कठिनहोताहै; अर्थ यह कि, अंतर्मुंख होना कठिन होता 
है ॥ हे मुनीधर ! यह आश्रय है, जो पदार्थ सुखदायक नहीं, तिनकी 
ओर यह बडा यत्न करता है, तो भी सिद्ध नहीं होते, अरु जो अयत्न- 
सिद्ध आत्मपद है, तिसको त्यागता है, जिनको यह सुख जानता है,सो 
सब दुःखके स्थान हैं, जिस अपने होनेको यह भला जानता है, सो 
अनथका कारण है, जिस देहको यह सुखरूप जानताहैं, सो से रोगका 
मूल है, जिनको यह भोग जानता है,मो इसको दुःख देनेहारे परमरोग 
हैं, जिनको यह सत् जानता है, सो सब मिथ्या हैं, जिनको यह स्थिर 
जानता हैं, सो स्थिर नहीं, चलरूप हैं, जिनको यह रस जानता है, सो 
सब विरसहें, जिनको बांधव जानताहै, सो सब अबांधव हैं, हृठबंधनरहूप 
हैं, अरु जिसको यह सुख देनेहारी श्ली जानता सो सर्पिणी है, परम 
विपके देनेहारी है, तिसका मृत्यु होता है, बहुरि नहीं जीवता, अर्थ यह 
कि, आत्मपद्विषे स्थित नहीं होता ॥ हे मुनीश्वर ! में परम आपदाका 
कारण देहको जानता हों, इसके निवृत्त हुए परमपदको प्राप्त होता हे; 
जिस पुत्र घन आदिकको यह संपदा जानता है, सो परम दुःखरूप 
आपदा हैं, इनविषे सुख कदा|चित् नहीं, यह श्रवणकरि वार्ततां में नहीं 



(१७५३०) योगवासिष्ठ । 

कहता, देखिकारे विचार किया है, विचार करिके अनुभव किया 
अनुभव कारेके कहा है कि, यह संशार मायामात्र हे अर हे ब 
स्थानोंविषे भी में गया हों, परंतु सार पदार्थ मुझको कोऊ दृष्टि नहीं 
आया, स्वगेविषे नंदनवनते आदि काइ्टहपही दृष्टि आयेहें, अर पृथ्वी- 
विषे आयकर देखा तो पंचभ्रतही दृष्टि आयेहैं,अरु शरीग्विष रक्त मां 
हं।ड मूत्र आदिक दृए आये हैं,ताते देखिकारे में तिनको घिक्कार करता 
हों, जो ऐसे शरीरविषे अहंप्रत्यय करते हैं, इनकी आयुर्वल ऐसी है, 
जैसे दोनों हाथविषे-जल लीजिये सो चला जाता है, ठहरता नहों,अरु 
जेंसे जलविषेतरंग बुद्ब॒ुदे उपजकर नष्ट होतेहें, जैसे बिजलीकाचमत्कार 
होकारे नष्ट हो जाता है, तेसे यह शरीर नाशवंत है, अरू जो-ऐसे शरी- 
रको पायकारे सुखकी तृष्णा करते हैं, सो महामूर्ख हें बालक अवस्था 
तरंगकी नांई नष्ट हो जाती है, यौवन अवस्था बिजलीके चमत्कारवत् 
छपन होती जाती है, वृद्ध अवस्थाविषे केश श्वेत हो जातेहेँ, देत घसि- 
कारे मिर पड़ते हैं, जैसे नीचेस्थानविषे जल आनि स्थित होताहै, तेसे 
सब रोग वृद्ध अवस्थाविषे आनि स्थित होते हें, अरु तृष्णा दिनदिन 
बढ़ती जातीदै॥ हे छुनीश्वर | सब पदार्थ जजरीभूत हो जातेहें अरु तृ्णा 
ज्वान होती है, जेसे वसततऋतुकी मंजरी बढती जाती है, अरु जो सुख 
भोग श्राप्त होकरे बिछरि जाते हैं, तिनका दुःखहोताहै ॥ हे मुनीश्वर ! 
इसप्रकार इनकी असत् जानकर में स्वरूपविषे स्थित भया हों, जब 
पांचो इंद्रियोंके इष्टविषे बड़ी उत्तम मूत्ति घारेंके आनि स्थितहोवे तो 
भी हमको खँचि नहीं सकते, जैसे मृतिकी लिखी कमलिनी भंवरेको 

खैंच नहीं सकती, तैसे हम सारलेको विषय चलाय नहीं सकते॥ 
हे मुनीअ्वर । तुम्हारा शरीर में अवज्ञाकारे डारे दिया है, विचार कारक 
नहीं डारा, जो ब्रह्मा विष्णु रुद्रादिक जिकारज्ञ हैं, तो मी इस चमेदहि 
करे नहीं जान सकते, जब विचारकरि देखते हैं, तब जानते हैं, इस 
कारणते विचारविना में तुम्हारा शरीर डारि दिया है। अब तुम क्षमा 
करो, विचार करके भूत भविष्य वत्त॑मानकीं जानता है। अर इन नै 
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' करे सोई जानता है, जो अप्रभाग होता है.विशेष नहीं जानता, इसकार- 
णकरि मुझते तुम्हारा शरीर गिरा है ॥इति ् रीयोगवापिष्टे निर्वाणप्रकरणे 
आकाशकुटीसिद्धसमाधियोगवर्णनंनामद्विशताधिकचतुर्थःसर्ग॥२० ४॥ 

दिशताधिकपचमः सर्ग! २०५.. 
«गगन फ्रै(222८ 2) 04800 

अंतरोपाख्यानव ग॑नम् । 

वप्तिष्ठ उवाच ॥ हेसाथो ! झुझते भी तेरा गिरना विचारविना हुआ 
है, जो विचारना में उठिगया था, यह कुटी मेरे अंतववाहक संकरपविषे 
थी, सो अपने स्थानको चला, इसकारणते कुटी गिर पडी, तू भी गिर- 
पडा, जो व्यतीत गई सो मली, तिसकी क्या चिंतवना करिये, ज्ञान 
बान् बीतीकी चिंतवना नहीं करते, जो हानी हुईं सो भली॥ हे साथो ! 
अब चलिये, जहां तुम्हारेको जाना है, तहां जावहु, जहाँ हमको जाना 
है, तहां हम भी जाते हैं ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चचो करिके हम दोनों 
आकाशमार्गको उडे, जैसे पक्षी उड़ता हे, तब परस्पर नमस्कार 
करिंके हम भिन्न भिन्न हो गये, वर अपने स्थानकोीं गया; अर में 
अपने स्थानको चला, में बहुतेरे स्थान देखता आऊं, परंतु झुझ्को 
कोऊ न जाने ॥ हे रामजी ! यह संपूर्ण वृत्तांत में तेरेताई कहा है, तू 
इसको विचार ॥ राम उवाच ॥ है भगवन् ! तुम जो सिद्धके साथ 
समागम किया था, सो आकाशमार्गविषे केसे शरीरसाथ फिरे पांच- 
भौतिक शरीर तौ पृथ्वीपर डारा था; वह तो प्रथ्वीविषे अणुहूप हो 
गया, विचरे किस कारिके ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अंतवाहक 
शरीरसाथ में विचरता फिर हों, तिसकार में सिद्ध देवताके स्थानोंविषे 
इंद्र वरुण कुबेरके स्थानों विषे फिरा हों, परंतु मेरेतांह कौन देखे, में 
सबको देखों उंकल्पपुरुषसाथ मेरा व्यवहार हुआ, अपर किप्रसाथ 
कहां, जो अपर किसीको भासा नहीं॥ राम उवाच ॥हे मुनीश्रेर ! 
अंतवाहक शरीर इंद्ियोंका विषय तो नहीं, सिद्ध साथ चचो कैसे करी, 



( १४५३२ ) योगवासिष्ठ। 
: अरु तुमंको उसने केसे देखा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इसप्रकार जो तू कहता हैतो सुन, सिद्धको में इसनिमित्त दृष्टि आया हों जो मेरा 
सत्य सेकर्प है, मेरे यह फुरणा हुआ कि, सिद्ध मुझको देखे अर चचा 
करे, इसकरे उसने झुझ्को देखा उसका संकरप भी मेरेविषि आया 
तब जाना; अरु जो दोनों सिद्ध होवें, अरु उनका संकरप मिन्न मिन्न 
होने, तौ एक दूसरेके संकर्पको नहीं जानते, परंतु किस्तीका विशेष 
संकल्प होगे, तब वह दूसरेके संकल्पको जानताहै, ताते उसका संकहप 
मेरे देखनेकी न था, अरु मेरा जों हृद सेकटप था, तिसकारे उसके 

 संकल्पको खेंचि अपने ओर ले आया, जो बली होता है, तिसकी जय 
होती है, इसकरि उसने मुझको देखा ॥ हे रामजी ! जो अंतवाहकविषे ' 

: स्थित होता है, तिसको तीनोंकालका ज्ञान होता है, परंतु व्यवहार" 
विषे लगे, तब भूलि जाता है, जो वतेमान पदार्थ होता है, तिसका 

' ज्ञान होता है, इसी कारणते उसने मेरा शरीर डारि दिया था सो 
समाधघिके व्यवहरविषे लगा था, अर मेरे संकरपकारे वह कुटी भी 

तब गिरी थी, जो में अपने स्थानके व्यवहारकों चलाथा, ऐसी चिंतना 
करिंके जो में चिंतवनाविषे न होता, अरु अंतवाहक शरीरविषे होता, 
अरू उस कुटीके भविष्यत् विचारि देखता, अरु उस संकहपको रहने 

देता तो सिद्ध न गिरता, जों अपर व्यवहारविषे लगा, इसकरिके 
अनवाहक विस्मरण हो गया, तब कुटी गिर पड़ी, अरु सिद्ध भी गिर 

; पडा ॥ हे रामजी ! इसप्रकार सिद्ध गिरा अह चर्चा हुईं तबें वहांते 
।! ' चला, अंतवाहक शरीरकी आकाशमार्गविषे फिरने लगा, सिद्धके 

: समूह देखे, देवता विद्याघर गंध किन्नर ऋषि सुनि वरुण कुबेर हद 
यमते आदि लेकरि सबके स्थान देखे, में स्वको .देखता फिरा परंतु 

. मुझको कोऊ न देखे, में बड़े बड़े शब्द करों कि, किसीप्रकार शब्द 

कोऊ सुने, अरू मुझको देखे, परंतु मेरा शब्द को ने सुने, 

अरु न कोऊ देखे, जैसे स्वप्नविष कोऊ शब्द करे, तब उसका शर्म 

जाग्रतवाले कोऊनहीं सुनते, जैसे असंकश्पवाला दूसरेकी. सृष्टि व्यव- 

: हार शब्द कोऊ नहीं जानता तेसे मुप्कको कोड न जानता भया | 



अन्तरोपास्यानवर्गन-निवाणंप्रकरण, उत्तराद ६. ( १५३३") 

हे रामजी ! इसप्रकार में, आकाशपिशाच होकारे विचरा बहुरि देवताके 
स्थानोंका पिशाच होकरि विचारा में सबको देखों, अरु मुझको कोऊ 
न देखत भया ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! पिशाचका शरीर कौन 
होता है, अरु पिशाचकी जाति क्या होती है, अर पिशाचकी क्रिया 
क्या होती है, अरु तिनके रहनेका स्थान क्या होता है ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी ! पिशाचकी कथासाथ प्रयोजन कछु न था 
तथापि तेने प्रसंग पायकरि पूछा है, ताते में कहता हों, पिशाचका 
आकार नहीं होता, अरुजो जो रूप पारते हैं, सो सुन, एक तो 

- आकाशकी नाईं शन्य होते हैं, एक बिछावेकी नांई भयको देते हें।एक 
मेघ होकारि स्थित होते हैं, एक कामहूप धारिकरि स्थित होते हैं, ऐसे 
रूप धारिके विचरते हें, वह सबको देखते जानते हैं, अरु उनको चलते - 
बैठ्ते कोऊ नहीं जानते परंतु शीत उष्ण कारिके वह भी दुःख पाते हें, 
अर इच्छा द्वेष लोभ मान मोह क्रोध आदिक विकार उनविषे भी 
रहते हैं, शीतल जल भरे,भोजनकी इच्छा वह भी करते हैं, अरु 
नगरविषे भी रहते हें, वृक्षविष भी रहते हैं, दुर्गध स्थानों विषे भी रहते हैं, 
कहूँ गीदड होकारे दिखाई देते हैं, कहू थान होकारे दिखाई देते हें, 
मनविषे भी जायकरी प्रवेश करते हें, बहुरे मंत्र पाठ दान आदिककारि 
वश भी होते हैं, सो भी अपनी अपनी वासनाके अनुसार होता है, 
इनविपे भी कई उत्तम होते हैं, कई मध्यम होते हैं, कई नीच होते हैं, 
जो उत्तम हें सो देवताके स्थानविषे रहते हैं,अरु जो मध्य हैं सो मनुष्यके 

' स्थानविषे रहते हैं,जो नीच हैं सो नरकके स्थानविषे रहते हैं,अरू इनकी 
' उत्पत्ति अचैत्य चिन्मात्र जो दृश्य तिसते रहितहै, शुद्ध चेतन तिसते हुई 
| है ॥ हे रामजी! सबका अपना आप वही चेतनसत्ता है,करपवृक्षकी नाई 
 उसविषे जेसी जेसी वासना होतीहै, तेसातिसा पदार्थ हो भासता है ॥ 
' हे रामजी ! न कहू पिशाच है, न जगत है, ब्रह्मसत्ताही ज्योंकी त्यों 
। अपने आपविषे स्थित है, शुद्ध आत्मत्वमात्रविषे जो किंचन हुआ हें, 
* जो अह होकारे फुरा है, तिसको जीव कहते हे ॥ तिस अहकी हृढता 
/ कारेके मन फुरा है, सो मन अल्लारूप होकारे स्थित भया है, तिस 
| 
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बल्माने मनोराज्यकरिंके आगे जगत् उत्पन्न किया है, अज्माही जगत्- 
रूप होकरे स्थित भया है, सो ब्रह्माविषे बल्माही स्थित है॥ हे रामजी | 
अल्लाका शरीर अंतवाहक है, केवछ आकाशहप है, तिसके हृठ संकल्प 
करे अधिभूत जगत् हृढ भया है, तिसी मनते अपर मन हुआ है ॥ 
हे रामजी ! जैसे ब्रह्मका शरीर अंतवाहक है, तेसे सबका शरीर अंत- 

. वाहक है, परंतु संकरपकी दृढताकरिंके अधिभ्रूत भासता है, सब मनहूप 
है; परंतु दीपेकालका स्वप्न सो ज!ग्रत् होकारे स्थित भया,तिसकरिकैहट 
भारता है, जिनोंकी संकल्प ब्रह्मशरीरविषे अहंकार है, तिन अज्ञानीको 
जगत् अधिभूत भासता है; अरु जो प्रवोधरुप हैं, तिनको सब जगत् 
संंकरपरूप है, अरु वास्तवते कहै, तो उपजा कछ नहीं, न तू है, न में 
हों, न ब्रह्मा है, न जगत् है, सवेही .बह्मरूप है, जेसे आकाश अरु शुन्य- 
ताविषे भेद कछु नहीं, जैसे अग्नि अरु उष्णताविषे भेद कछ नहीं, जैसे 
वायु अरु स्पंद्विषे भेद कछ नहीं, तेसे ब्रह्म अरु जगत्विषे भेद कछु 
नहीं, ब्रह्म शब्द अरु जगत् दोनों अज हें, न ब्रह्मही उपजा है, न जगत् 
उपजा है, दोनों बल्यहूप हैं, जो ब्रह्मते इतर भासता है, सो आंतिमात्र है, 
हेरामजी ! पेचभूत अरु छठा मन इनका नाम जगत् है, जबलग 
यह भूत उसविषे दृष्टि आते हें, तबलग आंति है, जब इनते रहित केवल 
चेतन भासे, तब इसीका नोम परमपद् है ॥ हे रामजी | जब आत्मप- 
दविषे जांगैगा, तब पंचभूत भी आत्माते इतर भासेंगे, सबका अधिष्ठान 
चेतनसत्ता है, जबलग आत्माका प्रमाद है, तबऊग संसारअ्रम न मिटे- 
गा; अरु सब जगत् निराकार संकरपमात्र है, परंतु संकश्पकी हृठताक- 
रिके आकाशबिपष स्थूल भूत दृष्टि आते हैं, ज्ञानकालविषे और अज्ञान- 
कालविषे भी जगत् उपजा नहीं, परंतु अज्ञानीके दृदयविषे दृढ भासताहे, 
जैसे किसीने मनोराज्यकारिंके नगर रचा होवै, सो उसीके हृदयविषे है, 
अपर कहूँ नहीं भासता, तेसे जबलग अज्ञान निद्गाविष सोया है, तबलग 
जगत भासता है; जब जांगैगा तव आकाशहप देखेगा ॥ हे रामजी 
अपना संकरप आपको नहीं बांधता, जबलग स्वहृपका प्रमाद नहीं 
भया, तबलग ब्रह्माका संकल्प ब्रह्माको नहीं बंधन करता, रवरूपका 
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अहँप्रत्ययकरिक तो संकल्परूप है, अपर दूसरी वस्तु सत्य कछ नहीं, 
आत्माही है, वास्तवते न जगत॒की आदि है, न मध्य है, न अंत है, 
जगतका होना है, न अनहोना है, आत्मसत्तादी अपने आपंविषे स्थित 
है ॥ है रामजी ! सो सर्वात्मा है, तौ रागद्रेष किसका होवै, सब अपना 
आपकही है, अपना आप जो आत्मतत्त्व है, ति्तका किचन संवेदन फुरणे 
कारिके जगतरूप होके स्थित भया है, जेसे किसी पुरुषने मनोराज्य 
करिके एक स्थान रचा, जब उसविष हृढभावना हुईं, तब अधिभ्ृत 
भासने लगजाता है, तेसे यह जगत भी ब्रह्माका संकरप है, चंद्रमा सूये 
अग्नि रुद्र वरुण कुबेर आदिक सब संकह्परूप हैं संकरपकी हृढ- 
ताकारिके अधिभूत पडे भासते हैं ॥ हे रामजी ! आत्मरूपी एक 
ताल है, तिसविषे चेतनहूपी जरू है, तिसविषे फुरणेहपी चिकड़ 
है, तिसविष चौदह प्रकारके भूतजात दढ़र रहते हैं, सो संकरप 
मात्र हैं ॥ हे रामजी |! आकाशविषे एक आकाश क्षत्र है; तिम्त- 
विषे शिला उत्पन्न होती है, स्वर्गलोक देवता बडी शिला है, एक 
तिनविषे उज्वलू शिला है सो ज्ञानवान है, मध्यम शिला मनुष्य- 
“लोक है, तियकू आदिक योनी नीच शिला हैं, सो सबही निबीज हें, 
अथे यह कि कारणते रहित हैं, आत्मा अंद्वेत सदा अपने आपविषे 
स्थित है, कछ उत्पन्न नहीं भया, परंतु आंतिकरिके भिन्न भिन्न पडा 
भासता है, जेसे फेन बुद्बुदे तरंग सब जलरूप हैं, तेसे यह जगत सब 
आत्महूप है, अरु जेसे स्वप्रसृष्टि अकारणरूप होती है, जेसे संकरप, 

पष्टि कारणविना होती है, तेसे यह जगत् कारणविना संकढपते उत्पन्न 
हुआ है, जेसे ब्रह्मादिक जगत् उदय हुआ है, तेसे पिशाच भी उदय हुए 
हैं॥ हे रामजी ! जेसा किचन आत्माविषे होता है, तेसा होकारि 
भासना है, वास्तवते पृथिव्यादिक तत्त्व कह नहीं, न कहूँ ब्रह्मा उपजा 
है, न कोऊ जगत् उपजा है, सब अममात्र है, जेते कछ वषु भासते हैं, 
सो सब निव॑पुहें, चेतनता करिके फुरेहें, सब जीवका आदि अंतवाहक 

: शरीर है, जैसे ब्रह्माका अंतवाहक शरीर था, तेसे से जीवका अंतवाहक 
शरीर होता दे, परंतु संकर्पकी हृढता करिके अधिभूत हो भासता है; 
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अरु सब जीवका अपना अपना भिन्न संकरप है, तिसके अब॒सार 
अपनी सृष्टि होती है, अरु जो तू कहे भिन्न भिन्न है तौ जीव कड़े क्यों दृष्ट आते हैं, ऐसा चहिए जो अपनी अपनी सृश्टिविषे होवें, तिसका 
उत्तर यह है, जैसे एक नगरवासी अपर नगरविषे जावै अरु एक नग्र- 
वासी अपरविषे आवे, दोनों जाय इकड़े बैंढें, तेसे सब जीव इकड्ठे मासते 
है; तिनके इकट्ठे हुए उसकी सृष्टि वह नहीं देखता, अरु उसकी सृष्टि 
वह नहीं देखता, जैसे स्वप्नविषे मिन्र भिन्न भूतजात होते हैं; अज्ुभवविषे 
इकट्ठे हृश आते हैं, अर एक अनुभवविषे भिन्न भिन्न होते हैं; एक दूसरेकी 
सुष्टिको नहीं जानते, जीव अंतवाहक भूलि गया है, अधिभूत हढ हो रहा 
है, जेसा अनुभवविषे अभ्यास होता है तेत्ाही भासता है, जहां पिशाच 
होता है, तहां अंधकार भी होता है जो मध्या॥्ुका सूर्य उदय होवे अर 
पिशाच आगे आवे तो अंधकार हो जाता है, ऐसा तमरूप होता है, 
जैसे उद्कादिकको प्रकाशविषे अंधकार होता है, तेसे अनेक सूर्यका 
प्रकाश होवे तो भी पिशाचका अंधकारही रहता है॥ हे रामजी ! जैसा 
उनविषे निश्चय होता है, तेसाही मान होता है, काहेते जो उनका ओज 
तमरूप है, जेसा किसीका निश्य होता है, तेसा भासता है, हमको तो 
सदा आत्माका निश्चय है, ताते सदा आत्मतत्त्का भान होता है जैसे 
पिशाच पांचभौतिक शरीरते रहित चेष्टा करे हें, तैसे में पाँचभोतिक 
शरीरते रहित आकाशविषे चेष्ा करता रहा हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ 
निवोणप्रकरणे अंतरोपास्यानवणन नाम द्विशवाधिकपंचमःसगेः २०५॥ 
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वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! में चिदाकाशहूप हों, सो पांचभोतिक . 
शरीरते रहित अंतवाहक शरीरसाथ विचरता रहा हों, परंतु मुझको देखे 

कोऊ नहीं, चंद्रमा सूर्य इंद्र जो सहस नेत्रवालेहें, अरु सिद्ध गंधर्व ऋषी- 

श्र मुनीअर ब्रह्मा विष्णु रुद भी इस चमंदष्टिसाथ देखि कोऊ न सके; 
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अरु में सबको देखता फिरीं, इंदके निकट जायकर में उसके अंग हिलार 
वृत भया, परंतु मुझको जाने नहीं, जैसे संकरपनगर किसको हिलावै, 
अर वह देखे, अरु आधिभमौतिक शरीर न हंले, तेंसे उनके शरीर मेरे 
हिलावनेकारे हिले नहीं, तब में अतिमोहको. प्राप्त मया कि बंडा 
आश्रय है, एता काल में रहा अरु मुझको देखि कहूँ नहीं सकता, 
तव॒ यह इच्छा में करी कि छुझ्को देखे, तब मेरा जो सत्यसंकरप 
रूप था तिसकारि देखने लगे, जैसे कहूँ इंद्रजालको देखे तैसे मुझको 
देखने लगे, जिनने प्रथ्वीते उपजा देखा तौ प्रृथ्वीती उपजा 
वस्तिष्ठ जानें,मनुष्यलोकविषे कई जलते उपजा जानें, जो वारंवार वसिष्ठ 
है, जिन ऋषीश्वरने तीयथ जो जलरूप है, तिनते उपजा देखा ताते वारि- 
वसिष्ठ जाना, कि यह वारिवसिष्ठ है,कई़ें वायुते उपजा जानें सिद्धादिक 

. कई जानें कि यह सप्तार्षिके मध्य वसिष्ठ है,जो तेज वसिष्ठ है, इसप्रकार 
जगतविषे मुझको देखने रंगे, त्बं सबसाथ व्यवहार करने रूगा, जब 
बहुत काल व्यतीत भया तब भावनाकी हृढता करिके पांचभौतिक 
शरीर मुझको देखते भये, प्रथम वृत्तांत सबको विस्मरण हो गया, 
अधिभौतिकता दृढ होत भई, जैसे अज्ञान कारिके स्वप्रनरकी आधिभौ 
तिक देखता है; तैसे मेरे साथ आकारकों देखते भये, अरू मुझको. 
सदा अपने स्वरूपावेषे अहँप्रत्ययते इतर द्वेत कछ भासता न था, काहेते 
कि में ब्रह्महप हों, अरु वसिष्ठ नाम मेरा ऐसा है, जेसे जेवरीविषे सपे 
होता है, सो में चिदाकाशरूप हों, अर अपरको वसिष्ठप्रतीत उपजी 
है ॥ हे रामजी ! जेसे तुमतारखेकी मेरा आकार हृष्ठ आता है, अरु 
छुझ्को आधिभौतिक अंतवाहक दोनों शरीर चिदाकाशका किचन 
भासता है, में सदा निराकार अद्वितहप हों, चेष्ठा तुम्हारी हमारी 
समान है, परंतु मुझको सदा आत्मपदका निश्चय है, इस 
कारणते में जीवन्मुक्त होकारे विचरता हों, अज्ञानीको क्रियाविषे 

- द्वेत भासता है, अरु हमको क्रियाविषे भी अद्वेत भासता है, 
ब्रह्मा भी ब्रह्महप भासता है, अरु तिसका सेकरप जो जगत हे सो 
भी ब्रह्मरूप है, जैसे समुद्रविषे तरंग होते हैं, सो जलरूप हैं, मित्र 



( १५३८ ) योगवांत्तिष्ठ । 

कछ नहीं, तैसे अह्मविषे जगत् अद्महूप है, मिन्न कछ नहीं स 
ताते में चिदाकाशहूप हों, द्वेत कछ नहीं कक माह 
जगत् द्वेतहूप होकारे भासता है, जेसे अहके फुरणेते स्वप्रसृष्टि होती है, 
तैसे जागरतूसृष्टि होती है सो संकर्पमात है, बर्मा अरु ब्ह्माका जगत 
संकल्पकी हृढताकरिके आधिभौतिककी नांई हो भासता है, वास्तवते न 
अत्मा उपजा है, न जगत् उपजा है, चिदानंद ब्रह्म अपने आपविषे स्थित 
है, सदा एकरस है॥ है रामजी | सृष्टीकी आदि अरू प्ररूयपर्यत जो 
कछु क्षोम है, तिसविषे आत्मा सदा एकरस है, उसविषे क्षोम कदाचित् 
नहीं, कपल कछु उपजा नहीं, हि जो कछु भासता है, सो 
अज्ञानकारिके सिद्ध है, ज्ञानकारे जगतश्रम निवृत्त हो जाता है, जैसे 
स्वप्रसृष्टिविषे इसको कहूँ निधि भासी, तिसके प्राप्ति निमित्त ते करता 
है, अरु जब जागा तिसको स्वप्न जाना, बहुरि तिसके पानेका यत्न नहीं 
करता, तेसे जब आत्मबोध इसको हुआ, तब फोरे इस जगत्विषे जग- 
तबुद्धि नहीं रहती, अज्ञानही जगत्भ्रमका कारण है, तिसर अज्ञानकी 
निवृत्तिका उपाय यही है, कि इस महारामायणक! विचार करना, तिस- 
करि संसारभ्षम निवृत्त होवैगा, यह संसार अविद्याकरि वासनामात्र है, 
इसको सत्य जानिकारे जो इसकी ओर धावते हैं, सो परमार्थते शुन्य 
हैं, अरु मूढ हैं, कीट हैं, अरु वानरकी नांई चंचल हैं, जिनको मोगविषे 
सदा इच्छा रहती है, सो नीच पशु है,तिनको संसार निवृत्त होना कठिन 
है, तृष्णा अंतर सदा रहती है; वेराग्यको नहीं, प्राप्त होते॥ है रामजी! 
भोग तौ ज्ञानवान् भी भोगते हैं, परंतु भोगबुद्धिकरे नहीं भोगते, 
प्रवाहपतित जो कछु प्रारब्धवेग करिके आनि भराप्त होता है। तिसको 
भोगते हैं, अरु जानते हैं कि गुणविषे ग्रुण वर्त्त॑ते हे, अर इंद्रियोंसहित 
भोगको आंतिमात्र जानते हैं, अरु जो अज्ञानी सो आसक्त होकरे 
भोगते, अरु तृष्णा करते हैं, भोगकी तृष्णाकरि अंतर जलता है, 
इसीका नाम बंधन है, अरु भोग ढुःखरुप हैं, जो इनको सेवते हैं, सो 
अंतरते सदा ३ जलते हैं 2३ द्वेतहप जगतृअम 82 25 
नहीं मिट्ता, अरु जो ज्ञानवान् पद सदा आत्माकरे तृत्र रहते हैं 
ताते शॉतरूप हैं, जैसे हिमालय पर्षृतविषे पदार्थ शीतल हो .जाता है; 
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तैसे आत्मज्ञानकारे अंतर शीतल हो जाता है, अरु आत्मानंदकी प्राप्ति 
होती है, दुःख कोऊ नहीं रहता, अर जिनका चित्त सदा ख्री पुत्र चन- 
विषे आसक्त है, अर इच्छा करते हैं, सो महामूर्ख हैं, अरु नीच हैं, 
तिनको घिक्कार है, जिसको आत्मपदकी इच्छा होवे, तिसको सदा संत- 
नका संग करना चाहिये, सो शाद्चोंका श्रवण विचार करे, इस अभ्या- 
सकरि आत्मपदकी प्राप्ति होवेैगी ॥ हे रामचंद्र ! यह शास्त्र विचार कियेते 
परमपदको प्राप्त करनेहारा है, जो पुरुष इस शाख्रकों त्यागिकारे अप- 
रकी ओर लगते हैं, सो मूखे हें ॥ वात्मीकि उवाच॥ हे राजन ! जब इस 
प्रकार वसिष्ठजीने कहा, तब सायंकालका समय हुआ, सर्व श्रोता पर- 
स्पर नमस्कार करि गये, बहुरि सूर्यकी किरणें उदयकारे आनि स्थित 
भये ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अंतरोपास्यानसमाप्तिवर्णनं 
नाम द्विशताधिक पष्ठः सर्गः ॥ २०६ ॥ 

हिशताधिकसप्तमः सर्ग! २०७, 
5 >> 2 4 3 

जीवन्मुक्तसंज्ञावर्णनम् । 
वसिछठ उवाच ॥ हे रामजी ! तुझको अंतरोपारुयान श्रवण कराया 

है, तिसके विचारते जगतअ्रम नष्ट हो जावैगा, ऐसे जब तू विचारकारि 
देखेगा, तब अनंत ब्रह्मांड आत्माविषे वसते दृश आवेंगे ॥ हे रामजी ! 
आत्माविषे जगत् कछु वास्तव नहीं हुआ, ताते मिटना भी नहीं, चित्त- 
के फुणेकरे भासता है; जब चित्तका फुरणा अधिष्ठानविषे लीन हो 
जावेगा, तब अद्वेत तत्त्व आत्माही भासेगा ॥ हे रामजी ! अद्वेत तत्त्व- 
विषे जगत अमकारे भासता है, ज्ञानवानकी दृष्टिविषे सदा अबद्वेत 
भासता है, जगत भी सब चिदाकाशहूप है, में भी चिदाकाश हों, तू 
भी चिदाकाश है, आत्माते इतर कछ नहीं, आत्मसत्ताही जगत् होकारि 
भासती है, जैसे अपना अनुभव स्वप्रविषे स्वप्रसृष्टि हो भासती है, सो 
अनुभवरूपही हैं, तेसे यह जगत् भी चिदाकाशरूप है, नानाप्रकारके 
विकार भी दृषट आते हैं, तो भी आत्मसत्ता अल॒स्यूत अखंडरुप है, 



(१५०४० ) यौगवासिष्ट 

आत्मसत्ता अरु जग॒त्विषे भेद कछु नहीं, जेसे स्वर्ण अरू 
भेद कछु नहीं, तेसे ब्रह्म अरु जगत्विषे भेद कछ नहीं, के 3338 

_करिंके जगत्हूप हो भासता है, जैसे स्वप्नविषे अपनेही असुभवते 
वृथा हो भासते हैं, सो इतर कछ हुए नहीं, अठभवते जैसे समुद्र 
अर तरंगविषे भेद. कछु नहीं, तैसे ब्रह्म अर जगत् अर अनुभव तीनों- 
विषे भेद कछ नहीं, असम्यक् दृष्टिकारे भेद भासता है, सम्यक 
हृष्टिकारे भेद कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! आत्मसत्ताविषे प्रथम आभास 
फुरा है, सो अह्महूप होकरि स्थित भया है, सो अल्या चिदाकाशरूप है, 
सोइ बल्नतत्ता अपने आपविषे स्थित है, उसी बद्यतत्ताने अपने भावको 
नहीं त्यागा, अरु ब्रह्महप होकारे स्थित भई है, बहुरि तिसने जगत् रचा 
है, सो जगत भी आकाशहूप है, वास्तवते न जगत् उपजा है, न अल्ला 

: इपजा है, नस्थप्न हुआ है; परमार्थसत्ता सदा अपने आपविषे स्थित है, 
सो शुद्ध अनंत अविनाशी है, अचेत चिन्मात्र है, अरु जगत भी वही 
स्वरूप है ॥ हे रामजी ! में चिदाकाशहूप हों, न मेरेसाथ कोऊ आकार 
है, न में कदाचित् उपजा हों, न में कदाचित् सतक होता हों, नित्य शुद्ध 
अजर अमर सदा अपने स्वभावविषे स्थित हों, अनेक विकारविषे भी 
एकरस हों, जैसे स्वप्रविषे बड़े क्षोम होते हैं, तौमी जाग्रतू वषुको स्परशे 
नहीं करते, काहेते जो उसविषे कछ हुए नहीं, आभासमात्र है; तैसे जग- 
तकी उत्पत्ति प्रल्यादिक क्षोभविषे आत्मसत्ताको स्परों नहीं, अर्थ यह 
कि क्षोमते रहित सदा अनुभवरुप है, जिस पुरुषने ऐसे अनुभवको नहीं 
पिछाना, जो सब कछु जिसकरे सिद्ध होता है, अरु तिसको छुपाया है, 
सो महामू्ख है, वह आत्महत्यारा है।वह महाआपदाके समुद्वदिषे डूबेगा, 
अरु जिसको अपने स्वहपविषे अहंग्रत्यय हुई है, तिसको मानसी ढुः्स 
कंदाचित् नहीं स्पर्श करता जैसे पवतको चूहा नहीं चूणे करिसकता तैसे 
उसको दुःख नहीं स्पशकरता, अरू जिसको आत्माविषे अहंप्रत्यय नहीं, 
तिसको शांति प्राप्त नहीं होती,जैसे वायु विरोलेविषे तृण उडाहुआ स्थिर 

_ नहीं होता, तैसे देहाभिमानीको शांति कदा[चित् नहीं प्राप्त होती, अपने 
शुद्ध स्वरूपको त्यागिकरि देहसाथ आपको मिलाइआ जानता है।सो क्या 
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करता है, जेसे कोझ चिंतामणिको त्यागिकारे राखको, अंगीकार करे, 
तैसे शुद्ध चिन्मात्र अपने स्वरूपको त्यागिकारे देहविषे आत्मअभिमान 
करता है, हे रामजी ! जब यह पुरुष अनात्मविष आत्मअभिमान करता 
है, तब आपको विचारवान जानता है, अरु जन्मता मरता आपको 
मानता है, अरु जब देहाभिम्तानको त्यागिकरि आत्माको आत्मा मानता 
है, तब न जन्मता है, न मरता है, न शत्नकारे कटता है, न अग्निकरि 
दग्ध होता है, न जलकरि डूबता है, न पवनकारे सूखता है, निराकार 
अविनाशी चिदाकाशरूप है ॥ हे रामजी! जब चेतनको भी मृत्यु होवे, 
तब पिताके मरे पुत्र भी मर जावें, एकके मरे सब जगत् मारि जावे, 
काहेते जो आत्मसत्ता चेतन एक है, अनुस्यूत है, सो एकके मरे सब नहीं 
मरते ताते चेतन आत्माको मृत्यु कदाचित् नहीं, शरीर॑के कांटेते 
आत्मा कदता नहीं, शरीरके दग्घ हुए आत्मा दग्ध होता नहीं, संपूर्ण 
विश्व भस्म हो जावे तो भी आत्मा भस्म नहीं होता, आत्मा नित्य 
शुद्ध अनंत अच्युतहूप है, कदाचित् स्वरूपते अन्यथाभावकों नहीं 
प्राप्त मया ॥ है रामजी ! में ब्रह्म हों, अहंरूप हों, अर्थ यह कि सबविषें 
अहंरूप निराकार अंड में हों, न मुझको जन्म है, न मृत्यु है, सुखकी 
इच्छा नहीं, न कछ हे है, न शोक है, न जीवनेकी इच्छा है, न मरणेकी 
इच्छा है, जेसे जेवरीविषे सर्प कह्पते हैं, जैसे स्वरणविष भूषण कहपते 
हैं; तैसे आत्माविष वप्रिष्ट नाम रूप हैं, देश काल वस्तुकें परिच्छेदते 
रहित अनंत आत्मा हों, नित्य शुद्ध बोधरूप हों, सर्वका स्वरूप 
आत्मतत्त्व है, परंतु वास्तवस्वहूपके प्रमादकारिेके अपर अवस्तुको प्राप्त 
हुयेकी नांई भासता है, अरु जो पुरुष स्वरूपविषे स्थित नहीं हुए; 
संसारमागकी ओर हृढ भये हैं; तिनका जीना वृंथा है, कहना चेतन्य 
है नहीं तो पाषाणकी शिलावत् है; जेसे छुद्की खलकाते पवन 
निकसता है, तेसे उनका जीना वृथा है, घटीयेत्रकी नांह वासनाविषे 
भठकते हैं, आत्मानंदको नहीं प्राप्त होते, सदा तपते रहते हैं, अरु 
जिनको आत्मपदविषे स्थिति भई है, तिनको हुःख कदाचित् नहीं स्परी 
करता, जब प्रलयकालका पवन चले, अरु पुष्कर मेघ॒को वर्षा होवे, 
वडवाम्रि लगे; अरु द्वादश सूर्य तपें तो. ऐसे क्षोभविषे भी 
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चलायमान नहीं होता, काहेते कि सर्व अह्मस्वरूप जानता है, जैसे 
तृणकारे पर्वत ४ चलायमान नहीं होता तैसे वह बडे दुःखकरि भी 
चलायमान नहीं होता, दुःख तब होता है।जब आत्माते इतर कछु भासता 
है, सो उसको आत्माते इतर कछ नहीं भासता ॥ है रामजी! यह सब 
जगत् आत्मअनुभवरूप है, काहेते जो परमात्माका स्वरूप है, स्वप्रविषे 
अनुभवते इतर कछु वस्तु नहीं होती, इसीकारणते सब जगत् अनुभव- 
रूप है, अरु जो इतर भासता है, सो आंतिमात्र है, यह जगत जो नाना- 
प्रकारका भासता है, सो आत्माविषे अव्यक्तरूप है, अमकारिके प्रगट 
भासता है, जैसे आकाशविषे नीलता अमकर सिद्ध है, तैसे आत्माविषे 
जगत् अ्रमकारे सिद्ध है, वास्तवते ब्रह्मते इतर कछु नहीं, आत्मसत्ताही 
जगतरूप होकारे भासती है, तिसविषे जेसाजेसा निश्चय होता है,तेसाही 
अधिष्टानरूप भासता है, अरु जिनके कारण कारिके सृष्टिका अधिष्ठान 
हंढ हो रहा है, तिनको तेसाही भासता है, जिनको परमाणुते सृध्दि 
उत्पत्ति निश्चय भई है, तिनको तैसेही सत्य भासती है, माध्यमिक सत्य 
असत्यके मध्य वस्तुकों मानते हैं, एक म्लेच्छ हैं चावौकी, सो चारों 
तत्त्वते सष्टिकी उत्पत्ति मानते हैं, बौद्ध कहते हैं जो कछ वस्तु हे सो 
बोध है, इसके अभाव हुए शुन्यही रहता हैं, एक अनेक बआ्नण हस्ती गो 
श्वान घोडा सूर्यादिकविष भिन्न मिन्नप्रतीति होरही है,जो ज्ञानवानबह्ण . 
सो सर्वविषे एक ब्रह्मतत्ताअनुस्यृत देखते हैं॥ हे रामजी वस्तु तो एक 

है, तिसविषे जेसा निश्चय जिसका भया है, तेसाही भासता है, जैसे 
चिंतामणि अरू कल्पतरुविषे जेसी भावना करीजाती है, तेसा रूप हो 
भासता है॥ हे रामजी ! बुद्धिमानकारे निर्णय किया है, कि सारभ्त आ- 
त्मसत्ता है, जब तिसविषे हृढ अभ्यास करेगा, तब आत्मसत्ताही मासेगी, 
तिस निश्चयकारे चलायमान न होवैगा ॥ राम उवाच ॥हे भगवन् | बुद्धि- 
वान कौन हैं, जगतविषे पातालविषे कौन हैं, भ्तल॒विषे कौन हें, स्वर्ग- 
विषे कौन हैं,जिनके पूर्वांपरके विचारकारे परावरका साक्षात्कार हुआ 
है, अरु आत्मस्वरूपका केसा निश्वव करते हैं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 

रामजी! जेता कछु जगत है सो इईह्ियोंके विषयकी तृष्णाकारं जढते है, 
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ह्की प्राप्तिविषे हष करते हैं, अनिष्टकी प्राप्तिविषि शोक करते हैं, ऐसा 
कोऊ जो जगतविषे सूर्यकी नांई प्रकाशता है, नहीं तो सब तृणवत् भोग- 
रूपी वायुविषे मटकते हैं, जो सबते श्रेष्ठ कहाता है, सो भी विषयरुपी 
अभिविषे जलता है, जैसे क्रम अरु शुभ स्थानविषे रहते हैं, अरु तिनकरि 
आपको प्रसन्न मानते हैं, तेसे देवता भी सदा भोगहूपी अपवित्र स्थान- 
विषे आपको प्रसन्न मानते हैं, सो मेरे मतविषे दुर्गंधके कृमि है, अरु 
गंधव तो मृढ हैं, तिनको तो कछ शुद्धि नहीं, अर्थ यह कि, आत्मपदकी 
गंध भी नहीं, वह तो मेरे मतविषे मृग हैं, जेसे मृगको रागकरि आनंद 
भाषता है, तैसे गंधव रागकरि उन्मत्त रहते हैं, आत्मपदते विम्ुख हें, 
अरु विद्याधर भी मूर्ख हैं, काहेते कि, वेदके अर्थरूपी चतुराईको अप्नि- 
विषे जलाते हैं, अरु वेदका सारभूत अमृत है, तिसको नहीं जानते, 
आत्मपदते विमुख हें, अरु सिद्ध हें; सो मेरे मतविषे पक्षी हें, जो पश्षीकी 
नाँहं उडते फिरते हैं, अभिमानरूपी पवनके चलनेकारे अनात्मरुपी 
गरत्तविषे आनि पडते हैं, वस्तवस्वहूपविषे स्थित होते नहीं, अरु यक्ष 
धनके अभिमानकरि चतुराई मूर्खकी प्रीतिकरिके जलते हैं, आत्मपद- 
विषे स्थिति नहीं पाते, योगिनी भी मदकारिके सदा उन्मत्त रहती हें, 
आत्मपद्विषे स्थिति नहीं पातीं, अरु देत्योंको भी सदा देवताके मार- 
नेकी इच्छा रहती है, सदा शोकमें रहते हैं, आत्मपदते विस्ुख हैं, तुम तो 
आगे भी जानते हो, आगे भी मारे हैं, अरु अब भी मारोगे, अरु मनुष्य 
भी आतपदते गिरे हुए हैं, इनको भी सदा इच्छा रहती है, कि ग्रह बना- 
इये अरु खाने अरु चन संचनेके निमित्त जगत् करते है,इंद्वियोंके अर्थ 
विषे डूबे हुए हें, अह पातालविषे नाग रहते हैं, जिनका जलविषे 
निवास हैं, सुंदर नागिनीविषे आसक्त रहते हैं, सो भी आत्मानंदते गिरे 
हुए हैं, इत्यादिक जो भ्रूतप्राणी हैं, सो विषयसुखविषे लगे हुए हैं, आत्म- 
पदते विमुख हैं, अरु सब जातविषे विरले जीवन्मुक्त भी हैं, अरु ज्ञान- 
वान् भी हैं, सो श्रवण करू. देवताविषे ब्रह्मा विष्णु रुद्व सदा आत्मानं- 
दविषे मग्न हैं, चंद्रमा, सूर्य, अग्नि, वायु, इंद्र, धम राजा, वरुण, कुबेर; 
बृहस्पति, शुक्र, नारद, कचते आदि लेके जीवन्मुक्त पुरुष हैं; संत 
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ऋषि अर दक्ष प्रजापतिते आदि लेकरि जीव हैं, सनक समंदर 
९५8 सनत्कुमार चारो जीवन्युक्त हैं, अपर भी यु बहुत हे, सिह न फपिल्छुनि आदिक जीवन्युक्त हैं, यक्षविषे विद्याघरविषे योगिनी- 
विष जीवन्मुक्त है, अर देत्यविषे हिरण्यकशिपु, प्रह।द, बलि, विभीषण, ईंहजित, स्व॒र्मेय, चित्रासर, नम्तचि आदिक जीवस्युक्त हें, मनृष्यविषे राजपि, बल्याष, नागविष शेषनाग, वासुकि आदिक जीवन्मुक्त हें ॥ बहय- 
लोक, विष्णुलोक, शिवलोक हैं कोई कोई विरले जीवन्पुक्त हैं ॥ हे रामजी । जाति जातिविषे संक्षेपते तझको जीवन्युक्त हुए हैं, सो कहे 
है) अरु जहां जहां देखा है, तहां तहां अज्ञानी बहुत हैं, ज्ञानवान कोड 
विरला दृए आता है, जेसे जहां तहां अपर वृक्ष बहुत हैं, परंतु कल्पवरक् 
कोऊ विरला होता है, तैसे संसारविष अज्ञानी बहुत दृष्टि आते हें, नी कौऊ विरला है ॥ हे रामजी ! शरमा अपर कोऊ नहीं, जिपको 
आत्मपदनिषे स्थिति भई है, सोई शूरमे हैं, अरु संसारसमुद्द तरणा तिन- 
हींको सुगम है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जीवन्मुक्तसंज्ञाव- 
णेन॑ नाम द्विशताधिकसत्तमः सर्ग ॥ २०७ ॥ 

दिशताधिकाष्टमः सर्गः २०८. 
“2986: 

जीवन्युक्तव्यवहारवणेनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जो विवेकी पुरुष विरक्तचित्त हें, 
जिनको स्वरूपविषे स्थिति भई है, तिनके एते विकार स्वाभाविक नह 
हो जाते हैं, राग, द्वेष, काम, क्रोध, मोह, अभिमान, देभ आदिक विकार 
स्वाभाविक नष्ठ हो जाते हैं, जेसे सूथेके उदय हुए अंधकार स्वाभाविक 
निवृत्त हो जाता है, जेसे बाणको देखिकारे कौआ भागि जाता है, तेसे 
विवेकहूपी बाणकों देखिकारे विकाररूपी कौए भागि जाते हैं, अरु एते 
गुण उनके हृदयविष स्वाभाविक आनि स्थित होते है वह बुर किसी- 
पर क्रोध नहीं करता, अरु जो करते हुए आते हैं। सो किसी निमि- 
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त्तमात्र जानना, उनके हदयविषे कछु नहीं, सदा शीतछता अरु दया 
उनके हृदयविषे रहती है, जो कोऊझ उनके निकट आता है, सो 
शीतल हो जाता है, काहेते जो निरावरण स्थित हैं, जेसे चंद्रमाके निकट 
आयेते शीतल होता है, तेसे ज्ञानवाचके निकट आयेते हृदय शीतल होता 
है, कोऊ पुरुष उनते उद्वगवान् नहीं होता,अरु जो कोझ निकट आता है; 
तिसको विश्रामके निमित्त स्थान देते हैं, अर उसका अर्थ भी पूर्ण करते 
हैं, जैसे कमलके निकट भँवरा जाता है तिसको विश्रामका स्थान 
देते हैं, अर सुगंधिकारे तिसका अर्थ पूर्ण करते हैं; तेसे संतजन 
अर्थ पूर्ण करते हें अरु यथाशाश्र चेश करते हैं, अरु हेयोपादे- 
यकी विधिको भी जानते हें, जो कछ स्वाभाविक आनि प्राप्त होवे, 
तिसको शाख्रकी विधि सहित अंगीकार भी करते हैं, अरु हृदयविपे 
सबकी भावनाते रहित हैं, अरु दान स्नान आदिक शुभ क्रिया तिनविषे 
स्वाभाविक होती हैं, अरु उदारता वैराग्य घेये शम दम आदिक गुण उन- 
विषे स्वाभाविक होते हैं,इस लोकविषे भी सुख देनेहारे हैं, परलोकविषे 
भी सुख देनेहारे हैं ॥ हे रामजी ! जिन पुरुषों विषे ऐसे गुण पाइये सो संत 
हैं; संसारसमुद्रके पार करनेहारे संतजन बहुत हैं, जेसे जहाजको आश्रय 
करके समुद्रते पार होता है, तेसे संसारसम्ुद्रके पार करनेहारे संतजन हें, 
जिनको संतजनका आश्रय हुआहे, सो तरे हें,बहारे केसे हें संतजन, 
जो संसारसमुद्रके पारके पर्वत हैं, जेसे समुद्गरविषे बहुत जल होता है,अरू 
बड़े तरंग उछलते हें, तिसविषे बडे मच्छ रहते हें, जब प्रवाह उछलता है, 
तब पर्वत उस प्रवाहको रोकता है, उछलने नहीं देता, तेसे चित्तरुपी 
समुद्र है, तिसविषे इच्छारुपी तरंग हें, रागद्वेपहपी मच्छ रहते हैं, जब 
इच्छारूपी तरंगका प्रवाह उछलता है, तब संतरूपी पर्वत तिसको रोकते 
हैं, सो संत अपने चित्तको भी रोकते हैं, अरु उनके निकटको जाता है, 
तब उसकी भी रक्षा करते हैं, अरु शरीर नष्ट -होने लगे, अथवा नगर 
नष्ट होने लगे, अथवा निकट अग्नि लगे तो भी ज्ञानवानका हृदय 
स्वरहूपते चलायमान नहीं होता, वह सदा अपने स्वहृपविषे स्थिर 
र्ता दै, जैसे भृकंपकरिके सुमेर चलायमान नहीं होता, तैसे वह नहीं 
चलायमान होता, यह जो में तुझकों शुभ गुण कहे हें, जान दान, 
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सो जीवको सुख देनेहारे हैं, अर दुःखको निवृत्त करते हैं, इनेकरे 
सुखकी प्राप्ति होती है, अरु दुःख नष्ट हो जाता है, सो श्रवण कर, जब स्नानदानकी ओर यह पुरुष आता है, तब संतकी संगतिविषे भी श्सका चित्त रुगता है, जब संतकी संगतिविषे चित्त आया, तब क्रमकारिके 
इसको परमपदकी प्राप्ति होती है, ताते इस पुरुषको यही कर्तव्य है, कि जो शाख्रकारे कहा है, तिसके अनुसार शुभगुणविषे चेष्टा होवे, अरु संतक्े निश्चयका अभ्यास होवे ॥ हे रामजी ! जिसको संतकी संगति प्राप्त होती 
? सो भी संत हो रहता है, संतका संग वृथा नहीं जाता, जैसे अग्निमाथ 

मिला पदार्थ अग्निहप हो जाता है, तैसे संतके संगकारे असंत भी संत 
हो जाता है, अरु जो मूर्खकी संगति करता है; तव साधु भी सूखे शो 
जाता है, जैसे उन्चछ वद्ध मलके संगकारे मलिन हो जाता है, तैसे 
मृढके संगकारे साथ भी मूढ हो जाता है, काहेते जो पापके वशते उप- 
हब भी आनि होते हैं, तैसे पापके वशते साधुकों भी इर्जनोंकी संगति- 
करे दुजननता आनि उदय होती है, ताते ॥ हे रामजी ! हर्जनोंकी संगति 
सर्वथा त्यागनी है, अरु संतकी संगति कर्तव्य है, जो प्रमहंस संतजन 
पाइये तो जो साधु होवे जिसविषे एक गुण भी शुभ होने, तिसका भी 
अंगीकार करिये परंतु साधुके दोष न विचारिये, उसका शुभ गुण अंगी- 
कार कारिये, जैसे भँवरा केतकीके कंटकके ओर नहीं देखता है, उसकी 
सुगंधका ग्रहण करता है, ताते ॥ हे रामजी | संसारमार्गको त्यागिकरि 
संतकी संगति करो, तब सैसारअ्रम निवृत्त हो जावैगा ॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्ठे निवोणप्रकरणे जीवन्प्रुक्तिव्यवहारों नाम द्विशताधिकाएमः 
सगेः ॥ २०८ ॥ 

दिशताधिकनवमः सर्ग! १०९. 

परमार्थहूपव॑णनम् । ह 
राम उवच ॥ है भगवन् । हमारे दोष तो सच्छाश्न अरु सत्संग अरु 

तिनकी युक्तिकरे दूर होते है; अरु समानदुःख तीर्थ स्तान दान जप 
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पूजाकारे निवृत्त होते हें, अपर जीव जो कीट पतंग पश्ञु पक्षी आदिक हैं, 
तिनके दुःख कैसे निवृत्त होवेंगे,सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
जो वास्तवसत्ता है, तिसका नाम ब्रह्म है, अखेड है, अद्वित है, तिसविषे 
कछु द्वेतका विभाग नहीं, परंतु तिसविषे चित्त किचन आभास फुरा है 
सो फुरणा नानात्व हुएकी नांई स्थित मया है, वास्तव कछ हुआ नहीं, 
जैसे स्वप्नविषे स्वम्रसृष्टि भासती है, परंतु वास्तव कछ हुई नहीं, निद्रा- 
दोष कारिके भाषतती है, तैसे जाग्रतूसृष्टि भी कछ वास्तव हुई नहीं, 
अज्ञानकारिके जीवको भासती है, वास्तवते सब ब्रह्मरूप है, अपने 
स्वह्पके प्रमादकारिके जीवत्वभावकों अंगीकार किया है, तिस जीवत्व- 
के अगीकार करनेकरि जेसा निश्चय करता है, अनात्मदेहादिकविषे 
आत्मअभिमान करिंके तैसीही गतिको पाता है; बहुरि देश काल क्रि- 
या हृव्यका संकल्प जेसा दृढ होता है, अनुभवसत्ताविषे तेसा हो भास- 
ता है, तिसविषे चार अवस्था कह्पित होती हैं, जेसी जेसी भावना 
होती हैं, तिसके अनुसार अवस्थाका अनुभव होता है, सो अवस्था कोन 
कोन हैं, सो श्रवण कर, एक घन सुषुप्ति है, दूसरी क्षीण स॒षुप्ति है, तीसरी 
स्वप्नअवस्था है, चौथी जाग्रत है, अब इनके भेद सुन ॥ हे रामजी! 
पबत पाषाण जो हैं, सो घन सुष॒प्तिविष हैं, जेसे सुषुप्तिअवस्थाविषे 
कछु फुरता नहीं, जड़ीभूत हो जाता है, तेसे तिनको फ्रणा कछ नहीं 
फुरता, घन सुषुप्तिविषे स्थित हैं, अर वृक्ष क्षीण सुषु्तिविषे स्थित हैं, 
जैसे क्षीण सुषुप्तिविषि कछु फुरणा फुरता है, तेसे वृक्षविषे भी फुरणा होता 
है, ताते क्षीण सुषत्विषे तियंग जो पक्षी कीट पतंग जीव हैं, सो स्वप्न- 
अवस्थाविषे स्थित हैं, जैसे स्वृप्नविषे पदाथ भासता है, परंतु हठ समष्ि 
नहीं भासता है, तेसे इनको थोडा सुक्ष्म ज्ञान है; ताते स्वृप्नअवस्थाविषे 
स्थित हैं, अरु मनुष्य देवता हैं, सो जामतहूप जगत्का अनुभव करते 

-हैं ॥ हे रामजी ! यह चारों अवस्था आत्तमाविषे स्थित हैं, अरु आत्म- 
सत्ताहीविषे स्थित हैं सबका अहप्रत्ययरूप आत्मा है, बड़ेका क्या अरु 
छोटेका क्या, तिसविषे जैसा संकरप हृढ होता है तेसाही हो भासता है॥ 
हे रामजी ! हमको एक दिन व्यतीत होता है, अरु कीटकों युगका 
अनुभव होतादै,अरु उनके युगविषे हमको एक क्षणका अचुभव द्ोता है, 



(१५४८)... योगवािषठ | 
अर हमको सूक्ष्म अणु होता है, तिनको वह पर्वतके समान भासताहै॥ है रामजी ! स्वरूप सबका एक आत्मसत्ता है। परंतु भावनाकरि फर 
भासता है, अर एक कीट है, सो बहुत सूक्ष्म है, जब वह चलता है 
तब वह जानता है कि, मेरा गरुंडकासा वेग है, उसको वही सत् हो 
रह। है, अरु वालखिल्यका अंग्र्ठप्रमाण शरीर है, तिनको वही बडा 
भासता है विराट्को वही अपना बड़ा शरीर भासता है, जैसी जिसको 
भावना होती है, तैसाही तिसको भासता है, मनुष्य देवता पश्ञु पक्नी 
सबको अपना भिन्न मिन्न संकल्प है, जैसा संकश्प किसीकों हृढ हो 
रह है, तिसको तेसाही स्वरूप भासता है, जैसे मनुष्य राग, द्वेप, भय, 
कोष, लोभ, मोह, अहंकार, क्षुधा, तृषा, हुई, शोक विकारकारे आसक्त 
होता है, तैसे कीट पतंग पक्षी आदिको भी होते हैं, परंतु एता भेद 
है कि, जैसे हमको यह जगत् स्पष्ट रूप भासता है, तेसे उन- 
को नहीं भासता, संसारी सब हैं, परंतु वासनाके अनुसार घटवत् 
भासते है, अरु दुःखका अनुभव स्थावर जंगमकों भी होता है, 
जो किसी स्थानको अग्नि छगती है, उसविषे वृक्ष पाषाण जलते हैं, 
तब उनको भी दुःख होता है, परंतु सूक्ष्म स्थूलका भेद है, जेसे अपर . 
जीवको शखत्नप्रहार कियेते शरीर नए होनेका दुःख होता है, तेसे 
वृक्षदिक को भी होता है, परंतु घन सुषुत्ति क्षीणसुषु॒त्ति स्वप्न 
जाग्रतका भेद है। पेत पाषाणकों सूक्ष्म जेसा दुःख होता है, 

 वृक्षकों पाषाणते विशेष होता है, परंतु स्पष्ट मान अपमानका इुध्ख 
नहीं होता; स्वप्नकी नांई होता है, अरु मनुष्य देवताको स्पष्ट रागद्वेष 
जाग्रतकी नांई होता है, काहेते जो जाग्रत् अवस्थाविषे स्थित हैं, अर 
वृक्ष पाषाण आदिकको स्पष्ट दुःखका विकदप् नहीं उठता,जडता स्पभा- 
वृविषे स्थित है, अरू ढुःख कहिये तो सबको होता है, अरु तू अपर 
आश्चर्य देख कि,कीट महादुःखी रहते हैं, जब मृतक होवें तब सुखी होतें 
अरु अज्ञानकरिंके जो इस शरीरविषे आस्था हुई है, तिसको भी मरणा 
बुरा भासताहै, तो अपर जीवको भला कैसे लगे! हे रामजी! अपने स्व- 
हूपके प्रमाद करिंके भय क्रोध छोभ मोह जरा मृत्यु क्षुपा तषा राग द। 
हम शोक इच्छादिक विकारकी अभिकारे जीव गठते हैं। आस्मानंदको 
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नहीं प्राप्त होते घटीयंत्रकी नांई वासनाके अनुसार भटकते हैं, जब 
वासना दृढ पापकी होती है, तब पाषाण वृक्ष योनिको पाते हैं, जब क्षीण 
वासना तामसी होती है; तब तियर पक्षी सपप कीट योनिको पाते हें ॥ हे 
रामजी ! राजसी वासनाकारि मनुष्य होते हैं,सात्त्विकी वासनाकारि देवता 
होते हें,अरु जब मनुष्य शरीर धारिकारि निवासनिक होते हैं,तब मुक्तिको 
पाते हैं, जब ज्ञान उत्पन्न होता है, तब जीवका ढुःख नष्ठ हो जाता है, 
अपर दुःखके नाश करनेका उपाय कोई नहीं, यह जगतके दुःख तबलग 
भासते हैं, जबलग इसको आ त्मज्ञान नहीं उपजा,जब आत्तमज्ञान उपजा 
तब जगतभ्रम मिटि जाता है, अरु जो झुझेते पूछो तो वास्तव न कोऊ 
देवता है, न मनृष्य है, न पश्ञु पक्षी है, न पाषाण है, न वृक्ष है, न कीट 
है, सब चिदाकाशहूप है, दूसरा कछ बना नहीं,भांतिकरिके नॉनास्वरूप 
हो भासता है, सदा सवेदाकाल सर्व प्रकार आत्मसत्ता अपने आपविषे 
स्थित है ॥ हे रामजी ! न कछ जगत॒का होना है, न अनहोना है; न 
आत्मता है, न परमात्मता है; न मौन है, न अमोन है, न शून्य है, न 
अश्ुन्य है, केवल अचेैत्य चिन्मात्र अपने आपविषे स्थित है, तिसविषे 
जन्म अरु जन्मांतर अमकरिके भासते हैं, जैसे स्वप्नते स्वप्नांतर 
अमकरिके भासता है, अरु जेसे स्वप्नविषे एक अपना आप होता 
है, निद्रादोषकारि द्वेत भासता है, तेसे एक अब भी आत्मा अद्वेत- 
रूप है, अविचार करिके नानात्व भासता है, अरु दुःख भी ज्ञानकरिके 
भासता है, विचार कियेते दुःख कछु नहीं पाता, जो यह पुरुष 
मृतक होकर उत्पन्न होता है, तो शांतिहुई, दुःख कोऊ नहीं, अरु जो 
मृतक होकारे शांत हो जाता है, उपजता नहीं, तो भी दुःख कोऊ नहीं, 
मुक्त हुआ, अरु जो मरता नहीं तौ भी ज्योंका त्यों हुआ, हुःख-कोऊ 
नहीं हुआ, अरु जो से चिद्ञकाश है, तो भी दुःख कोऊ नहीं हुआ॥ 
हे रामजी ! अज्ञानीके निश्रयविषे दुःख है, विचार कियेते दुःख 
कोऊ नहीं, अरु यह जगत् आत्मरूपी आदशेविषे प्रतिबिबित है, परंतु 
यह जगत्रूपी केसा प्रतिबिंव है, जो अकारणरूप है, इसका कारणरूप 
बिब कोऊ नहीं, कारणते रहित है, जैसे नदीविषे नीकताका प्रतिबिंब 
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पड़ता है, सो अकारणहप है, तैसे यह जगत अकारणहप है,अज्ञानीक़ो 
तिसविषे सत्यता है, प्रमादंदोषकारिके ज्ञानीको द्वैत नहीं भासत । नीकी द्वैत भांसता हे ॥ है रामजी ! हमको तो सदा चिदाकारही भापता 
है, हम जागे हुए हैं, ताते द्वेत कछु नहीं भासता, जैसे सूयेको अंधकार 
नहीं भासता, तैसे हमको द्वेत नहीं मासता, जो ज्ञानी है, तिसको बद्नते 
इतर कछु नहीं मासता, सरबव अल्नही मासता है ॥ इति श्रीयोगवापि्ठे 
निर्वाणप्रकरणे परमाथरूपवर्णन नाम द्विशताधिकनवमः सर्ग/॥२०९॥ 

शताधिकदशमः सर्गः २१५, 
--श<€€6--- है 

नास्तिकवादनिराकरणम् । 

(श्रीराम उवाच ॥ हे मगवन् ! जो कछु तुमने कहा है, सो में जानता 
भया हों, परंतु नास्तिकवादीका कद्याण भी किसीप्रकार होता है, जो 
नास्तिकवादी कहते हैं, कि जबलग जीव है, तबलग सुखी जीवे,जब मर 
जावैगा तब भस्मीभृत होवेगा,न कहूँ आना है, न कहूँ जाना है, तिनका 
कल्याण किस प्रकार होवैगा॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी । आत्मसत्ता 
आकाशकी नांई अखंडित सत्र पूर्ण है जवलूग तिसका भान नहीं होता, 
तबलग मनकी तप्तता नष्ट नहीं होती, जब आत्मसत्ताका भान होर्ता है, 
तब शांति प्राप्त होती है, आपको अमर जानता है, अरु जिस पुरुषने 
अखंड निश्चयकों अगीकार किया है, तिसको दुःख र्पशे नहीं करता,वह 
ब्रह्मद्शी होता है; अरु जिसको अल्नतत्ताका निश्चय नहीं भया तिसके 
मनको ताप नहीं छोडते, स्वरूपके प्रमादकरि आपको मरता जानता है; 

अरू महाप्ररूयरूप आत्माविषे सब शब्दका अभावहे,जेसे महाप्रलुयविषे 
स्व शब्दका अभाव होता है, तैसे आत्माविषे सबे शब्दका अभाव है 
जिसको आत्माविषे निश्चय हुआ है, तिसको सवे शब्दका अभाव हो 

जाता है, सो महा ज्ञानवान है; उसको आत्मसत्ताही मासती है। जो 

वास्तव है, तिसको हमारा उपदेश नहीं, वह ज्ञानी है॥ हे रामजी!आत्म- 
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सत्ताविषे द्रेत जगत कछु बना नहीं, परमार्थसत्ता सदा अपने आपविषे 
स्थित है, तिसविषे जो सृष्टि भासती है, सो स्वप्रवत् अकारण है; ताते 
ज्ञानवान पुरुष से शब्द अर्थको नहीं जानता है, ऐसा पुरुष हमारे उप- 
देशके योग्य नहीं, काहेते कि जो सब शाब्बोंका सिद्धांत आत्मपद है,जो 
तिसको जाना है, तिप्तको बहुरि कतेव्य कछ नहीं, अरु जिसको ऐसी 
दशा नहीं प्राप्त मई सो उपदेशका अधिकारी है,अरु यह जगत् आत्माका 
किचन है, अज्ञानीको सत् भासता है, अरु ज्ञानीके निश्चयविषे कछु 
नहीं, जैसे संकल्पकारे एक वृक्ष रचा, तिसके पत्र दस फूल फल उसको 
भासते हैं, अपरके मनविषे शून्य होते है, तैसे अज्ञानीके निश्चयविषे 
जगत् होता है, ज्ञानीके निश्चयविषे विकास है,आत्माते इतर कछु नहीं॥ 
हे रामजी ! आत्मसत्ता सर्वत्र स्वेव्यापी है, तिसविषे जेसा निश्चयफुरना 
होता है, अहंप्रत्यय भावनाकी हढताते तेसे हो भासता है, जिस पदा 
थेका निरंतर हृढ अभ्यास होता है, शरीरके त्यागे हुए भी यही अभ्यास- 
रूप थारि लेता है, अरु आत्मसत्ता ज्ञानमात्र है, केवल अद्वेत संवित् 
सबका अपना आप है, जैसे इसको स्वरूपका ज्ञान हुआ है, सो शाख्रके 
दंडते रहित होता है, अरु वेद शाद्र जो पदार्थकों भला बुरा सांच अरु 
झुठ वर्णन करते हैं, जिस पुरुषको तिसविषे निश्चय होता है, तिसको 
वासनाके अनुसार वेद फल देते हैं, अरु जिसके निश्चयविषे आत्तमते 
भिन्न सवे शब्दका अभाव हुआ है, तिसको आत्म अनात्मविभागकलना 
भी नहीं रहती; देह रहे अथवा न रहे॥ है रामजी !जिसकी संवित् 
जगतके शब्द अर्थविषे बँची हुई है, तिसको पदार्थ विषे रागद्वेष उपजता 
है, जैसे सुधुप्तिविषे आत्मसत्ता है, अर अभावकी नांई स्थित है, तेसे 
नास्तिकवादी भी अपने जडस्वरूपको देखते हैं, काहेते कि,तिनको जड 
शुन्यका अभ्यास है, तिसकारे उनकी संपत्ति दृश्य सुखसाथ वेधीहुई है, 
इसकरि तिनका जगतअ्मम नहीं मिटता, उस मलीन वासनासाथ जो 
संवित् मिली है, इसकारे उनको जड़ पत्थररूप प्राप्ति होते हैं, तिस 
जडताकी मोगिकारे वासनाके अनुसार बहुरे पारिणमेंगे, अरु सुखदुः- 
खको भोगेंगे उत्त भावनाकारे कछुक जगतभान शून्य हो जाता है, 
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कैतेक कालपीछे चेतन होकर बहुरि उनहीं कर्मको भोगते हैं, जैसे 
सूर्यके आगे बादल आवे, बहुरि निवृत्त होवे, तेसे जगत् होता है, अर 
फुरणारूप जो जीव है, जैसा तिसविषे निश्चय होता है, तेताही भाषता 
है, जिसको एक आत्माविषे निश्चय होता है, सो जन्म मृत्यु आदिक 
विकारते रहित होता है, अरु जिसको नानास्वरूप जगतविषे निश्चय 
होता है, सो जन्ममरणते नहीं छूटता ॥ हे रामनी! जिसबुद्धिविष 
पदाथका रंग चढता है, सो रागद्रेषहप नरकते मुक्त नहीं होता, अरु 
जिसको एक आत्माका अभ्यास होता है, तिसके अभ्यासके बलते 
सब जगत् आत्मत्वकारे भासता है, अरु राग द्वेषते मुक्त होता है, 
जैसे स्वप्रविषे किसीकों अपना जाग्रतू स्वरूप स्मरण आता हैं, तब 
सवे स्वप्रका जगत् तिसको अपना आप भासखता है, तैसें जिसको 
आत्मज्ञान होता है, तिसको सर्वे जगत् अपना आप भाणता है, स्वदा 
काल आत्मसत्ता अनुभवरूप जाग्रत् ज्योति है,जिसकोी ऐसे आत्म- 
सत्ताविषे नास्तिभावना होती है, सो ऐसी अवस्थाको प्राप्त होता है, 
गत्तेविषे कीट होता है, पाषाण वृक्ष पवत आदिक स्थावर योनिको प्राप्त 
होता है, चिरकालपर्यत तिनविषे रहता हे, जबरूग उसकी बुद्धिको 
द्वेतका संयोग होता है, तबछूग जगत् अमको देखता है, अरु भ्रम नहीं 
मिटता, जब उसकी संवितको द्वेतका संयोग मिटि जावे, तव जगतृ्- 
श्रम निवृत्त हो जाताहै॥ हे रामजी ! सम्यकज्ञानकरि जगतभमका 
अभाव हो जावैगा, अभावका निश्वव फुरे, तब बहुरि जगत नहीं 
भासता, अरु जब संसारके पदार्थंकारे संवित पेधी हुई है, तब 
जेसा निश्चय होवैगा तैसाही प्राप्त होता है, तिस निश्चयके अनु- 
सार गतिको पावैगा॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! नास्तिकवादीका 
वृत्तांत तुमने कहा सो में जाना, अरु जिस पुरुषके हृदयविषे जगतकी 
सत्यता स्थित है, अरु आत्मबोधके मार्गते शुन्य है। शुद्धस्वहुपको 
नहीं जानता, तिसको अज्ञान है; तिसके मोक्षकी युक्ति अरु तिसकी 
अवस्था क्या होती है, सो मेरे हठबोधनिमित्त कहो ॥ वसिष्ठ कर 
हे रामजी ! इसका उत्तर तो में प्रथमही तुझकों कहा है। अब फे 
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तुझने जो पूछा है, ताते बहुरि कहता हों, प्रथम तो पुरुषका अथ सुन; 
कि पुरुष किसको कहते हैं ॥ हे रामजी ! यह जगत् नेत्रविषे स्थित 
नहीं, न श्रवणविषे है, न नासिका आदि इंद्रियविषे स्थित है; चेतन 
संवित्विष स्थित है जगत्, सो चेतन संवितही पुरुपरूप हे जिस 
पुरुषको तिसविषे निश्चय है, सो ज्ञानवान् है, तिसको द्वेतकलना नहीं 
फुरती, जो प्रत्यक्ष दृष्टि भी आती है, परंतु उसके निश्चयविषे नहीं 
होती है, जैसे आकाशविषे घूड भी दृए आती है, परंतु स्पशे नहीं 
करती तेसे ज्ञानवानको द्वेतकलना स्पर्श नहीं करती, अरु जिम्र चेतन 
संवित॒साथ फुरणेका संबंध है, तिसको जगत॒का आकार भासता है, 
अरु जिस पुरुषकी संवितविषे देश काल क्रिया द्रव्यका संबंध है सो 
कलंक हृढ हो रहा है, अरु अपने वास्तव अद्वेत स्वहूपके अभ्यासकारि 
मा्जन नहीं करता, सो वास्तव चेतन आकाशहूप भी हैं, तोभी 
कलंककारे वासनाके अनुसार जगत् तिसको आपते भिन्न भासता है, 
द्वेतभम नहीं मिटता ॥ हे रामजी ! जो पुरुष ऐसा भी है, कि देहके 
इृष्ठ अनिष्ठ प्राप्तिविष सम रहता है, अरु आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों नहीं 
भासती तो अज्ञानी है, आत्मसत्ता जाननेविना संसार तिसका निनृत्त 
नहीं होता, जब आत्मसत्ताका साक्षात्कार होवैगा तब सब अ्रम निवृत्त 
हो जावेगा ॥ हे रामजी ! यह पुरुष न जीव है, न फुरना है, न शरी- 
रके नाश होनेसे नाश होता है, यह पुरुष केवल चिन्मात्रस्वहूप है, 
अरु वासनाकरि अ्मको देखता है, अरु जो शुन्यवादी हें सो वृक्षपवेत 
जडादिक योनिको पाते हैं, जो सदा अनुभव तिसको त्यांगकारे अपर 
कछु इृष्ठ जानते हैं, सो मूख हैं, तिनको आत्मसुख नहीं प्राप्त होता, 
आत्माके प्रमादकारे अहं त्व॑ अंतर बाहर आदिक शब्द भासते हैं, अरु 
जब आत्मज्ञान हुआ, -तब सवे शब्द आत्मारूप हो जाताहै, अरु जिन 
पुरुषोंने आत्मअनात्मका निर्णय करे नहीं देखा, सो पुरुषविषे नीच 
हैं अरु जिन पुरुषोंने निर्णय कारिंके आत्माविषे अहंप्रतीति. करी है, 
अनात्माका त्याग किया है, सो महापुरुष हैं, तिनको मेरा नमस्कार 
है, अरु जिसने अनात्माविषे आत्माको त्यागिकेरि अहंप्रतीति करी 

हि 4 
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है, सो बालक है, जैसे आकाशविष बादलके चक्र हस्ती घोड़े आकार 
भासते हैं अर जैसे समुद्वविषे तरंग भासते हैं, तैसे आत्माविषे जगत 

: भासता है, सो द्वेत कछ नहीं, जैसे स्वप्रके नगर अपने अपने अनुभव- 
विषे स्थित होते हैं, अरु बाहर द्वेतकी नाई मासते हैं, सो आमासमात्र 
है, तैसे आत्माविषे जगत् भासता है, सो आभासमात्र है, वास्तव कछु 
नहीं, जिसको आत्मसत्ताका अनुभव हुआ है, तिसको जगतके शब्द 
अर्थ राग द्वेष किसीकी कर्पना नहीं रहती, परण्य पाप फल तिसको 
स्पश कछु नहीं करता ॥ हे रामजी ! ज्ञानसंवितका नाश कदाचित् 
नहीं होता, ताते विश्व मी अनुभवरूप है, इस जगत्का निमित्तकारण 
अरू समवायिकारण कोऊ नहीं, काहेते कि अद्वेत है, अरु जो तू 
कहै प्रत्यक्ष वटादिक समवाय अरू निमित्तकारण उपजते दीखते हें, 
तो जैसे स्वप्रविषे कारण काये अणहोते मासते हैं, तेसे यह भी जान, 
प्रथम स्वप्रविषे बने हुए दृश्ट आते हैं, पाछे कारणकरि होते दृष्टि आतेहें 
तेसे यह भी जान, केवल अ्रममात्र है, जेसे स्वप्रसृष्टिका जागे हर 
अभाव होता है, तेसे ज्ञानकारे इसका अभाव हो जाता है, यह दीघे- 
कालका स्वप्र है, ताते जागृत कहाता है; जैसे स्वप्रकी सृह्ति अपने 
आप होती है, निद्रादोष कारिके भिन्न भासती है, तेसे यह जगत् 
अपना आप हैं, परंतु अज्ञान कारिके भिन्न भासताहै, ज्ञान जागृत्ते 
सब अपन। मासता है, तिसविषे रागद्रेषका अभाव होजाता है, जैसे 
चंद्रमा अरु चंद्रमाकी चाँदनीविष भेद कछु नहीं तेसे आत्मा अर जग- 

तविषे भेद कछु नहीं, आत्माही जगत्रूप हो भासता है॥ हे रामजी ! 

तू अपने अनुभवविषे स्थित होकारे देख, कि सब बह्मूहूप है, जगत् 
कछु नहीं भासता, सववोत्मा रूप है, अरु साध्य है, जेसे शरत्कालका 
आकाश शुद्ध होता है, तेसे आत्मसत्ता फ़रणेहूपी वादलते परम शुद्ध 
शांतरूप है, तिसविषे स्थित हुएते मान अरु मोहका अभाव हो जाता है, 
तथ्णा किसी पदार्थविषे नहीं रहती, प्रारब्धवेगकारे जो कछ आनि प्राप्त 
होता है तिसको भोगता है, आत्मदृष्टिकरि दुःखते रहित हुआ प्रत्यक्ष 
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आचारको करता है, तिसको शाश्रका दंड नहीं रहता; परम शांतरूप 
विराजता हैं॥ इति श्रीयोगवापिष्टे निर्वाणप्रकरणे नास्तिकवादनिरा- 
करण नाम द्विशताधिकदेशमः सगेंः ॥ २१० ॥ 

दिशवाधिकेकादश!ः सर्ग। २११. 
««ब्ण्ण्ण्न्द्>0( 22227 <.00-००००० 

प्रमोपदेशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! में चिदाकाशरूप हों, अरू दृश्य दर्शन 
द्रष्ठ, त्रिपुटी जो भासती है, सो भी चिदाकाशरूप है, आत्मसत्ताही त्रिषु- 
टीहूप हो भासती है, इसरी वस्तु कछ नहीं, अरु नास्तिकवादी कहते 
हैं, कि परछोक कोऊ नहीं, अर्थ यह कि जो आत्मसत्ता कोऊ नहीं, सो 
मूर्ख हें ॥ हे रामजी ! जो अनुभव आत्मसत्ता न होवे ती नास्तिक किस- 
कारे सिद्ध होवे, जिसकारे नास्तिकवाद भी सिद्ध होता है, सो आत्म- 
सत्ता है; जो इृष्अनिष्ठ पदार्थविषे राग द्वेष करते हें, अरु आत्माका 
नाश कहते हैं, सो महामू्खे हैं, जेसे जागतके प्रभादकारिके स्वप्रमें इृष्टअ- 
निष्टविषे राग द्वेष करता है, इष्टको ग्रहण करता है, अनिष्ठको त्यागता 
है, अरु जागेते से अपनाही स्वरूप भासता है, गहण त्याग राग द्वेष 
किसी पदार्थविषे नहीं रहता, तेसे आत्माके अज्ञान करिके किसी पदा- 
थेविषे राग करता है, किसीविंषे द्रेष करता है, जब आत्मज्ञान होता है, 
तब सब अपनाही स्वरूप भासता है, रागद्रेष किसीविषे नहीं रहता, अर 
चित्तके फुणेकारे जगत् उत्पन्न होता है, चित्तके शांत हुए जगत् लय 
हो जाता है, ताते जगत् मनविषे स्थित है, सो मन आत्माके अज्ञानकारि 
हुआ है, जब आत्मज्ञान हुआ तब मनुष्य देवता हस्ती नांग आदिक 
'स्थावर जंगम सब जगत् आत्मरूप मासताहै, राग द्वेष किसीविषे नहीं 
रहता, ओर नास्तिकवादी जो नास्ति कहते हैं, सो नास्तिका साक्षी सिद्ध 
होता है,जिसकारे नास्ति भी सिद्ध होता है, सो अस्ति आत्मपद है, तिस 
अस्ति अजुभवके एते नाम शाख्रकार कहते हैं, सत्, आत्मा, विष्णु, 
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शिव, चिदाकाश, जहा, अहंत्रह्म अस्मि कहते हैं, एक कहतेहैं, शर 
रहता है. एक कहते हैं, अस्तिपद रहता है ॥ है रामजी का है ४ 
आत्मसत्ताकी हैं, सो आत्मसत्ता अपनाही आप स्वरूप है, सो में आत्मा 
हों, यह अंग जो मेरेसाथ दृष्ट आते हैं, इनको दृषट पदार्थसाथ लेपन करिये 
अथवा चूण कारिये तो मुझको हष शोक कछ नहीं, इनके बढ़नेकरी में 
बढ़ता नहीं, इनके नष्ट हुए में नए नहीं होता ॥ हे रामजी | तीन शब्द होते 
है, जो में जन्मा हों, अरु जीवता हों, अरु मरोंगा, जो प्रथम न होवै, 
अर उपज तिश्तको जन्म कहते हैं, मध्यविषे जीवता कहते हैं, बहुरे नाश 
होवे तिसक्री मृतक कहते हैं, सो आत्माविषे तीनों विकार नहीं, आत्म। 
उपजा भी नहीं, काहेते कि, आदिही सिद्ध है, अर मृतक भी नहीं होता 
काहेते कि अविनाशी है, चेतन आकाश सबका अधिष्ठान है, कालका 
भी अधिष्टान है, बहुारि तिप्तका नाश केसे होवै, अर्थ यह कि; उदय 
अस्तते रहित है, जिसविषे देश काल जगत्का किचन होता है, तिस- 
कारे आत्माका नाश कैसे होवे ! ताते आत्मा अविनाशी है॥ हे रामजी ! 
जिस वस्तुको देशकालका परिच्छेद होता है, तिसका नाश भी होता है, 
सो देश काल वस्तु तीनों आत्माविष करिपत हें, जेसे सु्यंकी किर- 
णोंविषे जल कट्पित होता है, तेसे आत्माविषे तीनों कल्पित हैं, करिप- 
ते वस्तुसाथ सत्यका अभाव केसे होवे, वाते आत्मा अविनाशी है, 
अरु अद्वेत है, तिसविषे दूसरी वस्तु कछु नहीं, जेसे शून्य स्थानविषे 
बैताल कल्पित होता है, तेसे आत्माविषे जगत् कल्पित है, तिस अभा- 
वरूप जगतविषे प्रमादफरिके एकको अभाव जानता है, एकको सद- 
भाव जानता है, जब इस निश्चयकों त्यागिकरि अंतरमोक्ष होने, तब 
इसको शांति प्राप्त होवैगी, अरु विचार करिंके देखिये तो इस संसारविषे 
दुःख कहूं नहीं, जो मारिंके बहुरे जन्म लेता है, तौ भी दुःख कहू न 

हुआ, कहेते जो शरीर वृद्धिमावको प्राप्त होकारै क्षीण भया, तब तिसको 
त्यागिकरि चूतनको अहण किया तो उत्साह हुआ, जो मृतक होकारे 
बहुरि नहीं उपजता तो भी आनंद हुआ, काहेते जबलूग जीता था तब 
लग इसको ताप था तिसीका भाव जानता था, किसीको गहण करता 
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- था, किसीका त्याग करता था; तिनकारे तपता था; जब तिनते छूथ 
तब बडा आनंद हुआ, अरु जो स्व चिदकाशरूप है, तौ भी अपना 
आप आनंदरुूप है, दुःख कछ न हुआ ॥ हे रामजी ! एक प्रमादकारि 
दुःख होता है; अपर किसीप्रकार दुःख नहीं होता, यह जगत् सब 
आत्मरुप है, जो आत्मरूप हुआ तो दुःख केसे होवे, अरु जो तू कहे 
में अपने कर्मते डरता हों, परछोकविषे झुझको मयका कारण होवैगा 
ऐसे जान, कि बुरे कमका दुःख यहां भी होता है, अरु परछोकविषे भी 
होवेगा, ताते बुरे कर्म मत कह, में तुझको ऐसा उपाय कहता हों, जिस- 
करि सवे दुःख तेरे नह हो जावें, सो उपाय यह जो कहो में नहीं अथवा 
ऐसे जान कि; सवव मेंही हों, सवे वासना त्यागिकरि आपको अविनाशी 
जान अरु आत्मसत्ताविषे स्थित होहु, यह जगत् भी सब तेरा! स्वरूप 
है, जब ऐसे आत्माको जानेगा; तब शरीरंके त्याग कियेते भी दुःख 
कोऊ न रहैगा, अरु शरीरके होते भी दुःख कहूँ नहीं, जब पूष॑ शरी- 
रको त्यागिकरि नूतन जन्म लिया, तब भी आनंद हुआ, परम शांति 
प्राप्त मई, अह जो चिदाकाशहूप है तो भी परम आनंद हुआ ॥ 
हे रामजी! स्व प्रकार आनंद है, परंतु आंतिकरिके दुःख भासताहै, जब 
स्वरूपका साक्षात्कार होवेगा, तब सर्व जगत् ब्रह्मानदस्वरूप भासेगा ॥ 
हे रामजी ! जिसको आत्मसत्ताका प्रकाश है, सो पुरुष सदा आनंदविषे 
मग्न रहता है, अरु प्रकृत आचारको भी करता है; परंतु इष्ट अनिष्ठकी 
प्राप्तिविषे स्वहूपते चछायमान कदाचित् नहीं होता, जैसे सुमेर पर्वत 
वायुकारे चलायमान नहीं होता तेसा ज्ञानी इंद्ठ अनिष्टविषे चलाय- 
मान नहीं होता परम गभीरताविषे रहता है, ताते जो कछु 
आत्माते इतर उत्थान होता है, तिसको त्यागिकारे अपने स्वभावविषे 
स्थित होहु, जो चिन्मात्रसत्ता शरत्कालके आकाशवत् निमेल है, 
जब ऐसे स्वच्छ केवल चिन्मात्रका अनुभव होवैगा, तव जगत् द्वेतरूप 
होकारे न भासेगा, व्यवहारविषे भी द्वेत न फुरैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे 
निर्वाणप्रकरणे परमोपदेशवर्णनं नाम द्विशवाधिकैकादशः सर्गः ॥२११॥ 
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दिशताधिकद्दशः सर्गः २१२. 
च्य्य्यश पड 0400-१० 

चेतनाकाशपरमज्ञानवर्णनम् । 
राम उवाच ॥ हे भगवन् ! जिन पुरुषोंकों आत्मा परमात्माका साक्षा- 

त्कार हुआ है, सो केसे हो जाते हैं, अरु कैसा उनका आचार होता है 
सो मेरे तांई कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! जेसे इनकी चेश अर 
जैसे उनका निश्चय है, सो सुन, सबके साथ उनका मित्रभाव होता है, 
पाषाणसाथ भी मित्रभाव होता है, अरु बांधवको ऐसे जानते हैं, जैसे 
वनके वृक्ष हे होते हैं, श्री पुत्नादिकसाथ ऐसे होते हैं, जैसे वनके मृग पुत्र 
साथ होते हैं, जेसे उनविषे ख्लेह नहीं होता, तैसे पुत्नादिकविषे मी स्नेह 
नहीं करते, अरु जेसे माताकी पुत्रविषे दया होती है, तेसे वह सबके ऊपर 
दया करते हैं, अरु निश्चयते उदासीन रहते हैं, जेसे आकाश किसीके 
साथ स्पशे नहीं करता, तेसे वह स्पर्श किसीसाथ नहीं करते, अरु जेवी 
कछु आपदा हैं, सो उनको परमसुख है, अरु जेते कछु जगत्विषेरसहें, 
सो तिनको विरस हो जाते हैं, न किसीविषे राग करते हैँ, न किसीविषे 
द्वेष करते हैं, तृष्णा करते दृष्टभी आते हें, परंतु अंतरते जड पत्थरकी 
नांई होते हैं, व्यवहार करते भी हें, परंतु निश्चयते परमशुन्य मौन होते 
हैं, अर्थ यह कि सदा-समाधघिविषे स्थित होते हैं, अरु सब क्रिया करते 
'ह्न आते हैं सो किस प्रकार करते हें,जो सबको स्तुति करनेयोग्य हें, 
यत्रते रहित सब क्रियाका आरंभ करते भी हें, परंतु निश्चयते सदा 
आपको अकत्ता जानते हैं, अरु जो कछ प्रारब्धवेग कारे आनि प्रात 
होता है, तिसको भोगते हैं, अरु देश कार क्रिया सबको अंगीकार 
करते हैं, अरु जो परक्नीआदिक अनिष्ट आय प्राप्त होवे, तिसका त्याग 
भी करते हैं, परंतु निश्चयते सदा अकर्चा ज्योंके त्यों रुते हैं, अर 
सुखदुःखकी भ्रात्तिविषे समबुद्धि रहते हैं; अरु प्रकृत आचारविष यथा 
शाख्र विचरते हैं, परंतु स्वहपते कदाचित् चलायमान नहीं होते जैसे 
फूलके मारनेकारे सुमेर पवेत चकायमान नहीं होता, तेसे इःसझुखकी 
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प्राप्तिविषि चलायमान नहीं होते, सदा स्वभावविषे स्थित रहते हैं, सुख 
दुःखको भोगते वहभी दृष्टि आते हैं, अरू उनके निश्चयविषे कछु नहीं 
होता, जैसे स्फटिकमणिविषे कोऊ रंग राखिये तब तिसविषे रंग भासता 
है, परंतु उसका रूप कछु अपर नहीं हो जाता, स्फटिक मणि ज्योंकी 
त्यों रहती है, तैसे सुखदुशखके भोग ज्ञानवानविषे दृएआते हैं, परंतु स्व- 
हूपते चछायमान कदाचित् नहीं होता, चेष्टा अज्ञानीकी नांई करते हैं, 
परंतु निश्चयते परम समाचि है, जेसे अज्ञानीको भविष्यत॒का राग द्वेंष 
सुख दुःख कछु नहीं होता, तेसे ज्ञानीको वर्तमानका राग द्वेष नहीं होता, 
अरु स्वाभाविक चेष्ठा उसकी ऐसे होती है, कि सवे साथ मित्रभाव है, 
न उसते कोऊ खेदवान होता है, न वह किसीते खेदवान् होता है, अरू 
जब उसको सुख आनि प्राप्त होता है, तब रागवान् दृष्ठ आता है, अरू 
दुःखकी प्राप्तिविष दोषवान हए आताहै, परंतु निश्चयते उसको हृषशोक 
कछु नहीं,जैसे नट स्वांग लाता है,जेसे स्वांग होता है,तेसी चेष्ठा करताहे, 
राजाका स्वांग होवे, अथवा दरिद्रका होवे, परंतु निश्चयअपने रूपविषे 
होता है, तेसे ज्ञानवावविषे सुख दुःख दृए आते हें, परंतु निश्चय उनका 
आत्मस्वरूपविषे होता है, अरु पुत्र धन बाधव आदिकको बुद्बुदेकीनाई 
जानता है, जेसे जलविषे तरंग बुद्बुदे होते हें, बहुरि लीन भी हो जाते 
हैं, परंतु जलको राग द्वेष कछु नहीं, तेसे ज्ञानवानको राग द्वेष कछु नहीं; 
होता, अरु सबके ऊपर दयास्वभाव होता है; अरु पतित प्रवाहविषेजो 
सुख दुःख आनि प्राप्त होता है, तिसको भोगता है, जेसे वायु चलता है - 
तब दुर्गध सुगंधको साथ ले जाता है, परंतु वायुको रागद्वेष कछ नहीं, 
तेसे ज्ञानवानको रागद्वेष कछ नहीं, बाहर अज्ञानीकी नाई व्यवहार 
करता है, परंतु निश्चय जगत्को आतिमात्र जानता है, अथवा स्व 
ब्रह्म जानता है, सदा स्वभावविषे स्थित होता है, अनिच्छित प्रारब्धकों 
भोगता है, परंतु ज!ग्रत॒विषे सुबुप्तिकी नाई स्थित है, पू अरु मविष्य- 
तकी चितवना नहीं करता, वर्तमानविषे विचरता है, सो अंतरते शीतल 
रहता है, वाह्म इृष्ट अनिष्ट र॒ए आते हैं, अंतरते अद्वेतरूप है, ज्ञानवान 
कम करता है, परंतु कमंविषे अकर्मको जानता है, अरु जीवताही मृत- 
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ककी नाई है ॥ हे रामजी | जैसे मृतक होता है. तिसको बहुरि जगतकी 
फलना नहीं फुरती, तैसे जिसको आत्मपदकी अहंप्रत्यय हुई है, तिसको 
द्ेत नहीं भासता; अ्त्यक्ष व्यवहार उसविषे दृष्ट भी आताह,परंतु निश्च- 
यविषे अर्थ शांत हो गया है॥ राम उवाच ॥ हे भगवन ! यह ज्ञानीफे 
लक्षण जो तुमने कहे सो तिनको वही जाने, अपर कोऊ नहीं जानता, 
काहेते कि, बाहिरकी चेष्टा अज्ञानीके तुल्य है, अरु अंतरते शांतरुप है, 
जो बह्मचर्यकरे भी अंतर थेय॑-होता है, तपस्याकरे भी रामद्रेष कछु 
नहीं फुरता अरु एक मिथ्या तपरवी है;तिसी प्रकार हो बैठते है, उनका 
निश्चय सत् हैं, अथवा असत्य है, उनको कैसे जानिये सो क्ृपाकरिकै 
कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह निश्चय सत् होवे, अथवा 
असत्य होवे, यह लक्षण संतके हैं, अरु आत्माका जो साक्षात्कार है, 
यह निश्चय अपने आपकरि जानता है, अपर किसीकारे नहीं जानता, 
इसी कारणते तिसका लक्षण ज्ञानीही जानता है, अपर कोझ नहीं 
जानता, जैसे सर्पके खुदको सर्पही जानता हैं, अपर कोऊ नहीं जानता, 
तैसे ज्ञानीका लक्षण स्वसंवेंद है ॥ हे रामजी ! यह जो गुण कहे हैं।सो 
ज्ञानवानूविष स्वाभाविक भी रहते हैं, अपरको यत्रत्ताध्य है, अर से 
जगत् तिसको आंतिमान्र हैं, अथवा अनुभव दृष्ट कारैके अपना आपही 
भासता है, इस कारणते परमशांत है, रागद्वरेष उसके निश्चयविषे नहीं 
फुरता, अरु अपने निश्चयको बाह्य प्रगट नहीं करता, अरु जो अधि- 
कारी होता है, तिसको जनावता भी है;अरु जो अनधिकारी अज्ञानीहे 
तिसको जान भी नहीं सकता, जेसे बावनचंदनकी बड़ी सुगंधि है परंतु 
दूरते नहीं भासती, तेसे अज्ञानी उसके निश्वयते दूर है।इस कारणते वह 
जान नहीं सकता, जो उसको चर्मदृष्टिकारे हा सो उसको 285 
सकता,अरु वह अधिकारीविना जनावता भी नहीं, जैसे अमोलक चिता- 
मणि होंवे,अरू नीचको दीजे तो भी उसके माहात्म्यकों वह नहीं जानता 
ताते उसका निरादर करता है, तैसे आत्महूपी चिंतामणि है, अर का 

धिकारी जो अज्ञानी है; सो तिसका माहात्म्य नहीं जानता, कत । 
इसका निरादर होता है, इसी कारणते ज्ञानवान् प्रगट नहीं करता 
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हे रामजी ! अपने ऐश्वरयंको जो प्रगट करता है कि, हमको अर्थकी प्राप्ति 
होवेगी, अरु हमारी मान्यता होवेगी, अरु हमारे चेले बनेंगे, हमारी 
पूजा होवैगी, सो अज्ञानी है, और ज्ञानवान पदार्थंकों गंधवैनगर अरु 
इंद्रजालकी नाईं जानते हैं, बहारे वांछा किसकी करें, इस कारणते अन- 
घिकारीको अपना इष्ट नहीं प्रगट करते, जो कोऊ निकट बैठता है, तौ 
भी अपने निश्चयरूपी अंगको सकुचाय छेते हैं, जेसे कच्छू अपने अंगकों 
सकुचाय लेता है, तेसे वह निश्चयहूपी अंगको सकुचाय लेता है, अरु 
जो अधिकारी देखता है, तिस भ्रति प्रगट करता है ॥ हे रामजी ! पात्र 
विषे पदार्थ पाया शोभता है, अपान्नविषे पाया अनिष्ट हो जाता है, जेसे 
गऊको धास देता है, तब वह भी क्षीर होता है, अरु सपंको क्षीर दिया 
तो विप हो जाता है, तैसे अधिकारीको दिया शुभ होता दे, अनधिका- 
रीको अनिष्ठ हो जाता है ॥ हे रामजी ! अणिमाते आहदिलेकारि जो 
सिद्धि हैं, सो जपकारे द्ृव्यकारे अरु कालकारे अथवा देशकरी प्राप्त 
होती हैं, सो अभ्यासके बलकरि अज्ञानीको भी प्राप्त होती हैं,अरु ज्ञानी- 
को भी होती हें, परंतु ज्ञानका फल नहीं, यह जप आदिकका फल हे, 
अरु जिसकी सिद्धताके निमित्त जो पुरुष दृढ होकारे लगता है, सोई 
सिद्ध होता है, जो इन सिद्धियोंका हृढ अभ्यास करता है, तब उनकरिके 
आकाशमार्गविष उड़ने आने जाने लगता है, सो यह पदार्थ तबलग रस 
देते हैं, जबलग आत्ममार्गते शून्य है ॥ हे रामजी ! परम सिद्धता इन- 
करे प्राप्त नहीं होती, सो परम सिद्धता आत्मपद है, जिसको आत्तम- 
पदकी प्राप्ति मई है, सो इनकी अभिलाषा नहीं करता, ऐसा पदार्थ 
पृथ्वीविषे कोऊनहीं,आकाशविपषे देवताके स्थानों विषे भी नहीं, जिसविषे 
ज्ञानीका चित्त मोहित होवे, सब पदार्थ ज्ञानवानको मृगतृष्णाके जलवत् 
भासते हैं, अरु मेरे सिद्धांतविष तो यही है, कि सदा विषयते उपरांत 
होना, अरु आत्माको परम इष्ट जानना, इसीका नाम ज्ञान है, अरु जो 
प्रारब्धकरिके आनि प्राप्त होवे, तिसको करता है, परंतु करणेकारि ति- 
सका कछु अर्थ सिद्ध नहीं होता, अरु अकरणेविषे कछु प्रत्यवाय नहीं 
होता, न किसी अर्थका आश्रय करता है न तिप्के निमित्त किसी भूतका 
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आश्रय करता है, सर्वदा अपने बविपे है, ऐसे 
निश्चयकी पायकारि आधा शेता हे कहा हे जज 2025 
सदा अपना आप स्वरूप है, तिसको में विस्मरण फर 50023 
अमता रहा हों, अब मुझको शांति प्राप्त भई है, अरु जगतको देखिके की 
हँसता है, काहेते कि यह जगत् अनायासरूप है, अपनीही संवित॒विपे 
स्थित है, जेसे आरसीविषे प्रतिबिंब स्थित होता है, तेसे अपनी संवित्- 
विषे जगत स्थित है, तिसको वह द्वेत जानते हैं, अरु रागद्रेषकारे जलते 
हैं, ऐसे अज्ञानीको देखिकरि हँसता है, अरु व्यवहार करता भी हँसता 
है, जेसे किसीने स्वप्नविषे हाथमें स्वर्ण दिया अरु देकरि बहुरि लिया 
अरू इसने उसको स्वप्रजाना, तब चेष्टा करता है, परंतु हँसता है, कहता 
है कि, यह मेराही स्वहूय है, तैसे ज्ञानी व्यवहार करता भी अपने निश्व- 
यविषे हँसता है, अरु जैसे किसी ग्रामको अमि लगती है, तिस गांवते 
निकसिकरि एक पुरुष पर्वतपर जाय बैठे।तब जलतेको देखिकरि हँसताहै 
तैसे ज्ञानवान् पुरुष भी संसाररूपी नगर जलतेसों निकसकारे आत्महपी 
प्वतपर जाय बैठा है, सो अज्ञानीकों दग्ध होता देखिकरि हँसता है,जो 
आप अशोक होकरि उनको सशोक देखता है ॥ हे रामजी! जब ज्ञानवान् 

बोधदृष्टिकरि देखता है,तब अक्वेत सत्ता भासती है। अरु जब अंतवाह- 

कविषे स्थित होकारे देखता है, तब जेसे स्थित होते हैं तैसे उनको देखता _ 

है, आपको शांतरूप देखता है, अर्थ यह कि आत्मतत्त परमानंदसवहूप 

है, तिसते इतर जेते कछ पदार्थ है, सो सब दोषरूप हैं सिद्धताते आदि 
लेकर जेती कछु क्रिया हैं, सो संसारका कारण हैं, जैसे समुद्रविषे कई 

तरंग बड़े होते हें, कई छोटे होते हैं, परंतु सघु्रदीविषे है जिस तरंगका 

आश्रय करेगा. सो सिद्धताको प्राप्त होवेगा, हंछने डोलने कहनेते मुक्त 

होवैगा। तैसे सिद्धता आदिक जो क्रिया हैं,सो कहूं बड़ा ऐश ऐेकटरूजोय 

ऐेश्वर्य है, परंतु संसारहीविषे है, जो पुरुष इस क्रियाके त्यागकारे अंतरुस 
होवैगा, सो संसारूपी समुद्रको त्यागिकारे आत्महृपी पारको प्रात 

होवेगा ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषको जिस पदार्थका अभ्यास होता 

है सोई तिसको प्राप्त होता है; गैसे पाषाणको नित्यप्रति घावते रहिये 



चेतवाकाशपरमज्ञानवर्णन-निर्वाणमकरण, उत्तरादई ६. ( १०७६३ ) 

तब वह भी चर्ण हो जाता है,तेसे जिस पदार्थका सवेदा अभ्यास करताहे, 
सो प्राप्त होता है, जिसको आत्मपद अभ्यासकर प्राप्त होताहै,सोपरम श्रेष्ठ 
हो जाता है, अरुसब जगतके ऊध्वे विराजता है, अरु प्रमदयाकी खान 
होता है, जैसे मेघ समुद्रते जल लेकारे वर्षों करते हैं, सो जलका स्थान- 
क समुद्र होता है,तेसे जते कछ दया करते दृष्ट आतेहें,झानवानकेप्रसाद- 
करे करते हैं, सवे दयाका स्थान ज्ञानवान् है,अरुज्ञानवान् सबकासुहद् 
है, जो कछु प्रवाहपतित कार्य आनि प्राप्त होता है,तिस्तको करता है अरु 
जो शरीरको दुःख अनि प्राप्त होता है, तिसको ऐसे देखता है, जेसेअन्य 
शरीरको होता है; अपनेविषे सुख हुःख दोनोंका अभाव देखता है,अरु 
जिसको अभ्यास नहीं प्राप्त मया, सो शरीरके रागद्वेबकारे जलता है, 
अरु ज्ञानीको शांतिमान् देखिकारे अपरको भी प्रसन्नता उपज आती 
है, जैसे पुण्यकारेके जो स्वर्ग गया है, तिसको वहां इष्ठ पदार्थ दृषट 
आते हैं, कह्पवृक्ष सुंदर मंजरियोंसंघुक्त अरु सुंदर अप्सता आदिक 
हुए आतेहें, तिन पदार्थनको देखिकरी प्रसन्नता उपजती है,तैसे ज्ञानवा- 
'नकी संगतिविषे जो पुरुष जाता हैं, तिसको प्रसन्नता उपजि आती हैं, 
जैसे पृर्णणासीका चंद्रमा शीतलछता उपजाता है, तेसे ज्ञानवानकी संगति 
शीतलता उपजाती है, ज्ञानवान् आत्मपदको पायकारे आनंदवान होता 
है सो आनंद दूर नहीं होता, काहेते कि आपही तिस आनंद- 
कारे अ्ठ सिद्धि स्वयं तणसमान भासती हैं ॥ हे रामजी ! ऐसे 
पुरुषका आचार अरु जिस स्थानोंविषे रहते हैं, सो सुन,कई तो एकांत 
जाय बैठते हैं, कई शुभस्थानविषे रहते हैं, कई ग्रहस्थहीविषे रहते हैं, 
कई अवधूत हुए सबको दुर्वचन कहते हैं, कई तपस्या करते हैं, कई 
परमध्यान लगाय बैठते हें; कई नंगे फिरते हैं, कई बैठे राज्य करते हें, 
कई पेडित होकारि उपदेश करते हैं, कई परम मौन धारि रहे हैं, कई 
पहाडकी कंद्राविषे जाय बैठते हैं, कई ब्राह्मण हें, कई संन्यासी हैं, 
कई अज्ञानीकी नांई विचरते हैं, कई नीच पामर होते हैं, कई आका- 
शविषे उदते हें, इत्यादिक नानाप्रकारकी क्रिया करते दृष् आते हैं, 
प्रंतु सदा अपने स्वेह्वपविषे स्थित हैं ॥ हे रामजी | जिसको पुरुष 
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कहते हैं, सो देह इंद्रियां पुरुष नहीं,अरु अंतःकरणचतुष्टय भी पुरुषनहीं, 
पुरुष केवल चिदाकाशहूप है, सो न कछु करता है, न किसीकरि उसका 
नाश होता है, जैसे नट स्वांग ले आता है। अरु सब चेश करता है, 
परंतु नटभावते आपको असंग देखता है। तेसे ज्ञानवान् व्यवहार भी 
करता हे, आपको अकत्तां असंग देखता है, अच्छेद्य हों; अदाह्न 
हों, अक्लेच | अशोष्य हों, नित्य हों, सर्वंगत हों, स्थिर हों, अचल 

हों, सनातन हों ॥ हे रामजी ! इसप्रकार आत्माविषे जिसको अहंप्र- 
तीति मई है, तिसका नाश कैसे होवे, अरु बंधमान कैसे होते ! वह 
पुरुष भावे जैसे आरंभ करे, अर भावे जैसे स्थानविषे रहे! तिसको 
बेधन कछ नहीं होता, पातारूविषे चला जावै, अथवा आकाशपिपे 
उड़ता फिरे, अथवा देशांतरविषे श्रमता फिरे, तिसकोी न कछु अधिकता 

है, न कछ उनता है, पदारविषे चूर्ण हो जावे तौ भी च्ण नहीं होता, 
यह तो चेतन पुरुष है, शरीरके नाश हुए इसका नाश कैसे होते, . ऐसे 

अपने स्वरूपविषे सदा स्थित है, आकाशवत् परम निर्मेल् है, अजर 

अमर शिवपद है, ताते॥ हे रामजी ! ऐसे जानिकारे अपने स्वरूपविषे 

स्थित होहु ॥ हति श्रीयोगवासिष्ठ निरवोणप्रकरणे चेतनाकाशपरमज्ञान- 

वर्णन॑ नाम द्विशताचिकद्रादशः सं; ॥ २१९॥ |, ५2 3 88५8 3-७ 

त्रयोदशाधिकदिशततमः सर्ग! २१३. 
“-- कटा: 

सवपदार्थाभाववर्णमम् । - 

वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ) एक भावमात्र है, एक भासमात्र है 

एक भापितमात्र हैं, मावमात्र कहिये केवल चेतनमात्र, तिसविषे जो 

चेत्योन्मुखत्व अद्दकार उत्थान हुआ; तिसका नाम भास है; बहुरे 

तिसविषे जो जगत हुआ, तिसका नाम भासित है, सो भासित कल्प 

तका नाम है, सो करिपतके नाश हुए अधिष्ठानका तो नाश नहीं होत
ा 

क्यों कि, जो अधिष्टान कछ अपरभाव होंवे तो नाशभी होंवे, सो तो 

कछु अपर बना नहीं, तिसके फुरणविपे तीन संज्ञा हुई हैं, सो फुरणाभ
ी 
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तिप्तका किंचन है, आत्मा फुणे अफुरणेविषे ज्योंका त्यों है, जेसे- 
स्पंदनिस्पंद्विष वायु एकही है, तेसे बोधअबोधविषे आत्मा एकही है, 
बोध अबोध फुरणा अफुरणा एकही अर्थ है ॥ हे रामजी | सो आत्मा 
किसकरि अरु केसे नाश होवे, चेतन भी मरता होवे तब इसका किचन 
जगत कैसे रहै, किचन कहिये आभास, सो आभास अधिष्ठानविना 
नहीं होता ताते आत्माका नाश नहीं होता, अरु तुम जो चेतनको भी 
मरता मानो जो मरिके बहुरि नहीं उपजता, तो भी आनंद हुआ मेरा 
भी यही उपदेश है, जो चेतनता मिंटे, जब चेतनता उपजती है, तब 
जगत् भासता है, तिसके मिटेते आत्माही शेष रहेगा, ब्रह्मचेतनका तो 
नाश नहीं होता, अरु जो तू कहे वह चेतन नाश हो जाता है, यह अपर चेतन 
है, जिसते जगत् होता है तो ॥ हे रामजी | अनुभव तो एक है, उसका 
नाश कैसे मानिये, जेसे वरफ शीतल है, भावे किसी ठेरते पान करिये 
वह सबको शीतलही है, अर अम्नि उष्णही है, जिस ठौरते स्पशे करिये 
तहाँ उष्णही है, तेसे आत्माका स्वरूप चेतन है, सो एक अखंडरूप है, 
जहां कोऊ पदार्थ भासता है, सो तिसी चेतनताकारि प्रकाशता है, अरु 
चेतनसत्ता स्वच्छ निर्मल है, अद्वेत है, सदा अपने आपविषे स्थित है, 
तिसका नाश केसे होवे, अर जो तू शरीरके नाश हुए आत्माकों नाश 
होता माने तो ऐसे नहीं, काहेते कि, शरीर यहां अखंड पडा है, वह 
परलोकविषे चेष्ठा करता है, अरु पिशाच आदिकका शरीर भी नहीं 
हए आता, जो शरीरबिना अभाव होता होवे, तो उनका भी अभाव 
हो जाबे, ताते शरीरके अभाव हुए आत्माका अभाव नहीं होता, काहेते 
कि शरीरके मृतक हुए कछु चेष्ठा शरीरसाथ होती नहीं, काहेते जो 
पु्येशका जीवकला बीज नहीं, शरीर तो अखंड पड़ा है; उप्ते कछु 
नहीं होता, जीव परलोकविषे सुख दुःख भोगता है तो शरीरके नाश 
हुए नाश क्यों न हुआ अरू जो तू कहे, सब स्वभाव उसविषे रहता 
है, तो सवेकाल उसको क्यों नहीं देखता, उसी समय आपको मृतक 
देखता है, अरु बांधव भाई जन सब उसी समय मृतक जानते हैं, अरु 
जो तू कहै, जीवित घर्मकरि वेश्टित है, इसीते सब अवस्थाका अनुभव 
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तहीं करता, मृत्यु समय जब जीवत्वभाव नह्ठ हो जाता है, तब मृत 
होता है, जो ऐसे होगे तो परछोकका अलुभव न करे सो ऐसा नही, 
जप शरीरपात होता है तब सब अवस्थाकों भी जानता है, बहुरि एर- 
लोकविषे शब्द होता है; तिसका अनुभव करता है, अपने कर्मके अहु- 
सार सुख दुःख भोगता है, अरु देशस्थानको प्राप्त होता है, यह वार्ता 
शाख्रकर भी प्रसिद्ध है, जो वेद शास्त्र पढ़े करते हैं, अह अनुभव- 
करेंके भी प्रेसिद्ध है, कि मृतककों किसने जाना, अरु अभावकों 
किसने जाना, जिसने जाना सो आत्मा हैं, एक अखंड है ताते ॥ हे 
रामजी ! शरीरके नाशविषे आत्माका नाश नहीं, सो नित्य ' शुद्ध है 
जैसा जेसा निश्चय उसविषे होता है, तेसाही हो भासता है, जैसा मिलता 
है, तेसा प्रकाशता है, ऐसा जो सत्य आत्मा है, सो किसीविष बंधमान 
नहीं होता, जेसे जेवरीविषे सपे आकार भासता है, सो जेबरी 
सर्प तो नहीं हो जाती, सप॑ कहिपितका अभाव हो जाता है, अरु 
जेवरी ज्योंकी त्यों रहती है, तैसे आत्मसत्ता आकार हो भासती 
है परंतु आकार तो नहीं होती, आकारका अभाव हो जाता है अरु 
आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों रहती है, इसी कारणते बंधमान नहीं द्ोती, 
ऐसी आत्मपत्ताविषे जो विकार सासते हैं, सो अममात्र हैं, अरु आँति- 
हीकारे दुःख पाते हैं॥ हे रामजी | यह जगत् आमभासमात्र है, तिस 
आभासमात्रविषे जो राग द्वेष आदिक फुरते हैं सो तिनकी निवृत्तिका 
उपाय में तुझको कहता हों, अरु जो कछु उपदेश मेंने किया है; तिसके 
विचारनेकरि आंति निवृत्त होजावैगी, अरु आत्मपदकी प्राप्ति होवैगी, 
अभ्यासविना आत्मपदकी प्राप्ति चाहे तो कदाचित् न होवैगी, जब वारं- 
वार अभ्यास करेगा, तब द्वेतअ्रम मिटि जावेगा, अर आत्मपद प्राप्त 
होवैगा, जिसका नित्य अभ्यास करता है; अरु यत्र मी तिसका करता 
है, सो प्राप्त होता है; वह कौन पदार्थ है, जो अभ्यासकरी प्राप्त नहोंवे! 
जो थककर फिरे नहीं, अरु दृढ अभ्यास करे, तो प्राप्त होता है राज्यकी 
लक्ष्मी तब प्राप्त होती है, जब रणविषे हृढ होकारे युद्ध करता है; तब 
जय होती है, अरु सुखते कहे मेरी जय होवे, तब तो नहीं होती, तैसे 
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आत्मंपद भी तब प्राप्त होवैगा, जो दृढ अभ्यास करेगा अभ्यास विना 
कहनेमात्रकरे प्राप्त नहीं होता ॥ हे रामजी ! इस मनके दो प्रवाह हैं, 
एक जगतका कारण है, एक स्वहृूपकी प्राप्तिका कारण है, जो असत्य 
श्र हैं, जिनविषे आत्मज्ञान प्रत्यक्ष नहीं कहा तिनको त्याग, यह जो 
महारामायण है, मोक्ष उपाय, सो चार वेद, पट शास्र, सवे इतिहास 
पुराणका सिद्धांत मेंने कहा है, कि इसके समान अपर कोऊ न कहैगा, 
न किसीने कहा हैं, ऐसा जो शा्र है, इसके विचारविषे मनको लगावे 
तब शीघ्रही आत्मपदको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! आत्मज्ञान वर 
शापकी नाईं नहीं, जो कहनेमात्रते सिद्ध प्राप्त होगे, इसकी प्राप्ति तब 
होवेगी, जब वारंवार विचार करिके हढ अभ्यास करेगा, जब भावना 
होवेगी, तब सुक्तिपद प्राप्त दोवेगा ऐस। कह्याण पिता अरु माता नहीं 
करते, अरु मित्र भी ऐसा कह्याण नकरेंगे, तीथ आदिक सुकृत भी 
न करेंगे, जेसा कश्याण वारंवार विचारणेते मेरा उपदेश करेगा, ताते 
अपर सब उपायको त्यागिकारे इस्रीका विचार करु, तब भआ्रांति. सब 
मिटि जावेगी, अरु शीघ्रही आत्मपदकी प्राप्ति होवैगी ॥ हे रामजी ! 
अज्ञातरूपी विषृचिका रोग है, तिधकरि जीव पड़े जलते हैं, जो मेरे 
शाखत्रको विचारेगा, तिसका रोग नष्ट हो जावैगा, अरु ईश्वरकी महा- 
माया है, जो मिथ्याभमकारे दुःखी होते हैं, जो अपनादुःख नाश करणा 
होवे, तो मेरा शात््र विचारे, जेते कछु सुंदर पदार्थ दृए आते हैं सो 
मिथ्या हैं, तिनके निमित्त यत्न करना परम आपदा है, यह कैसे पदार्थ हैं, 
आपातरमणीय हें, जो देखनेमात्र सुन्दर हैं, अरु अंतरते शृन्य हैं, इनकी 
प्राप्तिविष सूखे आनंद मानते हैं ॥ हे रामजी ! यह पदार्थ तबलग सुन्दर 
भासते हैं, जबलग इसको मृत्यु नहीं आया, जब घछृत्यु आवैगा, तब सब 
क्रिया रह जावेंगी, इनके निमित्त जो बड़े यत्र करते हैं, सो मू्खहेंजिस 
कालविपे मृत्यु आता है, तिसी काल इसको कष्ट आनि प्राप्त होताहै,चंद- 
नका लेप इसको कारिये तो भी शीतल नहीं होता, अरू जिस द्॒व्यके 
निमित्त बड़ा यत्र करता दे, अरु प्राणको त्यागता है, युद्ध करताहे धनके 
निमित्त, सो धन स्थिर नहीं रहता, धनका अरु प्राणीका वियोग हो 
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8.5 जब वियोग होता है, तब कष्ट पाता है, अर में ऐसे उपाय कहता 
/ जिसविषे यत्न भी थोड़ा होवे, अरु सुगम प्राप्त होगे, जो सो जप 

शास्रके अथविषे हृढ अभ्यास होता है, तब अजर अमरपद प्राप्त होता 
है; ताते तू बोधवान् होहु, बोधकरिंके अभ्यासका अजरपदके निमित्त 
यत्र करु, अरु जो यत्र न करेगा तो अज्ञानरूपी शच्नु लातें मारेगा, अर 
जो शझको मारना होवे, तौ निर्मान निर्मोह होकारे आत्मपदका अभ्यास 
हे ॥ है रामजी ! जो पुरुष अबलंग अज्ञानहूपी शइके मारनेका यत्र 
नहीं करता, अरु आत्मपद पानेका यत्र नहीं करता, सो परम कष्टको 
पावेगा, संसाररूपी दुःखते कदाचित सुक्त न होवैग।, अरू निकसनेका 
उपाय यही है, जो महारामायण ब्रह्मविद्याका उपदेश, तिसको विचारि- 
करिके अपने हृदयविषे धारणा, इस उपाय करिके आंति मिटि जावैगी, 
कैसा महारामायण उपदेश है, जो सवे सिद्धांतका सार है, अरू अपर 
शाब्नकरे प्राप्त होंवे, अथवा न भी होवे, परंतु इसके विचारकारे अवश्य 
आत्माको प्राप्त होवैगा, जेसे तिलकी खलते तेल -निकसना कठिन है, 
अर तिलते तेल काढिये तो निकसता है; तेसे मेरा उपदेश तिछकी नाई 
है, अरु इतर है सो खलकी नाई है ॥ हे रामजी ! जेते कछ शाद्र है 
तिनविंषे जो मुख्य सिद्धांत है, तिसविषे सार जो सिद्धांत है, सो में 
तुझको कहा है, जो आत्मा सदा विद्यमान है; तिसको आंतिकरिके अवि- 
द्रमान जानता है, तिसीके विद्यमान करनेको स्व शाक््र प्रवत्तें हैं, जो 
तिनके विचार करिके भी आत्मपदको विद्यमान नहीं जानता, सो मेरे 
उपदेश विचारनेसों आत्मपदको विद्यमान नहीं जानेगा, यह निश्चयहै॥ 
है रामजी | अपर शास्रकें बह विचार अरु यत्र कारेंके जो सिद्धता होनी 
है, सो इस शाखत्रके विचार करिके सुखेनही प्राप्त होवैगी, शाख्रकत्तोका 
अपर लक्षण नहीं विचारना; शाख्रकी युक्ति विचारे देखनी है, जो कु 
सवे शाखत्रका सार सिद्धांत है, सो में तुझको सुगम मागेकारे कहा है) 
इसके विचारकरि इसकी युक्ति देखें, अह जो कछ अकज्ञानी मुझको 
कहते हैं, अरु ईँसते है; सो में जा जानता हों, परंतु मेरा जो कोऊ 
दयाका स्वभाव है; तिसकारे में चाहता हों, कि किसी प्रकार नरकहप 
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- संसारते निकस, इस कारणते उपदेश करता हों ॥ हे रामजी। में तुझको 
जो उपदेश करता हों, सो में किसी अपने अर्थके निमित्त नहीं करता, 
कि मेरा कछु अर्थ सिद्ध होवेगा, जो कोऊ तुझको उपदेश करता दै सो 
सुन, तैरा जो कोऊ बडा पुण्य है, सोह शुद्ध संवित् होकारे मलीन संवि- 
त॒को उपदेश करता हैं, सो संवित् न देवता है, न मनुष्य है, न यक्ष है, 
न राक्षस है, पिशाच आदिक भी नहीं, केवल जो ज्ञानमात्र है, सो भी 
तूही है, अरु में भी वही हों, अरू जगत् भी वही है, जो सर्व वही है तो 
वासना किसकी करनी है॥ हे रामजी ! इसको दुःखका कारण वास- 
नाही है, जो पुरुष इस संसारबंधन दुःखकी चिकित्सा अब न करेगा, 
सो आत्महत्यथारा है, अरु बडे ढुःखविषे जाय पडेगा, जहांते निकसने- 
को कभी समर्थ न होवैगा, तब क्या करेगा, ताते अबहीं उपाय करे, 
जबलरूग सवे भावकी वासना निवृत्त नहीं होती, तबलूग स्वरूपका साक्षा- 
त्कार नहीं होता. इसीका नाम बंधन है, जब वासना क्षय होवेगी, तब 
आत्मपदकी प्राप्ति होवैगी; जेते कछ पदार्थ भासते हैं, सो अविचोरते 
सिद्ध हैं, विचार कियेते कछ नहीं रहते, जो विचार कियेते न रहें, तिनकी 
अभिलाषा करणी व्यर्थ है, जो वस्तु होती होवे तिसके पानेका यत्र 
भी करिये तो बनता है; अरु जो वस्तु होती होवे तिसके निमित्त यत्र 
करना मूखता है, यह जगतके पदार्थ असत्यरूप हैं, जेसे शशेके श्रृंग 
असतरें, अरु जैसे मरुस्थलकी नदी असत् होती है, तेसे यदद जगत् असत् 
है, जो सम्यकूदर्शी ज्ञानवान् पुरुष है, सो जानता है, यह जगत शशेके 
खृगवत् असत् आंतिमान्र है, इसके निमित्त यत्र करना मूर्खता है, जो 
पदार्थ कारणविना हु आवे, तिसको आंतिमात्र जानिये, आत्मा 
जगत्का कारण नहीं, ताते जगत् मिथ्या है, आत्मपद् सब इंद्वियां 
अरु मनते अतीत है, अरु जगत् पांचभौतिक है, सो मन इंद्वियोंका 
विषय है, अरु आत्मपद है सो मन इंद्रियोंका विषय नहीं, तो जगत्का 
कारण कैसे कहिये, जो अशब्द पद है, सो नानाप्रकार शब्दका कारण 
कैसे होवे, जो निराकार आत्मपद है, सो पृथ्वी आदिक भ्रूत नाना- 
प्रकारके आकारका कारण कैसे होगे ॥ हे रामजी ! जेसा कारण होता 
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है, तिसते तैसा कार्य उपजता है, सो आत्मा निराकार अर जगत 
साकार है, तो निराकार साकारका कारण कैसे होगे, जेसे वटका बीज 
साकार होता है, तिसका कार्य वट भी साकार होता है, अरु साकारते 
निराकार कार्य तो नहीं होता, तैसे निराकारते साकार कार्य भी नहीं 
होता, ताते इस जगत॒का कारण आत्मा नहीं, न समवायिकरण हे, 
न निमित्तकारण है, निमित्तकारण तब होता है, जब कछु द्वितीय 
वस्तु होती है, जेसे मृत्तिकाके कुलाल घट बनाता है, सो आत्मा 
अद्वेत है, निमित्तकारण कैसे होवे, अरु समवायिकारण भी तब होता 
है, जब साकार वस्तु होती है, जेसे मृत्तिका परिणामिके घट होता है, 
सो आत्मा निराकार अपरिणामी है, जगत॒का कारण कैसे होवे, दोनों 
कारणते जो रहित भासे सो जानिये कि; भरांतिमात्र है, जेसे स्वप्रविषे 
नानाप्रकारके आकार भासते हैं, सो कारणविना भासते हैं, ताते 
आंतिमात्र हैं, तेसे यह जगत् भी कारणविना आंतिमात्र भासता हे, 
आत्माविषे जगत् कदाचित नहीं हुआ, जैसे प्रकाशविषे तम नहीं 
होता, तेसे आत्माविषे जगत् नहीं, अरु जो तू कहे भासता क्यों है, 
तो उसीका किचन भासता है, सो वहीरहूप है, जेसे चलती है तो भी 
वायु है, अरु ठहरती है तो भी वायु है, चलने अरु ठहरनेविषे भेद 
कछु नहीं, जैसे आकाश अरु शृन्यताविषे भेद कछु नहीं, तेसे आत्मा 
अरु जंगतविषे भेद कछ नहीं. वही आत्मसत्ता फ़रणेकारे जगतरूप हो 
भासती है, जैसे जल अरु तरंगविषे भेद कछ नहीं, तेसे आत्मा अरू 
जगत्विष भेद कछ नहीं, अपर कछु द्वैत वस्तु है नहीं, जो कहते है 
जगत् कर्मोकरि होता है; सो असत्य है, कर्म भी बुद्धिकरे होते हैं; सो 
आत्माविषे बुद्धिही नहीं, तो कम कैसे होवें, जो कर्मही नहीं, तौजगत् 
केसे होगे, जेसे शशेके श्ृंगके धनुषसाथ बाण चलाना हे है, 
ैसे कमकारे जगत॒का होना असत्य है, अरु एक कहते हैं, सूह्म पर- 
_माणुते जगत हो जाता है, सो भी असत् है, काहेते कि जो सूक्ष्म परणाणु 
परिणामीकरि जगतरहूप हुए होते तो बुद्धिहप जगत् न भासता, यह 
तो बुद्धिरुप किया होती दृष्ट आती कै जो परमाणुते जगत होता तो 
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इनहीकारे बढता जाता काहेते कि परमाणु जड हें, वंही बढते जाते हैं 
सो ऐसे तो नहीं, बुद्धिप्वेक चेश होती हृष्ट आती है, इसीते कहा है,कि 
अपत् कहते हैं; काहेते कि सूक्ष्म भी किसीते उत्पन्न हुआ चाहिये, अरु 
कोऊ रहनेका स्थान भी चाहिये, सो आत्माविषे देशकाल वस्तु तीनों 
कल्पित हैं, जो आत्माविषे यह न हुए तो परमाणु केसे होगे, जगत 
कैसे होवै, आत्मा अद्वेत है, ताते जगत् न उपजा है, न नष्ट होता है, 
जो उपजा होता तो नष्ट भी होता, जो उपजा नहीं तो नष्ट कैसे होंवे, 
आत्मप्त्ता ज्योंकी त्यों अपने आपविषे स्थित है, ताते हे रामजी ! 
में भी आकाशरूप हों तू भी आकाशरहूप है, सब जगत मी आकाश- 
रूप है, किसीके साथ आकार नहीं। सब निराकाररूप है, अरु जो तू कहे, 
बोलते चालते क्यों हैं, तौ जेसे स्वप्रविषे सब आकाशढूप होते हैं, अरु 
नानाप्रकारकी चेष्ठा करते हृष्ट आते हैं, अरु बोलते चालते हैं, तेसे 
यह भी बोलते चाहते हैं, परंतु आकाशहूप हैं, अरु जो तेरा स्वरुप है 
सो श्रवण कर, देशको त्यागिकरि जो देशांतरको संवित् जाता है; अरु 
तिसके मध्य जो ज्ञान संवित है, सो तेरा स्वहप है, सो अनामय सर्व 
दुःखते रहित है, जैसे जाग्मत देशको त्यागिकारि स्वप्रमें जाती है,जाग्रत् 
त्यागि दिया, अरु स्वप्न आया नहीं, मध्य जो अचेत चिन्मात्रसत्ता 
है, तेसे दवासरूप है, तिसविषे पंडित ज्ञानवानका निश्चय है, ब्रह्मा विष्णु 
रुद्रादिक तिसीविषे स्थित रहते हैं,तिनकों कदाचित् उत्थान नहीं होता, 
जैसे बरफते अग्नि कदाचित् नहीं उपजती, तेसे तिनको स्वरूपते उत्थान 
कदाचित् नहीं होते, सो आत्मसत्ता केसी है, न उपजती है, न विन- 
शती है, न अपरकी अपर होती है, सबेदा अपने स्वभावविषे स्थित 
है ॥ हे रामजी ! जेता कछु जगत् तू देखता है, सो वास्तव कछु उप- 
जा नहीं, अमकरिके भासता है, जेसे स्वप्नविषे नानाप्रकारके आरंभ 
होते दृए आते हैं, अरु जागेते अत्यृेत अभाव भासते हैं, तेसे यह जगत 
भी है, आदि जो अद्वेततत्त्वविषे स्वप्त हुआ है, तिसविषे ब्रह्मा उपेजा 
है, तिसने आगे जगत् रचा है, सो ब्रह्मा भी आकाशहूप है, स्वरुपते 
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इंतर कछ हुआ नहीं, सब असत्यरूप है, जैसे स्वप्नविषे नदी पर्वेतहृह् 
आते हैं, परंतु कछ उपजे नहीं अनुभवसत्ता ज्योंकी त्यों स्थित है; 
तैसे ब्रह्मते आदि तृणपर्यत जगत् सब असत्यरुप है, जिसको तू बल्या 
कहता है। सो वास्तव कछु उपजा नहीं, तो जगतकी उत्पत्तिमें तुझको 
कैसे कहों, जैसे मरुस्थलकी नदी ही उपजी नहीं; तिसविषे मच्छियां 
कैसे कहिये, तैसे आदि ब्रह्म नहीं, तिसविषे जगत् उपजा कैसे कहिये ! 
केवल आत्मचेतनसत्ता सदा अपने आपविषे स्थित है, अरु यह जगत् भी 
वही रूप है परंतु अज्ञानकरिंके विपर्ययरूप भासता है जेसे स्वप्रविषे पुरुष 
अनुभवरूप होता है, अरु अपने प्रमादकारके नानाप्रकारके पदाथ भासते 
हैं, पवत जल पृथ्वी जन्ममरणादिक विकार देखता है, परंतु हुआ नहीं, 
आत्मसत्ता ज्योंकीत्यों स्थित है,अज्ञानकरिके विषयरूप भासतेहें तैसे यह 
जगत भी जान,आत्मसत्ताते इतर कछु नहीं, सब चिदाकाशरूप है,अज्ञा- 
नकारिके आत्मसत्ता जगत्रूप हो भासती है॥ ताते हे रामजी ! जिसके 
अज्ञानते यह जगत् मासता है, अरु जिसके ज्ञानकरि निवृत्त हो जाता 
है, ऐसा जो आत्मतत्त्व है, तिसके पानेका यत्न कर, सो कैसा पद है, 
नित्य शुद्ध परमानंदर्वहूप है, अरु सदा अपने स्वभावविषे स्थित है, 
सो तेरा अनुभवरूप है, जो सदा अचुभवकरेके प्रकाशता है, तिसविषे 
स्थित होनेमें क्या कायरता करनी ॥ हे रामजी ! जेता कु प्रप॑च है, सो 
आंतिमात्र है; जैसे जेवरीविष सपे आंतिमात्र है, तेसे आत्माविषे जंगत् 
प्रममात्र हैं, तिसको त्यागिकारे अपने स्वभावविषे स्थित होहु ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरण स्वेपदा्थोभाववर्णन नामत्रयोद्शाधिक- 
द्विशततमः सगेः ॥ २१३ ॥ 

चतुर्दशाधिकहिशततमः सर्गः २१४. 

जाग्त्स्वप्रेकताप्रतिपादनम् । रे 

बसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जिसप्रकार यह जगत् आभास फुरा है 

अरू भासता है, सो सुन;आदि जो शुद्ध है, अचिंत चिन्मात्र है,तिसविषे 
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जब चेतनता फुरती है, तब सो वेदन होती है, तिसविषे शब्दतन्मान्र 
होती है, शब्दतन्मात्रते आकाश उत्पन्न होता है, बहुरि स्पर्शकी इच्छा 
होती है तब वायु उपजती है; जब आकाशविपषे उत्थान हुआ; तब तिस 
वायु अरु आकाशके संघर्षण भावते अग्नि उपजता है, जब अमिविषे 
उष्णस्वभाव होता है, तब जल उत्पन्न होता है, अर्थ यह कि जब तेजकी 
अधिकता होती है, तब जल उत्पन्न होता हैं, स्वेदवत् जब जल बहुत 
इकट्ठा होता है,तब तिसते पृथ्वी उत्पन्न होती है,इसश्रकार आकाश वायुते 
जल पृथ्वी उत्पन्न होते हैं, तब तत्त्वते शरीर उपजते हैं, स्थावर जंगमभूत 
नानाप्रकार जगत् दृष् आता है, सो पांचभोतिक है, अरू वास्तवते 
न पेचभूत हैँ, न कोड उपजता है, न नष्ट होता है, केवल आत्मसत्ता 
अपने आपविषे स्थित है, जेसे स्वप्रविषे नानाप्रकारका जगत् आरंभ 
परिणामसहित भासता है, परंतु व[स्तव कछु उपजा नहीं, आत्मसत्ताही 
चित्तके फुरणेकारे जगत्रूप हो भासती है, तेसे यह जागृत जगत् भी 
जान ॥ हे रामजी! यह जगत् सब अपना अलुभवरूप है, भ्रमकरिके 
आकारसहित भासता है, जब भली. प्रकार करके विचारे देखिये तब 
जगतृश्रम मिटि जाता है, केवल चेतन आत्मत्वमात्र शेष रहता है, जैसे 
निद्गादोष करके स्वप्रविषे नानाप्रकारके क्षोभ भासते हें, जब जागता 
है तब एक अपना आपकी भासता है, तेसे आत्मसत्ताविषे जागेते अद्वे- 
तही अंद्वेत भान होता है ॥ हे रामजी ! जो बोधसमय द्वेत कछु 
न भासे तो अबोध समय भी जानिये कि, द्वेत कछु नहीं हुआ, अरु 
जो बोधचसमय सत्य भासे तो जानिये कि, सवेदा काल यही सत्त 
है ॥ हे रामजी ! यह निमश्वय धार कि, अपर जगत् कछु वस्तु 
नहीं, जैसे आकाशविष नीलता भासती है, जेसे किरणोंविषे जल 
भासता है, जेसे जेवरीविषे सर्प भासता है, तेसे आत्माविषे जगत् 
भासता है, विचार कियेते कछु नहीं पाता ॥ हे रामजी ! अपनी 
कद्पनाही इसको जगत्हप हो भासती है, अपर कछु नहीं, जैसे 
स्वप्रसृष्ठि अपनी कह्पनारुप है, परंतु निद्रादोषकारे भिन्न हो भासती 
है, तिसविषे रागद्वेष उपजता है, अरु जागेते सब क्षोभ मिदि जाते 
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है, तेसे अज्ञान कारेके जगत् सत्य भासता है, तिसविष राग 
भासते हैं, ज्ञान करेके सब शांत हो जाते हैं ॥ हे रामजी ! के 
जगत् अममात्र हे, ज्ञानवानके निश्चयविषे सब चिदाकाश है, अरु 
अज्ञानीके निश्चयविषे जगत् है, जो बड़े क्षोभ आनि प्राप्त होगें तो 
भी ज्ञानवानकों चलाय नहीं सकते, उसके निश्यविषे कछु द्वेत नहीं 
फरता, सदा एकरस रहता है, जो प्रलयकालके मेष आनि गजें, अर 
समुद्र उछल, अर पहाडके ऊपर पहाड पड़े, ऐसे भयानक शब्द होयें, 
तो भी ज्ञानवानके निश्चयविषे कु द्वेत नहीं फुरता, जैसे कहूँ पुरुष सोया 
पड़ा है, तिसके स्वप्नविषे बड़े क्षोम होते हैं, अरु जागृतको निकट बैठे 
नहीं मासते, तेसे ज्ञानवानके निश्चयविषे द्वेत कछ नहीं भासता, काहेते 
जो है नहीं अरु अज्ञानीको होते भासते हें,जेसे वेध्या द्री स्वप्नविषे अपने 

'घुत्रकों देखती है सो अनहोता अमकरि उसको भासता है, तैसे अज्ञानीको 
अनददीता जगत् सत्य होकारे भासता है ॥ हे रामजी | भ्रमकरिंके अनहोता 
भातता है, अरु होतेका अभाव भासता है, जेसे वंध्या अनहोते पुत्रको 
देखती है, अरु पुत्रवाली स्वप्रविष पुत्॒का अभाव देखती है, तेसे अज्ञान- 
कारिके अनहोता जगत सत्य भासता है अरु सदा अनुभवरूप आत्माका 
अभाव भासता है, सो अमकरिंके अपरका अपर भासता है; जैसे दिनको 
सोयाहुआ स्वप्रविषेकह्ँ राजिको देखता है,अरु राज्िकों सोया हुआ स्व- 
प्रविषे दिनको देखता है, अरु झ्न्य स्थानविषे नानाप्रकारका व्यवहार 
देखता है, अरु अंधकारविषे प्रकाशकों देखता है, सो भमकरिंके देखता है; 
अर प्रथ्वीपर सोया है, अरु स्वप्रविषे आकाशमें दौडता फिरता है, अरु 
गत्तविषे गिरता आपको देखता है, सो भ्रमकरिके भासता है; तैसे यह 
जागृत जगत भी विपयेयरूप भ्रम करिके देखता है, जागृत् अरु स्पप्न- 
विषे भेद कछ नहीं, जैसे स्वप्रविषे सुए हुए भी बोलते चालते दृष्ट आते 
हैं ॥ हे रामजी ! जैसे स्वप्नविषे तुमको नानाप्रकारका जगत् भासता 
है, अरु जागिकरि कहते हो, सब अममात्र था; तेसे हमको यह जागृत 
जगत अममात्र भासता है, जेसे जल अरु तरंगविषे भेद कछु नहीं; तैसे 
जागृत अरु स्वप्नविष भेद कछु नहीं, जेसे दो महष्य एकही 
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जेसे होते हैं, जैसे दो सूर्य होवें, तिनविषे भेद कछु नहीं होता, 
तैसे जागृत् अरु स्वप्रविषे भेद कछ नहीं जानना ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन् ! स्वप्रकी प्रतिमा अल्पमात्र भासती है,शीघ्रही जागकर कहता 
है, एक भ्रममात्र थी; अर जाग्रत् हृढ होकारि भासती है, तुम दोनोंको 
समान केसे कहते हो ! ॥वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जिस प्रतिभाका 
प्रत्यक्ष अनु भव होता है,सो जाग्रत् कहाती है, अरु जिसका प्रत्यक्ष अन्न 
भव नहीं होता, चित्तविषे स्मृति होती है, सो स्वप्न है, सो जाग्रत्अरु 
स्वप् दो प्रकारका है, जिसका प्रत्यक्ष अनुभव होता है, सो जाग्रत है, 
तिसविषे जब सोय गया तब स्वृप्र आया, तिस स्वप्रविषे जगत भास 
आया; सो जहां जगत् भास आया वही तिसको जाग्रनत् हो गई, 
अर जहांते सोया था, वह स्वप्न हो गया, अरु यहां जो स्वप्न भासा, 
तिप्तको जाग्रत् जान चेष्ठ करने छगा भाई जन लोकसाथ, 
जब वहांते मृतक हो गया, बहुरि उसबविषि आया, आयकर 
पिछलीको स्वप्न जानने लगा, तो चित्तके भ्रमकरिके स्वप्तको जाग्रत् 
देखत भया था, अरु जाग्रत॒कों स्वप्न देखत भया था॥ हे रामजी ! सो 
क्या भया, जैसे किसीको स्वप्न आया, तिसविषे अपनी चेष्टा व्यवहार 
करने लगा, बहुरि तिसविषे स्वप्न हुआ, तिस स्वप्नांतरते जब जागा; 
बहुरि उस स्वप्रविषि आया, आयकारि उसको स्वप्न जानने लगा, अरु 
उस स्वप्रको जाग्रव जानने लगा ॥ है रामजी ! जैसे वह स्वप्रांतरते 
जागकारे तिसको स्वप्न कहता है, अरु स्रप्कों जाग्मत् कहता है; तेसे 
इहां जाग्मत् स्वप्रहप है, अरु आगे जो होता है, सो स्वप्रांतर है; एक 
अपर प्रकार है, जो इस जाग्रत॒विषे मृतक हुआ शरीर छूटि गया, तब 
प्रलोकको देखता है, सो परलोक जाग्रत् हो गया, अरु इस जाग्रत॒कों 
स्वप्न जानने लगा, जैसे स्वप्नते जागा स्वप्रको अम कहता है, तेसे इस 
जाग्रतकोी परलोकविषे श्रम जानता है, बहुरि परलोकविषे स्वप्र.आया, 
तब परलोककी जाग्मत् स्वप्रवत् हो गई, अरु जो स्वप्रविषे सृष्टि भासी, 
तिसको जाग्रत् जानत भया; बहुरि वहाँते मृतक होकारे यहां आया, तब 
यह जाभ्त् हो गई, परलोक स्वप्न हो गया, ताते हे रामजी | स्वप्त अर 
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जाभत् दोनों मिथ्या हैं, अरु मूर्ख स्वप्रते जब जागता है, तब जानता है, 
इसका नाम जागना है, इसको जागप्रत् मानता है, उसको स्वृप्त जानता 
है, अरु है वह स्वप्रांतर, अर यह स्वप्न है, इसविषे जो तीज संवेदन हो 
रहा है; 2 उसको जाग्रत् जानता है, अरु उसको स्वप्न जानता है, 
अरु हैं दोनों तुल्य, भेद कछ नहीं, आत्माविषे एक दोनों असत्यहप 
हैं, इनकी प्रतिभा अममात्र भासती है, अरु आत्मा न कदाचित् उपजता 
है न मरता है, अर उपजताभी है, मरता भी है; उपजता इस कारणते 
नहीं कि पूवेसिद्ध है, अरु मरता इस कारणते नहीं, कि भविष्यत्- 
कालविष भी सिद्ध है, परछोकविपे सुखदुःखको भोगता है; अरु अमका- 
लविषे जन्मता भी है, मरता भी हे, सो प्रत्यक्ष मासता है, अरु वास्तवते 
ज्योंका त्यों है ॥ हे रामजी ! यह जगत् तिसका आभास है, चेतनक। 
चमत्कार चेत्य होकारे भासता है, जैसे घट मृत्तिकारूप है, मृत्तिकाते 
इतर कछु नहीं, तेसे चेतन भी चेतनरूप है, चेतनते इतर जगत कहछु 
नहीं, स्थावर जंगम जगत् सब चिन्मरात्र है ॥ हे रामजी ! जैसे तुमकी 
स्वप्न आता है, तिसविषे पत्थर पहाड भासते हैं, सो तुम्हाराही अतुभव 
हप है, इतर तो कछ नहीं,तेसे यह दृश्य सब चिन्मात्रुप है, जेसे घट 
मृत्तिकाते भिन्न नहीं, तेसे जगत् चिदाकाशते भिन्न नहीं, जेसे काष्ठ के 
पात्र काप्ठते भिन्न नहीं, सब काप्टरूप हैं, तेसे जगत् चेतनरूप है,चेतनते 
इतर कछु नहीं, जैसे पाषाणकी मूर्ति पाषाणरूप है, तेसे जगत् भी चेत- 
नहप है, जैसे समुद्र तरंगहूप हो भासता है, तेसे चेतन जगतरूप हो 
भासता है, जैसे अभि उष्णहुप है, तैसे चेत्य चेतनहूप है, जैसे वायु 
स्पदरुप है, तेसे चेतन चैत्यरूप है; जैसे वायु निस्पेद्रूप है,तेसे चेतन 
चैत्यहूप है जैसे प्रथ्वी घनरूप होती है; जेसे आकाश शन्यहूप होता 
है, जहां शून्यता है, तहां आकाश है, तेसे जहां चत्य है, तहाँ चेतन हैं 
जैसे स्वप्रविष शुद्ध संवित पहाड़ नदियांहूप हो मासती हैं, तैसे चिन्मा- 
प्रसत्ता जगतरूप हो भासतीहे ॥ हे रामजी । जो कछ पदार्थ तझको 
भासते हैं, तिनको त्यागिकारे आत्माकी ओर देख, यह विश्व सब आत्म- 
हूप है, शुद्ध चिदाकाशहूप निर्दःख आकाशविषे निर्मल है, ऐसे जान: 
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करें तिसविषे स्थित होहु ॥ हे. रामजी ! जब तुझकों स्वभावसत्ताका 
अनुभव साक्षात्कार होवेगा, तब जेती कछु द्वेतकलना मभासती हैं,सो सब 
शांत हो जावेंगी, केवल आत्मतत्त्व मात्र शेष रहैगा ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठे निवोणप्रकरणे जाग्रतस्वप्रेकताप्रतिपादनं नाम चतुदेशाधिक- 
द्विशततमः सर्गः ॥ २१४ ॥ 

पंचद्शाधिकहिशवतमः सर्गः २१५: 

जगत्निवोणवणनम् । 
राम उवाच ॥ हे भगवन् | चिदाकाश केसा है, जिसको तुम परम- 

ब्रह्म कहते हो, तिसका क्या रूप है, तुम्हारे अमृतरूपी वचनोंकों पान 
करता में तृप्त नहीं होता, ताते कृपा कारेंके कहो ॥ वसिष्ठ डवाच ॥ हे 
रामजी ! जैसे एक माताके गर्भते दो पुत्र जोड़े उत्पन्न होते हैं।॥नका एक 
जैसा आकार होता है, सो जगतव्यवहार निमित्त उनका नाम मित्र 
भिन्न होता है, अपर भेद कछ नहीं, अरु जैसे दो पात्रविषे जल राखिये 
तो जल एकही है; अरु पान्नके नाम मिन्न भिन्न होते हैं, तैसे स्वप्त अरु 
जाग्नत् नाम दो हें, परंतु एकही जेसे हैं, सो अत्माविषे दोनों कल्पित 
हैं, जिसविषे दोनों कल्पित हैं, सो चिदाकाश है, अरु वृत्ति जो फुरतीहै, 
देश देशांतरको जाती है तिसके मध्यविषे जो संवित ज्ञानहप है,जिसके 
आश्रय वृत्ति फ़रती है,लो चिदाकाश संवित् है,अरु वृक्ष जो रसकोखेंचि- 
करि ऊध्वेको जाते हैं, सो तिसके आश्रय जाते हैं, ऐसी जो सत्ता है, सो 
चिदाकाशहूप है ॥ हे रामजी ! जेते कछु वृक्ष हैं, फूल फल दास सो 
सब रसके आश्रय फुरते हैं, तेसे यहजगत् सब चिदाकाशके आश्रय 
फुरता है; तिसके आश्रय वृत्ति फ़ुरती है,ऐसी जो सत्ता है सो चिदाकाश 
है, अरु जिसकी इच्छा सब निवृत्त हो गई है, अरु राग द्वेपहपी मर 
निवृत्त भया है, शरत्कालके आकाशवत जो ज्ञुद्ध संवित् है, तिसको 
चिदाकाश जान ॥ है रामजी ! जगतका लब अंत होता है, अरु जडता 
आई नहीं, तिसके मध्य जो अद्वैतसत्ता है, सो चिदाकाश हे,अरु व्ली 
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फूल फल गुच्छे वृक्ष जिसके आश्रय बढ़ते हैं, सो चिदाकाश 
अवलोकन मनस्कार इन तीनोंका जहां अभाव ऐसी बज 
सो चिदाकाश है,अरु पृथ्वी पर्वत नदियां सर्वका आश्रय है,सोचिदाकाश 

” अर द्रष्टा दृश्य दशैन यह तीनों जिसते उपने हें,वहुरि जिसविषे लीन 
होते ई, ऐसी जो अधिष्ठानसत्ता है, सो चिद्काश है, अर जिसते सर्व 
उपजते हैं, अरु जो यह सर्व हैं, ऐसा जो सववात्मा है, सो चिकाकाश है, 
अधेरात्रिको जो उठता है, इंद्रियोंकी चपछताका विंपयते अभाव होता 
है! अफुरसत्ता तिसकालमें होती है)सो चिदाकाशहै ॥ हे रामजी ! निस 
संवितृविषे स्वप्रमृष्टि फुरती है,बहुरि जाग्रत् भासती है,दोनों के करनेहारेमें 
शोभता है,सो चिद्ञाकाश है, अरु जैसा फुरणा होताहे, तेसाही जगत्- 
विषे भासता है,वही द्रष्टा दर्शन दृश्य होकारे भासता है, दूसरा कछु नहीं, 
अर आत्मरुपी सूत्र हें, अरु असत् संत् जगतरूपी माणिक जिसबविषे 
पिरोये हुए हैं, जिसके आश्रय इनका फुरणा होता है, सो चिदाकशदे ॥ 
है रामजी ! जिसके अश्रय निरमेषविषे जगत् उपजता है, अरु उनसे 
पविषे लीन हो जाता है, ऐसी जो अधिष्ठानसत्ता है, तिधको विदाकाश 
जान, यह सब जगत् मिथ्या है, आंतिकरिके भासता है, जेसे मरस्थल- 
की नदी भासती है, इसते जो रहित है। जिसविषे संकरप विकरप 
क्षोम नहीं, अरु सदा अपने आपविषे स्थित है, दुःखते रहित निवि- 
कल्प सत्ता है, सो चिदाकाश है॥ हे रामजी ! नेतिनेतिकारे जो पाछे 
अनाथ पद शेष रहता है, तिसको तू चिदाकाश जान, अरु आत्मसत्ता 
शुद्ध चेतन सबका अपना आप है, सबका अनुभवहूप होकरि प्रकाशता 
है, जेसा तिसविषे फ़रणा होता है, जो यह ऐसे है, तेसा हो भासता है, 
सो चिदाकाशरूप है, ताते शुद्ध आत्मसत्तादी फुरणेकरि जगत्रूप हो 
भासती है, जेसे जागतके अंतविषे अद्वेतसत्ता होती है,बहुरि तिसते स्वप्न 
सृष्टि भासि आती है, तो स्वप्रसृष्टि वास्तव कछ उपजी नहीं, वही अजु- 
भव स्वप्रसृष्टि हो भासती है, तेसे यह जगत जो कार्यहूप दृष्ट आता है। 
सो अविद्याकरिके भासता है, वास्तव कछ उपजा नहीं, जैसे स्व 
सृष्टि अकारण भासती है वैसे यह सृष्टि अकारण है अज्नाते आदि 
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चींटीपयत जेता कछ स्थावर जंगम रूप भासता है, सो सब चिदा- 
काशहप है, कछ उत्पन्न नहीं भया, जो दूसरा कछ न हुआ तो कारण- 
कार्य भी कछु न हुआ ॥ हे रामजी | न कोऊ द्रष् है, न दृश्य है, न 
भोक्ता है, न भोग है, सब करपनामात्र हैं, आत्मअज्ञानकारि करपना 
उठती है, आत्मज्ञानकारे लीन हो जाती है, जैसे समुद्रके जाननेते 
अपर तरंगकरपना मिटि जाती है, अज॒भव आत्माविषे कारण कार्य कछु 
नहीं, अरु जो तू कहै, कारण काये भासते क्यों हैं, तो जेसे इंद्रजालकी 
बाजीविषे नानाप्रकारके पदार्थ चर आते हैं, परंतु वास्तव कछ बने 
नहीं, तैसे यह जगत कारण काये कछु बना नहीं, जैसे स्वप्रविषे अपना 
अलुभवही नगररूप हो भासता है, तेसे यह जगत् भासता है ॥ हे 
रामजी । आत्मसत्ताही फ़रणेकारे जगत॒की नाई भासती है, जिस जग- 
तको यह इंद्रहपकारे कहता है, सो भी अहंहूप है, जिसको यह समुद्र 
कहता है, सो भी अहंकाररूप है, जिसको यह रुद्र कहता है, सो भी 
इसका अनुभवरूप है, इत्यादिक जेता कछु जगत भासता है सो 
भावना मात्र है, जेसी इसकी मावना हृढ होती है, तेसा रूप होकारे 
भारता है, जेसे चितामणि अरू कदपांतरविषे जेसी भावना होती है, 
तैसेही सिद्ध होता है, तेसे आत्मसत्ताविषे जैसी भावना होती है; 
तैसी हो भासती है, ताते चिदाकाशका निश्चय दृढ़ होता है, तब 
अज्ञानकरिके जो विरुद भाषना भई थी सो निवृत्त हो जाती है ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे जगत्निर्वाणवर्णन नाम पेचदेशाधिक- 
द्विशततमः सर्गः ॥ २१५ ॥ 

लीन फननन धन नम- 3५८ नमन मन नापधा८- ७०5 पलक प- नम. 

दिशताधिकषोडशः सर्ग! २१६, 
शिई +- इक आज -+< अब 

कारणकार्यामाववर्णनम् । 
वसिष्ठ उदाच ॥ हे रामजी जब॒ मन थोड़ा भी फरता है, 

तब यह जगत् उत्पन्न हो आता है, अरु जब फुरणेते रहित होता है, 
तब जगत॒भावना मिदि जाती है, इसप्रकार जो जानता है, सो ज्ञान- 

न 
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वाद पुरुष है, इंद्रियोंकरे देखता सनता ग्रहण करता भी निवोसनिक- हो जाता है, अरु जगत॒की ओरते घन सुषुत्ति होता है ॥ हे रामजी | 
जिसका मन निर्वासनिक शांत भया है, सो बोलता चालता खाता पीता 
भी पाषाणवत् मौन हो जाता है, ताते यह जगत् कछु उत्पन्न नहीं भया, 
जैसे मृगतृष्णाकी नदी अगहोती भासती है, जैसे अमकरिके आकाश- 
विषे दूसरा चंद्रमा मासता है, तेसे मनके अमकरिंके आत्माविषे जगत 
भाषता है, आंदिकारणते कछु उत्पन्न नहीं भया, जिसका आदिकारण 
नहीं पाइये सो कार्य भी असत् जानिये, ताते सब जगत् कारणविनाही 
भासता है, उपजा कछ नहीं ॥ हे रामजी ! जो पदार्थ कारणविना 

- भासता है, अरु जिसविषे भासता है, सो अधिष्ठानसत्ता है, अधिष्ठान- 
विपे भासा, तिसको भी वह रूप जानिये, अरु जो अधिष्ठानते व्यति- 
रेक भासे सो अममात्र जानिये, जैसे स्वप्रविषे इंद्रियादिक पदार्थ भासि- 
अते हैं, तिध्नविषे दृश्य दशन सब मिथ्या है, हुआ कछु नहीं, तेसे यह 
जागृत जगत भी मिथ्या है, न कछु उपज है, न स्थित भया है, न आगे. 
होना है, न नाश होना है, जो उपजाही नहीं तो नाश कैसे होगे, न 
कीऊ द्रष्टा है, न दशैन है, न दृश्य है, केवल चिन्मात्रसत्ता अपने आप- 
विषे स्थित है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! यह द्रष्म दशेन दृश्य क्या 
है, अरु कैसे भासता है, यह आगे भी कहा है, अरु बहुरि भी कहो ॥ 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह दृश्य सब अदृश्यरूप है, कारणरहित दृश्य 
हो भासती है, हृश दशैन दृश्य जेता कछु जगत् विस्तारसहित भासता 
है, सो आदि स्वरूपते सब परात्मस्वरूप है, जैसे स्वप्नविषे आकाशका 
वन भासे; अरु अपर पदार्थ भासें सो सब चिदाकाशहप हैं; तैसे यह 
जगत् भी चिन्मात्ररूप है, कारणकार्यभाव कहूं नहीं, जैसे वायु स्पंदृहप 
होता है, तब भासता है, निस्पंद हुए नहीं भासता, तेसे आत्माविषे चित्त 
फुरता है, तब आत्मसत्ता जगतहूप हो भासती है, सो क्या का 
वही आत्मसत्तारूप मावविषे भाव है, जैसे आकाशविषेशुन्यता है, ते 

आत्माविषे जगत आत्महूप है, ताते कछ भासता है, सो चेतनका 
आभास प्रकाश है। परमार्थसत्ता केवुछ अपने आपविषे स्थित है अर 
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तिसते इतर कहिये तो न द्रष्म है, न दृश्य है, आत्मसत्ताही ज्योंकी त्यों 
है॥ राम उवाच ॥ ब्राह्मण ब्रह्मके वेत्ता! जो इसप्रकार है, तो कार- 
णकायेका भेद केसे प्रवत्तेता दीखता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
जेसा जैसा फुरणा तिसविषे होता है, तेसा तेसा रूप हो भाभषता है, 
चेतन आकाशही जगत्रूप हो भासता है,अपर न कहूँकारण है, नकाये 
है, जैसे स्वप्रसृष्टि कारणकार्यसहित भासती है, सो किसी कारणते तौ 
नहीं उपजी; अकारणरूप है, तेसे यह सृष्टि किसी कारणते नहीं उपजी 
अकारणरूप है, न कहूँ करता है, न भोगता है, भ्रम करिके कर्ता भोका 
भासता है, स्वप्रकी नांई विकरप उठते हैं, वास्तवते ब्रह्मसत्ताही हे ॥ हे 
रामजी ! जैसे स्वप्रविषे नगर अरु जगत् भासताहै, सो चिद्ाकाश अनु 
भवसत्ताही ऐसे हो भासतीहै, अनुभवते इतर कछु नहीं, तेसे यह जगत् 
संपूर्ण चिदाकाश है,जब ऐसे जानेगा, तब जगत भी अमतत्त्व भासेगा॥ 
हे रामजी ! यह जगत् चित्तके फुरणकरिके उपजा है, जैसे मूर्ख बालक 
अपने परछायेविषे वेताछ॒ कर्पता है, तेसे चित्तके अमकारे जगत्को 
करपता है, सो इसका कारण ब्रह्मही है, अपर कारण कहूँ नहीं, काहेते 
कि महाप्रलयविष चिद्ञकाशही रहता है, सो कारण किसका होवे, वही - 
सत्ता इंद्ररूप है, वही रुद्रकूप है, नदियां पवेत आदिक जेता कछु जगत् 
भासता है, सो वहीरूप है, तिसते इतर तो द्वेतहप कछु नहीं जेसा 
जेसा फुरणा तिसविषे होता है, तेसा रूप भासता है, जेसे चितामणि 
कर्पवृक्षविषे जेसे भावना कहूँ करता हैं, तेसा रूप भासता हे, तेसे 
आत्मसत्ताविषे जेसी भावना होती है,तेसाही पदार्थहूप हो भासता है॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे निवांणप्रकरणे कारणकार्याभाववर्णनं नाम द्विश- 
ताधिकषोडशः सगे! ॥ २१६ ॥ 

दिशताधिकसप्तदशः सर्गः २१७. 
अभावप्रतिपादनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अचैत्य “चिन्मात्र जो आकाशरूप 
आत्मसत्ता है, सो इस जगत्रूप हो भासती है, शुद्ध चिन्मात्रविषे जब 
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अहं फुरणा होता है, तव जगत हो भासता "' 
तविषे जीवता ह४ आता है, परंतु आर न जे 3 
आदिक सब॑ जगत् जीवता बोलता चलता व्यवहार करताभी दृश्ञाता 
है, परंतु काष्ट मौनवत् स्थितहैं,आत्मरूपी रत्रक| जगतहपी चमत्कार 
है, जो प्रकाश आत्माते भिन्न कछ नहीं; जैसे आका ५ 8 जैसे आकाशपबिप तरुपरे भार ! गेसे मरुस्थरूविषे जल भासता है, जैसे पुएका पर्वत मेघ भासता है, सो आंतिमात्र है, तैसे यह जगत् लक्षण भी भासता है, परंतु 
वास्तवते कछ नहीं, अवस्तुभूत है, उपजा कछु नहीं ॥ है रामजी! 
चित्तहपी बालकने जगतजालरूपी सेना रची है, सो अस॒त है, प्रथ्वी 
जल अमर वायु आदिक भूत आंतिमात्र हैं, तिनविषे सत् प्रतीति करनी 
मूर्खेता है, वाऊककी कर्पनाविषे सत् प्रतीति वालकही करते हैं, इस 
जगत॒कों आश्रय करेके जो सुखकी इच्छा करते हैं, सो क्या करते हैं, 
जैसे कहूँ आकाशके धोनेका यत्न करे, तेसे उनका यत्न व्यथ है, यह 
सब जगत् आंतिरूप है, इसविषे जो आस्था करते हैं, अरु इसके पदार्थ 
पानेका यत्न करते हैं, सो क्या करते हें,जैसे कहूँ पुत्र पानेका यत्न करे 
सो व्यर्थ है, तैसे जगत॒विषे जो सुखके पानेका यत्न करते हैं, सो च्यर्थ 
यत्न है ॥ हे रामजी ! यह पृथ्वी आदिक जो संपूर्ण भूत पदाथ भासते 
हैं, सो आँतिमात्र हैं,नो आंतिमात्र हैं, तो इनकी उत्पत्ति किसकारे कैसे 
कहिये,जो मूर्ख बालक हैं,तिनकों प्रथ्वी आदिक जगतके पदार्थ सत्य 
भासते हैं, ज्ञानवानकों सत्य नहीं भासते, अज्ञानीकों सत्य भासते 
हैं, तिनसाथ हमारा कया प्रयोजन है, जेसे सोएको स्वप्रविषे आत्म-' 
अनुभवसत्ताही पृथ्वी पहाड नदियां जगत हो भासती है, सो सब 
आकार भासते भी निराकारहूप हैं, तेसे यह जगत् आकार सहित 
भायता है,परंतु आकार कछु बना नहीं, वही निराकारसत्ता जगतहुप 
हो भासती है, सो निराकारही है, अपर जगत् कछ नहीं, आत्मसत्ता 
ज्योंकी त्यों है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्र० अभावप्रतिपादन॑ 
नाम द्विशताधिकसप्तद्शः सगेः ॥ २१७ ॥ | 



विपश्चितसमुद्रत्रातिवर्णन-निवॉणभ्रकरण, उत्तरादें ६. (१७५८३ ) 

दिशताधिकाष्टादशः सर्गः २१८. 
“७ की <टर---- 

विपश्रितसप्रुद्दप्राप्तिवणेनम । 
गम उझवाच ॥ हे भगवन् ! तुम कहते हो जगत् अविद्यमान है. 

अछ अज्ञानकरिके स्वप्नकी नांईं सत् मासता है, विद्यमान भी स्वृप्त- 
नगर शुन्यरूप है, तेसे यह जगत् अज्ञानरूप है, सो अज्ञान क्या है, 
अर केते कालकी अविद्या हुईं है, अरु किपको है, अरु इसका प्रमाण 
क्या है, सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो कछु तुझको जगत 
दृए आता है, सो सब अविदा है, सो अविद्या अनंत है, देश अरु काल- 
कारे इसका अंत कदाचित् नहीं होता, ताते अनत है, जिसको अपने 
वास्तवस्वरूपका अज्ञान है, तिसको सत्य दिखाई देता है, इसके ऊपर 
एक इतिहास है सो सुन ॥ हे रामजी ! आत्मरूप चिदाकाश है तिस 
चिदाकाशके अणुविषे अनंत ब्रह्मांड स्थित हैं, तिन विषे एक ब्रह्मांड इसी 
जैसा है, तिस ब्रह्मांडके जगत्विषे तुरमत नाम देश है, तिधका राजा 
विपश्रित था, सो एकसमय अपनीसभाविषि बैठा था, अरु चारोंदिशा 
उनकी सेना है, अरु बडा तेनवान् अरु अभ्निदेवताकों पूजता था,अपर 
किसी देवताको पूजता न था, अभ्निहीकोीं देवता जानिकरि पूजता था, 
अरु बडी लक्ष्मीकारे शोमता था, अरू बहुत गुणकारि संपन्न था, अरु 
बडे ऐश्वर्यकारि संपन्न था.एक कालमें सभाविषे बैठा था कि पूर्व दि शाकी 
ओरते हरकारा आया, अरु कहत भया ॥ हे भगवन ! तुम्हारा जो 
मंडलेशर पूवे दिशाका था, सो जराकरि मृतक भया है, सो कहां गया, 
मानों यमको जीतने गया है, ताते पूषे दिशाकी रक्षा करो, वहां अपर 
मंडलेश्वर आता है ॥ हे रामजी ! इसप्रकार वह कहताही था कि अपर 
हरकारा शीघ्रतासों आया, अरु कहत भया ॥ हे भगवन् ! तुमने जो 
पश्चिमदिशाका मंडलेश्वर किया था; सो तपकरि मृतक भया है, अरु 
तहां एक अपर मंडलेश्वर आता है, ताते वहांकी रक्षा करो॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार दूसरा हरकारा कहता था, कि अपर हरकारा आया, अरु 
कहत भया ॥ है भगवन् ! दक्षिण दिशाका मंडलेश्वर पूषे पश्चिमकी 



(१५८४ ) यौगवासिष्ठट । 

रक्षाके निमित्तं गया था सो मोर्गहीविषे मृतक भय, ताते दोनोंकी 
रक्षाके निमित्त सेना भेजो कि श््॒वुं हठ आनि हुआ है, विलंबका समय 
नहीं, शीजत्रही सेना पठावहु ॥ हे रामजी ! . इसप्रकार राजा सुनकरि 
बाहर निकसा, अरु कहने रूगा,सब सेना मेरेपास आवै, अरु दिशाकी 
रक्षाके निमित्त जावे, बडे श्र ले जावहु, हस्ती घोड़ा रथ आदिक 
सेना ले जावहु ॥ है रामजी ! इसप्रकार राजा कहता.था, कि एकअपर 
पुरुष आया, अरु कहत भया॥हे मगवन] उत्तर दिशाकी ओरजोतुम्हारा 
मंडलेश्वर था, तिसके ऊपर अपर शज्ञ आनि पड़ा है, बडा युद्ध होता 
हैं, ताते उसकी रक्षाके निमित्त सेना भेजहु विरंबका समय नहीं, 
शीघ्रही भेजहु, अरु आगे कई दुए चले आते हैं, में बहुरि जाता हों; 
कि; मेरा स्वामी युद्ध करता है ॥ हे रामजी ! इसप्रकार कहिकारि 
वह गया, तब द्वारपाछ्ल आयकारि कहत भया ॥ हे भगवन् ! उत्तर 
दिशाका मंडलेश्वर आया है, आज्ञा होवे तो ले आऊं, जब 
राजाने कहा, ले आवहु, वहां ले आया, राजाके सन्धुख आयकारे 
प्रणाम किया, राजा देखत भया, कि अंग टूटि गये है; अरु सुखते रुधिर 
चला जांता है, ऐसी अवस्थामें भी पेयसंयुक्त मंडलेश्वर कहत भया ॥ 
हे भगवन ! यह मेरे अंगका हाल भया है, में तुम्हारा देश राखनेकों 
चला था, अरु मेरे ऊपर श्र आनि पडा, मेरी सेना थोडी थी, इस 
कारणते दौडिकरि तुम्हारे पास आया हों कि प्रजाकी रक्षा करह ॥ हे 
रामजी | जब इसप्रकार उसने कहा, तब राजाने सब मंत्री बुलाये, 
मंत्री राजापास आये, अरू कहत भये ॥ हे मगवन् । अब तीन उपाय 

छोडहु, अरु एक उपाय करहएक नम्नता छोडहु दूसरा धन देना छोड, 
अर बुद्धिमेद भी छोडहु ये तीनों अब नहीं चाहिये काहेते कि, नम्नता 
माननेवाले नहीं,यह नीच पापी है।अरु धन देना इसकारणते नहीं चाहिये 
कि, यह आधीन है, अर बुद्धिकारे भेद भी नहीं जानते, जो सबमिलि 
इकट्ठे मये हैँ, ताते यह तीनों उपाय छोडहु, अर एक उपाय करडू,कि 

युद्धही होंगे, विलंबका समय नहीं, उनकी सेना अब निकट आई है 
अब उत्साह सहित कर्म करना है, जो प्राणकी रक्षा नहीं चाहनी ॥ 
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हे रामजी ! इसप्रकार जब मंत्रीने कहा, तब राजाने वचन कहा, कि सब 
सेना मेरे संभवकारि उनके सन्म्ुख जावे, निशान नगारे हस्ती घोडा 
रथी पियादा सेनाके साथ जावे, इसप्रकार जब राजाने कहा, तब सब 
सेना विद्यमान आनि स्थित भई, नोबत नगारे बाजने लगे नानाप्र- 
कारके शब्रसहित चारों प्रकारकी सेना इकट्ठी भई, तब राजाने कहा ॥ 
है साथो ! तुम आगे जावो, सेना आगे होवे, तिसके पाछे सेना- 
पति जावे, तिसकें साथ युद्ध करहु, स्नान करिके में मी चला आता 
हों॥ हे रामजी ! इस प्रकार कहकर मंत्रीको चछाय अरु पाछे गंगा- 
जलसे राजाने स्लान किया, एक स्थानविषे अग्निका कुंड था, तिसके 
निकट जायकरि हवन किया, जब अमर बहुत प्रज्वलित भई तब 
राजाने कहा ॥ हे भगवन् ! एता कार मुझको व्यतीत भया है, कि 
यथाशास््र विचरता रहा हों अरु अपनी प्रजाकों सुखी राखी है, अरु 
अभय किया है, अरु शब्वुको नाश करनेहारा हों, शहको मार सिंहासन- 
के तले दिया है, आप सिहासनपर बैठा हों, पातालवासी देत्य सब में 
जीति राखे हैं, अर दशों दिशा अपने आधीन करी हैं, सात - समुद्र 
पर्यत मेरे भयकारि केपते हैं, अरु सब ठौर मेरी कीर्ति हो रही है, अरु 
रत्वोंके स्थान मेरे भरे हुए हैं, वद्ध सेना घोडे हाथी भी बहुत हैं, अरु 
बड़े भोग भी में भोगे हैं, अर दान भी बडे बडे किये हैं, सिद्ध देवता- 
विषे भी मेरा यश हुआ है, सब ओर मेरा यश हुआ है, अरु शरीर 
भी बडा हुआ है, अरु क्षोभम भी बडा आनि प्राप्त भया है. अब मेरा 
जीवनेते मरणा भला है ॥ हे भगवन् ! में तुमको शीश निवेदन 
करता हों, कृपा करिके लेवहु, अरूु जब सुझपर प्रसन्न होवोगे, तब 
एककी चार मूर्ति देना जो चारों ओरको जावें, अरु जहां झुझको कछ 
कष्ट होवे तहां दर्शन देना ॥ हे रामजी ! इसप्रकार कहकारे खड़ नि- 
कास अपना शीश काटिकारि अभिविषे डारि दिया अरु धड आपही 
अग्निविषे जाय पडा, शीश घड दोनों भस्म होगये अग्निने मक्षण कारि- 
लिये, बहुरि उसी जेसी चार मृतियां निकस आईं, उसी जेसे आकार 
वन्न भूषण मुकुट कवच पहिरे हुए नानाप्रकारके शत्र धारे हुए उदय 
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भये ॥ हे रामजी ! इसप्रकार बड़े तेजसंयुक्त चारों राज ह 
भये,रथ हस्ती घोडा प्यादा चारों बकरी सेना भी हा 42084 हक 
ओरते वहां शह आनि युद्ध करनेलगे बडा युद्ध होता है, नगर जलाते हैं, 
अर हाहाकार शब्द होता है, शूरवीर युद्धविषे प्राणको त्यागते हैं, अर 
उछलकर लड़ते हैं, बड़े रुषिरके प्रवाह चलते हैं, खड़ बरछीकी वर्षो 
होती है, अग्निका अद्ट अट्ड शब्द होता है, मानो समयविना प्रत्य 
आने लगी है, बडा युद्ध होताहै, जो शूरपे हैं, सो युद्धविषे मरणेको 
जीवना मानते हैं, अरु जीवणेको मरण जानते हैं, ऐसे निश्चयको 
गारिके युद्ध करते हैं, अर कायर हैं सो भाग भाग जाते हैं, जैसे 
गरुडके भयकरि सप॑ भागि जाते हैं, अरु शूरमे सन््मुख होकारि लड़ते 
हैं, इसप्रकार बडा युद्ध होने लगा, रुधिरकी नदियां चढीं, तिनविषे 
हस्ती घोडा रथ शूरमे बहते जावें, अरु बडे बड़े वृक्ष नगर गिरते बहते 
जावें, अरु मांप्मक्षणके निमित्त योगिनी आनि स्थित भईं हैं, जो जो 
युद्धविष मृतक होवें, तिनको अप्सरा विद्याधरी विमानके ऊपर चढा- 
यकारे स्वर्गकी ले जावें ॥ हे रामजी । इसप्रकार जब युद्ध हुआ, तब 
राजा विपश्रवितकी सेना सब शुन्य हो गई, अथांत थोडी हो गई, अर 
राजानें सुना कि सेना बहुत मारी गई है, तब राजाने असवार होकर 
आय देखा कि सेना थोडी हो गई है, एक एक राजा एक एक ओरको 
गया, चारों राजा चारों ओरको गये, अरु विचार किया कि, यह महा- 
गंभीर सेनारूपी समुद्र है, तिसविषे शब्मरूपी जल है; घाराहूपी 
तरंग हैं, अह मच्छहपी शरमे ऐं,ऐसा जो समुद्र है, तिसको अगस्त्य 
होकरे में पान करौं, ऐसे विचार करि उद्यम किया, काहेते कि विशेष 
सेना देखी, एक तौ आगेहीको चले आवें, अरु एक झूरमे तेजकारे 
सेनाको जलावें, अरु तीसरी बहुत हैं ऐप्ती तीन प्रकारकी सेनाके तीन 
उपाय किये, प्रथम तौ वायब्याश्ल हाथ लिया, परमात्मा ईश्वरको 
नमस्कार किया अरु मंत्र पढिके पवनका अख्र चलाया तिप्तकारे 

अंधेरी आईं, तब जेती सेना आगे चली आती थी, सो सब पा, 
उलट उड़ने लगी, बहुरि मेषरूपी अख्न चलाया, तब वर्षा होने लगी, 
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तिसकरे जो तेज उनकी सेनाको जलाता थीं सो शीतले हो गया, 
तिसके अनंतर शिव अन्न चलाया, सो केसा चलाया, प्रथम शत्नरकी 
नदी चली, बहुरि त्रिज्ुलकी नदी चली, बहारे चक्रकी नदी चली, 
बहुरि वज्रक्की नदी चली, बरछीकी नदी चली, बिजलीकी नदी चली, 
अग्निकी नदी चली इत्यादिक जो शश्न अरु अम्न हें तिनकी वर्षा हुई, 
जब इसप्रकार नदियां चलीं तब जो कछु सेना सन्मुख आती थी सो 
मृतक हो गईं, जेसे कमलिनी काटी जाती है, तेसे शूरवीर काटे जावें, 
पहाडकी कंदरा गिरे बहुत उड़ते जावें, समुद्गविषे जाय पढ़ें, सुमेरु 
कंदराविषे जाय छुपे, समुद्रविषे जायकारि सेना डूबे, जैसे अज्ञानी विष- 
यमें ड़बते हैं, इसप्रकार दोनों ओरते सेना शुन्य भह, चारों दिशाकी 
सेना नाशको प्राप्त मई, चीन महाचीन देशके अरू पहाड़ केद्राके रह- 
नेवाले सब बहते जावें ॥ हे रामजी ! कई शख्रकारे अरु आंधीकरि उड़े 
सो सब क्षेत्रविषे जाय पड़े, कई वनविषे, कई नीचे देशविषे, जो पुण्य- 
वान् थे, सो उत्तम क्षेत्रविषि जाय पड़े, मृतक हुए वह स्वगंको गये अर 
पापी नीच देशविषे जाय पड़े तिसकारे दुगतिको प्राप्त हुए. कई 
पिशाच हुए, कितनेको विद्याधारी ले गईं, कई ऋषीश्वरके स्थानोंविषे 
जीते जाय पड़े तिनकी उनने रक्षा करी इसी प्रकार बाणकारि छेदे हुए 
नाशको प्राप्त मए, रुचिरकी नदियोंविषे बहते सम्ुद्रकी ओर चले जावें॥ 
हे रामजी ! जब सब सेना शुन्य हो गई, तब आकाश ज्ुद्ध हुआ जेसे 
ज्ञानीका मन निर्मल होता है, तेसे आकाश अधिक क्षोभते रहित भया, 
जब सब सेना शून्य भहठे, तब चारों राजा आगेको चले जावें ॥ हे रा- 
मजी ! चारों विपश्वित चारों दिशाके समुद्रके ऊपर जाय प्राप्त “ ये, 
तब क्या देखे कि बड़े गंभीर समुद्र हैं, रत्न चमकते हैं, कहू हीरा मांती 
चमकते हैं, इत्यादिक रत्ममणिकी जात सब देखत भये, अरु बड़े गंभीर 
सप्रुद्रविषे बड़े मच्छ देखते भये, अरु तरंग उछलते हैं, अरू रेतीविपे 
नानाप्रकारके वृक्ष लगे हुए हैं, छोंग एलाचीके वृक्ष चंदनके वृक्ष हें, 
इत्यादिक वृक्ष समुद्र ऊपर जायकरे देखते भये ॥ इति श्रीयोगवासिध्ठे 
निर्वाणप्रक० विपचितसमसुद्रप्राप्तिनाम द्विशताधिकाशदशःसर्ग॥२१ ८॥ 



(१५८८ ) योगवासिष्ठ | 

दिशताधिकेकोनविशतितमः सर्गः २१९. 

जीवन्युक्तलक्षणवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! जब इसप्रकार राजा विपश्चित समुद्रपार 
'जाय प्राप्त भये, तब उनके साथ जो मंत्री पहुँचे थे, सो राजाकों सब 
सथान- दिखाते भये, केसे स्थान हैं, बड़े गंभीर स्थान अर बड़े गंभीर 

''समुद्, जो पृथ्वीके चोफेर वेषित हैं, अर बडे तमाल वृक्ष अर बावलियां 
पवेतकी केदरा हैं, तलाव है, नानाप्रकारके स्थानोंकों देखत भंये, ऐसा ' 
स्थान राजाको मत्री दिखाइकारे कहत भये ॥ हे रामजी ! तीन पदार्थ 
बड़े अनर्थके कारण हैं, अरु परमसारका कारण हैं, एक तौ लक्ष्मी, 
'अरु दूसरा देह आरोग्य अरु तीसरी यौवनावस्था; जो पापी जीव हैं सो 
लक्ष्मीकों पापविषे लगाते हैं, अरु देह अरोगकारे विषयको सेवते हैं, 
अरु यौवन अवस्थाविषे भी सुक्ृत नहीं करते, पाप करते हैं, अरु जो 
पुण्यवान्र् है, सो मोक्षविषे लगाते हैं, लक्ष्मीकारि यज्ञादिक शुभ कम करते 
हैं, देह अरोगकारि परमार्थ साधते हैं, योवनअवस्थाविषे भी शुभ कर्म 
करते हैं, पाप नहीं करते ॥ हे राजन | समुद्र अरु पवेतके किसी ठोर- 
विषे रत्न होते हैं, किसी ठोरविंष दढ़ुर होते हैं, तेसे संसारहूपी ससुद्रविषे 
कहूँ रत्नोंकी नांई ज्ञानवान होते हैं, अरु अज्ञानीरूपी दढ़र होते हैं ॥ 
हे राजन् ! यह समुद्र केसा है, मानो जीवन्सुक्त है; काहेते जो जलकरे 
भी मर्यादा नहीं छांडता, अरू रागद्वेषते रहित है, किसी स्थानविषे देत्य 
रहते हैं; कह पंखसंयुक्त पवत है, कह वंडवाग्नि है; कह रत्न हैं, परंतु सूघु- 
दरको न किसी स्थानविषे राग है, नद्वेष है, जैसे ज्ञानवाचको किसीविपे 
रागद्वेष नहीं, परंतु सबमें ज्ञानवाव् कोऊ विरला होता है, जैसे जिस 
बांसते मोती निकसता है, सो बांस विरला होता है। अरु जिस सीफमें 
मोती निकसता है, सो सीप भी विरली होती है, तेसे तत्तदर्शी ज्ञानवान 
कोऊ बिरला होता है॥ है रामजी | संपरर्ण रचना यहांकी देख।पर्वत कैसे है। 

जिनके किसी स्थानविषे पक्षी रहते हैं, किसी स्थानविषे विध्ाधर है, 
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देवियां विछास करती हैं, कहूँ योगी रहते हैं, कह ऋषीश्र मुनी श्र रहते 
हैं, कहूं ब्रह्मचारी वेरागी रहतेहें,इत्यादिक पुरुष रहते हैं, यह द्वीप हैं, अरु 
शांत समुद्र हैं, जिनके बड़े तरंग उछलते हैं, अरु पवतका कौतुक देख, 

. आकाश देख, चंद्रमा सूर्य तारे देख, ऋषि मुनि देख,सर्वको ठौरआंकाश 
दे रहा है, महापुरुषकी नांइई, अरु आप सदा असंग रहता है, शुभअशुभ 
दोनोंविषे तुल्य है, स्वर्गादिक शुभ स्थान हैं, अरु चांडाल पापी नरक 
स्थान हैं, अर अपवित्र हैं परंतु आकाश दोनोंविषे तुल्य है, असंगता 
करिके निर्विकार है,जेसे ज्ञानीका मन सवे स्थानते निरलेंप होता है, 
तैसे आकाश सब पदार्थते असंग अरु यारा है, अरु महात्मा पुरुषकी 
नाँई स्वेव्यापी है ॥ है आकाश! तू कैसा है, स्व प्रकाश तेरेविषे अंध- 
कार दृए आता है, यह आश्चर्य है ॥ हे आकाश | तूसबका आधारपभृत 
है, तुझको शून्य कहते हैं, सो मूर्स हें, दिन तुझविषे श्रेत भासते हें, 
और राजिकों अन्धकार भासता है, अरु संध्याकालमें तेरेविषें लाली 
भासती है, अर तूतीनोंते न्यारा है, यह तीनों राजती तामसी 
सात्तिकी गुण हैं, तूइनके होते भी असंग हैं॥ हे आकाश ! 
तू निर्मल है, प्रकाश अरू तप तेरेविषे दृष्टि आते हें, परंतु तू सदा 
ज्योंका त्यों है, यह अनित्यरूप है, चंद्रमा तेरेविष शीतलता' करता 
है, अरु सूर्य दाहक होता है, अरु तीर्थ आदिक पविच्न स्थान हें, 
पापी आदिक अपवित्र स्थान हैं, परंतु सबविषे एक समान ज्योंका त्यों 
रहता है, वृक्षके बढने ऊंचे होनेको तृही स्थानदेता है,अपनी महिमाको तू 
आपही जाने अपर कोऊ तेरी महिमाकी पाय नहीं सकता, तू निर्षिकचन 
अद्वेत दे, अरु सवेको थारि रहा है, अरु सवेका अर्थ तेरेकारे सिद्ध 
होता है, तृण जल नीचेको जाता है, अरु तू सबते ऊंचा है, अरु विश्वु 
है, अनेक पदार्थ तेरेविषे उत्पन्न होते हैं, अरुनष्ट हो जाते हैं, तू सदा 
ज्योंका त्यों रहता है, जैसे अग्निते चिनगारे उपजते हैं, अरु अग्निही- 
विषे लीन हो जाते हैं, तेसे तेरेविषे अनंत जगतू उपजते हैं, अर लीन 
होते हें, तू सदा ज्योंका त्यों रहता है, जो तुझको झुन्य कहते हैं, सो 
मूढ हैं॥ हे राजन | ऐसा आकाश कौन है, सो छुन, ऐसा आकाश 
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आत्मा है, जो चेतन आकाश हे, तिसविष अनंत जगत उत्पन्न र 
अरु लीन हो जाते हैं, तिसको जो शून्य कहते हैं, सो महल हा 
सवेका अधिष्ठान है, अरु सर्वको धारे रहा है, अर सदा निःसंग है 
सो ऐसे चिदाकाशकों नमस्कार हे ॥ हे राजन! यह आश्रय है, जो 
सदा एकरस है, तिसविषे नानातरंग भासते हें, यही माया है॥ हे राजन! 
एक विद्याधर अरु विद्याधरी थे, तिनके मंदिरविषे एक ऋषि आय, नि- 
कसा, तिसका विद्याधरने आदरभाव नकिया, तब ऋषीशरने शाप दिया 
कि, तू द्वादश वर्षपर्यत वृक्ष होवेगा, तब वह विद्याधर वृक्ष होगया, आप 
जो हम आये हैं। हमारे देखतेही वह शापते मुक्त हुआ, वृक्षमावको 
त्यागिकरि बहारे विद्याधर हुआ है, यह इंश्वरकी माया है, कपहू कछु हो 
जाताहै,कवडूँ कछ हो जाता है॥ हे मेघ! तू धन्य है, तेरी चष्ठ भी 
सुंदर है, अरु तीथविषे सदा तेरा स्नान होता है, तू सबते ऊंचे विरा- 
जता है, सब आंचार तेरा भला हृष्ट अता है, परंतु एक तेरेविषे नीचतां 
है, जो गडेकी वर्षा करता है, तिसकारे खेतियां नष्ट हो जाती हें, बहुरि 
उगतीं नहीं, तैसे अज्ञानकी चेश देखने मात्र सुंदर है, अरु अंतरते मूर्ख 
है, तिनकी संगति बुरी है, अरु ज्ञानवानको चेष्टा देखने मात्र भली नहीं 
तो भी उनकी संगति कल्याण करती है ॥ हे राजन् ! सबते नीच श्वान 
है, काहेते कि, जो कोई तिसके निकट आता है, तिसको काटता है, अरु 
घरघरविष भटकता फिरता है, अरु मल्ीन स्थानोंविषे जाता है, तैसे 
अज्ञानी जीव श्रेष्ठ पुरुषकी निंदा करता है, अरू मनविषे तृष्णा रहती 
है, अरु विषयढुपी मलीन स्थानोंविष गिरते हैं, सो मू्से मनुष्य मानो 
श्वान हैं, अरु थान नीचते नीच है, जो बल्नाने संपरण जगत॒को रचा है, 
शुभ भी अरु अशुभ भी तिसविषे शान नीच है, सो धान क्या समझा 
है! एक पुरुष शानसों प्रश्न करता भया ॥ हे शान! तुझते कोई नीच है' 
अथवा नहीं, तब श्वानने कहां, सुझते नीच मूर्ख मनुष्य हैं, उनते में श्र 
हों, प्रथम तो में शूरमा हों, अरु .जिसका भोजन खाता हों तिसको 
रक्षा करता हों, अरु उसके द्वाररे बैठा रहता हों, भरु मू्॑ते यह तीनों 

कार्य नहीं होते ताते में उसते श्रेष्ठ हों काहेते कि. मूसकी देहामिमान 
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है, ताते थानसों नीच है॥ है राजद । परम अनर्थका कारण देह मिमान 
है, देहके अमभिमान करिके परम आपदाको प्राप्त होता है, सो मूर्ख नहीं 
मानो कौआ है, कौआ क्या करता है, सबते ऊंचे ट[सपर जाय बैठता 
है, अरु कां कां करता है, मानो मुखकी ध्वजा विराजती है॥ हे राजन ! 
कमलकी खान तालके निकंट एक कोआ जाय निकसा सो क्या देखा 
कि मैंवर कमलनकी सुगंधि बेठे ले रहे हैं, तिनक्ी देखकर हँसने लगा 
अरु कां कां शब्द करत भया, तिसको देखि मँवरे हँसे कि यह- कम- 
लकी छुगधिको क्या जाने, तेसे जिज्ञाती मँवरेवत् हें;परमार्थरूपी सुगं- 
पिको लेते हैं, अरु जो अज्ञानीहूपी कौए हैं,सो परमाथरूपी सुगंधिको 
नहीं जानते इस कारणते मूखेक्री देखिकरि जिज्ञासी हँसते हैं, जो आत्म- 
रूपी सुगंधिको नहीं जानते अरे कौ आ | तू क्यों हस क्री रीस करता है, 
हस तो हीरा मोती चुगनेहारे हें अरु तू नीच स्थानोंके सेवनेहारा है, 
मंत्रीने कहा हे भवरे | कोयल | तुम कमलकों देखकारे क्या प्रसन्न 
होते हो, प्रमन्न तब होवहु, जब वसंत ऋतु होवे, यह तो वर्षकालका 
समय है, यह फूल गड़ेकारे नष्ट हो जावैगा॥ हे राजन ! कोयलहूपी 
जिज्ञासी हैं, तिनको यह उपदेश है ॥ हे जिज्ञासी ! जो सुदर पदार्थ 
तुमको दृष्ट आते हैं, इनको देखिकारि तुम क्यों प्रसन्न होतेही, तब प्रसन्न 
होगे जो यह सत्य होवे, यह तो मिथ्या हैं, अविद्या करिके रचे हैं, तुम 
क्यों प्रसन्न होते हो अपने कुलविषे जाय बेठहु, अज्ञानीक़ा मार्ग छोड़ि 
देवहू, जैसे कौआ हंसविषे जाय बेठता है, तो भी उसका चित्त अपने 
गंदगीके भोजनविषे होता है, जो हंसका आहार मोती है, तिन मोतीकी 
ओर देखता भी नहीं, तेसे अज्ञानी जीव कदाचित् संतकी संगतिविषे 
जाय भी बैठता है, तो भी उसका चित्त विषयकीओर अमता फिरताई, 
स्थिर नहीं होता, अरु जेसे कोयलका बच्च। को आको माता पिता जान- 
करि उनविषे जाय बेठता है, तब उनकी संगतिकारि यह भी गंदंगीके 
भोजन करनेहारा हो जाता है, तिमको वजन करते हें, रे बेटा ! तू 
कौआकी संगति मत बेठहु, अपने कुलविषे बैठ ,काहेते कि तेराभी नीच 
आइर हो जावैगा, वैसे जिज्ञासी जो भज्ञानीका संग करता है, तब 
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उनके अनुसार तिसको विषयकी तष्णा उत्पन्न होती है, तिससे 
करते हैं; रे जिज्ञासी | तू मू्स अज्ञानीविष मत बैठ अपने पा के 
तिनविषे बेठ, जैसे कोयलके बच्चेको कोए सुख देनेहारे नहीं होते तेसे मूसे 
तुशको सु ैनेहार नहीं होगे मंत्री बहारे कहता है। अरी ईंस! पृ 
क्यों इंसकी रीस करती है; तू भी बहुत ऊंचे उड़ती है परंतु देंसका गुण 
तेरेविष कोऊ नहीं, जब तू मांसको प्ृथ्वीपर देखती है, तब वहां गिरते 
पडती है, अरु हंस नहीं गिरते, तैसेजो मूर्ख हैँ सो संतकी नाई ऊंचे 
कर्म भी करते हें, परंतु विषयकों देखकर गिरते हैं, अरु संत नहीं गिरते 
तो मूर्ख संतकी केसे रीस करें, बहुरि मंत्री कहता है ॥ हे बंगला ! तू 
इसकी रीस क्या करता है,अपने पार्खेडकी छिपायकरि तू आपको इसकी 
नांई उज्वछू दिखाता है, जब मच्छ निकसता है, तब तू ग्सिलेताहै, 
यह तेरेविषे अवगुण है, अर हंस मानस सरोवरके मोती बुगनेहरे है, 
तू टोएमेंते तृष्णा करिके मच्छी खानेहारा है,तू क्यों आपको हंस मानता 
है! तेसे अज्ञानी जीव विषयकी तृष्णा करते हैं, अरु ज्ञानवान् विवेक 
कारे तप्त हैं, तिनकी रीस अज्ञानी क्या करता है ॥ हे राजन् | जो हँस 

हैं सो सदा अपनी महिमाविषे रहते हैं, अर अपना जो मोतीका आहार 
है, तिसको भोजन करते हैं, अपर किसी पदार्थकीं स्पशश नहीं करते 
जैसे चंद्रमुखी कमल चंद्रमाको देखकारे शोभा पाते हैं; चंद्रमाविना 
-शोभा नहीं पाते तेसे बुद्धि भी तब शोभा पाती है, जब ज्ञान उद्यहोतां 
है, आत्मज्ञानविना बुद्धि शोभा नहीं पाती, अर बढ़े बड़े सुगधिवाले 

वृक्ष हैं, तिनका माहात्म्य मैव्रेही जानते हैं; इतर जीव नहीं जानते ॥ 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! समुद्वके कांठेपर राजा विपश्वितको मंत्री 

ऐसे कहकारे बहुरि कहत भये ॥ हे राजव्। अब प्रथ्वी नगरके मंडलेशर 
स्थापन करो ॥ हे रामजी ! जब ऐसे मंत्रीने कहा तब सब दिशाके 

मंड- 

लेश्वर स्थापन किये; चारों राजा जो बैंढे थे, अपनी अपनी: दिशाके 
समुद्र ऊपर सो आपसमें कहत भये अपने मंत्रीसों॥ हे साथी! अब हम 
दिग्विजय करी है, समुद्रपर्यत अब हमारी जय हुई है, अब 

चैत्य जोहे दृश्य 

सो दृश्य विधृतिकों देख, समुद्रके पार द्वीप है। बहार सुन है, बहुरे 
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द्वीप है, बहुरि समुद्र है, सप्त द्वीप सात समुद्र हैं, तिनके पार क्या है, इसप्र- 
कार सब दृश्य देखनेकी इच्छा करिके अग्नमिदेववाका आवाहन किया तब 
इनकी हढ भावना कारिकै अग्निदेवता सन््मुख आनि स्थित भया अरु कहत 
भया ॥ हे राजन | जो कछु तुमको वाछां है सो मांगोौ तब राजाने कहा॥ 
हे भगवन् | जो ईश्वरकी माया पांचभौतिक दृश्यविषे भूत हैं, तिनके 
देखनेकी हमारी इच्छा पूर्ण करंणेहारे तुम हो ॥ हे देव | हम इस शरीर 
साथ दृश्य देखने जावें, जब यह शरीर चढनेते रहित होवै, तब मंत्र 
सत्ता करिंके जावें, जहां मंत्रकी गम भी न होवै, तहां सिद्धता करिके 
जावें, जहां सिद्धताकी गम भी न होवै, तहां मनके वेगकरि जावैं, मृत 
भी होय न जावें, यह वर हमको देवहु ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार 
राजाने कहा, तब अभिने कहा ऐसेही होवै, इसप्रकार कहिकरि अध्नि 
अंतधोन हो गया, जैसे सप्ुद्गसों तरंग उठिकरि बहुरि लय हो जा, 
तैसे अग्नि अंतधीन हो गया, जबराज़ा विपश्वित वरको पायकारे चल- 
नेको समर्थ भये, तब जेते कछु मंत्री मित्र.थे सो रुदन करने लगे ॥हे 
राजन ! तुमने यह क्या निश्चय किया है, ईश्वरकी मायाका अंत किसीने 
नहीं पाया, तुम चलो अपने स्थानको, यह क्या निश्चय तुमने धारा है॥ 
हे रामजी ! इसप्रकार मंत्री कहते रहे, परंतु राजा उनको आज्ञा देकरि 
एक एक दिशाके समुद्गविषे प्रवेश किया, चारों दिशाविषे चारों राजा 
प्रवेश करत भये, जो बड़े बड़े शक्तिवान् ग्रुणज्ञ मंत्री थे सो साथही 
चले, तब राजा मंत्रशक्ति करिंके समुद्रको रंचि गया, जेसे कहूँ प्रथ्वी- 
ऊपर चले तैसे चला गया; अपर द्वीपविषे जाय निकसा, बहुरि बड़ा 
समुद्र आया तिसविपें जाय प्रवेश किया, अरु बड़े तरंग उछले जिनका 
सो योजनपय॑त विस्तार है, कमी अधको कभी उध्वेको जावै॥ है रामजी ! 
ऐसे तरंग उछले मानौ पर्वत उछलते हैं, जब ऊर्ध्वंको उछलें तब स्वग॑पर्यत 
उछलते भासें, अरु जब अधको जावें तब पातालपर्यत चलते भासेँ, 
जेसे तण फिरता है, तैसे राजा फिरे, इसप्रकार कष्ठते रहित सम्नद्रको 
रुचि गये, अरु दिशाको लंचि गये परंतु मध्य जो वृत्तांत हुआ है, सो 
सुन, क्षीरसमुद्रविषे एक मच्छ रहता था, कैसा मच्छ था कि, सर्षेदेवता 
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निहको प्रणाम करते थे, विष्णु भगवानके मच्छ अवतार परिवार 
था, जब राजाने क्षीरसमुद्रविषे प्रवेश किया, तब राजाको मुखमें डारि 
लिया, तब राजा मंत्रके बलकारे तिसके मुखते निकस गया,आगेबहुरि 
एक मच्छ था, तिसनेभी सुखमें लिया, तिसते भी निकस गया, बहुरि 
आग पिशाचनीका देश था, वहां राजाको काम कारिके पिशाचने मोहित 
किया, अरु दक्षप्रजापतिकी कछु अवज्ञा करी, तिसने शाप दिया, तिस- - 
करे राजा बँक्ष ही गया, केता काल वृक्ष रहा, बहुरि छूँटा, एक देशविपे 
ददुर जाय हुआ, सो वर्षप्यत खाईंविषे पडा रहा, बहुरि तिसते 
छूटा मनुष्य आय भया, तहां किसी सिद्धके शापकरे शिल्ा हो 
गया, सौ वर्षपयर्त शिलछाही रहा, तिसते उपरां। अग्निदेवताने 
रिलाते छुड।या, बहुरि मनुष्य हुआ, तब वह सिद्ध आश्रर्यमान 
हुआ कि मेरे शापको दूर कारिंके मनुष्य हुआ है, यह तो सुझसों 
भी बडा सिद्ध हे, ऐसे जानकारे तिसके साथ मेत्री करी, इसप्रकार 
दूसरे समुद्रको रूंचता भया, क्षीरसमुद्र, खारी समु३। हश्लु के रसके समुद्र 
को, द्वीपको लंघता गया, बहुरि एक अप्सरा करिके मोहित हुआ, बहुत 
फालकारे बहांते छूटा. बहुरे एक देशविषेपक्षी हुआ, बहुत कालपर्यत 
पक्षी होफरे छूथ, बहुरि एक गोपी पिशाचनी थी, तिसने बेर करिके 
राखा, तब दूसरे विपशितने बैल विपश्चितको 3 जंगाया ॥ 
हे रामजी ! चारों दिशाविषे चारों विपश्चित अमते फिरे, दृक्षिण दिशावत 
तौ पिशाचिनी करिके मोहित हुआ, कापुक भया, इसते लेकारे वह 
जन्मोंको पावत भया, अरुपूर्षका बहता हुआ मच्छके मुखमें चलागया 
उसने निकास डारा, इसते छेकरि तो वह अवस्था देखत भया, अरु 
उत्तर दिशाका जो होत भया;.इसी लेकारे अवस्था देखत भया॥ 
अरु पश्चिम दिशाका हेम॑चरूपक्षीकी पीठपर जो प्राप्त हुआ तिसने 
छुशद्वीपविषे जाय डारा, इसते लेकारे वह भी अनेक अवस्थाको 
प्राप्त हुआ ॥ हे रामजी | एक एक विपश्चित अनेक योनि अरु अब 
स्थाक्ा भिन्न भिन्न अनुभव करत भये ॥ राम उवाच ॥ रा भगवन् | 

तुम कहते हो विपक्ित एकही था, उनकी संवित् भी एकही थी आकार. 
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भी एकही था, तौ भिन्न भिन्न रुचि केसे भई, जो वह पक्षी हुआ, वह 
वृक्ष हुआ, इनते लेकारे वासनाके अनुसार शरीरको पाते फिरे ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी ! इसविपषे क्या आश्चर्य है, उनकी संवित् एक थी, 
परंतु भ्रमकरिके भिन्नता हो जाती है, जेसे किसी पुरुषकों स्वप्न आता 
है, तिसविषे पशु पक्षी हो जाते हैं, अरु भिन्न भिन्न रुचि भी हो 
जाती है, तेसे उनकी भिन्न भिन्न रुचि हो गई, अरु अपर देख जो शरीर 

" एकही होता है, तिसविषे नेत्र श्रवण न|सिका जिह त्वचाकी रुचि भिन्न 
भिन्न हो जाती है, अपने अपने विषयको ग्रहण करती है, सो एकही 
शरीरविषे अनेकता भासती है, तेसे उनकी एकही संवित थी, परंतु 
संकल्प भिन्न भिन्न हो गया, मनके फुरणेकारे एकविषे अनेक भासे, 
जैसे एकद्दी योगेश्वर होता है, सो इच्छा करिके अपर अपर शरीरको 
धारि लेता है, एकविषे अनेक हो जाता दे, अरु एक सहखबाहु अर्जुन 
था, सो एक श्ुजासाथ युद्ध करता था, दूसरी ध्ुजासाथ दान करता 
था, अर एकसाथ लेता था, इसी प्रकार सब्र भुजासाथ चेश करता था, 
वह भी भिन्न भिन्न हुए, एकही शरीरविषे भिन्न भिन्न चेष्ठा होती है, अर 
विष्णु भगवान कहूँ देत्यसाथ युद्ध करता है, कहूँ कर्म करता है, कहूँ 
लीला करता है, कहूँ शयन कर रहता है, सो संवित् तो एकही है, परंतु 
चेष्ठा भिन्न भिन्न होती है, तेसे उनकी संवित्विषे अनेक रुचि हुई, इस- 
विषे क्या आश्चर्य हे ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जन्मते जन्मांतरको 
अविद्यक संसारविषे देखत भये ॥ राम उवाच ॥ है भगवन् ! वह तो 
बोधवान विपश्वित थे, बोधवान तौ जन्म नहीं पाते, उनका जन्म किस 
प्रकार हुआ ॥ वसिष्ट उवाच ॥ है रामजी ! वह विपश्वित बोधवान 
न थे, परन्तु बोधके निकट थे, धारण अभ्यासवाले थे, जो ज्ञानवान् 
होते तो दृश्यभ्रम देखनेकी इच्छा काहेको करते, ताते वह ज्ञान- 
वान् न थे, चारणा अभ्यासी थे, अरू समुद्रकों रुचि गये, 
मच्छके उदरते बलकारे निकसे, सो यह योगशक्ति प्रसिद्ध है; ज्ञानका 
लक्षण स्वसंवेद है, परसंवेद नहीं; राजा विपश्वित ज्ञानवान् न थे 
इस कारणते देशदेशांतरविषे श्रमते रहे, ज्ञानविना अविद्यक संसारतिषे, 
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जन्ममरणमें भटकते रहे ॥ राम उव[च ॥ हे भगवन | गी- 
श्वरको मृत भविष्य वत्तेमान तीनों कालका जान कैसे होता गे 
तीनों काल उसको विद्यमान हैं, अह एक देशविषे स्थित हुआ सर्व 
कर्मोंको केसे करता है, सो सब मेरे ताई कहो॥ वसिष्ठ डवाच ॥ हे 
रामजी ! अज्ञानीकी वार्ता यह मैं तुझको कही है, अरु जेता कछु जगत् 
है, सो सब चिदाकाशस्व॒हूप है, जिनको ऐसी सत्ताका ज्ञान हुआ हे, 
सो महापुरुष हें, जेसे स्वप्नतें कोई पुरुष जागाहै तौ- स्वप्नकी 
दृष्टि सब उसको अपनाही स्वह्वप भांसती है, उसविषे बेधमान 
नहीं होता ॥ हे रामजी । जेती कछु नानात्व भासती है सो 
नाना नहीं अरु अनाना भी नहीं, केवल आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों 
अपने आपविषे स्थित है, जेसे आकाश अपनी शुन्यताविषे स्थित है, 
तैसे आत्मा अपने आपविषे स्थित है, अरु यह तीनों काल भी ज्ञानवा- 
नकी भमहूप हो जाते हैं; सब जगत् भी बह्हूप हो जाता है, द्वेतभाव 
उतका मिटि जाता है, ऐसे ज्ञानवानको ज्ञानीदी जानता है; अपर कोड 
जान नहीं सकता, जेसे अम्ृतको जो पान करता है, सोई स्वाद जानता 
है, अपर कोऊ जान नहीं सकता ॥ हे रामजी ! ज्ञानी अरु अज्ञानीकी 
चेष्ठा तो तुल्य भासती है, परंतु ज्ञानीके निश्चयविषे कछ अपर हे अज्ञा- 
नीके निश्चयविषे अपर है, जिसका अंतर शीतल भया है सो ज्ञानवान् 
है, अह जिसका अंतर जलता हैं सो अज्ञानी है, वह बांधा हुआ है, अर 
ज्ञानवान है तिसका शरीर चूणे होवै, अथवा राज्य आनि प्राप्त होंवे, तौ भी 
उसको राग द्वेष नहीं उपजता, सदा ज्योंका त्यों एकरस रहता है,वह जीव- 
न्मुक्तहै; परंतु यह उसका लक्षण अपर कोऊ नहीं जान सकता वह आदी 
जानता है, शरीरको दुःख भी आय प्राप्त होता है; सुख भी आय प्राप्त होता 
है, मरता भी है अरु रुदन भी करता है, इंसता भी दे; लेता भी है, देता 
भी है, इसते लेकारे सब चेष्टा करता दृइन आता है; अपने निश्यविषे न 
ढुःखी होता है; न सती होता है, न देता है, न लेता है, सदा ज्योंका त्यों 
रहता है ॥ हे रामजी ! व्यवहार तो उत्तका भी अज्ञानीकी नाई दृष्ट आता : 

है, परंतु अंतरते उसका यह निश्चय होता है, अद्भुत पदविषे स्थित रहता 
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है,गिरता कदाचित नहीं, परम उद्तिरूप होताहै;रागसहित दृष्ट भी आता 
है, परंतु अंतरते राग किसीविषे नहीं, कोध करता भी दृष्ट आताहे परंतु 
उसको क्रोध कदाचित नहीं, जैसे आकाश शुभ पदार्थकीं धारता है) धूम 
अरु बादलकरि आच्छादित भी दृष्ट आता-है, परंतु किसीसाथ स्पशे नहीं 
करता, तैसे ज्ञानविषे सब क्रिया दृष्ट आती हैं, परंतु अपने निश्चयविषे 
किसीसाथ स्पशे नहीं करता, जेसे नट्वा स्वांग लेआता है, चेष्ठा करता 

' देखता है, अरु अंतरते अपने नटत्वभावविषे निश्चय होता है, तैसे ज्ञान- 
बानको भी स्व क्रियाविषे अपना आत्मभाव निश्चय होता है, जैसे 
जिनको स्वप्न आता है, अरु स्वृप्रविषे अपना पूपरूष स्मरण आता है, 
तब स्वप्रके पदार्थविषे वर्त्तता है, तो भी उनके सुखविषे आपको सुखी 
नहीं मानता अरु दुःखविषे आपको ढुःखी नहीं मानता, सब सृह्धि 
उसको अपना स्वरूप भासती है, तैसे ज्ञानवानकोी अपने स्वरुपके 

निश्चय कारेके सुख दुःखका क्षोभ नहीं होता, अरु जो ऐसे पुरुष हैं 
तिनको कया हुःखसाथ होता है, जैसे उनकी #चछा होती है; तेसेही 
सिद्ध होकारे भासती है ॥ हे रामजी ! यह जेती सृष्टि हें, सो सब चितृ- 
सत्ताविषे हैं, जो योगीश्वर पुरुष तिसविषे स्थित होकारे जहां प्राप्त हुआ 
चाहते हैं, तहाँ अंतवाहकसाथ-जाय प्राप्त होते हैं,अरु तीनों काल उनको 
विद्यमान होते हैं, वह साधन कछ नहीं, परंतु ज्ञानी अवश्यकारे किसनि- 
मित्त यत्न नहीं करता, जेसा आनि प्राप्त होता है तिसविषे प्रसन्न रहता 
है ॥ हे रामजी। एक काहमें बह्लाजी सामवेदको ऊध्वेमुख कारेंके गायन 
करते थे, अरु सदाशिवका मान न किया, अपमान किया, तब सदा- 
शिवने अपने नखसे ब्रह्माके पंच शीश काटि डारे, परंतु अल्ञाजीके मन- 
विष कुछ क्रोध न फ़रा,अरू विचारत भया कि,में तब भी चिद्राकाश था, 
अब भी चिदाकाश हों, मेरा तौ कछ गया नहीं, शिरसे मेरा क्या प्रयो- 
जन है, न कछ हानि है, न कछु लाभ है ॥ हे रामजी | इसप्रकार सर्वे 
विश्व रचनेहारे ब्रह्माजीका शिर कादा, जो बहुरि भी शिर लगाइह लेता 
तो समर्थ था, परंतु उसको लगानेका कछु प्रयोजन न था, न - लगाने- 
विषे कछु हानि थी, उसका भी निश्चय सदा आत्मपद्विषे हे, इस कार- 
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णते क्षोम कछु न हुआ॥ हे रामजी | काम जेसा अपर कोऊ विकार नहीं 
जो सदारशिव पाव॑तीको डावे अंगपर धारते हैं,अर का 
चलनेकरे सबे विश्व मोहित होती है,तिस कामको सदाशिवने भस्म करि 
छोडा है,तो ख्रीके त्यागनेकी समर्थ नहीं क्या,परंतु तिनको राग द्वेष कछु 
नहीं, इस कारणते त्याग नहीं करते, त्यागनेकारे कछु अर्थ सिंद् नहीं 
होता,रखनेकारे कछु अनर्थ नहीं होता,जो कछु प्रवाइपतित कार्य हुआ है, 
के करताहै, खेद कछु नहीं मानता, ताते जीवन्मुक्त है,अरु विष्णुजी : 
सदा विक्षिपमें रहताहै,आपभी कर्म करताहै, अरु छोकसोंभी करावताहै, 
शरीरको धारताहै, अरु त्यागी होताहै, वृद्धि करताहे,इत्यादिक क्षोमविषे 
रहता है; सो त्यागनेको समर्थ भी है, परंतु त्यागनेविषे उनका कछुकार्य 
सिद्ध नहीं होता, अरु करनेविषे कछु हानि नहीं होती, उसको कर्गरुण- 
करे गुणवान जानते हैं, अरु मुझको तो शुद्ध चिदाकाशहूप भासता है, , 
मूर्ख कंहते हैं, श्याम है, सुंदर है, विष्णु तो शुद्ध चिदाकाशहूप है, सदा 
शुद्ध स्वहूपविषे उनको अहुंप्रत्यय है, अरु आकाशमार्गविषे जो सूर्य 
स्थित दे; सो कबड्ू॑ ऊध्वेको जाता हे, कब नीचेको जाता है; तिसको 
स्थिति होनेकी क्या समर्थता नहीं! परंतु चछना अरु ठहरना तिसको 
दोनों सम हैं, खेदते रहित होकारे प्रवाहपतित कार्यविषे रहता है, ताते 
जीवन्मुक्त है, अरु जीवन्मुक्त चंद्रमा भीहे, सो घटता घटता सूक्ष्म होता 
दृए्ठ आता है,कबहूँ बढता जाता है, शुद्ध अरु कृष्ण दोनों पक्ष तिसविषे 
रहते हैं, सो राज्िको प्रकाशताहै, वह अपनी क्रियाको त्याग नहीं सकता 
परंतु क्षोमते रहित होकरि प्रवाहपतित कार्य॑विषे विचरता है, ताते 
जीवन्मुक्त है, अरु अग्नि सदा दोड़ता रहता है, यज्ञ होमके भोजन 
करनेको सर्वे ओर जाता है; उसको अहृविषे बेठनेकी क्या समर्थता नहीं 
परंतु जो अपना आचार हे तिसको त्यागता नहीं ठहरनेविषे बी कार्य 
सिद्ध नहीं होता अरु चलनेविषे कछ हानि नहीं होती, दोनोंविषे तुल्य 
जीवन्मुक्त है॥ हे रामंजी ! बृहस्पति अरुशुक्रको बडा क्षोम रूता है 
बृहस्पति देवताकी जयके निमित्त यत्र करता है; अर शुक्र देत्यके जयके 

निभित्त यत्र करता रहता है। क्या इनको त्यागनेकी समर्थंता नहीं 
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परंतु दोनों इनको तुल्य हैं, इस कारणते खेदसों रहित होकारि अपने 
कानविषे विचरते हैं, सो जीवन्मुक्त पुरुष हें॥ हे रामजी ! राज्यविषे बड़े 
क्षोभ होते हैं, सो राजा जनक आनंद सहित राज्य करता है, अरु जीव- 
न्मुक्त है, पहाद बलि वृत्रासुर अरु मुर इनते आदि लेकर जो देत्य जीव- 
न्मुक्त हुये हैं, समताभावको लिये खेदते रहित नानाप्रकारकी चेष्टा करत 
भये हैं,परंतु अंतरते शीतल जीवन्मुक्त रहे हैंरजा नल अरू दिलीप अरु 
मांचाताते लेकारे जो हुये हैं, समताभावको ले राज्य किया है, सो जीव- 
न्मुक्त हैं, ऐसे अनेक राजा हुये हैं, राज्यविषे रागवान् भी दृष्ट आयेदें 
परंतु अंतर रागद्वेषते रहित शीनलचित्त रहे हैँ॥ हे रामजी | ज्ञानी भरु 
अज्ञानीकी चेश तुल्य होती है, परंतु एता भेद है कि ज्ञानीका चित्त 
शांत है, अरु अज्ञानीका चित्त क्षोभविषे है, इष्टकी प्राप्तिविष हपेवान् 
होता है, अनिष्टकी प्राप्तिविषे द्वेष करता है; ग्रहण त्यागकी इच्छा कर 
जलता है, संत्तार उसको सत्य भासता है, अरु जिसका चित्त शांत हो 
गया है, तिसके अंतर न राग है, न द्वेष है, स्वाभाविक शरीरकी जो 
प्रारव्ध है सो होती हे, तिसविषे कछु अपना अभिमान नहीं होता, 
तिसके निश्चयविषे सब आकाशरूप है, जगत् कछ बना नहीं अममात्र 
है, जेसे आकाशविषे नीलता अ्रममात्र है, अरू दूर नहीं होती तेसे यह 
जगत् अमकारिके भासता है परंतु हे नहीं, जेसे आकाशविषे नानाप्र- 

- कारके तरुवरे भासते हैं, तेसे आत्माविषे जगत भासता है, जैसे काष्ट की 
पतली काप्टहूप होती है, तेसे जगत भ्रमहूप है, जो कछु भ्रमते इतर 
भासता है, सो सब भविष्यत् नगरविषे असत् है, अरु जो कछ तुझते 
दृष्ट आता है सो कछ नहीं, सर्व कलनाते रहित शुद्ध संवित् जडताते 
मुक्तस्वभाव एक अद्वेत आत्मप्षत्ता स्थित है, केवल आकाशहप है, 
तिसविषे जगत भी वहीरूप है,.पाषाणकी शिलावत् घन मौन है, तूमी 
तिसी हूपविषे स्थित होडु ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे जीव- 
न्मुक्तलक्षणवर्णन नाम द्विशताधिकैकोनर्विशतितमः संगेः ॥ २१९ ॥ 



(१६००) यौगवासिष्ठ । 

दिशताधिकविशतितमः सर्ग! २२०, 

विपश्रितोषास्यानवर्णनम । 
राम उवाच ॥ हे भगवन्! वह राजा विपश्वित बहुरि क्या करत मये! 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जो उनकी दशा हुई है सो तू श्रवेण कर, 
पश्चिम दिशाका विपश्वित वनविषे विचरता फिरता था, सो एक मत्त 
हस्तीके वशपडा,तिसने पहाडकी कंद्राविपे मार डारा, अरु दूसरे विप- 
खितको राकडी ले गया, तिपने वडवाभ्रिविषे डारि दिया, वहां अमिने 
भक्षण करे लिया, अरू तीसरे विपश्विितकों एक विद्याधर स्वर्ग॑विषे ले 
गया, उसने इंद्को मान न किया, तिसको शाप दिया, वह भस्म होगया, 
इसी प्रकार चौथा भी हुआ, उसके मच्छने अष्ट टुकड़े करे डारे, जैसे 
प्रलयकालविषे छोक भस्म हो जावे, तेस चारोंही विपश्ित मरि गये, 
तब उनकी संवित् आकाशहूप हुई, परंतु इनके विषे जो जगत देखनेका 
संस्कार था, तिसकारे उनकी आकाशहूप संवित् बहुरि आनि फुरी, 
तिसकारे जागृत भासने लगे, पथ्वी द्वीप समुद्र स्थावर जंगमरूप जग- 
तकी देखत भये, अरू अंतवाहक शरीर साथ चेष्टा करने लगे, तिनसों 
एक पश्चिम दिशाका विष्णु भगवानके स्थानविषे सुआ निवोण होगया, 
तिसकी संवित॒विषे सवे अर्थ शून्य हो गये, वह तहां मुक्त हुआ, अर 
एक मच्छके उदरविषे सेहस वर्षेपर्यत रहा, तिसते उपरांत निकसा,बहुरे 
एक देशका राजा हुआ; अरु तहां राज्य करने छगा, एक चंद्रमाके 
निकट आया, तहां वह मारिके स्वर्गविषे चंद्रमाके लोकको प्राप्त हुआ, 
अरु एक बहता समुद्रके पाटको प्राप्त इुआ, आगे चौराशी हजार योजन 
पृथ्वी भूत तिसको लेघता गया, इसी प्रकार चारों बहुरि जीवते भये, 
समुद्र बन पर्वतकों लँघते गये, सबके आगे दश सहख्र योजन स्वर्णकी 
प्रथ्वी आई, तहां देवताके विचरनेके स्थान हैं, तिनको भी लंघते गये, 
आगे लोकालोक परत आया, जिसने सर्व प्रथ्वीको आवरण किंया है) 
जैसे वृक्षके वनका आवरण होता है, तैसे तिसने पंचाशतकोटि योजन 

पृथ्वीको आवरण किया है, पचाश हजार योजन छोकाहोक परत 



विपश्चितोपारुयानवर्णन-निवोणप्रकरण, उच्तरोद ६. '( १६०१ ) 

ऊंचा है, तहां ताराका नक्षत्रचक्र फिरता है, तिसको भी रुचि गये तिसके 
आगे एक शून्य नक्षत्र था; सो केसा था, जो महाश्वन्य जैसा, जहां 
पृथ्वी जल आदिक तत्त्व कोऊ नहीं, एक शृुन्य आकाश है, न कोऊ 
स्थावर पदाथ है, न कोऊ जंगम पदार्थ है, न कोऊ उपजे न कोऊ मिटे 
तिसको देखत भये, इसीप्रकार संपूर्ण भूगोलको देखत भये ॥ राम खाच 
॥ है भगवन् | भूगोल क्या है अरु किसके आश्रय है, अरु तिसके ऊपर 
क्या है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जेसे गेंद होता है, तेसे भूगोल हें, 
अरु संकरपके आश्रय है, सबे ओर तिसके आकाश है, सूर्य चंद्रमा 
नक्षत्र सहित चक्र फिरता है ॥ हे रामजी ! यह बुद्धिकारिंके बना नहीं, 
संकल्पकारिके बना है, जो वस्तु बुद्धिकारेके बनी होती है सो ऋमकारे 
स्थित होती है, अरु यह तो विपयेयरूपकारि स्थित है, पृथ्वीके चोफेर 
दशगुण जल है, तिसते परे दशगुण अग्नि है, तिसते परे दशगुण वायु है, 
तिसते परे ब्रह्मांडवपर है, सो खपर एक अधको एक ऊर्ध्वको गया है, 
तिसके मध्यविषे जो पोल है सो आकाश है, वह वच्रसारकी नांई है, 
अनंतकोटि योजनका विस्तार है, तिस ब्रह्मांडका तिसविषे भूगोल है, 
तिसते उत्तरदिशा सुमेरु पर्वत है, पश्चिमदिशा लोकालोक पर्वत है, ऊपर 
नक्षत्रोंका चक फिरता है, जहां वह आता है, तहां प्रकाश होता है, जहां 
नहीं होता, तहां तमरूप भासता है, सो संकल्प रचना है, जेसे बालक 
संकर्पकारे पत्थरका वटा रच तैसे चेतनरूपी बालकने यह संकर्परूपी 
भूगोल रचा है॥ है रामजी! जेसे जेसे उस समय तिसविषे निश्चय 

- हुआ है, तेसेही स्थित भया है; जहां प्रथ्वी स्थित रही है, तहां स्थित 
है, जहां खात रची है, तहां खातही है, अरु है क्या जेसे स्वप्रपिषे अधि- 
द्यमान प्रतिभा होती है,तेसे भ्रगोल है॥ हे रामजी ! जिनको ऐसे भासता 
है, जो सुमेरुविषे देवता हैं, उत्तर दिशा अरु अपर दिशा मनुष्यते आदि 
लेकारे जीव रहते हैं, ऐसे जिनको ज्ञान है, सो पंडित हैं, तो भी 
मूर्ख हैं, यह तो अममात्र हे, बना कछ नहीं, जो हमते आदि लेकारि 
तत्ववेत्ता हैं, जिनको ज्ञाननेत्रकरि आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों भासती है, 
जो मनसहित पट इंद्रियोंकारे अज्ञानी देखते हैं, तिनको जगत भासता हे 

१०१ है 



(१६०२) योगवासिष्ट । 

अर ज्ञानवानकों परह् सूक्ष्म ज्योंका त्यों भासता है, जगवको 
अपतत् जानता है, जैसे आकाशविषे अनहोती नीलता मासती है, - 
तैप्ते आत्माविष अनहोता जगत् भासता हैः जेसे नेत्र दृषणकरि 
आकाशविपे तरुवरे भासते हैं, तेसे अज्ञानकारे आत्माविषे जगत 
भासता है, सो केवल आभासमात्र है, हे रामनणी | जगत उपजा भी 
“द्न आता है, अरु नष्ट होता भी दृए आता है, परंतु बना कछु नहीं, 
'जैसे संकरपका रचा फुरणा अपने मनविषे भासता है तैसे यह जगत 
मनविषे फुरता है, यह संपूर्ण भ्गोलू संकल्पविषे स्थित है, जेसे बालक 
संकपकरिके पत्थरका वटा रचे तेसे भूगोल यह ब्रह्मांड सौ कोटि 
योजनपयत है, तिसका एक भाग अपको गया है, एक ऊध्वेको गया 
है, तिसविषे चेतनरूपी बालकने यह भूगोल रचा है, सो संकर्पके 
आश्रय खडा है, जेसे आदिनीति हुई है, तेसे मासता है, इस प्ृथ्वीके 
उत्तर दिशाविषे सुमेरु पर्वेत है, अरु पश्चिम दिशाकी ओर लछोकालोक 
पर्वत है, अरु ऊपर तारा नक्षत्रचक्त फिरता है, छोकाछोकके जिस 
ओरते आता है, तिस ओर प्रकाश होता है, अरु भूगोल ऐसे है, जैसे 
गेंद होता है, तिसके एक ओर पाताल है, अरू एक ओरते स्वर है, 
एक ओर मध्यमंडल है, अरु आकाश सब ओर है; पातालवासी जानते 
हैं, हम ऊरध्व हैं, आकाशवासी जानते हैं, कि हम उध्वे है, मध्य- 
मवासी जानते हैं कि हम ऊध्ष हैं, इस प्रकार भूगोल है, तिसके परे 
एक खात है, शून्य जैसा महातमरूप, जहां न पृथ्वी है, न कोऊ पहाड़ 
है, न स्थावर है। न जंगम है, न कछ उपजाहे, कबी महात्मा जैसा है, 
अरु तिसके परे स्वर्णकी कंथ है, दश सह योजन तिसका विस्तार 
है, तिसके परे दशशण जल है, पृथ्वीके चोफेर वे्न है। तिसते परे 
दशग्रुण अग्नि है, तिसते परे दशगुण वायु है, तिसते परे साकाश है, 

तिसते परे ब्ह्माकाश महाकाश है, तिसविषे अनंत ब्रह्मांड स्थित है 
सो क्या हैं, अरु कैसे स्थित हैं, तत्त्व हैं। जैसे कपूरके आश्रय हृ 
ठहर हैं, वैसे पृथ्वी भागके आश्रय तत्त हैं; वस्तुते क्या है हे 
चेतन ब्रह्मका चमत्कार है सो अन्न आकाशवत् निर्मल है; तिसवि 



विपश्षितोप[ख्यानवर्णन-निर्वीणप्रकरण, उत्तरादे ६, (१६०१३) 

कोऊ क्षोभ नहीं, परम शांत है, अरु अनंत है, अरु सर्वेका अपना 
आप है ॥ हे रामजी | अब बहुरि विपश्रितकी वात्तों सुन, जब वह 
लोकालोक पवतपर जाय स्थित भये, तब एक शून्य जेसा खाँत दृष्ट 
आया, प्वतस्ों उतरकर खातविषे जाय पड़ा, खात भी पर्वेतके शिखर 
ऊपर था, अरु तहां पक्षी भी शिखरकी नांइ बडे थे उन पक्षियोंने 
चंचसों इसका शरीर चूणण किया, तब यह अपने स्थूल शरीरको त्यागि 
करे सूक्ष्म अतवाहक शरीर अपना जानत भया ॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवन् | आधिभोतिकता केसे होती है, अरे अतवाहक क्या है, बहुरि 
क्या करत भया सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जेसे संकरप- 

. करिके दूरते दूर चला जावे, अरु जिम्त शरीरसाथ जावे सो अतवाहक 
है, अरु जो पांचभोतिक शरीर यह प्रत्यक्ष भासता है, सो आधिभौतिक 
है, जहां मागेकरि जानेको चित्तका संकरप उठता है, तब स्थूल 
शरीर गयेविनां वह पहुँच नहीं सकता, जब मार्गकारे चले तब पहुँचता 
है, सो आधिभोतिक है, अरु यह प्रमादकरि होता है, जेसे जेवरीके 
भूलनेकारे सपे भासता है, जैसे आत्माके अज्ञानकारे आधिभौतिक 
शरीर भासता है, जेसे मनोराज्यके पुर बनावै, तिसविषे आप भी 
एक शरीर बनकर चेष्टा करता फिरे, सो जबलग पूर्वका शरीर विस्मरण 
नहीं भया, तबलग संकरपशरीरसाथ चेह्य करता है, सो अंतवाहक 
है, तिसको सकर्पमात्र जानना सो विशेषब॒ुद्धि कहाती है, अरु आत्म-' 
बोध नहीं भया, जब तिस संकर्पशरीरबिषे ह'्ट भावना होती है, 
तिस्का नाम आधिभौतिक होता है, सो .घट बढ़ कहाता है, ताते 
जबलग शरीरका स्मरण है, तबलूग आधिभौोतिकता नहीं होती, अरु 
जब विस्मरण होता है, तब आधिभोतिकता हो जाती है; अरु विप- 
खित जो आधिभौतिक थे, सो आत्मबोधते रहित थे, अरु जहां ' चाहें 

- तहां चले जाते थे, अरु स्वरूपते न कछु अंतवाहक है; न कछुं 
आधिभौतिक है, प्रमाद कारेंके आकार भातते हैं, वास्तव सब चिदा- 
काशहूप है, दूसरी वस्तु कछु बनी नहीं, सब वही है, तिसके प्रमाद- 
करिके विपशित अविद्यक जगतूको देखने चले थे, सो अविद्या कछु 



(१६०४ ) यौगवासिष्ठ । 

वस्तु नहीं, बह्नही है, तो अह्यका अंत कहां आबै, वहाँते चछा परंतु जाने कि मेरा अंतवाहक शरीर है, सब प्रृथ्वीको रंचि गया, तिसके 
परे जलको भी लंघि गया, तिसते परे जो सूयवत् दाहक अग्निका 
आवरण है प्रकाशवान, तिसको भी लंधि गया, मेघ अरु वायु 
आवरणको भी लंघा, आकाशको लंधि गया, तिसके परे ब्ह्माकाश 
था, तहां इसको संकल्पके अनुसार बहारि जगत भासने लगा, तिसको 
भी रूंचि गया, बहारे तिसके आगे ब्रह्माकाश है, फेरे पांचभौतिक मास 
आये तिसके आवरणको भी लूंंधि गया, बुरे तिस ब्रह्मांड कपाटके 
पूरे तत्ततको लंघिकर त्रह्माकाश आया, बहुरि तिसविषे अपर पांचभौ- 
तिक ब्रह्मांड था, तिसको लंघि गया, अरु अत न पाया, स्वहूपके 
प्रमादकारे दृश्यके अंत लेनेको भमटकता फिर सो अविद्यारूप संसार 
अंत कैसे आवै, जबछूग अंत लेनेकी भटकता फिरता है, तबलग 
अविद्ा है, जब अविद्या नए होबैगी, तबहीं अविद्यारूप संसारका 
अंत आवैगा ॥ हे रामजी | जगत् कछु बना नहीं, वही ब्रह्माकाश ज्यों 
ज्यों स्थित है, तिसका न जाननाही संसार है, जबलग उसका प्रमाद 
है, तबलग जगत्का अंत न आवैगा, जब स्वृहूपका ज्ञान होवैगा, तब अंत 
आवेगा, सो जानना क्या है, चित्तकों निवाण करनाही जानना है; जब 
चित्तनिवाण होवेगा, तब जगत्का अंतआवैगा, जबलूग चित्त मदकता 
फिरता है, तबलूग ससारका अंत नहीं आता, ताते चित्तका नामही सेसार 
है, जब चित्त आत्मपदविपे स्थित होवैगा, तब जगत॒का अंत होवेगा,इस 
उपायविना शांति नहीं प्राप्त होती॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे 
विपश्चितोपाख्यानवर्णनं नाम द्विशताविकर्विशतितमःसग: ॥ २२० ॥ 

दिशवाधिकेकविशतितमः सर्ग! २२१. 

विपश्िितशरीरप्राप्तिवर्णनम् । 

' राम उवाच ॥ हे भगवन् ! वह जो दो विपशित थे, तिनकी क्या 
दशा भई वह भी कहो, वह तो दोनोंकी एकही कही ॥ वसिष्ठ उवाच॥ 
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हे रामजी! एक तो निर्वाण हुआ था, अरु दूपरा ब्रह्मांडको लंघता गया, 
लंघता लंघता एक ब्रह्मांडविषें गया, तब वहां उसको संतका संग प्राप्त 
भया, तिनकी संगतिकारे तिसको ज्ञान प्राप्त हुआ, ज्ञानको पायकरि वह 
भी निर्वाण हो गया, अरु एक अबलग दूर फिरता है, अर एक यहां 
पहाड़की कंदराविषे मग होकारे विचरता है ॥ हे रामजी ! यह जगत् 
आत्माका आभास है, जैसे सूयकी किरणोंविषे जल भासत्र है; जबलग 
किरणें हैं, तबलग जलाभास निवृत्त नहीं होता, तेसे जबलग आत्मसत्ता 
है, तबलेंग जगत॒का चमत्कार निवृत्त नहीं होता, आत्माके जाननेते जग- 
तसत्ता नहीं रहती जेसे किरणोंके जाननेते जलाभास नहीं रहता, जो 
भासता है तो भी किरणोंहीकी सत्ता भासती है, तेसे आत्माके जाननेते 
आत्माकी सत्ताही भासती है, भिन्न जगतकी सत्ता नहीं भासती ॥ राम 
उवाच ॥ है भगवन् ! विपश्चित एकही था, एकही संवितविषे भिन्न भिन्न, 
वासना कैसे हुई है! अरु मुक्त एक हो गया, एक मृग होकारे फिरता रहा 
एक आगे निर्वाण हो गया यह मिन्नता कैसे हुई है, संवित् एकही थी, 
तिसविषे घट बढ फल कैसे प्राप्त हुए सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! वासना जो होती है सो देश काल पदार्थ करिके होती है, 
तिसविष जिसकी हृढ भावना होती है, तिसकी जय होती है, जेसे एक 
पुरुषने मनोराज्य करिके चार मूर्ति अपनी करपीं, तिनविषे वासना भिन्न 
भिन्न स्थापन करी; वहै संवित तो एक है, परंतु पूषका शरीर भ्रुलिकारि 
वह हृढ हो गये, तो जेसी जेसी मावना तिन शरीरविषे हृढ होती है सोई 
प्राप्त होती है, तेसे संवित्विषे नानाप्रकारकी वासना फुरती है, जेसे एकही 
संवित् स्वप्रविषे नानाप्रकार धारती है, अरु भिन्न भिन्न वासना होती है, 
तैसेही आकाशरहूप संवितृविषे भिन्न भिन्न वासना होती है ॥ हे रामजी ! 
संवित् एक थी परंतु देश काल क्रिया करिंके वासना भिन्न भिन्न हो गईं, 
पूवंकी संवितस्मृति भूलि गई, तिसकारे घट बढ फलको पाते भये, सो 
संवित क्या रूप है ॥ है रामजी ! देशते देशांतरको संवेदन जाती है, 
तिसके मध्य जो संवितसत्ता है सो बरह्मसत्ता है,जेसे एक जागतके आका- 
रको छोडा, अरू स्वप्न पाया नहीं; तिसके मध्य जो बह्मसतत्ता है, वह 
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किचनरूप जगत् होकारे भासती है, परंतु किचन भी कछ मित्र वस्तु 
नहीं, एक है, न दो है, एक कहना भी नहीं होता, दो कहां होवै, अर 
जगत् कहां होते, यही अविद्या है; जो है नहीं अरु भासती है, जिस 
जिस आकारविपे जैसी जेसी वासना फुरती है, बहुरि जो हृढ हो जाती 
है; तिसीकी जय होती है, तिस कारणते एक विपश्चित जनादन विष्णुके 
स्थानविषे निर्वाण हो गया, दूसरा दूरते दूर ब्रह्मांडकों लंघता गया, 
तिसको संतका संग प्राप्त मया, तिसकरि ज्ञान उदय हुआ, वासना मिटि- 
गई, अरु अज्ञान तिसका नष्ट हों गया, जैसे सूथेके उदय हुये अंधकार 
नष्ट हो जाता है, तैसे अज्ञान नह हो गया, वह पदको प्राप्त भया; तीसरा 
अज्ञानकरिंके दूरते दूर भटकता है, अरु चौथा पहाड़की कंदराविषे मृग 
होकारे विचरता है ॥ हे रामजी ! जगत् कछ वस्तु नहीं, अज्ञानके वशते 
_भठकते हैं, ताते अज्ञानही जगत् है, जबछूग अज्ञान है तबलग जगत् 
है, जब ज्ञान उदय होता है, तब अज्ञानको नाश करताहै, तब जगतका 
भी अभाव हो जाता है ॥ राम उदाच ॥ हे भगवन ! यह जो मग हुआ 
है, सो कहां कहां फिरा है, अर कहां स्थित है, अरु कौन स्थानविषे फिरे- 
है तो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! दो ब्रह्मांडको लंघते दूरते दूर 
चले गये थे, एक अबलग चला जाता है, पृथ्वी समुद्र वायु आकाश 
उसकी संवित्विषे फुरते हैं, यह तो दूरते दूर चला गया है, सो हमारी 
आधिभौतिक दृष्टिका विषय नहीं, अरु एक ब्ह्मांडको रूुंचता गया था, 
अब इस जगतविषे पहाडकी कंदराका मृग हुआ है, सो हमारी इस हृष्ि- 
का विषय है ॥ राम उवाच ॥ है भगवन् ! यह दूर गये थे, अरु एक इस 

जगतविषे अब म्ग हुआ है, तुम कैसे जाना जो आगे अज्लांडविषे था, 
अब इस जगतृविषे है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! में अ्न हों, जेते 
कछु अद्ांड हैं सो मेरे अंग हैं, मुझको सबका ज्ञान है, जेसे अवयवी 
पुरुष अपने अंगको जानता हे कि यह अंग फुरता है, अरु यह नहीं 
फुरता तैसे में सबको जानता हों, जहां जहाँ यह फुरता लंघना गया है 
सो बुद्धि नेत्रकरे में जानता हों, परंतु तुमको जाननेकी गम नहीं,जैसे 
सपुद्वविषे अनेक तरंग फुरते हैं; अरु समुद्र सबको जानता है पैसे 
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में समुद्ररूप हों अरु ब्रह्मां डरूपी मेरेविषे तरंग हैं,ताते में सबको जानता 
हों॥ हे रामजी ! वह जो म्ग है, सो दूर ब्रह्मांडविषे फिरता है, वह 
-विपश्वित यह म्ग नहीं, परंतु वह जेसा है सो सुन ॥ हे रामजी! एक 
ब्रह्मांड इस हमारे अह्यांड जेसा है, एकद्दी जेसा आकार है, एकही जेसी 
चेष्ठा, एकही जेसा जगत है, स्थावर जंगम सब एकहदी जेसे हें, वहां 
जो देश काल क्रियाका विचारना होता है, सो इसके समान होता है; 
जेसे नामहप आकार यहां होते हैं, जेसे बिंबका प्रतिबिब तुस्यही होता 
है, जैसे एकही आकारका.प्रतिबिंब जलविषे होता है, अर द्वितीयप्रति- 
बैंब दर्षणविषे होता है, सो दोनों तुल्य हें, तेसे दोनों ब्रह्लांड एकसमान 
हैं; ब्रह्महपी आदर्शविषे प्रतिबिबित होताहै, तेसे इसकारणते यह मृग 
विपश्िित है, इसी निश्चयको थारे हुये हैं, यह अरू वह दोनों तुद्य हें, 
सो पहाड़की कंदराविषे है॥ राम उवाच ॥ हे मगवन् ! वह विपश्चित अब 
कहां है, अरु उसका क्या आचार है, अब में जानता हों, कि उसका 
कार्य हुआ है, अरु चलिकरि मुझको दिखावहु, अरु उसको दर्शन देकरे 
अज्ञान फांसते मुक्त करहु॥ वाल्मीकिर॒वाच॥हे अंग!) जबे रामजीने इस 
प्रकार कहा तब मुनिशाईल वसिष्ठ बोलत भया॥ हे रामजी | तुम्हारा जो 
लीलाका स्थान जहां है, तुम क्रीडा करतेहो,तिसठोरविषे वह संग बांधा 
हुआ है, तुमको तिरग देशके राजाने आनि दिया है, सो बहुत सुंदर 
है, इसकारिके तुमने -रकखा है, तिसको मंगावहु, तब रामजीके सखा 
बालकविषे जो निकटवत्ती थे, तिनसे कहा कि तिस मृगकों सभाविपे 
ले आवहु ॥ हे राजन! जब इसप्रकार रामजीने कही, तब समभाविषे 
मृगको ले आये, जेते कछ श्रोता सभाविषे बैंठे थे सो बड़े आश्वरयंको 
प्राप्त भये, बड़ी रीवा सुंदर अरु कमलकी नांई नेत्र घासको खाता 
कबहूँ सभाविषे खेले, कबहूँ ठहारि जावे, तब रामजीने कहा, हे मगवन! - 
इसको उपदेश करिके जगावहु, कि हमारे साथ प्रश्न उत्तर करे, कृपा 
क्रहु जो मनुष्य होवे, अब तो प्रश्न उत्तर नहीं करता ॥ वसिष्ठ उवाच 
॥ है रामजी ! इसप्रकार उपदेश इसको लगेगा नहीं, काहेते कि 
जिसका कोऊ इष्ठ होत। हैं, तिसकारे सिद्धता तिसको होती है, ताते 
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में इसके इष्ठका ध्यान कारेंके विद्यमान करता हों, - तिसकरि इसका 
काये सिद्ध होवैगा ॥ वाल्मीकिरुवाच ॥ हे अंग ! इसप्रकार कहकर 
वसिष्ठजीने कमंडलु हाथविषे लेकारे तीन आचमन किये,अरु पद्मासन 
बांधकर नेत्र मूंदि लिये, ध्यानविषे स्थित होकारे अम्रिका आवाहन 
किया अरु कहा, हे वह्नि ! यह तेरा भक्त है, इंसकी सहायता कर, इस- 

ऊपर दया.कर, तुम संतका दयालु स्वभाव है, जब ऐसे वसिष्ठजीने 
कहा तब सभाविषे बड़े प्रकाशकों धरे अग्निकी ज्वला प्रगट भई, 
काए अंगारते रहित बड़े प्रकाशको लिये पड़ी जले, जब ऐसी अभ्नि 
ज!गी, तब मृग देखकरि बहुत प्रसन्न भया, अरु चित्तविषे बड़ी भक्ति 
उत्पन्न मई, तब वसिष्ठजीने नेत्र खोलकारे अनुग्ृहसहित मृगकी ओर 
देखा, तिसकारे संपूर्ण पाप उसके दग्घ हो गये, अरु वसिष्ठजीने अग्निसे 
कहा कि ॥ हे भगवन् ! वह्ठि ! यह तेरा भक्त है, अपनी पूव॑की भक्ति 
स्मरण करिके इसपर दया करहु, इसके मृगशरीरको दूर कारिके इसको 
विपश्िित शरीर देवहु, जो यह अविद्ा भमते मुक्त होगे ॥ है राजन ! 
इसप्रकार वसिष्ठेजीने अमिसे कह रामजीसे कहत भये ॥ हे रामजी ! 
अब यह मृंग अग्निविषे प्रवेश करेगा, तब इसका मज॒ष्यशरीर हो 
जावैगा, ऐसे वसिष्ठजी कहते थे, कि अम्रिको म्ृग देखिकारे एक चरण 
पाछेको धरा, अरु उछलिकारि अग्नमिविषे आय प्रवेश किया; जेसे बाण 
निशानविष आय प्रवेश करते हैं, तेसे प्रवेश किया॥ है राजन् | तब 
उस मृगको खेद कछु न भया, उसको अग्नि आनंदवान् हृष्ट आया, तब 
उसका मृगशरीर अंतथान हो गया, अरु महाप्रकाश मड॒ष्य श्रीरको 
धारे अभिते निकसा, जैसे पटके ओटसों स्वांगी स्वांग धारे निकसि 
आता है, तेसे निकस आया, भे वद्धको पहिरे हुये शीशपर मुकुट, 
कठविषे रुद्माक्षकी माला, अरु यज्ञोपवीत हुआ, अभिवत् प्रकाश तेज- 

वान् सभाविंषे जो बैठे थे, तिनते भी अधिकतेज मानौ अमिको भी 
लजित किया है, जैसे सूर्यके उदय हुये चंद्रमाका प्रकाश लजित होता 

' है, तैसे सबते जल जल हो गया, तब जैसे समुद्रसों तरंग निकसिकारे 
लीन हो जाता है, तैसे अम्रि अंतर्धान हो गया, तिक्रको देसिक 
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रामजी आश्वर्यको प्राप्त हुये, सवे सभा विस्मयको प्राप्त भई, तब बड़े 
प्रकाशकों धारनेहारा विपश्ित निकसिकारे ध्यानविषे जुडि गया,विप- 

-खितते आदि लेकारे इस शरीरपर्यत सब स्मरण कारिके नेत्र खोलि 
दिये, वसिष्ठजीके निकट आयकार साष्टांग प्रणाम किया, अरू कहत 
भया। हे ब्राह्मण ! ज्ञानके सूर्य ! हेआणके दाता ! तुमको मेरा नमस्कार 
है, हे राजन ! जब इसप्रकार उसने कहा, तब वसिष्ठजीने उसके शिर- 
पर हाथ रक्खा अरु कहा ॥ हे राजन) तूउठ खडा हो, अब तेरी 
अविद्या में दूर करोंगा, तू अपने स्वरूपको प्राप्त होवैगा, तब राजा विप- 
खितने उठिकारे राजा दशरथको प्रणाम किया, अरु कहा, है राजन ! 
तेरी जय होवे, तब राजा दशरथ आसनते उठिकारे कहत भया ॥ हे 
राजन | तुम बहुत दूर फिरते रहे हो, अब यहां मेरे पास बेठो, तय 
राजा विपश्ित बैठि गया; विश्वामित्र आदिक ऋषि बेंठे थे, तिनको 
यथायोग्य प्रणाम कारेंके बेठि गया, तब राजा देशरथने विपशखितकों 
भास करिके बुलाया, बडे प्रकाशकों थारे हुए जो विपश्वचित था, इस 
कारणते दशरथने कहा, हे मास ! तुमती संसारत्रमके लिये चिस्काल 
फिरते रहे हो, थके होहुगे, विश्राम करो, अरु जो जो देश कालक्रिया 
करी है, देखा है, सो कहो, यह आश्चर्य है कि अपने मंद्रिविषे सोया 
होवे, अरु निद्गादोष कारिके गत्त॑विष गिरता फिरे, अरु देशदेशांतरको 
भटकता फिरे, यही अविद्या है ॥ हे भास ! जेसे वनका विचरनेवाला 
हस्ती संकलकारे बंधायमान होवै, जैसे यह बांधा हुआ दुःख पाता है, 
तेसे तू विपश्चित भी था, अरु अविद्याकारिके तू जगतके देखने निमित्त 
भटकता है ॥ हे राजन ! जगत् कछु वस्तु नहीं, अरु भासता है, 
वही माया है, जेसे अमकारिके आकाशविषे नानाप्रकारके रंग भासतेंहें, 
तेसे अविद्या करिके यह जगत् भासता है, अरु सत्यप्रतीत होता है सो 
है क्या, आकाशरूपही आकाशविषे स्थित, तिसत आकाशविषे जो कछु 
तुझने देखा है; आत्मरूपी चिन्तामणिका चमत्कार साथ सो कहो ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विपश्चितशरीरप्रापिनोम द्विशताधि- 
कैकर्विशतितमः सगः॥ २२१ ॥ 



(१६१० योगवासिष्ठ । 

दिशताधिकद्यावैंशतितमः सर्गः २२२. 
ण: >> <6*-.- 

रे  वटधानोपाख्योनवर्णनम् । 
दशरथ उवाच ॥ हे भास! बडा आश्चर्य है, कि तू विपश्नित 

बुद्धिमान् था, अरु चेशते तू अविपश्चित हुआ, बुद्धि करी है, सो 
अविद्याके देखनेको तू समर्थ हुआथा, यह जगत् प्रतिमा तौ मिथ्या 
उठी है. असत्यके ग्रहणकी इच्छा तुझने क्यों करी ॥ वात्मीकिरुवा्च॥ 
हे राजन्! जब इपप्रकार राजा दशरथने कहा, तब प्रसंगको पायकारि 
विश्वामित्र बोलत भया ॥ है राजादशरथ ! यह चेष्टा सोई करता है, 
जिसको परमबोध नहीं होता अरु केवल सूर्ख अज्ञानी भी नहीं होता, 
काहेते कि जिसको परमबोध आत्माका अनुभव होता है, सो जगतको 
अविद्यक जानता है, अविद्यक जगतके अंत लेनेकी एता यत्न नहीं 
करता, वह तो असत्य जानता है, अरु जो देहअभिमानी मूर्ख अज्ञ है, 
तो भी यह यत्न नहीं करता, काहेते कि उसको देखनेकी समर्थता भी 
नहीं होती, ताते तू मध्यभावी है, सो आत्मबोधते रहित है, अरु आधि- 
भौतिक शरीर त्याग किया है, सो यत्न करता है, अरु जिनको उत्तम 
बोध नहीं हुआ, तो बहुत, इसप्रकार भटकते फिरते हैं॥ हे राजन् ! 
इसीप्रकार वटयाना भी फिरते हैं, सत्तर लक्षत्रष॑ उनके व्यतीत 
भये हैं, जो इसी बल्यांडविषे फिरते हैं, उनने भी यही निश्चय धारा है। 
कि, प्रथ्वी कहांडग चली जाती है, इस निश्चयते निवृत्त नहीं होते, अरु 
इसी ब्यांडविंषे अमते हैं परंतु उनको अपनी वासनाके अनुसार विपरीत 
अपरही अपर स्थान पड़े भासते हैं॥ हे राजद् ! जैसे किसी बालककों 
-संकरुपका रचा वृक्ष आकाशमें होवै, तेसे यह भूगोल ब्रह्माके संकरपविषे 
स्थित है, आकाश वायु अग्रि जल प्रथ्वी इन पांचों तत्त्वका ब्रह्मांड रचा 
है, संकल्पकारिके जैसे एक खेन होवै, तिसके चौफेर कीड़ी फिरे; सो 
जिस ओरते वह जाती है, सोई ओर ऊध्वे भासता है,सो अपरही अपर 
निश्चय होता है, तैसे यह संकल्पका रचा भूगोल है, तिसके किसी कोण- 

विषे वट्चाना इसप्रकार जीव होत भये हैं, एक राजा था, तिसके तीन 
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पुत्र थे, तिनको संकल्प आनि उदय हुआ कि हम जगतके अंतको देखें 
इसी संकरपकारे फिरते हैं, पृथ्वी लंघते हैं, बहुरि पृथ्वी जल आता 
जल लंघते हैं, बहुरि आकाश आता है, बहुरि पृथ्वी जल वाद आते हें, 
बहुरे उसी भूगोलके चोफेर फिरते हैं, सो यह भ्रूगोल कैसा है, जेसे 
आकाशविष खेन होवे, तेसे यह पृथ्वी आकाशविषे है, इसका अध् ऊर्ध्व 
कोऊ नहीं, अरु चरण सो अथ शिरका पास ऊध्वे तिसीके चोफेर अ्रमते 
रहे, परंतु अपने निश्चयकारे अपरका अपर जानते हैं; अर जबलग 
स्वृहूपका प्रमाद है तबरूूग जगतका अभाव नहीं होता, जब आत्माका 
साक्षात्कार होता है, तब जगत् ब्रह्महूप हो जाता है, जगत् कछु बना 
नहीं, कछुक फुरणकारिके भासता है, सो जेसे स्वप्रविषे अज्ञानकारिके 
अनंत जगत्को देखता है, यह हुआ है, सो फुरणा परमत्रह्मविषे हुआ है, 
जो फुरणेविष हुआ है सो भी परमत्रह्म है, अपर कछु बना नहीं, आत्म- 
सत्ताही अपने आपविषे स्थित है, जैसे पत्थरकी शिला चनरूप होतीहे 
तैसे आत्मतत्त्वचेतनघन है; जैसे आकाश अरु शृन्यताविषे कछ भेद नहीं 
तैसे ब्रह्म अरु जगत्विषे कछु भेद नहीं, कल्पना परमब्रह्महूप है, अह 
ब्रह्मती कल्पनारूप है, इस जड़ अरु चेतनविषे कछु भेद नहीं॥ हे राजन ! 
जिसको जगत् शब्दकारि कहता है सो बह्मसत्ताही है, न कछु उत्पन्न 
हुआ है, न प्रय होता है, सवे बल्नही है, जेसे पहाडविषे पत्थरते इतर 
कछु नहीं, तेसे जगत ब्रह्मसत्ताते इतर कछु नहीं, जेसे पाषाणकी पुतली 
पाषाणरुपही है, तेसे जगत ब्रह्महपही है, एक सूक्ष्म अनुभव अथणुते 
अनेक अणु होतेहें, जेसे एक पहाड़ते अनेक शिला होती हें॥हे राजन! 
जो ज्ञानवान् पुरुष हैं, तिनको जगत् ब्रह्महूप भासता है, अरु जो अज्ञानी 
हैं, तिनको नानाप्रकारका जगत् मासता है सो जगत् कछ वस्तु नहीं,परंतु 
जबलग संकरप है, तबरूग-जगत् फुरता है, जैसे रत्का चमत्कार होता है 

* तेसे जगत आत्माका चमत्कार है; अरु चेतन आत्माके आश्रय अनंत 
सृष्टि फुरती हैं, सो सृष्टि सब आत्मरूप हैं, आत्माते इतर कछु वस्तु 
नहीं, जो जाग॒त पुरुष ज्ञानवान हैं, तिनको बह्महूपदी भासता है,जो' 
अज्ञानी हैं, तिनको नानाप्रकारका जगत भासता है ॥ हे राजन | कईएक 



( १६१२) - यौगवासिष्ठ । 

इसको शून्य कहते हैं कि, शुन्यही है, अपर कछु नहीं, अरु कई इसको 
जगत कहते हैं, अरु कई ब्रह्म कहते हैं, जो किसीको निश्चय द्वोता हे, 
तिसको सोई रूप भासता है, अरु आत्मरूपी चिंतामणि है; जैसा संकर्प 
फुरता है तेसा तैसा हो भासता है, सवेका अधिष्ठान अह्मसत्ता है, जेसा 
जैसा तिसविषे निश्चय होता है, तेसा तैसा होकारे वही भासता है| हट 
दशन दृश्य यह तिपुटी जो भासती है, सो भी ब्रह्म होकारे भासती है, 
अपर द्वितीय कछु वस्तु नहीं अरु अपर जो भासताहै, सोई अज्ञान है, 
हे राजन् ) जबरूग इसकी वासना नह्ठ नहीं होती, तबलग इसके दुःख 
भी नहीं मिटते, जव वासना मिटि जावे तब से जगत् बल्लहप अपन 
आपही भासे, रागद्रेष किसीविषे न रहे, जैसे स्वप्नविषे नानाप्रकारकी 
सृष्टि भासती है, जो पूर्व स्वरूप स्मरण आता है, तो सवेहप आप हो 
जाता है, रागद्रेष उसुका मिटि जाता है, तेसे ज्ञानवाचकी यह जगत 
ब्रह्महप अपना आप भासता है, अरु समानरूप विचारते रहित होताहै, 
जो पूर्व अपूर्व अपरको विचारणा के यह शुभ है; यह अशुभ है,अशुभका 
त्याग करना, यह गुणविचार है, जबलग पूर्व अपर विचार मनविषे 
रहता है, तवलूग जगत्विष मटकता है, अर बांधा रहता है काहेते जो 
शुभ अशुभ दोनों जगतविषे हैं, जब इनका विस्मरण हो जावे, सेपूर् 
जगतकों भ्रममात्र जानिकरे आत्मपदविषे सावधान होवे तब मुक्त हो" 

बैगा, अर इस जीवको अपनी वासनाही बंधनका कारण है, जबलूग 
जगतविषे दुःखकी वासना होती है, तबरूग रागद्रेष उपजता है, तिस- 
करे बांधा रहता है, जिनको जगतके सुखदुःखविषे रागद्रेषकी भावना 
नहीं उपजती, अरु वासना भी नष्ठ भई है, तिनको यह जगत् अल्नहप 

अपना आपकी भासता है, जगत्विष दुःखदायक कछ नहीं भासता, 
उनको सब ब्रह्म मासता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरण वट- 

धानोपाख्यानवर्णनं नाम द्विशताचिकद्मार्विशतितमः सर्गः ॥ २२९॥ 

2 ला पलक का ता जे डी आ बल न. 



विपश्चितकथावर्णन-निवाणप्रकरण, उत्तरादं ६. (१६१३ ) 

दिशताधिकत्रयोविशतितमः सर्गः २२३. 
अनन्त इेन््०पप्टपै+- 

विपश्चितकथावर्णनम् । 
: दशरथ उवाच ॥ हे भास ! तुम चिरकालपर्यत जगत्विषे फिरते रहे 
हो, जिसप्रकार तुमने चेष्टा करी है, अरु जो देश काल पदार्थ देखे हैं, सो 
सबही कहो ॥ भास उवाच ॥ हे राजन ! में जगत्को देखता फिरा हो, 
फिरता फिरता थक गया हों, परंतु देखनेकी जो इच्छा थी इस कारणते 
मुझको दुःख नहीं भासा; जो कछु में चेष्ठा करी है, अरु जो देखा दे,सो 
कहता हों ॥ हे राजन ! में बहुत जन्म थारे हैं,अरु बहुतवार मृतक भया 
हों, बहुतवार शाप पाया है, ऊंच नीच जन्म धारे हैं, अरु मर मरगया 
हों, अरु बहुत ब््मांड देखे हैं, परंतु अप्नि देवताके वरकारिंके, अरु एक 
वारविषे में वृक्ष हुआ हों, सहख्र॒ वषेपर्यत फूछ फल टाससंयुक्त रहा हों, 
जब कोऊ कार्ट तब में दुःखी होऊं, अतरते मन मेरा पीडा पावे, बहुरि 
वहांते शरीर छूटा तब सुमेरु पर्वेतपर स्वर्णंका कमल हुआ, वहांका जल 
पान किया, बहुरि एक देशविषे पक्षी हुआ, सौ व पक्षी रहा, बहुरि 
गीदड हुआ, वहां हस्तीने चूर्ण किया तब मृतक भया,बहुरि सुमेरु पर्व 
तपर में सुंदर मृग हुआ, देवता अरु विद्याधर मेरे साथ प्रीति करें, तब 
केता काल रहकरे मृतक भया, बहुरि देवतोंके वन॒विषे मंजरी हुआ, 
देवियां विद्याधरियां मुझको स्पर्श करें,अरु सुगंधि लेवें, तब में देवतोंकी 
स्री भया, बहुरि में सिद्ध हुआ, मेरा वचन फुरणे लगा, बहुरि अपर 
शरीर धारा, एक ब्रह्मांड रूंचि गया, बहुरि अपर बहुरि अपर इसी प्रकार 
केते ब्रह्मांड में लंघि गया, एकब्रह्लांडविषे जो आश्रय देखा है सो सुनहु, 
एक ख््री देखी, तिसके शरीरविषे कई ब्रह्मांड देखे, देखकर में आश्वर्यको 
प्राप्त मया, अरु देशकाल क्रियाकरे पूर्ण त्रिलोकियोंको देखता में विस्म- 
यको प्राप्तहुआ, जैसे दपणविषे प्रतिबिब दृष्ट आता है,तेसे मुझको जगत 
भासे, तब उसको में कहा हे देवी ! तू कौन है, अर यह शरीरविप तेरे 
क्या है ॥ देव्युवाच ॥ हे साथो ! में शुद्ध चिच्छक्ति हों,अरु यह सब मेरे 
अंग हैं, मेरेविषे स्थित हैं, अरु मेरी क्या बात पूछनी है, जेता कछु जगत् 



( १६१४) योगवारतिष्ठ। - 

तू देखता है, सो सब चिद्रप है, चेतनते इतर कछु अपर नहीं, अरुसव- 
विषे ब्रह्मांड त्रिलोकी आय स्थित है, जो अपना आपही हे जो पूरे 
अप+ स्वभावविषे स्थित हैं, तिनको अपनेहीविषे भासंते हैं, अर अप- 
नाही स्लहप भासता है, अरु जो स्वभावविषे स्थित नहीं, तिनको 
जगत् बाहर भासते हैं, अरु आपते मिन्न मासते हैं॥हे राजन! यह जगत् 
कछ बना नहीं, जैसे स्वप्रविष नगर भासता है, जेसे गंधवैनगर मापता 
है, तैसे आत्माविषे जगत् भासता है, जलविषे तरंग भासते हैं, सो 
जलरूप हैं, तरंग कछु इतर वस्तु नहीं होते, तेसे सब जगत् चिद्ृपतिषे 
भासता है, सो चेतनते इतर कछु नहीं, परंतु जब स्वभावविषे स्थित 
होकारे देखेगा तब ऐसे भासेगा, अरु जो अज्ञान दृष्टिकारे देखेगा तौ 
तानाप्रकारका जगत् दृष्टि आवैगा ॥ हे राजन दशरथ ! इस्तप्रकार उस 
देवीने मुझको कहा, तब में वहांते चला, आगे अपर सृष्टिविषे गया, 
तहां देखों कि, सबही पुरुष रहते हैं, श्री कोऊ नहीं, पुरुषसों पुरुषउत्पन्न 

' होते हैं,तिसते भी आगे अपर सृष्टिविषे गया, तहां न सूर्य है, न चंद्रमा 
है, न तारे हैं, न अग्नि है, न दिन है, न रात्रि है, जेसे चंद्रमासूयेतारेका 

: प्रकाश होता है, तेसे सब अपने प्रंकाशकारे प्रकाशते हैं, तिनको देखि- 
करे में आगे अपर सृष्टिविषे गया, तहां क्या देखे. कि,आकाशहीते जीव 
उत्पन्न होते हैं, अरु आकाशहीविषे लीन होते हैं, इकद्वेही सब उपजतेें 
अरु इकट्ठेही सब लीन हो जाते हैं, न वहाँ मजुष्य हैं, न देवताहें, न वेद 
हैं, न शास्र हैं, न जगत है, इनते विलक्षणही प्रकार है॥ है राजन ! 
इसप्रकार में कई सृष्टि देखी हैं, सो सुझको स्मरण आती है, आगे अपर 
सृष्टिविषे में गया, तहां क्या देखा कि सब जीव एकही समान है, न 
किसीको रोग है, न दुःख है; सब एक जैसे गंगाके तीरपर बेठे हैं ॥ हे 
राजन! एक अपर आश्चर्य देखा है सो सुन, एक सृष्टिविषे में गया तहां 

. श्षीस्समुद्र मंदराचछकरि मथाजाता है, एक ओरते विष्णु भगवान अर 
देवता हैं, सत्नसाथ जड़ा हुआ मंदराचल पर्वत है, शेषनाग करिके रसडी- 
की नाई रूपेय हुआ है। मथनेके निमित्त दूसरी ओरते देत्य छगे है 
बडा सुन्दर शब्द होता है,तहां महाकीतुक देखिकारे में ओंगेआया, एक 



. विपश्चितकथावर्णन-निर्वांणप्रकरण, उत्तरार ६. (.१६१७ ) 

अपर सृष्टि देखी, तहां मनुष्य अरु देवता आकाशविषे उडते फिरते हैं, _ 
वृथ्वीके ऊपर मनुष्य विचरते हैं, वेद शाख््र जानते हैं॥ हे राजन! एक 
अपर आश्चय देखा, कि एक सृष्टिविषे में जाय निकसा तहां मदराचल 
पवत ऊपर कह्पतरु मंदार वृक्षका वन है, तिपविषे मंदरका नाम एक 
अप्परा रहती थी, तहां मंद्राचल पवेतपर जायकारि में सोह रहा, 
ग़त्रिका समय था, वह अप्सरा मेरे कंठसे आय लगी, तव में जागकारि 
देखा अरु कहा, है सुंद्री ! तेंने मुझको किसनिमित्त जगाया, में तौ सुख- 
साथ सोया था, तब अप्सराने कहा ॥ हे राजन में इसनिमित्त तुझको 
जगाया है, कि चंद्रमा आनि उदय हुआ है अरु चंद्रकांतमणि चंद्रमाकी 
देखिकारे सवैगी, अरू नदीकी नांई प्रवाह चलेगा, तिसविषे तू बहि- 
जावैगा, इस कारणते में तुझको जगाया है॥ हे राजा दशरथ ! जब इस 
प्रकार उसने कहा, तब तत्कालही नदीका प्रवाह चलने लगा, तव वह 
प्रवाहको देखिकारि मेरेको आकाशविपषे ले उड़ी, पर्वेतके ऊपर गंगाका 
प्रवाह चलता था, तिसके कांठेपर झुझ्को स्थित किया, सप्तव्षेपयंत में 
वहां रहा, बहुरि एक बल्ञांडविषे गया, तहां तारा नक्षत्रच्क सूर्य कछ न 
था, तिसको देखिकरि में आगे गया, इस प्रकार अनंत ब्रह्मांड में देखता 
फिरा हों ॥ हे राजन) ऐसा देश कोऊ न होवैगा, अरु ऐसी पृथ्वी कोझ 
न होवैगी, ऐसे नदी पहाड़ कोई न होवेंगे जिसको मेंने न देखा होवेगा, 
अरु ऐसी चेष्टा कोऊ न होवेगी, जो मेंने न करी होवेगी, कई शरीरके 

- सुख भोगे हैं, कई दुःख भोगे हैं, वन कंदरा अरु ग॒ुप्तस्थान में सब फिरि 
देखे हैं, परंतु अग्नि देवताके वरको पायकारि ॥ हे राजन् | फिरता फिरता 
में थकि गया तो भी आगे चला जाऊं, अनेक ब्रह्मांड अंविभ्क में देखे 
हैं, अरु अंत अब आया है, कि यह जगत अममात्र है, अरु में शाद्त् 
सुने हैं, कि यह जगत् है नहीं, यत्रपि है नहीं तो भी ढुःखको देता है, 
जेसे बालकको अपने परछायेविषे वैतार भासता है, तेसे यह जगत 
अविचार करिके भासता है, अरू विचार कियेते निवृत्त हो जाता है, अरू 
एक आश्चर्य सुन, एकब्रह्मांडविष में गया, तहां मह्ाआकाश था, तिस 
महाआकाशसे गिरा, पथ्वीअपर आनि पडा, तब तहां सोह गया महाग[ढ 



(१६१६) पोगवासिष्ठ । 

सुषुप्तिहप हो गया, अर सब जगत॒का विस्मंरण हो गया, तब गांढ 
सुषप्ति क्षीण मई, तब एक स्वप्न आया, तिस स्वप्रविषे यह जगत तुम्हारा 
मुझको भास आया; तिसविषे पहाड कंदरा देश गुप्त प्रगट स्थान मुझको 
भासि आये, जहां सिद्धकी गम है तहां भी में गया हों, अरु जहां 
सिद्धकी गम नहीं है तहां भी में गया हों, इसप्रकार यत्र देखे हैं, परंतु 
आश्रय है, कि स्वप्नकी सृष्टि प्रत्यक्ष जागृतविषे रश् आवै है; अरु 
स्पप्रके शरीर जागृतविषे पड़े भासते हैं, ताते सब जगत अममात्र है, 
असतही सत् होकारे दिखाई देता है, इसप्रकार देखिकरि में आश्चर्यको 
प्राप्त भया हों ॥ इति श्रीयोगवापिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विपश्चितकथाव- 
णनं नाम द्विशताधिकत्रयोविशतितमः सर्गः ॥ २२३ ॥ 

-हिशताधिकचतर्विशतितमः सगः २२४. 

महाशववृत्तान्तवर्णनम् । 
विपकश्रित उवाच ॥ है राजन् | एक सृष्टि जो मेंने देखी हैं सो 

किस आकाशमें है, इस महाआकाशमें है, जो इस महाआकाशते भिन्न 
नहीं अरु तहां तुम्हारी भी गम नहीं, जैसे स्वप्रकी सृष्टि कोक जागृत्- 
विषे देखना चाहे सो दृष्ट नहीं आती, तेसे वह सृष्टि है॥हे राजन |-पृथ्वीका 
एक स्थान था सो मेरे देखते देखते पच्छावेकी नांई फुरणे रूगा, बहुरि 
वह आकाशविषे पहाडकी नांई भासने लगा अरू मनुष्यका शरीर अरु 
दशों दिशा रोकि लिया, अरु आकाशते भी बड़ा भासने लगा, सो आका- 

शविषे भी समावे नहीं, बहुरि सूर्य चंद्रमाको मेरे देखते देखते आच्छादि 
लिया, बहुरि भूकंप जैसा आया, मानो प्ररूयकाल आया है, तब में 

अपने इष्ठ अग्नि देववाकी ओर देखत भया अरू कहा ॥ हे भगवन् ! 

तुम मेरी जन्म जन्म रक्षा करते आये हो, अब भी मेरी, रक्षा करो, में नह 

होता हों तब अभििने कहा तू भय मत कर, तब में अभिविषे जीव प्रवेश 

किया, बहुरि अभिने कहा, मेरेवाहनपर आहढ होकर मेरे स्थानविि 
चल, तब मुझको अपने वाहन तोतेपर चढायकार मेरे ताई आकाशमाग्गमे 
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लेडउड़ा, जब हम उड़े तब पाछेते वह शवत्ितक प्रथ्वीपर गिरा तिसके 
गिरनेकरि सुमेरु जेसे पवेत पातालको चले गये, महाबडा शरीर गिरा 
जैसे सैकडों सुमेरु गिरें तेसे गिरा, अह मंदराचल मलयाचल अस्ता- 
चलते लेकारे जो पर्वत थे सो अधको चले गये अरु पृथ्वी जजरीभा- 
व॒कारे फटि गईं, टोए पड़ि गये, अरू तिसके शरीरके नीचे वृक्ष 
मनुष्य देत्य स्थावर जंगम जो आये सो सब नष्ट हो गये बडा उपद्रव 
आनि उदय हुआ तिसके शरीरसाथ सब दिशा पूर्ण ही गई अरु अंग 
उसके ब्रह्मांडते भी पार निकस गये ॥ हे राजन् दशरथ ! जब इसप्रकार 
में भयानक दशा देखी, तब अपने इष्ठ अग्निकों कहा ॥ हे देव ! यह 
उपद्रव क्योंकारे हुआ दे, अरु यह सब कौन हैं, सो ऐसा शरीर पडा 
आगे तौ कोऊ देखा सुना नहीं, तब अग्निने कहा, तू अब तृष्णीं होह 
यह सब वृत्तांत में तुझको कहोंगा, इंसको तू शान्त होनेदे एता काल तू 
विलंब करु, इस प्रकार अग्नि कहता था,कि देवता विद्याधर गंधव सिद्ध 
जेते कछु स्कगेके वासी थे सो सब आनिकारे मिल स्थित हुए अरु वि- 
चार करत भये कि; यह उपद्वव प्रलयकालविना हुआ है, इसके नाश 
करनेको देवीजीकी आराधना करिये ॥ है राजन ! ऐसे विचार करिके 
देवीजीकी स्तुति करने लगे ॥ हे देवी शववाहिनी काकदेशी चंडिका 
हम तेरी शरण आये हैं, इस उपद्वते हमारी रक्षा करहु, ऐसे कहिकारि 
स्तुति करने लगे ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे महाशवतृत्तांत- 
वर्णन॑ नाम द्विशताधिकचतुर्विशतितमः सगेंः ॥ २२४ ॥ 

दिशताधिकपंचविशतितमः सगे! २२५. 

स्वयंमाहा त्म्यवृत्तान्तवर्णनम् । 
विपश्वित उवाच ॥ हे राजन दशरथ ! वह देवता स्तुति कारिफे शवकी 

ओर देखेते भये, कि सप्तद्वीप इसके उद्रविषे समाय गये हैं, अरु श्ुजा- 
करिके सुमेर आदिक पर्वत आच्छादित होगये हैं, अपर अंग उसके ब्रह्मां- 
डको भी रुषि गये हैं, अरु साथही पातालको गये हैं, तिनकी मर्यादा 
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कहूँ पाई न जावे, एक अंगहीकारिकै कहूँ पृथ्वी छपि गईं, ऐसे देखकारे 
विद्याधर देवता गंधव सिद्ध इनते लेकारे नभचर स्तुति करने ढगे॥ हे 
अंबे चंडिका ! अपने गणको साथ लेकारे इस उपद्रवते हमारी रक्षा 
करहु; हम तेरी शरण आये हैं॥ हे राजन ! जब इसप्रकार स्तुति करिके 
देवता आराधन करने लगे, तब चंडिका अपने गणनको लेकर आकाश- 
मा्गसों आती भई, यक्ष वैताछ भैरव आदिक गण साथ ले आई, जैसे 
मेघ सवे दिशाको आच्छादि लेता है, तेसे सर्व ओरते गण आये अरु 
आकाशको आच्छादि लिया, अरू चंडिका बडे तेजरूपको पारे हुए 
चली आवे, मानो अग्निकी नदी चली आती है, रक्त नेत्र हैं, शिर उपर 
पक्के केश हैं, अरु श्रेत दंत हैं, अरु बड़े श्र थारे हुए है, अरु कई कोटि 
योजनपर्यत तिसका विस्तार है, सब दिशा आकाश शरीरकारि आच्छादित 
कर लिया है,अरु कैठविषे रुंडकी माला है,अरु सब मुडदे वाहनपर आरूढ 
हुई है, अरु परमात्मपद्विषे तिसकी स्थिति है, अरु हृदय प्रकाशसंयुक्त 
शरीर है, सूर्य चंद्रमा अम्नि आदिकके प्रकाशकों भी छजित किया है. अरु 
हाथविषे खड़ मुशलू ध्वजा ऊखल आदिक नानाप्रकारके शत्र पारे है, 
अरु आकाशविषे तारागणकी नांई गये हैं, इसप्रकार गणनसहित चली 
आती है, मानो समुद्रते निकसी वडवाग्नि चली आती है, जब इसके 
निकट आये तब देवता बहुरि प्रार्थना करने छगे॥हे अंबे। इस शवको नाश 
करहु, अपने गणनको आज्ञा करहु जो इसको भोजन करें, हम इसको 
देखकरि बडे शोकको प्राप्त हुए हैं, हम तेरी शरण हें, इस उपद्वते हमारी 
रक्षा करु॥ हे राजा दशरथ ! जब इसप्रकार देवतोंने कहा, तब चंडिका 
प्राणवायुकों खेंचती भई, तिसकरि देवीके खेंचनेते जेता कछ शवविषे 
रक्त था सो सब पान करि लिया; जैसे समुद्रको अगस्त्यने पान किया 

है, तैसे पान कारे लिया; तिसकारे देवीका उद्र अर अंग सब भरे पूर्ण 

हो गये, अरु नेत्र छाल हो आये, तब देवी नृत्य करने लगी अरु अपर 
सब शवको भोजन करने छगे, कई सुखको छगे, कई भुजाको) कई 
उदरको, कई वक्षःस्थलको, कई टंगकोी, कई चरणको इसप्रकार सब 
अंगको गण. भोजन करने लगे, कई गण आज्ञा छेकरि आकाशबिपे 
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गये, सूर्यके मंडलको गये, कई गण अंगके अतपावनेको उडे,सो मागेहीमें 
मरगये परंतु अंत कहूं न पाया, अरु देवी उस शवकी ओर देखे, तिस 
देखनेकरि नेत्रते अग्नि निकसे, तिस अम्मिकारे मांस पारिपक्त होवे, अरु 
गण भोजन करें, अरु पकनेके समय जो शरीरते कहूं रक्तकी बूंद 
निकसे, तिसकारे मंदराचह अरु हिमाचल पवेत लाल हो गये, 
मानो पर्वतने छाल वच्च पहिरे हैं, अरु रक्तकी नदियां बह हैं; बडे जो 
सुंदर स्थान थे, अरु दिशा सब भयानक होत भईं, अरु पृथ्वीऊपर जीव 
सब नष्ट हो गये, पहाडकी कंदराविषे जाय देव रहे सो बचि गये, अपर 
सब नष्ट हो गये॥ राम उवाच ॥ हे मगवन् ! तुम कहते हो, उसके नीचे 
आय प्राणी सब नष्ट हो गये, अरु अंग उसके ऐसे कहते हो, जो ब्रह्मां- 
डको भी लूंघि गये, बहुरि कहते हो देवता बचि रहे सो क्या कारणहै ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो उसके शरीर अरु अंगके नीचे आये 
सो नष्ट हो गये, अरु मुख अरु औवाविषे कछु भेद हीं तिसविषे जो पोल 
है, अरु गोदी अरु टंगके नीचे जो कछु पोल है, अरु सुमेरु मंद्राचल 
उदयाचल अस्ताचल पवृतविषे कछु पुछाव है, तिनकी कंदरा विषे बेढे 
देवता बचि गये, अंगके छिद्गविषे रहे हैं, इसकारे बचि रहे हैं, अरु कहने 
लगे, बडा कष्ट है, हमारे बैठनेके स्थान कई नष्ठ हो गये हें, वृक्ष कहां 
गये, बरफका पर्वत हमारा कहां गया, इनकी सुंदरता कहां गईं; वन अरू 
बगीचे कहां गये, चंदनके वृक्ष कहाँ गये, अरु जनके समूह कहां गये, 
जो हमको यक्षकरि पूजते थे, वह ऊंचे वृक्ष कहाँ गये, कि बरह्मलोकपर्यत 
जिनके फूल अरु टास जाते थे, अरु वह क्षीरसमुद्र कहां गया, जिसके 
मथने कारे बडा शब्द उदय होता था, अरु तिसके पुत्र जो रत्न करपतरु 
अरु चंद्रमा थे सो कहां गये, अरु जंबूद्वीप कहां गया, जिस जंबूके 
फलकी नदी चलाई थी, अरु स्वर्णवत् जलके चक्र उठते थे, सो नहीं 
है कहां गई, अरू गन्नेके रसका समुद्र कहां गया, है कष्ट ! हा कष्ट 
आपडा है; खंडके पवत अरु मिसरीके पर्वत, अप्पराके विचरणेके स्थान 
कहां गये, पृथ्वी कहां गई, यह नंदनवनके स्थान कहां गये, जहां हम 
अप्सरासाथ विलास करते थे; तिन विषयका अभाव नहीं हुआ, मानौ 
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हमको शूल चुभते हैं; जेसे फलको कंटक चुभते हैं, तेसे विषयके आभा- 
सहूपी हमको कंटक चुभते हैं॥ हे रामजी ! शोकवान हुए हा 
कंहते भये, हा कष्ट ! हा कष्ट | है, इसप्रकार विषय स्मरण करिके देवता 
शोक करते हैं, अर गण वहां शवको भोजन करते हैं, जेते कछ अंग 
तिसके थेसो गणनने भोजन कारे लिये, तिधकरिे अघाय रहे, अर कु 
भंदाका शैष रह गया, अरु सुगंध बहुत तब तिसका जो पिंड रहा, सो 
धराकी पृथ्वी हुईं, तिसकरि तिस प्ृथ्वीका नाम भेदिनी हो गया; अरू 
मोटे जो हाडे हुए होते हैं, तिसके सुमेर आदिक पर्वत हुए, तब अल्ला- 
जीने देखा कि, सब विश्व शुन्य जेपा हो गया है, ताते बहुरे में रचों, तब 
पूवकी नांई सृष्टिको रची, जगत्का सब कर्मव्यवहार चलने छगा ॥ इति 
ओऔयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे स्वयंमाहात्म्यवृत्तांतवर्णनं नाम द्विशता- 
घिकपंचविशतितमः सगे! ॥ २२५ ॥ 

दिशवाधिकषडिशितितमः सर्गः २२६. 
2 +- ३-६ लल+-9 “ 

मच्छरूयाधवर्णनम् । 
विपश्चित उवाच ॥ हे राजन ! जब.यह कर्म हो रहा था; तब में 

अपने इष्ट देवतासों प्रश्न किया, तोते वाहनपर आहृढ हुए में कहा ॥ हे 
महादेव ! सर्वे जगत्के ईश्वर अह जगतके भोक्ता! यह सब कोन था 
अरु कहां स्थित था अर किस प्रकार गिरा है॥ अभिरुवाच ॥ हे 

राजन ! अनंत बिकोकी जिसका आभास है, तिसविपे वृत्तांत वर्णन 

होवैगा, एक त्रिलोकीबिंष इस सबका वृत्तांत नहीं होता, ताते सुन ॥ हे 
राजन ! एक परप आकाशहै, सो चिन्मात्र पुरुष है, सवेज्ञ है; अनामय 
है; अर अनंत है, सो:आत्मतत्त केवछ अपने आपविषे स्थित है, 
'तिसका जो आभास है, सो संवेदन फुरणा है, सोई किंचन होता कै! सो 

. तिसके किसी स्थान विषे. फुरता है तब ऐसे भावना होती है कि मेंतेज 

अणु हों, तिस भावनाके वशते अणु जैसी हो जाती है, जैसे कोऊ पुरुष 
सोया है। अर स्वप्ममें आपको मागविषे चलता देखता हैः जैसे तुम 
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स्वप्रविष आपको पौढे देखह तैसे चिद् संवेदेन आपको अणु जानत 
भई है, जेसे फुरणा ब्रह्माको हुआहे, तेसे धूड़के किणकेका हुआहै,अधि- 
छ्ानविषे फुरणा तुर्य हुआ है,तब उस अणुको शरीरकी भावना होतीहै, 
जो अपने साथ शरीर देखती है, शरीरके होनेकर नेत्र आदिक इंद्वियां 
घन होती हैं, तब शरीर अर इंद्रियोंसाथ आपको मिला हुआ जानता 
है, अपना आप जानकारि तिनको ग्रहण करता है, इंद्रियोंकारे विषयकों 
अहण करता है, तब वही चिद्रप जीव प्रमादकारिेंके आधाराधेय भावको 
मानता है, अर अधिष्ठान सत्ताविष कछु हुआ नहीं, अद्वेतसत्ता ज्योंकी 
त्यों अपने आपविषे स्थित है, जैसे स्वप्रविषे प्रमादकारैेंक आपको 
किसी गृहविषे बैठे देखता है, तेसे यहां प्रमादकरिके आधाराधेयभावकों 
देखता है, प्राण अरु मन अहंकारको धारता है, अर जानता है, मेरे 
माता पिता हैं, अरु में अनादिका जीव हों, अरु अपना शरीर जान- 
कारे आगे पांचभौतिक जगत्शरीरको देखता है, अपने फुरणेके अनुसार 
है, अंग इसीप्रकार जो आदिक शुद्ध चिन्मात्र तत्तविषे फुरणा हुआ, 
तब चित्तकला फुरी, यह आपको तेज अणु जानत भई,तिसविषे अहँ- 
वृत्तिकरि अईकार हुआ, अरु निश्चयात्मक बुद्धि हुईं, चेत्यतारूप चित्त 
हुआ,संकल्पविकल्प्रूप मन हुआ, यह उत्पत्ति होकारे बहुरि तन्मात्र 
उत्पत्ति भई, फीर तिनके इच्छाद्वारा शरीर ईंद्रियां उत्पन्न भईं, बहुरि 
तिन इंद्वियोंके वशते देखनेकी इच्छा हुईं, तिस संवित॒कालविषे तब आगे 
दृश्य भासि आई,तब संवितशक्ति आपको प्रमाददोषकरिके देत्य जानत 
भई, कि में देत्य हों, अरु साथही तिसके अपने माता पिता फुर आये; 
कि यह मेरी माता है, यह पिता है, यह कुछ है, सो चिरकालकी चली 
आती है,इसप्रकार एक देत्य अहकारसहित विचरने ू गा,तब एक कुटी- 
विषे एक ऋषिबेठा था, तिस कुटीकी ओर देत्य गया, सो किस प्रकार 
गया, कि उसकी कुटीका चूर्ण करत भया, जब ऋषिके निकट गया तब 
ऋषिने कहा, हे दुष्ट ! तुझने क्या चेष्टा अहण करी है, अब तू मारे जा- 
वैगा, अरु मच्छर होवैगा ॥ हे विपश्चित)! तिस ऋषिके शापरूपी अग्नि- 
कारे उसका- शरीर भस्म हो गया, तब उसकी निराकार चेतनसंवित् 
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भ्रताकाशरूप हो गई विष संयो 
तब उस ऋषि मनी के गाडी बसा नि पे 
समय पायकारे बीजते अंकुंर उत्पन्न होता है, तेसे बा 

! शरीर अपना भासि अया, अज्ञान करिके मच्छर 
-हआ, जिस मच्छरकी दो अथवा तीन दिन आयुर्बछ होती है। तिसक 
शरीर पाया ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! जीव जो जन्म पाते हें हे 
जन्मते जन्मांतरको चले आते हैं, अथवा बनते उपजे होते हैं, यह कहो 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! कई जन्मते जन्मांतर चले आतेहें, अर कई 
ब्रह्माते उपजते होते है, जिनको प्र्ववासनाका संसरना होता है सो वास- 
नाके अनुसार शरीरको धारते हैं, सो जन्मते जन्मांतरकी चले आते हैं 
अरु जिनको संस्कार विना भूत भासि आते हैं, सो बल्नाते उत्पन्न दोते 

- हैं ॥ हे रामजी | आदि सब जीवसंस्काररूपी जो कारण है। तिस्नविना 
उत्पन्न हुए हैं, अरु पाछेते जन्मांतर इनको होता है, जिसको संस्कार- 
विना भृत भासे सो जानिये ब्रह्माते उपजा है, अरु जिसको संस्कार- 
करि सृष्टि भासे सो जानिये इसके जन्म्रान्तर हें, जो ये दो प्रकार 
भूतकी उत्पत्ति में तुझकी कही है, अब बहुरि उस मच्छरका क्रम 

-झुन ॥ हे रामजी ! जब वह मच्छरके जन्मको प्राप्त हुआ, तब कमल- 
निया अरु हरे घास तृण पतन्नविषे मच्छरकों साथ लिये रहे, तब वहां 
एक मृग आनि प्राप्त हुआ, तिसका चरण मच्छरपर आय गया, जेसे 
किसीके ऊपर सुमेरु पर्वत आय पंडे, तब वह मच्छर चूण हुआ, अरु 
मृतक भया। अरु मृतक होनेके समय मृगकी ओर देखा, उसके 
देखनेकरिके उसका शरीर मृगरूप हो गया, तब वह मारेके तत्कालही 
मृग हुआ, वनविषे विचरने लगा, तब एक कालमें तिसको वचिकने 
देखा, अरु बाण चलाया, तिस बाणकार मृग वेधा गया, वेषा हुआ 

मृग वधिककी ओर देखता भया, तिस देखनेकारे वह मरिके वधिक 
हुआ, तब धठुष अरू बाण लेकारे मृग अरु पक्षीकों मारने लगा, 

बहुरि एक समय वनविषे गया, तब एक सुनीश्वर वनविषे देखा; तिस 
निकट जाय बेदा, सुनीअरने कहा, हे भाई | तू यह क्या. पाप चेष्टका 
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आरंभ करता है, इस चेष्ठाकरि नरकको प्राप्त होवेग।, ताते तू किसी 
जीवको दुःख न दे, अरु जिन भोगके निमित्त तू यह चेष्टा करता है 
सो भोग बिजलीके चमत्कारवत् हैं, जेसे मेघविषे बिजुलीका चमत्कार 
होता है बहुरि मिटि जाता है, तेसे भोग होयकारे मिटि जाताहै, अरु 
जैसे कमलके पत्र ऊपर जलकी बुन्द ठहरती है,सो उसकी आयुबेल कछु 
नहीं, क्षण पलविषे वायुकारिके गिर पडती है, तेसे इस शरीरकी आयु्बेल 
कछु नहीं, जेसे अंजलीविषे जल पाया ठहरता नहीं; तेसे यौवनअवस्था 
चली जाती है, क्षणभंगुररूप वृक्ष है, अह योवन असार है, तिसविषे 
भोगना क्या है; इनकार शांति कदाचित नहीं होती, जो तुझको 
शांतिकी इच्छा होवे तो निवोणका प्रश्न कर, तब तू दुःखते मुक्त होवे, 
अपने हिंसा कमको त्यागि देहु, इसके करणेकारे नरकको चला जावैगा 
कदाचित् भी शांति तुझको न प्राप्त होवेगी, तू अपने हाथकारे अपने 
चरणपर क्ुदहाडा क्यों मारता है, अरु अपने नाशके निमित्त तू विषका 
बीज क्यों बोता है; इस कर्मकारे तू संसारदुःखविषे भटकता फिरेगा, 
शांतिवान् कदाचित् न होवैगा, ताते सो उपाय कर जिसकारे संसार- 
समुद्रते पार होवेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्र* मच्छरव्याधवर्णन 
नाम द्विशताचिकषड़्िशतितमः सर्गः ॥ २२६ ॥ 

हिशताधिकसप्तविशतितमःसर्ग! २२७, 
“>> कटरा 

हृदयांतरस्वप्रमहाप्रलयवर्णनम् । 
अगिरुवाच ॥ हे राजन! जब इसप्रकार ऋषीश्वरने उस वधिक- 

को कहा, तब वचिकने धनुष अरु बाणको डारि दिया अरु बोला, 
हे भगवन् | जिसप्रकार संसारसझुद्रते पार होऊकं सो उपाय कृपा कारिके 
मुझको कहो, परंतु केसे होवे जो न दुःसाध्य होंवे, न मृदु होने; मृदु कहिये 
जो अढ्प भी न होवे,न दृढ होवे॥ऋषी श्र उवाच ॥ है वधिक ! मनकों 
एकाग्र करना इसका नाम शम है, अछू इंद्रियोंकी रोकना इसका नाम 
दम है, सोई मौन हे, यह दोनों जो हैं तप अरु मौन, मनको एकाग्र 
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करना इसकारे अंतःकरण शुद्ध होता हैं, 'अरु अंतःकरण 
आत्मज्ञान उपजता है, तिस आत्मज्ञानकारे संसारअ्रम जज 
है, अरु परमानंदकी प्राप्ति होती है ॥ अग्निरुवाच ॥ हे राजन ! इस 
प्रकार जब ऋषीश्वरने कहा, तब. वह वधिक उठ खडा हुआ, प्रणाम 
करके जाय तप करने लगा, कैसा तप जो इद्निय संयमविषे राखी, अर 
जो अनिच्छित यथाशात्र आनि ग्राप्त होवे, तिसका भोजन करना 
अरु सब कियाका अंतरते मौनब्रत धरना, जब केता कार उसको तप 
करते व्यतीत भया, तब अंतःकरण शुद्ध हुआ,ऋषीशरके निकट आय 
कार प्रणाम कारे बैठ गया अरु कहत भया ॥ वचिक उवाच ॥ है मग- 
वन् ! बाहर जो दृश्य है सो अतर किसप्रकार प्रवेश करती है, अरु- 
स्वप्रविषे सृष्टि जो भासती है, सो अंतरकी बाह्यहूप हो भासती है, सो 
कैसे भासती है,यह कृपा कारेके कहो॥ऋषीश्वर उवाच ॥ हे वचिक ! यह 
बड़ा गूढ प्रश्न तुमने किया है, यही प्रश्न प्रथम में भी संदेहसंयुक्त होकारि 
गणपतिसे किया था, तब जो कछु उनके कहनेकारि में ग्रहण किया है सो 
सुन ॥ हे वधिक ! एक समय इसी संदेहके दूर करनेका उपाय में करत 
भया,पतद्मासन बांधिकरि बाह्य इंदियोंकी रोका, रोकिकारे मनविषे जोडी 
अरु मन बुद्धि आदिकको पुर्यन््ठकाविषे स्थित किया, स्थित करिके पुये- 
घकाको शरीरते विरक्त किया, अरु आकाशविषे निराधार तिसको 
ठहरावत भया, जब विलक्षण हुआ चाहे तब विलक्षण हो जावे, अरु जब 
शरीरविषे व्यापा चाहे तब व्यापि जावे ॥ हे वचिक ! इसप्रकार जब में 
योगधारणा करिंके पूर्ण भया, तब एक कालमें एक पुरुष हमारी 
कुटीके पास सोया था, तिसके श्वास अंतर बाहर आते जाते थे, 
तिसको देखिकरी मेंने यह इच्छा करी कि; इसके अंतर जायकरि 
'कौतुक देखों कि, अंतर क्या अवस्था होती है। ऐसे विचार कारक 
में पद्मासन बांधा, अरु योगकी धारणा करिंके उसके शासमागस्ों में 
अंतर प्रवेश जाय किया, जैसे उष्टू उंघता होवे अरु उसके श्रासमागते 
जैसे सर्प जाय प्रवेश करे, तैसे में जाय प्रवेश किया, तिसके अंतर 

अपने अपने रसको महण करनेदवारी नाड़ियां मुझको दृष्ट आई। कई 
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वीय॑को ग्रहण करनेहारी हैं, कई रक्तको; कई कफको गअहण करती हैं, 
कई मलमूत्रवालियां हैं, सो सब में देखत भया, अपर अनेक विकार 
जो उसके अंतर थे सो सब देखत भया, देखकर में अप्रसन्न भया, 
महासंकर्परुप स्थान है, रक्त मजाकरी संयुक्त अंधकार महानरकके तुस्य 
जीवको गर्भवास है, बहुरि आगे गया तहां एक कमल देखा, तिस हृद- 
यकमलबिषे तिनकी संवेदन फुरती देखी तिस संवेदन फुरणेविषे जो कछु 
में देखा है सो सुन, अरु कैसी वह संवेदन है, संवितशक्ति जो महातेज- 
वान् है, हदयाकाश तहां वह स्थित है, केसी स्थित है, त्रिलोकीका आदर्श 
है, प्रिलोकीविषे जो पदाथ हैं, तिनका दीपक है, अरु सबवे पदार्थंकी 
सत्तारूप है, ऐसी जो संवितरूपी जीवसत्ता है, सो तहाँ स्थित है, तिस 
सत्तासाथ में तद्पताको प्राप्त हुआ, तहां तिसके अंतर में देखा है 
सो सुन, सूये, चंद्रमा अरु पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, पवेत, 
समुद्र, देवता, गेधव इनते आदि लेकारे जो नानाप्रकारका जगत् हे; 
स्थावर जंगम सब विश्वको में देखता भया, ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र सहित 
संपृण सष्टिको-देखकारि में आश्वयवान् हुआ, उसके अंतर सृष्टि क्यों- 
कारे भासी सो सुन ॥ हे वधिक ! जाग्रत॒विषे उस सृष्टिको इद्विय- 
कारिंके अलुभव किया था, अरु अंतर चितृतत्त्वविषि उसका संस्कार 
हुआ था, वही अंतर भास भासने लगा, अरू अंतर जो भ्रूतसत्ता थी, 
सो उसके स्वप्रविषे यह सह्िहिप बाह्य बनी; अरु मुझको प्रत्यक्ष भासने 
लगी, जैसे जाग्रत प्रत्यक्ष अथॉकार भासती है, तैसे मुझको यह सृष्टि 
भासने लगी ॥ हे वधिक ! इस जात सृष्टि अह उस सृधष्टिविषे भेद 
कछु न देखा, दोनों तुल्य हैं, अरु चिरपयत प्रतीतिका नाम जाग्रत है, 
अरू अद्पकालकी प्रतीतिका नाम स्वप्न है, अरु स्वरूपते दोनों तुल्य 
हैं, जो उसके स्वप्त अनुभवविषे था सो मुझको जाअत् भासी, अरु जो 
मुझको जाग्नत् भासी सो उसको स्वप्र भासा, निद्गादोष-करिके उसको 
स्वप्न हुआ, उसको भी तिस कालविषे जाग्रत्रूप भासने लगी, काहेते 
कि स्वप्रह्मप है, सो जाग्रतविषे स्वप्न है, स्वप्रविषे तो जाग्रत है, 
तैसे जाअतू भी अपने कालविपे जाग्रत् है, नहीं तो स्वप्तरूप-है, सो जाग्र- 
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तृविषे भी जो सत्यप्रतीत हे, सोई प्रमाद है,इनदोनोंविषे भेद कछु नहीं 
काहेते कि जाग्रत् अरु स्वप्रका अधिष्ठान चेतनसत्ता परअ्न है, तिपके 
अप्नादकरे इसको प्राणके साथ संबंध हुआ, जब प्राणसाथ चित्तसंवेदन 
मिली, तब तिंस फुरणेरूपके एते नाम भये, तिसका नाम जीव॑ हुआ, 
मन हुआ, चित्त बुद्धि अहंकार आदिक सब तिसके नाम हैं, वही संवे- 
दन जो बाह्य॒हूप हो फुरती है; तब जाग्रत्रूप जगत हो भासता है, पंच 
ज्ञान इंद्रियां, पेंच कर्म इंद्रियां, चतुष्ठय अंतःकरण यह चौदह इद्रियां 
अपने अपने विषयको ग्रहण करती हैं, इसका नाम जाग्रत् है, जब चित्त- 
स्पंद निद्वादोष करिके अंतर्मुख फुरता है, तब नानाप्रकारकी स्वप्रसृ्ट 
देखता है, निद्रादोष कारिके तिस कालमें वही जाग्रतहूप हो भासता है, 
अधिष्ठान जो आत्मसत्ता है, जब संवेदन तिसकी ओर फुरती है, बाह्य 
विषयके फुरणेते रहित अफुरण होती है, तब नजाग्रत् मासती है, न 
स्वप्न भासता है, केवल आत्मसत्ता निर्विकल्प शेष रहती है ॥ हे 
वधिक ! में विचार देखा, कि जगत् अपर कछ वस्तु नहीं, फ़रणेका 
नाम जगत है, जब चित्त संवेदन फुरणारूप होती है, तव जगत् भासता 
है, अरु जब चित्तसंवेदन फुरणेते रहित होती है, तब जगतकरुपना 
मिटि जाती है, ताते मेंने निश्चय किया है, कि वास्तव केवल चिन्मात्र 
है, जगत कछु वस्तु नहीं, मिथ्या कर्पनामात्र है ॥ हे वचिक | जग- 
तमभावना त्यागिकारे अपने स्वहूपविषे स्थित होहु, अब वही वृत्तांत 
बहुरि सुन, जब उसके अंतर स्वप्न जाग्रत् अवस्था देखी तब मेंने यह 
इच्छा करी कि सुषुप्त अवस्था भी देखों, अरु विचार किया कि सुषुप्त 
नाम हैं प्रछयका, जहां द्रष्ट दर्शन दृश्य तीनोंका अभाव हो जाता है। 
परन्तु जहाँ में देखनेवाला हुआ,तहां महाप्रकय कैसे होवैगी, अरु जो में 
जाननेवाला न होऊं तब सुषुप्तिको कौन जानेगा ॥ हे वधिक ! तथ 
में विचारि देखा, कि अपर सुषप्ति कोऊ नहीं, जहां चित्तकी वृत्ति फ़रती 
नहीं तिसीका नाम सुषुप्ति है, ऐसे विचार करिंके चित्तको फ़रणेते रहित 
किया तब सुषुप्ति तिसकी देखी, तहाँ क्या देखा सो सुन, न कोऊ वहाँ 
अहं ते शब्द है, नशुभ है; न अशुभ; न जाम्रतृ स्वप्न है। न सुइृत्तिकी 
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कल्पना है, सब कह्पनाते रहित चितसत्ता में देखत भया, अरु जो तू 
कहे, सुषुप्ति निर्विकरप तुझने कैसी देखी तिसका उत्तर यह है॥ हे वधिक ! 
अनुभव ज्ञानहप आत्मसत्ता सवेदा कालविषे ज्योंकी त्यों है, तिस- 
विषे जेसा आभास फुरता है, तेसा ज्ञान होता है; यह जो तुम भी 
दिन दिन प्रति देखते हो, सुषुप्तिते उठिकारे जानते हो, कि में सुखसों 
सोया था, सो अजुभव करिके देख, तेसे में भी वह देखता भया, यहां 
चित्त संकल्प कोऊ नहीं फुरता, निविकद्प है, परंतु केसा निविकल्प है, 
जो सम्यक बोधते रहित है, तिस अभाव वृत्तिका नाम सुषुत्ति है, अरु 
बहारे मुझको तुरीया देखनेकी इच्छा मई, सो तुरीया देखनी महा कठिन 
है, तुरीया नाम है साक्षीभूत वृत्तिका सो सम्यक ज्ञानते उत्पन्न होती है, 
सो जाग्रत् स्वप्त सुषुत्ति अवस्थाकी साक्षीभ्ृत अवस्था है, अरु सुषुत्तिकी 
नां३ है, जेसे सुषुत्तिविष अद्द त्व॑ आदिक कर्पना को नहीं, तैसे तुरी- 
याविषे भी नहीं, ब्रह्मका सम्यक् बोध होता है, अरु सुषुप्ति जडीश्वत 
तमहूप अविदा होती है, तरीयाविषे जडता नहीं होती, सो सुषृत्ति अर 
तुरीयाविषे एताही भेद होता है, सचिदानंद साक्षीबवृत्ति होती है, सम्पक- 
बोधका नाम तुरीयापद है, अपर तुरीया इसके भिन्न कोऊ नहीं ऐसे 
निश्चयकरि में तिसको देखता भया ॥ है वधिक ! चारों अवस्था में मित्र 
भिन्न देखता भया, अरु माया जो है फुरणा, तिससहित में देखता भया 
अरु आत्मसत्ता अपने आपविष स्थित है, तिसविष नकीऊ जाम्त है, 
न स्वप्न है, न स॒षृत्ति है, न तुरीया है। इनका भेद तहां कहूँ नहीं, आत्म- 
सत्ता सदा अद्वेत है, अरु यह चारों चित्तसंवेदनविषे होती हैं॥ हे 
वृधिक ! ऐसे अनुभव करिके बाहर आया, बाहर भी सुझको भासने 
लगा, तब में कहा, यही जगत मुझको उससे अंतर भासा था, बाहर कैसे 
आया तब में बहुरि उसके अंतर प्रवेश किया, प्रथम जो उसके अंतर 
प्रवेश किया था अरु तिसके अंतर सृष्टि देखी थी, तब उसकी संवेदन 
अर मेरी संवेदन मिल गई थी, जब में अपनी संवेदन उसते भिन्न करी 
तब बल्लांड भासने लगा, एक उसकी संवेदन फुरणेकी अरू एक मेरी 
संवेदनविषे भासने लगा, काहते कि प्रथम उसकी सृश्टिकों देखकारे 
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में अर्भरूप जान गहण किया, तिसका संस्कार हो गया, आत्मस 
आश्रय जैसे संवेदन फ़ुरती गई, तैसे होकारे भासने लूगा, उसका ला 
मुझको जाग्रत् होकरे भासने लगा, जैसे एक दपणविषे दो प्रतिवि भासें 
तैसे एक अनुभवविषे दो सृष्टि भासने लगीं; तब मैंने विचार किया कि सृधि 

_ संकल्परूप है, संकरप जीवका अपना अपना है, अरु अपने संकर्पकी 
भिन्न भिन्न सृष्टि है, अरु अनुभवके आश्रय जैसा जैसा संकल्प फुरता है, 
तैसी संधि भासती है, सृष्टिका कारण अपर कोड नहीं ॥ हे वचिक | 
अष्ट निर्मेषप्य॑त मुझको दो सृष्टि भासती रहीं, बहुरि में उसके चित्तकी 
वृत्ति अरु अपने चित्तकी वृत्ति इफट्टी करि मिलाई, तब दोनों तद्गप हो गये 
जसे जरू अरु दृध मिलिकरे एक रूप हो जाता है, तैसे दोनों वित्त 
मिलिकारि एक हो गये, तब दूसरी सृष्टिका अभाव हो गया, जैसे अम- 
हष्टिकारे आकाशविषे दो चंद्रमा भासते हैं, भ्रमके गयेते दूसरे चंद्रमाका 
भाव अभाव हो जाता है, तेसे द्वितीया वृत्तिके अभाव हुए दूपरी सृष्टिका 
अभाव हो गया, एक इसीकी सृष्टि भासने लगती है; नानाप्रकारके व्यव- 
हार होते दृष्ट आवें, चंद्रमा, सूये, पृथ्वी, द्वीप, समुद्र स्पृष्ठ भासने लगे, 
केते कालते उपरांत तिसके चित्तकी वृत्ति सुषुप्तिकी ओर आय स्वप्रसृ- 
हिका विस्तार लीन होने लगा, जैसे संध्याके समय सूर्यकी किरणें 
सूर्यविषे लय होती जाती हैं, जब सृष्टि चित्तविष लय होने छूगी, तब 
स्वप्रविषे मिटि गई, सुषुप्ति अवस्था हुईं, सवे इंड्रियां स्थिर हो गईं ॥ है 
वधिक ! सुष॒प्ति जो होती है; जब अन्न भोजन करताहे तब वह समवाही 
नाडीके ऊपर आनि स्थित होता है, जागतवाली ठहर जातीहै, तिसकारे 
प्राण भी ठहर जाते हैं, तब मन भी ठहर जाता है; तिसका नाम सुषठप्त 
होता है, जब मन बहुरि फुरता है, तब जागृत होता है ॥ राम उवाच ॥ 
हे मुनीथर ! जब मन प्राणोंहीकरे चलता है, तब मनका अपना हुपतो 
कहूँ न हुआ क्यों ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! परमार्थते कहियेती देह 
भी नहीं तौ. मन क्या है; जैसे स्वप्नविष पहाड भासतेदें) तैसे यह शरीर 
भासता है, काहेते कि सबका आदि कारण कोऊनहीं, ताते जगत् मिथ्या 

प्रम. है, केवल अह्यसत्ता अपने आपविषे स्थित है।जो तत्तवत्ता है 
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तिनको तो ऐसे भासता है, अरु अज्ञानीके निश्यकों हम नहीं जानते, 
जेसे सूर्य उढकके अनुभवकों नहीं जानता, अरू उलूक सूययेके 
निश्चयको नहीं जानता, तेसे ज्ञानी अज्ञानीका निश्चय भिन्न होताहै,अरु 
शुद्ध चिन्मात्र आकाशविषे जगतअ्रम कोऊ नहीं, अरु फुरणे भावकारिके 
अपने चेतन वपुको ज्ञानविनाही मनभावको प्राप्त होता है, तब मन आत्म- 

 सत्ताके आश्रय होकरि ग्राणवायुकी अपना आश्रयभूत कर्पता है, कि 
मेरा प्राण है ॥ हे रामजी ! बहारे जेसी जेसी मन करपना करताहै, तेसे 
तैसे देह इंद्रियां जगत भासते हैं, परमत्रह्म सवेशक्तिसंपन्न है, तिसविपें 
जंसी जेसी भावना कारे मन फुरता है, तेसा हूप होभासता है, वास्त- 
वते अपर कछु नहीं, केवल ब्रह्मतत्ता अपने आपविषे स्थित हे,मनका 
फरणा जैसे जेसे दृढ हुआ हैतेसे तेसे देह इंड्रियां जगत् भासनेलगता है, 
जैसे स्पम्रविषे करपनामात्र जगत भासता है, तेसे यह जान॥हे रामजी! 
जेते कछु विकदप उठते हैं, सो सब मनके रचे हुये हैं, जब मन उदय 
होता है, तब यह फुरणा होता है; कि यह पदार्थ सत्यहै,यह असत्य है, 
जब चित्तशक्तिका मनसाथ संबंध होता है; तब प्रथम प्राण उदय दोते 
हैं, प्राणको महण कारिके मन कहता है, में जीव हों, प्राणही मेरी गति हें, 
प्राणविना में कहां था, अरु बहुरि कहता है; जब प्राणका वियोग होवैगा 
तब में मारे जाऊंगा, बहुरि न रहेगा, बहुरि ऐसे कहता है, मुआ हुआ 
भी मेंजीवींगा ॥ हे रामजी | जबलग चाहिये तबलूग यह तीन विकरप 
उठते हैं, अह संशयवालेको न इस लछोकविषे छुख है, न परलोकविपे 
सुख है, जबलग आत्मबोधका साक्षात्कार नहीं हुआ, तबलग चित्त 
निवाण नहीं होता, अरु तीन विकदप भी नहीं मिट्ते ॥ हे रामजी ! 
मनके मरनेका उपाय आत्मज्ञानते इतर कोऊ नहीं, अरु मनके शांत 
हुयेविना कल्याण नहीं होता, दोनों उपायकार मन शांत होता है, मनकी 
वृत्ति स्थित करनी, अर प्राणस्पंद रोकना, जब मन स्थित होताहे तब 
प्राण रोका जाता है, अरु प्र।णके स्पंद रोकेते मन स्थित होता है, अरु 
जब प्राण क्षोमते हैं, तब चित्त भी क्षोभता है, तब आध्यत्मिक' आधि- 
भौतिक तापकरि अग्नि जलता है, अरु मनके स्थित करणेते परम सुख 
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प्राप्त होता है, सो मनकी स्थिति दो प्रकारकी है; एक ज्ञानंकी स्थिति है, 
अरु एक अज्ञानकी स्थिति है, जब प्राणी अन्न बहुत भोजन करते हैं तब 
नाडीके ऊपर अन्न जाय स्थित होता है, अरु प्राण ठहर जाते हैं, जब 
प्राण ठहरें तब मन भी जडीभृत हो जाता है, तिसका नाम सृ्ति है 
सो नाडी कौन हैं, जिनके ऊपर अन्न जाय स्थित होता है, सो नाड़ी 
वही हैं, जिनके मार्ग जाग्रतृविष प्राण निकसते हैं, वासनासहित वही 
नाडी जब रोंकी जाती हैं, तब मन सुषुप्त हो जाता है, यह अज्ञानीके 
मनकी स्थिति है, काहेते कि जड़ता संसारको लिये शीघ्रहदी बहुरि 
उठ आते हैं, जैसे प्रथ्वीविषे बीज समय पायकरि अंकुर ले आता है.तेसे 
वह संस्कारकारेके बहारे सुषुप्तिते उठता है, अरु जो ज्ञानवान् सम्यक- 
दर्शी हैं, तिनका चित्त चेतनतके लिये स्थित होता है, सो चेतनता दो 
प्रकारकी है, एक योगीको चेतनता है, जिम्र समाधिकारे मनको स्थित 
किया है, सो समाधिनिष्ठ चित्त है, वह जडता नहीं, जैसे सुषुप्तिविषे 
जड़ता होती है, तेसे जड़ता नहीं, अरु ज्ञानवान् जीवन्युक्तकी सम्यर- 
ज्ञानकारे चित्तकी वृत्ति स्थित है, उनका चित्त वासनाते रहित स्थित है, 
जिसका चित्त इसप्रकार स्थित है, तिस पुरुषको शांति है, अरु जिसका 
चित्त वासनासहित है, तिसको शांति कदाचित् नहीं प्राप्त होती, अरु 
दुःख भी नहीं मिटते, सो निवॉसनिक चित्त करणेको सम्यकल्ञानका ' 
कारण यह मेरा शाख्र है, इसके समान अपर कोऊ नहीं ॥ है रामजी ! 
यह जो मोक्षउ्पाय शा््र मेंने कहा है, तिसके विचारकारे शीघ्रही स्वरू- 
पकी प्राप्ति दोबैगी, ताते सवंद! इसका विचारकत्तव्य है, जब इसको 
भली प्रकार विचारैगा, तब चित्त निवासनिक हो जावैगा, अब वही 
प्रसंग जो वधिकको कहता है ॥ हे वचिक ! जब में उस पुरुषके चित्त॒विषे 
प्राणके मार्ग प्रवेश किया, तब क्या देखों कि इसके प्राण रोके गये है 
अन्न करिंके जाग्र॒त् नाडी जो फुरती थी सो रोंकी गई है, काहेते जो् 
अन्न पचा नहीं, इस कारणते वह सुषुप्तिविष है, तिसकी सुषुप्तिविषे 
मुझको भी अपना आप विस्मरण हो गया, जब कछुक अन्न पचा ता 
तिसके प्राण फुरणे लगे, जब प्राण फुरे तब चित्तकी वृत्ति भी कछुक 
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| जड़ताको त्यागती भई, संपूर्ण जड़ताका त्याग नहीं किया, परंतु कछु 
अल्प त्यागा तब फुरणेकरिंके चंद्रमा मय आदिक जो कछु विश्व हैं सो 
फुर आया तब में नानाप्रकारके जगतको देखता मया, मेरे ताई अपना 
पृवे संस्कार भूलि गया; तहां में भी अपने कुटुंबविषे रहने रूगा, साथही 
मेरे ताई अपनी कुटी भासी, अर ख्री पुत्र भाई जन बांधव सब भासि 
आये बहुरि मेरेविषे देखते देखते प्रछझयकालके पुष्कर मेष गरजने लगे, 
अरु मूसलधारा वषेने छूंगे, अरु सातों समुद्र उछले; अपर जो प्रलूय- 
कालके उपद्रव होते हैं, सो आनि उदय हुये, प्रथम अग्नि लगी, जब 
अग्नि लग चुकी, अरु सब स्थान जल रहे थे, तब जलका उपद्रव उदय 
हुआ, तब में क्या देखों कि नगर, ग्राम, पुर, मनुष्य, पक्षी सब बहते 
जाते हैं, अरु हाहाकार शब्द करते हैं, बडा क्षोम आनि हुआ, तब एक 
आश्रय में देखा, मेरी कुटीमी बहती जाती है,ख्री, पुत्र, माई जन इत्या- 
दिक सब वहां देखता भया,सो सब जलके प्रवाहविषे बहते जाते हैं,अरु 
जिस स्थानविषे थे, सो स्थान भी बहते जाते हैं, अरु में छुढता जाता 
हों, बहते बहते ऐसे मुझको कष्ट प्राप्त हुआ जो कहनेविषे नहीं आता, 
एक तरंगसाथ उध्वेको चला जाऊं, अपर तरंगसाथ अघको चला जांऊँ 
जब पूववे शरीर मुझको स्मरण आय पडा; तब जेता कछ जगत है, सो 
मुझको सब मभासने लगा, मिथ्या राग द्वेष सव मिटि गया, अरु शरी- 
रकी चेष्टा सब उम्रप्रकार होवे, जो तरंगके साथ कबहूँ ऊध्वे कबहूँ नीचे 
आइ पडा, परंतु अंतर मेरा शांत हो गया, तिस कालमें नगर देश मंडल 
बहते जावें, अरु निनेत्न सदाशिव बहते जावें, विद्याधर गंधवे यक्ष किन्नर 
सिद्ध इनते आदिलेकारे अपर भी सब बहते जावें, अह्वब्ल कमलकी 
पंखडीपर बेठा ब्रह्माजी बहता जावे,, इंद्र कुबेर अपनी पुरियोंसहित बहते 
जावें, अरु विष्णुणी अपनी वेकुंठपुरीसहित बहता जावे, बडे पहाड़ 

, द्वीप लोकपाल सब बहते जावें, पातालवासी सब प्रलयके जलविषे बहते 
, जावें, यम भी अपने वाहनसाथ बहता जावे, ऐसी समर्थता किसीकी 

नहीं कि किसीको कोऊ निकासे, जो आपही बहते जावें बहुरि डूब 
५ 

जवें, इसीप्रकार गोते खावें, तेसे बडे ऐश्वर्यंसहित देव बहते जावें, जो 
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संसारसुखनिमित्त यत्र करते हैं, सो महामूर्ख हैं, भरु जिनके निम्मित्त यह 
करते हैं, सो सुख भी अरू सुखके देनेहारे भी सब बहते जावें, तेसे सप्त 
ऋषीशर बहते जावें॥ हे वधिक ! इसप्रकार महाप्रलय होती तिसके 
स्वम्नविषे में देखता भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे हृयांत- 
रस्वप्रमद्ाप्रल्यवर्णनं नाम द्विशताधिकसप्तविशतितमः सगेंः ॥२२७॥ 

दिशताधिकाष्टाविशतितमः सर्गः २२८ 
>> 

हृदयान्तरप्रलयाभिद्वारर्णनम् । 
वधिक उवाच ॥ हे सुनीश्वर | यह जो महाप्रलय तुमने कही, जिस- 

विषे अल्यादिक भी बहते जावें,सो ब्रह्मा विष्णु रुद्गादिक तो स्वतंत्र है। ईश्वर 
हैं, यह परतंत्र हुए बहते जाते तुम कैसे देखे, अंत्धीन क्यों न हुये ॥ 
मुनीश्वर उवाच ॥ हे वधिक | यह जो प्रकय हुई है सो एक क्रमकरिके 
नहीं हुईं, जब ऋमते होगे तब यह इश्वर समाधिकारिके शरीरकों अंत- 
धान करे लेते हैं; परंतु अंतर्घान होनेका जल चढ़ि जाता है, उनका 

कछु नियम नहीं, काहेते कि यह जगत् अप्तहूप है, इंसविष क्या 
आस्था करनी है, अर स्वप्रविष क्या नहीं बनता,सभी बन जाता है, 

स्वृप्रभ्ांतिकरिके विपयेय भी होते हैं, इसके लिये उनको बहते देखा है॥ 

व्याध उवाच ॥ है मुनीय्चर | जब वह स्वप्रभम था, तो तिसका क्या वर्णन 

करना ॥ मुनीखर उवाच ॥ हे वधिक ! तेरे ताई इसको समानता अर्थ 

कहता हों, ताते! सुन, स्थावर जंगम जगत बहता देखा; साथददी में बहता 
जाऊं अरु जलकी लहरी उछलें, इन तरंगविषे में उछलता हों, परंतु 

मुझको कष्ट कछु न होंवे, तब में बहता बहता एक किनारे जाय लगा, 

तिसके पास एक पर्षत था, तिसकी केदराविषे में जाय स्थित भया, 

तहां देखत मया, कि जीव बहते हैं, अर जल भी सूखता जाताहे। तब 

जलके सूखनेकरे चीकड हो गया, किसी ठौरविषे जरू रहा। तिसकिे 
कई डूबते हृश्ठ आवें, अह्माके हंस दृ्ठ आवें, कहूँ यमके वाहन।क विष्यु 
वाहन गर॒ड दृष्ठ आंवें, चीकडविषे पहाडकी नाई डूबे हृष आगे, 
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कहें इंदके हस्ती, कहूँ विद्याचर हृष्ट आवें, इनते आदि लेकारि वाहन 
चीकडविषे डबते हुए आवें, देवता सिद्ध गंधवे लोकपाल दृष्ट आये, 
देखिकरि में आश्वर्यवान् हुआ ॥ हे वधिक ! इसप्रकार देखताहुआ में 
पहाड़की कंदराविषे सोय गया, तब सुझको अपनी संवित्विषे स्वप्र 
आया,तिस स्वप्रविषे मुझको चंद्रमा सूये आदिक नानाप्रकार भरत जलते 
हृए आवें, नगरपत्तन जलते हैं, जगत् बडे खेदको प्राप्त हुआ है, तब 
वहाँ रात्रि हुईं, तहां में सोया हुआ अपर स्वप्रको देखत भया, दूसरे दिन 
तिष्ठविषे में बहारि जगत॒को देखत भया, झूर्य चंद्रमा देश पत्तन नदियां 
समुद्र मनुष्य देवता पशु पक्षी नानाप्रकारकी क्रियासंयुक्त रष्ट आने लगे, 
अरु षोडश वरषका शरीर में आपको देखत भया,अपने पिता अरु माता 
मुझको हए आवें, उनको में माता पिता जानों, अर मुझको वह अपना 
पुत्र जानें, स्री कुटुंच बांचव समस्त झुझको दृए आने लगे, अरु वह जो 
में कैसा, बोधते रहित अरू तृथ्णासहित अंहममका अभिमान आनि 
फुरा, तब एक आमविषे मेरा गृह था, तिसविषे हम सब कुटी बनाई, 
तिसके चोफेर बूदे लगाये, तहां में एक आसन बनाया, तहां कमंडलु 
अरु माला पडी रहै, में ब्राह्मण था, मुझको धन उपजानेकी इच्छा मई, 
जो कछु ब्राह्मणका आचार चेष्टा है, सो में करों, बाहिर जायकारे ईंदे 
काष्ठ ले आऊं, आनिकारे कुटी बनाऊं, वह चेश हमारी होने लगी, 
शिष्य सेवक हमारी पूजा करें, यथायोग्य में उनको आशीर्वाद करों, 
इसप्रकार गृहस्थाश्रमविषे में चेष्ठा करी, अरु झुझको यह विचार उपजे, 
कि यह कतेव्य है, इसके करणेकारे भला होता है, नदियां अरु ताल- 
विषे स्ान करों, गऊकी टहुल करो, आये अतिथिकी पूजा करो ॥ है 
वचिक | इसप्रकार चेष्ठा करता में सो वषप्यत रहा, तब एक कालमें मेरे 
ग़हविषे मुनीखर आया, प्रथम उसको में स्नान कराया, बहुरि भोजन- 
करे तृत्त किया, अरु रातिके समय उसको शय्याऊपर शयन कराया, 
इसप्रकार उसकी टहल करी सत्रिकों वार्त्तां चर्चा करने लगे, तिस 
विषे मुझको उसने बडे पवत कंदर अरू सुंदर देश स्थान चिकत्तके 
मोहनेहारे घुनाये / अरु नानाप्रकारके स्वाद सुनाये।; अरु कहने लगा, कि 
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हे जाक्मण | जेते कछु सुंदर स्थान अर संवाद तुझको झुनाये हैं, तिन- 
विषे सार हे चिन्मानहूप है, ताते सब चिन्मात्रस्वहूप है, सब जगत 
तिसका चमत्कार है, आभास किंचन है; तिसते इतर वस्तु कछु नहीं, 
ताते हे ब्राह्मण | उसी सत्ताको महण कर, सो सत्ता सबका अनुभवहप 
है, अर परमानंदस्वरूप है, तिसविषे स्थित होहु ॥ हे वधिक ! जब 
इसप्रकार उस मुनीथ्वरने मुझको कहा, तब आगे जो मेरा मन योगकरि 
निर्मल था, तिस कारणते उसके वचन मेरे चित्तविषे चुमि गये, अपने 
स्वभावसत्ताविषे में जागि उठा, तब क्या देखों कि सब मेराही संकल्प 
मुश्नसों भिन्न कोऊ नहीं, में तो मुनीश्वर हों, यह स्वृप्त पाया था, में 
जागिकारे देखों, तब उसी पुरुषका स्वप्न था, तब मेरे चित्तविषे आई 
कि किसी प्रकार इसके चित्तते बाहर निकसों अरू अपने शरीरविषे 
जाय प्रवेश करौं, तब बहुरि विचारा, कि यह जगत् तौ उस पुरुषका 
वषु है, वही पुरुष विराट्र है, जिसके स्वप्रविषे यह जगत् है, परंतु तिस 
पुरुषकों अपने विराट्स्वरूपका प्रमाद है, तिसकारिके जेसा वषु हमारा 
बना है, तिसके स्वप्रविषे वह भी तैसा एक विराटते इतर बनि पडा है, 
बहुरे उस विराटको केसे जानिये, जो उसके चित्तसों निकसि जावे ॥ 
है वधिक ! इसप्रकार विचार कारिकै में पद्मापन बांधा, अरु योगकी 
धारणा करी, उस विराद स्वहपके शरीरको देखता भया, देखिकारि 
जहाँ चित्तकी वृत्ति फुरती थी, तिसके साथ मिला, अर प्राणके मार्गते 
निकसिकरि अपनी छुटीको देखता भया, बहुरि तिसविषे में अपने 
शरीरको पद्मासन देखत भया, तिसविषे प्रवेश कारिंके नेत्र खोले, तब 
अपने सन्मुख शिष्य बैठे देखे, अर वह पुरुष सोया था; तिसको 

देखिकरि एक मुहूर्त व्यतीत या; तब में आश्र्यवान् हुआ, कि अम- 
विष क्या चेश दीखती है; यहां एक मुहृत्त व्यतीत भया है; अह वहां में 
सौ वर्षका अठुभव किया है, बडा आश्चर्य है, कि अमकरिके क्या नहीं 
होता, बहुरि मेरे मबविषें उपजी कि उसके चित्ततिपे प्रवेश करिके कु 
अपर कौतुक भी देखौं, तब बहुरि प्राणके मार्गों उसके चित्तवि 

प्रवेश किया, तब क्या देखों जो आगढा कल्प व्यतीत हो गया है। अरु 
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बांधव पुत्र श्ली माता पिता आदिक नष्ठ हो गये, हें, अर दूसरा कहप 
हुआ है, तिसकी भी प्रलूय होती है, बारह सूर्य आनि उदय हुये 
विश्वको जलावने लगे हैं; अरू वृहवाम्रि जलावने लगी, मंदराचल अरु 
अस्ताचल पवत जलिकारे टूक ट्क हो गये, पृथ्वी जजरीभावको प्राप्त 
हुईं, स्थावर ज॑ंगम जीव हाह्मकार शब्द करते हैं, बिजली चमत्कार 
करती है, बडा क्षोम आनि उदय हुआ है ॥ है वचिक ! में अग्निविषे 
जाय पडा, मेरा शरीर भी जले परंतु झुझ्कको कए्ट कछु न होवे, जैसे 
किप्ती पुरुषक्ी अपने स्वप्रविषि कष्ट आनि प्राप्त होते अरु जागि उठे तो 
कछु कष्ट नहीं होता, तेसे अमिक्रा कष्ठ घुझ्को कछ न होवै, में आपको 
वहीरूप जागृतवाला जानों अर जगतप्रलयकों भ्रममात्र जानों इस 
कारणते मुझको कष्ट कछु न होवे, अरु चेश्ा तौ में भी उसी प्रकार 
देखता भया अरु करता भया, परंतु अंतरते ज्योंका त्यों शीतलूचित्त 
रहों, अरु अपर लोक जो थे सो अग्निके क्षोभकारे कष्ट पावें॥ इति 
श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे हृदयांतरप्रलयामिदाहवर्णन नाम द्विश- 
ताधिकाश्टाविंशतितमः सगें। ॥ २२८ ॥ 

दिशवाधिकेकोनत्रिशत्तमः सर्गः २२९, 

कर्मनिणेयवर्णनम् । 

पुनीखर उवाच ॥ हे वचिक | प्रलयके क्षोमविषे में भी भठकों 
बहुरि जलूविषे बहता जाऊं, परंतु पूवैशरीर मुझको विस्मरण न भया, 
इस कारणते शरीरका इुख घुझको स्पशेन करें, अर में विचारत 
भया कि; यह जगत् तो मिथ्या है, इसविषे विचरणेकारिंके मेरा क्या 
प्रयोगन सिद्ध होता है, यह तो स्पप्रमात्र है, इसविषे किसनिमित्त खेद 
पाऊं; ताते इस जगतते बाह्य निकप्तों ॥ वचिक उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! 
तुम जो उसके स्व्रप्रविषि जगतको देखत भये सो जगत् क्या वस्तु था, 
अरु स्पप्न क्या था, उसकी संवितविषे जगत था, अरु तिस जगतका 



( १६३६ ) योगवापिष्ठ | 

उसका ज्ञान था, वह प्रमादी था, तुमतौ जाग्रत होकरिके उसका स्व 
देखा, उसके हृदयविषे पहाड कहांते आया, अरु नदियां वृक्ष नानाप्रका- 
रके भ्रतजात अरु पृथ्वी आकाश वायु जरू अग्नि आदिक विश्की 
रंचना कहांते आई। वह क्या थे, यह संशय मेरा दूर करहु, अर जो 
तुम कहो अपने स्वप्रविषे तू मी अपनी सृष्टि देखता है ॥ हे भगवन | 
हमको जो स्वप्न आता है, तिसको हम अपने स्वह्वपके प्रमादकरि 
देखते हैं, अरु तुमने जाग्रत् होकारे देखा है, सो कैसे देखा ! ॥ घुनीश्वर 
उवाच ॥ हे वधिक ! प्रथम जो में देखा था, सो आपको विस्मरण कारिके 
तिसके हृदय॑विषे जगत देखा था, बहुरि दूसरी वार जो देखा था सो 
आपको जानकारे जगत् देखा था, सो क्या वस्तु है, श्रवण कर ॥ 
है वधिक ! जो वस्तु कारणते होती है सो सत्य होती है 
अरू कारणविना भासती है सो मिथ्या होती है, अरु मुझको सृष्षि 
जो उसके स्वप्रविषे भासी सो कारणविना थी, काहेते कि कारण दो 
प्रकारका होता है, एक निमित्तकारण है, जेसे घटका कारण कुछाल 
होता है, अरु दूसरा समवायिकारण है, जेसे घट मृत्तिकाका होता है, 
दोनों कारणकारि उत्पन्न होगे सो सकारण पदाथे कहता है, सो आत्मा 
दोनों प्रकार जगत॒का कारण नहीं, आत्मा अग्वैत है, ताते निमित्तकारण 
नहीं अर समवायि कारण इसते नहीं, कि अपने स्वहूपते अन्यथा- 
भाव नहीं हुआ, जैसे मृत्तिका परिणमीकारे घट होता है, तेसे आत्माका 
परिणाम जगत् नहीं, आत्मा अच्युत है अरु वह जगत् कारणविना भासि 
आया, ताते अममात्रही था ॥ है वधिक ! वस्तु सो३ होती है,अरू जगतको 
आंति आत्माविषे भासी तो जगत् आत्महुप क्यों हुआ, जब सृष्टि फुरी 
नहीं तब अद्वेत आत्मसत्ता थी, तिसविषि संवेदन रा करिके जगत् 
हुएकी नाई उदय हुआ, सो क्या हुआ,जैसे सूयेकी किरणों विषे जल भाप- 
ता है, सो किरणें जलरूप भासती हैं, तेसे यह जगत् आत्माका आभास 
है, सो आत्माही जगतरूप हो भासता है, तहां न कोऊ शरीर था, न कोऊ 
हृदय था, न पृथ्वी जल वायु अभि आकाश था, न उत्पत्ति प्रछय न अपर 
कोझ था, केवल चिन्मातहूपही था ॥ हे वधिक | ज्ञानदश्टिकारे हमको 
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सचिदानदही भासताहै, सो शुद्ध है, सवे दुःखते रहित परमानद है, जगत. 
भी वहीहूप है, तुमसारखेकी जो जगत भासता है, शब्द अर्थहूप सो 
आत्माविषे कछु हुआ नहीं,केवल चिन्मात्रसत्ता है,सवेदा हमको आत्म- 
रूपही भासता है, जो तू चाहे तो तुझको भी चिन्मात्रही भासे तौ सर्व 
कटपना मनते त्यागिकारे तिसके पाछे जो शेष रहेगा, सो आत्मसत्ता 
है, सबका अनुभवरुप वही है, सो प्रत्यक्ष है, अरु शुद्ध है, सवेदा स्व- 
भावपत्ताविषे स्थित है, अरु अमर है, तुम भी तिस स्वभावविषे स्थित 
होहु ॥ हे वधिक ! आत्मसत्ता परम सूक्ष्म है, जिसविषे आकाश भी 
स्थूल है, जेसे सूक्ष्म अणुते पवत स्थल होता है; तेसे आत्मासों आकाश 
भी स्थूल है, सो आत्त्माविषे क्या सूक्ष्मता है, यही सूक्ष्मता है, जो आत्म- 
त्वमात्र है, जिसविषे उत्थान कोझ नहीं, केवल निर्मल स्वभावसत्ता है, 
अर निराभास है, तिसविषे यह जगत् भासता हैं, ताते वहीरूप है, जेसे 
काल होता है, तिसीविषे क्षण, पल, घड़ी, प्रहर, दिन, मास, वष,युग _ 
संज्ञा होती है, सो कालही है, तेसे एकही आत्माविषे अनेक नामहूप 
जगत् होता है, जैसे एक बीजविषे पत्र, दास, फूछ, फल नाम होते हैं, 
तैसे एक आत्माविषे अनेक ना|महूप जगत होता है, सो आत्माते इतर 
कछु वस्तु नहीं; सब आत्मस्वरूप है,जो आत्माते इतर भासे तो भममात्र 
जान, जैसे संकर्पपुर होता है, तेसे यह जगत है ॥ हे वधिक ! आत्तमा- 
विषे जगत् कछ बना नहीं, सो आत्मा तेरा अपना आप अनुभवरूप है 
अरु परमशुद्ध है,तिसविषे न जन्म है नमरण है, चिदाकाश अपनाआप 
है, जो तेरा है, आप अनुभवरूप शुद्ध सत्ता है, तिसको नमस्कार है॥ 
हे वधिक ! तू तिसविषे स्थित होहु, तब तेरे दुःख नष्ट हो जावेंगे, अरु 
यह जगत अज्ञानीकों सत् भासता है, ज्ञानवानकों सदा आकाशरूप 
भासता है, जेसे एक पुरुष सोया है, अरु एक जागता है, जो सोया है 
तिसको स्वप्रविषे महल माडी जगत् भासता है, अर जाग्रतकों आकाश- 
रूप है, तेसे अज्ञानीको जगत् भासता है, अरु ज्ञानवानकों आत्मरूप 
है ॥ वधिक उवाच ॥ हे छुनीश्वर | एक कहते हैं, यह जीव कमकारि होता 
है, अरु एक कहते है, कर्मविना उत्पन्न होता है, दोनोंविषे सत्य क्या है | 
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भुनीश्चर उवाच ॥ हे वधिक! आदि जो परमात्ताते ब्ह्मादिक पुरे है 
कर्मकारे नहीं हुए, वह कर्मविनाही उत्पन्न हुए हैं, न ०2 
कम है, वह बल्नही स्वहूप हैं, उनका शरीर भी ज्ञानहूप है; वह अपर 
अवस्थाको नहीं प्राप्त हुआ, सवेदा उनको अधिश्ठान आत्माविषे अहप्र- 
तीति है ॥ हे वचिक ! सृष्टिके आदि जो बल्लादिक फ़ुरे हैं,सो बनते इतर 
नहीं, अरु अपर जो अनंत जीव फुरे हैं, जिनका आदिदी आत्मपदते 
प्रगठ होना भया है। सो भी अल्नरूप हैबबह्ते इतर कछु नहीं,आदि सब 
ब्रह्मा चेतन स्वयंभ हैं, परंतु ब्रह्मा विष्णु रुद्रादिकको अविद्ाने स्पर्श 
नहीं किया, वह विद्यारूप हें, अर जीव अविद्याके वशते प्रभादकरिकै 
परतत्र हुए हैं, बहुरि कमकारे कमके वश हुए हैं, संसारविषे शरीर धारते 
हैं, जब उनको आताज्ञान प्राप्त होता हैं, तब कमके बंधनते मुक्त होकारे 
आत्मपदको पाते हैं; हे वधिक ! आदि जो सृष्टि हुई है, सो कर्मविना 
अपजी है,भरु पाछे अज्ञानके वशते कर्मके अनुसार जन्म मरणको देखते 
हैं, जैसे स्वप्रसृद्धि भादि कमविना उत्पन्न होती है, पाछे कर्मकारे उत्पन्न 
होती मासती है, तेसे यह जगत है, आदि जीव कर्मविना उपने हैं।पाछे 
कर्मके अजुसार जन्म पाते हैं; अरु ब्रह्मादिकके शरीर शुद्ध ज्ञानहुप हें, 
इश्वरविपे जीवभाव दृए आता है तो भी तिस कारूविषे भी अल्वही 
स्वरूप हैं, उनको कर्म कोऊ नहीं, केवल आत्माही उनको भासता है, 
आत्माते इतर कछु नहीं, जेसे स्व्नविषे दर्टाही दृश्यहूप होता है, अर 
नानाप्रकारके कर्म द४ आते हैं, परंतु अपर कछु हुआ नहीं, तेसे जेता 
कछु जगत भासता है सो सब चिन्मात्रस्वरूप है, अपर कछ नहीं, सुख 
दुःख भी वही भासता है, परंतु अज्ञानीको जगतृप्रतीति होती है, तब- 
लग कर्महूपी फांसीकरि बांधा हुआ ढुःख पाता है।जब स्वृहूपतिषे स्थित 
होवैग।, तब कर्मके बंधनते सुक्त होवैगा, वस्तवते न कोऊ कर्म है, न 
किसीको वेधन है, यह मिथ्याअम है; केवल आत्मसत्ता अपने आपविषे 
स्थित है, दूसरा कछु होते तो में कहों कि यह कम है, इसको बंधन 
किया है, यह जगत आत्माविषेएेसे है जेसे जलूविषे तरंग होता हैसो 

भिन्न कछु नहीं,जरते तरंग उत्पन्न होता है सो किस कर्मकरे होता है 
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अरु क्या उसका रूप है, जेसे वह जलहीहूप है, तेसे यह जगत् आत्म- 
स्वहूप है, आत्माते इतर कछु नहीं,जो कछु कहपना करिये सो अविधा- 
मात्र है ॥ हे वधिक | जबलग यह संवित् बहिसुंख फुरती है तबलग 
जगत् भासता है, अह कम होते दृष्टि आते हैं, अर जब संवित अंतमुख 
होवैगी,तब न कोऊ जगत रहेगा।न कोऊ कर्म दृष्ठ आवेगा,सब आत्म- 
सत्ता भासैगी, जेपे हमको सदा आत्मसत्ता भासती है, तेसे तुझकोभी 
भासेगी ॥ हे वधिक! जो ज्ञानवान पुरुष हैं, तिनको जगत् आत्मत्वकरि 
दिखाई देता है, अरु जो अज्ञानी हैं,तिनको प्रमादकारे द्वेतहूप भासता 
है, तिसविष पदर्थकों सुघहप जानकारि पानेका यत्र करताहै, सुखकरि 
सुखी होता है, दुःखकर द्वेष करता है,जो परमानंद् आत्मपद है,तिसके 
पानेका यत्न नहीं करता है, अर ज्ञानवान् सदा परमानंदविषे स्थित हैं, 
अर सब जगत् तिनको ब्रह्नस्वहवप भासता है ॥ हे वधिक ! जेता कछु 
जगत तुझको हृए आता है सो सबही बक्न चिन्मात्रस्वहप है, न कोड 
स्वप्न है, न कोझ जाग्रव है, न कोऊ कम है, न कोऊ अविद्या है, सर्व 
ब्रह्मस्वरूप है, सदा अपने आपविपे स्थित है, तिसविषे अपर कछु नहीं, 
जैसे जलविषे आवर्त्त स्थित होता है, परंतु जलते इतर कछु नहीं, तैसे 
ब्रह्मतिषे जगत् हुएकी नाई भासता है, परंतु बरह्मते इतर कछु नहीं, 
सब जगत ब्रह्मस्वहप है, तू विचारकारि देख तब तेरे दुःख मिटि जावेंगे, 
जबलग विचार करके स्वृहपकी न पावेग।,तबलग दुःख न,मिटगा, जब 
स्वहूपकीो पाषेगा, तब सब कर्म नष्ठ हो जावेंगे, जेता जेता विचार होता 
है, तेता तेता सुख है, जहाँ विचार उत्पन्न होता है, तहांते अविद्या 
नह हो जाती है, जेसे जहां प्रकाश होता है, तहाँ अंधकार 
नहीं रहता, तेसे जहां सत् असतका विचार उत्पन्न होता है, तहां अवि- 
द्याका अभाव हो जाता है, बहुारि संसारचऋषिषे न गिरेगा, अरू परमपद- 
को प्राप्त होवेगा, जिस ज्ञानवानकों यह पद प्राप्त भया है, सो दुःखी 
नहीं होता ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ निवोणप्रकरणे कमनिणयों नाम द्वि- 
शताधिकैकोनबत्रिंशत्तमः. संगेः ॥ २२९ ॥ 

'ककरकिक सकल पक कल कलपकल. 



( १६४० ) पोगवासिष्ठ । 

हिशताधिकत्रिशत्तमः सर्गः २३०. 

महाशवोपाख्याने निर्णयोपदेशवर्णनम् । 
 झुनीथ्र उवाच ॥ हे वधिक ! जो ज्ञानवान पुरुष हैं, सो परमा- 
नंदको प्राप्त होते हैं, जिस आनंदके पायेते जो इद्रियका आनंद है 
सो सूखे तृणवत् तुच्छ भासता है, अर जेप्ता सुख पृथ्वी आकाश 
पातारूविषे भी कहूँ नहीं, तेसा सुख ज्ञानवानको प्राप्त होता है, जिसको 
ऐसा आनंद प्राप्त भया है, सो किसकी इच्छा करे, अर आत्मानंद तब 
प्राप्त दोता है, जब आत्मअभ्यास होवे, आत्मा शुद्ध है, अरु सर्वदा 
अपने आपविषे स्थित है, अरु जो कछ आगे हृष्ट आता है, सो अवि- 
धाका विछास है, जब तू अपने स्वरूपविषे स्थित होवैगा,तब सब 
ब्रह्म तुझको भासेगा॥ हे वधिक | पृथ्वी आदिक जो तत्त्व हैं सो हैं 
नहीं, जो कछु होते तो इनका कारण भी कोऊ होता, जो यह भी नहीं 
तो कारण किसको कहिये, अरु जो इनका कारण कहूं नहीं तो कार्य 
किसका कहिये, तते यह अममात्र है, विचार कियेते जगत॒का अभाव 
हो जाता है,आत्मसत्ताही ज्योंकी त्यों भासती है, जैसे किसीको जेवरी- 
विषे सरप॑ भासता है, जब वह भली प्रकार देखे, तब सरप्रम मिटिजाता 
हैं, ज्योंकी त्यों जेवरीही भासती है) तेसे विचार कियेते आत्मसत्ताही 
भासती है, जैसे कहँ आकाशविषे संकल्पका वृक्ष रचें तो आकाशविये 
होने, तेसा भासता है, जैसे किसी पुरुषने संकल्पकारे देवताकी प्रतिमा 
रची अरू तिसके आगे अपनी प्रार्थना करने लगा, तिस भावनाकारे 
उसका कार्य पिद्ध हुआ, सो कैसे सिद्ध हुआ, अब॒भवहीते सिद्ध हुआ, 
जिसके आश्रय वह प्रतिमा हुई। तिसकारे कार्य सिद्ध भया॥ हे वधिक 
जेता कछ जगत तू देखता है, सो सब संकल्पमात्र है / मैप स्वप्नविषे 

नानाप्रकारकी सृष्टि मासती है; सो स्वप्रमात्र है, तेसे यह सब विश्व 
ब्रह्मके संकल्पविषे स्थित है; आदि जो परमात्माते फ़रणा हुआहे) सो 
कर्म विना सृष्टि उपजी है। वह किंचन आमासढप है। बहुरे आगे जो 
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ब्रह्माने रचा हैं, सो संकल्परुप है, बहुरि आगे अज्ञानकरिके कर्म करने 
लगे, तब कमकारि उत्पत्ति होती दृए आई है,जैसे स्वप्रविषे स्वप्रकी सृष्टि 
अममात्रही हृढ हो भासती है, जबलग स्वृप्र अवस्थाविषे है, तबलग 
जैसा वहाँ कर्म करेगा तेसाही भासेगा, अरु जो जागि उठे तौ न॑ कहूँ 
कर्म है, न जगत है, तैसे यह सब संकल्पमात्र है, ज्ञानवानकारे अभाव 
हो जाता है ॥ हे वधिक | यह जो घुझको मनुष्य भासतेहें, सो मनुष्य 
नहीं, तिनके कर्म तुझको केसे कहों, जेसे स्वप्रके निवृत्त हुए स्वप्रसृ- 
एिका अभाव होता है, तेसे अविद्याके निवृत्त हुए अविद्क सृष्टिका 
अभाव हो जाता है, अर आत्मसत्ता अद्वित है, तिसविषे जगत् कछु 
बना नहीं, वहीरूप है, जेसे आकाश अरु शृन्यताविषे भेद कछु नहीं, 
जैसे वायु अरु स्पंद्विषे भेद कछ नहीं; तैसे ब्रह्म अरहू जगत्विषे भेद 
कछु नहीं, अर जब चित्तसंवित् फुरती है, तब जगत् होकारे भासती 
है, अरु जब नहीं फुरती, तब अद्वित होकरि स्थित होती है; अरू आत्म- 
सत्ता फ़ुणे अफ़रणेविषे ज्योंकी त्यों है, जन्म मरण बढ़ना घटना जो 
नाम होते हैं, सो मिथ्या हैं, काहेते कि दूसरी वस्तु कछु नहीं, जैसे 
किसीने जल कहा किसीने अंबु कहा, दोनों एकहदीके नाम होते हैं, तेसे 
आत्मा अरु जगत एकहीके नाम हैं, परंतु अज्ञानकारे भिन्न भिन्न 
भाषते हैं, जैसे स्वप्रमें कार्य मासते हैं, परंतु हैं नहीं, तेसे जागृत्विषे 
कारण कार्य भासते हैं, परंतु हैं नहीं, वास्तवते आत्मतत्तत है, तिस 
आत्माविषे जो चित्त फुरता है अह मम तिस उत्थानते आगे जो कछु 
फुरणा होता गया सोई जगत् भया है, तिस्त जगतविषे जेसा जेसा 
निश्चय हुआ है, तेसा तेसता भासने लगा है, तिसका नाम नेति है, तिस 
विषे देश काल पदार्थकी संज्ञा होने लगी है, अरु कारण कार्य दृष्ठ आते 
हैं सो क्या हैं, केवल आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, अपर कछु 
हुआ नहीं, परंतु हुयेकी नांई भासती है, जैसे स्वप्रविष नानाप्रकारका 
जगत भासता है, अरु कारण काये भी दृए्ट आता है, परंतु जागे हुए 
कछु दृए्ट नहीं आता; काहेते कि है नहीं, तेसे यह जगत् कारण कार्य- 
रूप हृए आता है, परंतु हे नहीं, आत्माकारे दृष आता है, ताते आ- 



(१६४२) गोगवासिष्ठ । 

त्माही है, जेसे संकल्पनगर दृए आता है, तैसे आत्माविष घन चेतनता- 
करिके जगत् भासता है सो वहीहूप है, आत्माते इतर कछु नहीं, जेसा 
उसविपषे निश्य होता है, तेस। प्त्यक्ष अनुभव होता है, जेता कछ जगत् 
ह॒ई आता है सो सब संकल्पमात्र है, संकल्पही जहां तहां उडते फिरते 
हैं; अरु अनुभवसत्ता ज्योंकी त्यों है, संकल्पही मरिके प्रछोक देखता 
है॥ वधिक उवाच ॥ हे भगवन् | परलोकविषे जो यह मरिके जाता 
है, तिस शरीरका कारण कौन होता है, अर तहां हंती अरू हँताकौन 
होता है, अरु यह शरीर तौ यहांही रहता है, वहां भोक्ता. शरीर कौन 
होता है, जिसकारे सुख दुःख भोगता है, अरु जो कहो, तिस शरीरका 
कारण धर्म अधर्म होता है तो धर्म अधर्म तो अमूत्ति हैं, तिनते समूर्ति 
साकाररूप क्योंकारे उत्पन्न हुआ ॥ मुनीथर उवाच ॥ है वधिक ! शुद्ध 
अधिष्ठान जो आत्मसत्ता है, तिसके फुरणेकी एती संज्ञा होती हैं, कम 
आत्मा,जीव,फरणा,पर्म, अपम,-इनते आदि लेकरि नानाप्रकारके नाम 
होते हैं, जब शुद्ध चिन्मात्रविषे अहका उत््थान होता है, तब देहकी 
भावना होती है, अरु देहही भासने लगती है, आगे जगत् भासता है, . 
स्वृहपके प्रमादकारे संकर्परूप जगत् हृढ हो जाती है, बहुरि तिसविपें 
जैसा जेसा फुणा होता है, तेसा तैसा हो भासताहै ॥ हे वचिक ! यह 
जगत् संकरपमात्र हे, परंतु स्वृहूपके प्रमादकारे सत् भासता अरु 
प्रमादकारे शरीरबिपे अभिमान हो गया हे, तिसकारिके कर्तव्य भोक्तव्य 
अपनेविषे मानता है, वासना हृढ हो जाती है, तिम्त वासनाके अलु- 
सार परछोकको देखता है ॥ हे वधिक | वहाँ न कोऊझ प्रछोक 
है, न यह लोक है, जैसे एक स्वप्रको छांड़िकारे अपर स्पप्तकों प्राप्त 
होवे, तैसे अविदित वासनाकारिंके इस छोककों त्यामिकारे परलो- 
कको देखता है, जैसे स्वप्विषे निराकारही साकार शरीर उत्पन्न होता. 
है, तेसे परकोकविषे है; वास्तवते क्या है; संकर्पही पिंडाकार 
होकरि भासता है, जैसी जैसी वासना होती है; तेखाही तिसके अलुसार 

होकरि मासता है, अर शरीर पदार्थ सबही आकाशहय है ॥ हे वधिक | 
अस॒तहीं सत् होकरे जन्म मरण भासता है, जैसा जेता फुरणा होता है 
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तैसा तैसा भासता है, जगत् आभासमात्र है, अर जो ज्ञानवान पुरुष 
हैं, तिनको आत्मभावही सत् है, तिसविषे जेसा निश्चय होता है, तेसा 
होकारे भासता है, ज्ञान ज्ञेय ज्ञाताहुप जगत् भासता है, सो अनुभवते 
भिन्न कछु नहीं, जैसे स्वप्रविष अनेक पदार्थ भासते हैं, तो अनुभवही 
अनेकहप हो भासता है, अरु श्रकयविषे एक हो जाते हैं, तेसे ज्ञानरूपी 
प्रलयविषे सब एकरूप हो जाते हैं, जब संवित फुरती है, तब नानाप्रका- 
रका जगत् भासता है, अरु संवित् अफुर होती है, तब प्रलय हो जाती 
है, तब एकहप हो जाता है, एक चिन्मात्रसत्ता अपने आपविषे स्थित 
है, पृथ्वी आदिक पदार्थ तिसका चमत्कार है, भिन्न वस्तु कछ नहीं, 
आत्मसत्ता निरविकार है, तिसविषे निराकार अरु साकार भी कल्पितहें, 
इनते रहित निराकार है, जो पुरुष दृश्यत्ताथ मिले चेतन हैं,सो जडपथमे 
है, तिनको नानाप्रकारके पदार्थ मासते हैं, ज्ञानवानको सत्रूप चिन्मा- 
प्रही भासता है ॥ हे वचिक ! यह जगत सब चिन्मात्र है,जब चित्तसंवित् 
फुरती है, तब स्वप्रहप जगत् भासता है, अरू जब चित्त संवित् फुरणेते 
रहित होती है, तब सुषुप्ति होती है, तेसे चित्तसंवित फुरणेकारे सृष्धि 
होती है, अरु चित्तके स्थिर होनेकारे प्रलय हो जाती है, जैसे स्वप्रअरु 
सुषुप्ति आत्माविष करिपत हैं, तेसे आत्माविषे सृष्टि, ९०आ कहिपित 
आभासमात्र हैं, अपर कछु जगत् बना नहीं, फरणेकरिके जगत् भासता 
है, ताते जगत भी आत्मरूप है, पंचतत्त्व भी आत्माका नाम है, अरु 
सदा अद्वेतरूप जगत् आभासमात्र है, जैसे आत्माविषे साकार करिपत 
हैं, तेसेही निराकार कहपत हैं, जैसे स्वप्रविषे किसीको साकार जानता 
है, किसीको निराकार जानता है, दोनों फुरनेमात्र हैं, जो फुरनेते रहित 
हैं, सो आत्मपत्ता है; अरु साकार भी निराकार वही है, आत्मसत्ताही 
इसप्रकार हो भासती है, निराकारही साकार हो मासता है ॥हे वचिक! 
जेता कछु जगत तुझको दृए अता है, सो सब चिन्मात्रस्वहूप है, इतर 
कछ नहीं, परंतु अज्ञानकारिंके नानाप्रकार कार्य कारण भासता है,अरु 
जन्म मरण आदि विकार भासता है, वास्तवते न कोऊ जन्म है,न मरण 
है, नकोऊ कार्य है, न कारण है, अरु जो यह पुरुष मरता होते, तो 
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परलोक भी देखे, अरु अपने मरणेको भी न जाने, जो परलोक देखता 
है, अपने मरणेको देखता है, सो मरता नहीं, जब यह मृतक होवै, तब 
पूरे संस्कारको न पाव, अर पूर्वस्मृति इसको न होंवै, सो तो पूर्व संस्का- 
रंकरिके कियापिपे प्रेवर्ततता है अरु प्रतियोगी करके पदार्थकी स्थृति भी 
हो आती है, बहुरि कमको भोगता है, पूंवलोक तो यह पुरुषे मृतक नहीं 
होता, भ्रमकरि मरण भासता है, अरु कारण कार्यरूप पदार्थ भासते हैं, 
जब मरिके परछोक देखता है, अरु सुखदुःखको भोगता है, तौ शरीर 
किसी कारणकारे नहीं बना, जेसे वह शरीर अकारण है, तैसे अपरजो 
आकार दृष्ट आते हैं, सो भी अकारण हैं, इसीते आभागमात्र है, जैसे 
स्वप्रके शरीरसाथ नानाप्रकारकी क्रिया होती हैं, अरू देशदेशांतरकों 
देखता है, सो सब मिथ्या है, तेसे यह जगत् मिथ्या है, अहू मरण भी 
मिथ्या है, अरु जो तू कहै इसके साकारका अभाव देखता है सो मृतक 
है, ती है वधिक ! जो यह पुरुष परदेश जाता है, तो भी इसका आकार 
द् नहीं आता, जैसे दृष्टिके अभावविषे असत् होताहै,तैसे देहके त्याग- 
विषे भी इसका असत्भाव होता है, इस पुरुषका अभाव कदाचित् नहीं 
होता, अरु जो तू कहे परदेश गया बहुरि भी आय मिलता है,शरीरके 
त्यागते बहुरि नहीं मिलता, प्रदेश गया बहुरि मिलकारे वत्तोचचों 
आनि करता है; अरु मुआ तो कदाचित् चर्चा नहीं करता, तो मुआभी 
चर्चा करता है, सो श्रवण करु; जिसके पितर प्रीतिकरि बांपे हुए मरते 
हैं, अर यथाशासत्र उनकी क्रिया नहीं होती, तब वह स्वप्नविष आय 
मिलते हैं, अरु यथार्थ कहते हैं, कि हमारी किया तुमने नहीं करी, हम 
अमुक स्थानविषे पड़े हैं; अर अछुक हब्य अप्ुकस्थानविषे पड़ा है।तुम 
काढि लेहु, तौ जैसे परदेश गये मिलते हैं, अरु वार्ता च्चों करते है, 
तैसे सुए भी करते हैं, क्यों ॥ हे वधिक | वास्तते न कोऊ जगत के न 
मरता है, केवछ आत्मसत्ता अपने आपविपे स्थित है,जेसा जैसा तिस- 

विषे फुरना फ़रता है, तैसा तैसा हो मासता है ॥ हे घिक | अजुभवहाय 
कल्पवृक्ष है; जैसा तिसविषे फुरणा फुरता है, तैसा तेसा हो भासता कै 
एक संकल्पसिद्ध व॒स्तु है, अरु पर दृश्सिद्ध वस्तु है,जब उनकी हृढ भावना 
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होती है, तब यह दोनों दिद्ध होती हैं, जो इंद्रियके विषे द्रव्य पदार्थ है, 
सो दृश्टिसिद्ध वस्तु कहाती है, जो इसकी भावना होती है तो यह प्राप्त 
होती है, अर जो अपने मनविषे आपही मान छोडिये कि, में ब्राह्मण 
अथवा क्षत्रिय वैश्य शुद्र वणे हो अथवा ग्रहस्थ वानप्रस्थ ब्रह्मचारी 
संन्यासी आश्रप हों,इत्यादिक मानना संकल्पसिद्ध है, जबलग इनविपे 
अभ्यास होता है, तब॒लूग आत्मसत्ताकी प्राप्ति नहीं होती, अरु जो 
आत्मसत्ताका अभ्यास होवे तब इन दोनोंका अभाव हो जाता है, 
आत्माही प्रत्यक्ष अनुभवकरिके मासता है ॥ हे वधिक | जिस वस्तुका 
अभ्यास होता है तिसीकी सिद्धता होती है, जो भावना करे अरु थक- 
करे फिरे नहीं तो अवश्य प्राप्त होता है, अभ्यासविना कछु सिद्ध नहीं 
होता, जेसे कोऊ पुरुष कहै,में अमुक देशको जाता हों,तो जबलग उसकी 
ओर चले नहीं तबलूग अनेक उपायकरि भी नहीं प्राप्त होता, जब 
उसकी ओर चलेगा तब पहुँचि रहैगा,तेसे जब आत्माका अभ्यास बहुत 
एकाग्र होकरि करेगा तब उसको प्राप्त होवैगा,अन्यथा आत्मपदको न प्राप्त 
होवैगा ॥ हे वधिक ! जिस पुरुषकों जगदके पदार्थकी इच्छा है तिसको 
आत्मपद प्राप्त नहीं होता,अरु जिसको आत्मपदकी इच्छा है,तिसकोवही 
प्राप्त होवैगा,जगतके पदार्थ न मासेंगे, जेसी भावना होवेगी कि मेरीदेव- 
ताकी मूर्ति होवे,तिसकरी में स्वग विष विचरों ,अरु एक स्वरूपकारि ध्ूलों- 
कृविषे मृग होनेकी भावना होवै,तब हृढ़ अभ्यासकारि वही हो जाताहै,का- 
हेते जो जगत संकरपमात्र है,जेसा जेता निश्चय होता है, तेसाही भात्ति 
आता है ॥ हे वधिक ! दो रवरूपकी क्या वार्त्ता है, जो सहख मूत्तिकी 
भावना करे,तो वही तद्प हो जावेगा, जेसी यह पुरुष भावना करता है, 
तैस्ताही रूप होजाता है,अरु यह अविद्यक अ्ममात्र जगत है,इसकी भावना 
त्यागिकरि आत्मपदका अभ्यास करहु, तब तेरे दुःख मिटि जावें ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे महाशवोफाख्याने निरणणेयोपदेशों 
नाम द्विशताबिकर्निशत्तमः सर्गः ॥ २३० ॥ 

न्स->++>मम««»०मन्कन्»क»«मबबआ»+भआअ, 
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द्शिताधिकेकत्रिशत्तमः सगे! २३१, 
जा 07-70 ० मन 

कार्यकारणाकारनिर्णयवर्णनम् । 
धुनीश्वर उवाच ॥ हे वचिक ! जैसे अगाघ समुद्वविषे अनेक तरंग 

फुरते है, तैसे आत्माविषे अनेक सृष्टि फ़ुरती हैं, जीव जीव प्रति अपनी 
अपनी सृष्टि है, परंतु परस्पर अज्ञात हैं, एककी सृष्टिको दूसरा नहीं 
जानता, अरु दूसरेकी सृष्टिको वह नहीं जानता, जैसे एकही स्थानविपे 
दो पुरुष सोये होवें; उनको अपने अपने फुरणेकी सृद्धि भासि आतीहै, 
उसकी सृष्टिको वह नहीं जानता, उसकी सृष्टिको वह नहीं जानता 
प्रस्पर अज्ञात हैं, तैसेही सब सह्ति आत्माविषे फुरती हैं, परंतु एककी 
सृष्टिको दूसरा नहीं जानता, अरु जो घारणाभ्यासी योगी होता है, 
तिसको अतवाहक शरीर प्रत्यक्ष हुआ है, सो दूसरेकी सृष्टिको भीजानता 
है, जेसे एक तलावका दढ़र होता है अह एक कूपका दढ़ुर होता है, अरु 
एक सम्ुद्रका दढ़ेर होता है, सो स्थान तो भिन्न भिन्न होते हैं,परंतु जल 
एकही है, भावे कैसा दहुर होवे। तिसको जल जानताहे, कि मेरेविषे है, 
तैसे जगत भिन्न भिन्न अंतःकरणविषे है, परंतु आत्मसत्ताके आश्रय है; 
आदि जो संवेदन तिसविषे फुरी है, सो अंतवाहक है, जब अंतवाहक- 
विषे योगी स्थित होता है, तब अपरके अंतवाहकको भी जानता है, इस 
प्रकार अनंत सृष्टि आत्माके आश्रय अंतवाहकविष फुरती हैं, सो आ- 
त्माका किंचन है, फुरती भी हैं,अरू मिटि भी जाती हैं, संवेदनके फुरणेते 
सृष्टि उत्पन्न होती है, अर संवेदनके ठहरणेते मिटि जाती है, आका- 
शहूप होती है, अरु वायुके ठहरनेते जल एकहूप हो जाता के जलते 

इतर कछ नहीं भासता, तैसे फरणेकारे आत्माविषे अनंत सृष्टि भासती 
हैं अरु संवेदनके ठहरनेते सब आत्मरूप हो जाती हैं, आत्माते इतर 
कछु नहीं मासती हैं,तिसते इतर प्रमादकारे मासती है; बहारे कारणका- 
यश्रम भासता है,प्रथम जो सृष्चि फुरी है; सो कारणकारयके कमते रहित 
फुरी है, पाछे कारणकार्यक्रम भासा, बहुरि तिसका संस्कार हृदयविपे 
हुआ; तब संस्कारके वशते भासने छंगी,प्रथम संस्कारते रहित अकस्मा- 
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तते भासी है, तिसविषे जिनको स्वरूपका प्रमाद नहीं भया, तिनकों 
सदा पर्नह्मका निश्चय रहता है, अरु जगत् अपना संकर्पमात्र मासता 
हैं, अरु जिनको स्वरूपका प्रमाद भया है, तिनको संस्कारपृपषंफ जगत 
भासता है, अपर संस्कार भी कछु वरूतु नहीं ॥ हे वधिक! जो जगतही 
मिथ्या है तो तिम्रका संस्कार केसे सत् होवे, परंतु ज्ञानवावको इसप्र- 
कार भासता है, अरु जो अज्ञानी हैं,तिनको स्पष्ट मासता है॥ हे वधिक ! 
जेसे तुम संकरपके रचे पदाथकोीं असत् जानते हौ, जैसे स्वृतिसह्टिको 
असत् जानते हो, जैसे स्वप्रसष्ठकों अस्त जानते हो, तैसे हम इस 
जाग्रत सृष्ठिको भी असत जानते हैं, जेसे गृगतृष्णाका जल असत् भास- 
ता है, तैसे हमकी यह जगत् असत् है, बहुरि कारण कार्य कर्म संस्कार 
हमको केसे भार, अरू अज्ञानीकों तीनों भासते हैं ॥ हे वधिक ! जब 
चित्तसंवित बहिसख होती है, तब जगत् हो भासता है, अरु जब अंतर्ख 
होती है, तब अपने स्वरूपको देखती है, जब आत्मतत्त्वका किचन संवे- 
दन फुरती है तब स्वप्न जगत् हो भासता है, अर जो ठहारे जाती है 
तब सुषप्ति प्रछय हो जाती है, फ़रणेका नाम सृष्टिकी उत्पत्ति है, अरु 
ठहरनेका नाम प्ररूय है, जिसके आश्रय फुरणा फ्रता है सो शुद्ध सत्ता 
अव्यक्त निराकार है; सोई आकाररूप भासता है, अह जो अकारण 
निराकार है, तिसविषे अफारण आकार भासता है; ताते जानता है 
कि वहीहप है, अपर कछु नहीं, आकार भी निराकार है; सृष्टिही 
हृश्यहप हो भासती है, जगत आभासमात्र है, जेसे सम्ुद्रका 
आभाछ्त तरंग होते हैं, तेसे आत्माका आभास जगत् है, सो आत्मा- 
नंद चिदाकाश है, अरु सर्वे जगतका अपना आप है॥ वधिक 
उवाच ॥ है मुनीधर ! तुम जगत्की अकारण कहते हो, सो कारणविना 
उत्पत्ति कैसे संभवती है, जो प्रत्यक्ष भासता है, अर जो कारणकारिके 
उत्पत्ति कहो, तो स्वप्रवत् क्यों कहते हो, स्वप्ृस्नष्टि तो कारणविना होती 
है, ताते यह सृध्ति कारणतहित है, अथवा कारणते रहित अकारण है 
सो कहो ॥ मुनीश्वर उवाच ॥ है वधिक | यह जगत आदि अकारण है, 
आत्माका आभासमात्र है; प्रथम कारणते रहित है, सो आत्माविषे 
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अत्यंत अभाव है, अपर पदार्थ कछ बने नहीं,आत्मसत्ताही अपने आप- 
विषे स्थित है, सो चिदाकाश चिन्मरात्र है, तिसका किचन चेतनता है, 
जैसे सूर्यकी किरणोंका आभास जल भासता है, परंतु जड़ है, तेसे आ- 
त्माका किचन भी चेतन है, सो किचन संवेदन अहंभावको लेकर फुरती 
गई है, जैसे जैसे फरती है, तैसा तैसा जगत् हो भासता है, जो जो तिस- 
विषे निश्चय किया है, जो यह कर्तव्य है, इसके करणेकरि पुण्य है, इसके 
क्रणेकारि पाप है, यह करना है, यह नहीं करना, देश काल क्रिया क्रम 
है, यह इसी प्रकार है, यह ऋषि हे, यह देवता है, यह मलुष्य है, यह द्वेत 
है, यह धर्म हे, यह कम है, इंसकारे इनको बंधन है, इसकारि इनको मोक्ष 
है ॥ हे वधिक ! जो आदि नेतिरची है, तैसेही अब्लग स्थित है, अ- 
न्यथा नहीं होती, तिसविषे कारण कार्य क्रम है; प्रथम जो सृष्टि फरी 
है, सो इछ्धिपृविक नहीं बनी, आकाशमात्र फ़ुरी है, जैसे फुरी है तेसेही 
स्थित है, बहुरि पदार्थ जो एकभावको त्यागिकारे अपर भावको अंगी- 
कार करते हैं, सो कारण करिके करते हैं, कारणविना नहीं होते; काहेते 
कि प्रथम सृष्टि अकारण हुई है, पाछेते सृ्ि भावविंषे कारण कार्य हुए 
हैं, परंतु हे वधिक ! जिन पुरुषोंकों आत्माका साक्षात्कार हुआ है तिन- 

को यह जगत कारणविना अह्यस्वरुप भासता है अर जिनको आत्त- 

सत्ताका प्रमादहै, तिनको जगतकारण असत् भासता है, परंत आत्मा 

ब्रक्न निशग कार अकारण है; तिसविंषे संवेदनके फुरणेकरे अन्नह्नता 

भासतीहै, अर निराकारविषे आकार भासताहै। अर अकारणविषे 

कारणता भासती है, अरु जब संवेदन जो मनको फुरणा है सो स्थिर 

होता दै,तब सर्वे जगत कारणकार्यसहित भासता है; प्रथम अकारण 
फुरा है, पाछेते देवता मह॒ष्य पशु पक्षी पृथ्वी जल तैज वाइ आकाश 

पदार्थकी मर्यादा मई है, बंध अरु मोशकी नेति हुई है, सो ज्योंकी सो 
है, जो जल शीतलही है; अग्नि उष्णही है, इत्यादिक जैसे नेति है, 
पैसे स्थित है, अर जब आत्मसत्ताविष जागता है; तब जगतू के 

कार्मसहित नहीं भासता, जैसे स्वप्रसृष्टि प्रथम अकारण भाएि आती 

है, जब हृढ होजाती है। तब कारणसों कार्य होता है। दढ हो आता है 
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जो मृत्तिकाविना घट नहीं बनता, अरू जागि उठे तब सर्वे जगत् 
आत्मरूप हो जाता है ॥ हे वधिक ! यह जगत् संवेदनविषे स्थित है, 
जप्लग अहंभावका फुरणा है, तबलग जगत् है, जब अहंभाव मिठ्ता 
है, तब स्व जगत शून्य आकाशवत् होता है, जबलूग अई फुरती 
है, तबलग नानाप्रकारका जगत् हो भासता है, जेसी भावना 
होती हैं, तेसा भासता है, अरु सर्व पदार्थ सबवेदा कारू अपनी 
अपनी शक्तिविष जेसे आदि नेति हुईं है, तेसेही स्थित हैं, जो जीव 
जैसी क्रियाका अभ्यास करेगा तिसके फलको पावेगा, जो बंधनके 
निमित्त करेगा सो बंधनको पावैगा अरु मोक्षके निमित्त करेगा तो 
मोक्षको पवेगा, ऐसेही आदि नेति हुई है ॥ हे वधिक ! इसप्रकार 
किचन होकारे मिटि जाता है, अरु आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है, अरु 
जगतकी उत्पत्ति प्रलय ऐसे हैं, जेसे हाथी अपनी शुंडको पसारे अरु 
खेंचे, तेसे चित्त संवेदनके पसरणेकारि जगत उत्पन्न होता है, अह निरप- 
द्विषे प्रय हो जाता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निरवाणप्रकरणे कार्यका- 
रणाकारणनिणेयो नाम द्विशताधिकैकर्जिशत्तमः सर्गः ॥ २३१ ॥ 

'दिशताधिकदात्रिशत्तमः सर्ग: २३९. 
छा 

जाग्मत्स्वप्रसुष प्िविचारवर्णनम् । 

मुनीधर उवाच ॥ हे वधिक ! यह संपूर्ण जंगत् चिदू अणुके 
ओजविपे है, अरु तिस संबंचके अभ्याप्तकरिके आत्मा चिद्र अणुकी 
संज्ञाको पाता मया है, ओज अंतःकरण हृदय तीनों अभेद हैं, तिसविषे 
स्थित चेतनसत्ता है, बाहरते मृतंक रूपवत् होती है, अरू तिसविषे 
जीवितरूप है, अरु तहां बड़े प्रकाशकरि प्रकाशती है, तिस सत्ता आगे 
चित्तसाथ सयोग हुआ है, चित्त अर प्रणकलाका संयोग हुआ है ॥ 
हे वधिक! जब प्राण क्षोमते हैं, तब चित्त खेंदको प्राप्त होता है, अर जब 
चित्त खेदको प्रात होता है, तब प्राण भी खेदकों पाते हैं, जब प्राण 



( १६५० ) योगवासिष्ठ । 

स्थित होते हैं तब जीव शांतिको प्राप्त होता है, अर जो. प्राण स्थित 
'नहीं होते तब जीव जाग्त् स्वप्न सुषृत्ति तीनों अवस्थाविषे भटकता है, 
जागृत स्वप्न सुषुप्ति अवस्था भिन्न भिन्न आती है सो सुन ॥ हे वृषिक | 
जब यह पुरुष अन्न भोजन करता है, सो अन्न जागृतवाली नाडीके ऊपर 
जाय स्थित होता है, तब वह नाडी रोकी जाती है, तिसकारे स॒षुप्त 
आती है, जिन नाडीविषे चित्तकी वृत्ति गई हुई जागत जगतकों 
'देखती है, सो जागृत् नाडी कहाती हैं, तिनके ऊपर अन्न जाय स्थित 
होता है, अर चित्तसत्ता जो चित्तविषे प्रतिबिंबित है, सो चित्तनाडी 
तिसके तले आय जाती है, तब प्राणवायु भी इस नाडीविषे उहारे जाता 
है, अरु चित्तस्पंद भी ठहारि जाता है, तब सुषुप्ति होती है, अरु जो पित्त 
बहुत होता है, तब सूर्य अग्नि आदिक उष्ण पदार्थ स्वप्रविषे देखता है, . 
अरू जब वह अन्न पचता है, अरु उन नाडीविषे प्राण जाते हैं, तब 
स्वप्न अवस्था आती है, जब जलके शोषणेको वायु बहता होता है, तब 
जीव स्वप्रविषे उडता है, अरु जो कफ बहुत होता है, तब किसको देखता 
है, नदियां अरु ताल देखता है, तिनविष जाता है, डूबता है, जब उष्ण 
नाडीविषे अन्न जल जाय पहुँचता है, तब जागृत अवस्था होती है, 
इसप्रकार जीव तीनों अवस्थाविषे भटकता है, जगत् न कछु अंरत है, 
न बाहर है, केवल अद्वेत सत्ता ज्योंकी त्यों है, तिसके प्रमादकरिके 
चित्तकी वृत्ति जब बहिसुंख फुरती है, तब जगत्को जाग्रत् करे देखता 
है, अरु जब बाहिरकी इंब्रियोंको त्यागि कारेंके अंतर आता है; तब 
अंतर स्वप्रजगत॒को देखता है, अरु जब अपने स्वभावविषे स्थित होता 
है, तब अपर कढ्पना मिटि जाती है, सर्व अह्ही भासता है 
ताते से करपनाको त्यागिकारि अपने स्वहूपविषे स्थित होहु ॥ इति 
'श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे जाम॑त्स्वप्रसुषुतिविचारों नाम द्विशता- 
घिकद्वा्निशत्तमः सगेः॥ २३२॥ 

8 >->०»->०7>-75-77: 777 
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दिशताधिकत्रयस्रिशत्तमः! सर्ग! २३३. 

जाग्र्स्वप्रसुषुप्तिवरणेनम । 
मुनीखर उवाच ॥ है वधिक ! यह तीनों अवस्था होती हैं, अरु 
जाती हैं, इनके अनुभव करनेवाली जो सती है, सो आत्मसत्ता है, अरु 
सदा एकरस है, जिस पुरुषको अपने स्वरूपका अनुभव भया है, 
तिसको अपना किचन भासता है, अरु जिसको प्रमाद है, तिसको 
जगत् भासता है, अरु यह जगत चित्तका कर्पा हुआ है, ईंद्रियोंका 
जिसको प्रमाद है; तिसको जगत् भासता है, अरु यह जगत चित्तका 
कदपा हुआ है, जब इंद्रियां विषयके सन्मुख होती हैं, तब जगतकों 
देखती हैं, तिस संकल्प जगत्॒को देखिकारे रागद्वेषवती होती हैं, बहुरि 
इ्वियके अर्थकी पाइकारे जीव हषे अरु शोकवान होता है॥ हे वधिक | 
जिस चिद अणुका ईंद्रियसाथ संबंध है, तिसको संसारका अभाव नहीं 
होता, नेत्र त्वचा जिहा नासिका श्रोत्र-करिंके आपको देखता स्पर्श 
करता रस लेता सूंघता सुनता मानता है| तब संसारी होकरि देखता 
दुःख पाता है, जब इनके अर्थकों त्यागिके अपने स्वभावकी ओर 
आता है, तब सवे जगत्को आत्मरूप जानिकारे सुखी होता है ॥ हे 
वृधिक ! चित्तके फुरणेका नाम जगत् है, अरु चित्तके स्थित होनेका 
नाम ब्रह्म है, जगत् अपर कछु वस्तु नहीं इसीका आभास है, चित्तके 
आश्रय सब नाडियांहें, तिनविषे स्थित होकारे जीव तीनों अंवस्थाको 
देखता है, वास्तवते यह जीव चिदाकाश आत्मा है, अज्ञानकारे जीवसं- 
ज्ञाको प्राप्त मया है ॥ हे वधिक! ओज धातु जो है हृदय तिसविषे चिद 
अणु स्थित होकारे दीपक ज्योतिवत् प्रकाशता है; तिस ओजके 
आश्रय सब नाडियां हैं, सो अपने रसको ग्रहण करती हैं, जब यह 
प्राणी भोजन करता है, अरु अन्न जागृत नाडीविपषे पूर्ण होता है, तब 
जाग॒तका अभाव हो जाता है, चित्तकी वृत्ति अरु प्राण आनेजानेते 
रहित हो जाते हैं, वह नाडी मूँदी जाती है, बहारे जब कफना- 
डीविषे प्राण फुरते हैं, तब स्वप्न भासता है ॥ हे वधिक ! जब इंह्रियके 
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अहण करिके चित्तकी वृत्ति बाह्मनिकसती है,तव जागत् जग 
है,अरु जब तन्मात्राको लेकरि चित्तकी वृत्ति आजतक 
स्वप्न भासताहै, अरु जब ओज धातुके ऊपर अन्न आदिक द्व्यकाबोध 
आनि पड़ता है,तब सुषुप्ति होती है, अरु जब निद्वाका अरु जाग्रतका 
बल होता है,तब दोनों भासतेहें,अरु जब दोनोंविषे एकका बलअधिक 
होता है, तब वही भासता है, जाग्मत् अथवा सुधुप्ति अरु जब निद्ञते 
रहित मंद संकल्प होता है, तब तिसको मनोराज्य कहता है, अर जब 
बाह्य विषयको त्यागिकारे चित्तकी वृत्ति अंतर्मुंख होती है, तब स्व 
होता है, तहां फिारे जिस सिद्धांतविषे जाता है, तिस अजुसार अंतर 
जगत् भासता है, कफके बलकारे चंद्रमा अर क्षीरसमुद्र नदियां ताल 
जलसाथ पूर्ण अरु वृक्ष फूल फल बगीचे सुंदर वन हिमालय कह्पवृक्ष 
तमाल सुन्द्र स्रियां अरु वह्षियां बावलियां इत्यादि सुन्दर अर शीतल 
स्थान देखता है, जब पित्तका बल अम्मि होता है, तब सूर्य अम्रि अरु 
सूखे वृक्ष फल टास देखता है, अरु संध्याकालके मेघकी लाली देखता 
है, वन स्थानको अग्नि लगी देखता है, पृथ्वी अरु रेत तपी हुईं देखता 
है, मरस्थलकी नदी दृश् आती है, जल उष्ण लगता हे, हिमालयका 
शिखर उष्ण लगता है, इनते आदि लेकारि उष्ण पदार्थ दृश आते हैं, 
अरु जब वायुका बल अधिक होता है, तब स्वप्रविषे आँधी वायुको 
देखता है, पाषाणकी वर्षा होती दृष आती है, अरु अंधे कृपविषे गिरता 
है, हस्ती घोडे उड़ते दृह आते हैं, आपको उड़ता फिरता देखता हे, 
अप्सराके पाछे दौडता है, पहाड़की वर्षा होती है, वायु तीक्षण वेगकरे 
'चलता है, अन्नते आदि लेकारे पदार्थ चलते दृष्ट आते हैं, विपरीत होकारे 
'दृ्ट भासते हैं, इसप्रकार वात पित्त कफकरिके स्वप्नविषे जगत देखता 
“है, जिसका बल विशेष होता हे, तिस धमविषे दश आता है, वासनाके 
अनुसार घट बढ राजसी तामसी सात्तिकी पदार्थकों देखता है, जब 
तीनों इकड्ठे होकारे कोपते हैं, तब प्रछयकाल दृष्ट आता है॥ हे वधिक | 
जबलग वात पित्त कफके अंश साथ मिला हुआ पुर्येष्ठक केफके स्थान- 

विषे प्रवेश करता है, तबलूग समान जलके क्षोभ भासते हैं। इसप्रकार 
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वात पित्त कफ जिसके स्थानविषे अपरके स्वभावको लेते हुए जाते हें, 
तबलग समान क्षोम भासता है, अरु जब केवल वातका क्षोभ होता है, 
तब महाप्रढयकालके पवन चलते हैं, अरु पहाडपर पहाड गिरते, भूकंप 
आते हैं, इसते आदि लेकर क्षोभ होते हैं, अर जब कफका क्षोम होता 
है, तब समुद्र उछलते हैं अरु पित्तकरि अग्नि लगती है, महाप्ररूयकी 
नाई तत्त्व क्षोमवान होते हैं, जब प्राण जागत नाड़ीविषे जाते हैं, अर 
वह अन्नकरि पूर्ण होती है, तव जीव उसके नीचे आइ जाते हैं, जैसे 
कंधके नीचे ददुर आवबें, जैसे पाषाणकी शिलाविषे कीट आय जावें, 
जेसे काप्ठकी पुतली काष्टविषे होवे, जेसे इनविषे अवकाश नहीं रहता, 
तैसे तिप्र नाडीविष फुरणेका अवकाश नहीं रहता, रुक जाती है, तब 
इसको सुषुप्ति होती हे, जब कछु अन्न पचता है, तब चित्तसंवित् अपने 
अंतर स्वप्न देखती है, जिसको सततका विकार विशेष होता है; तिसीका 
कार्य देखता है, जब अन्न अरु जल पचता है, तब फिरि जाग्रत् जगव॒कों 
देखता दे, अरु जब जाग्रतू अरु स्वप्न दोनोंका बल सम होता हे, तब 
दोनोंकी देखता है, अरु अनुभव करता है ॥ है वधिक ! इस प्रकार 
तीनों अवस्था होती, अरु मिटि जाती हैं, सो तीनों गुणकारे होती हैं, 
इनका द्रष् इनको अनुभव करनेवाला है, सो गुणते अतीत है, अरु 
सबका आत्मा है, यह जगत् अरु स्वप्रजगत् संकर्पमात्र हे, बना कछु 
नहीं, ब्रह्मतत्ताही किचन करिके जगत्रूप हो भासती है, परंतु अज्ञानी 
तिम्तको जगत् जानते हैं, जगत॒कों सत् जानिकारि इ४ अनिष्टविषे राग 
ट्रेष करते हैं, इष्ट रागसंयुक्त ग्रहण करते हैं, अनिष्टकी प्राततिविषे द्वेष 
करते हैं, जब बाह्मकी इंद्ियां सषुप्ति हो जाती हैं, तब अंतर स्वप्नविषे 
भठकता है; तिसविषे सूर्य, चंद्रमा, वन, फूल, फल, वृक्ष आदिक जग- 
तूको देखता है, अरु जब स्वरूपका अनुभव होता है, तब् सव॑ भटकना 
मिटि जाता है, अरु शांतिपदको प्राप्त होता है ॥ इति श्रीयोगवा" निर्वाण 
प्र"जागृत्स्वप्रसुषप्तिवर्णन नाम द्विशताधिकत्रयद्चिशत्तमःसर्गः ॥२३३॥ 
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सुषुप्तिवर्णनम । 

वधिक उवाच ॥ हे सुनीथवर ! उस पुरुषके हृदयविषे जों तुम जगत 
अरु प्रलय देखी थी, तिसके अनंतर क्या होता भया, अरु क्या अवस्था 
देखी ॥ मुनीधर उवाच ॥ हे वधिक ! तिसके चिंत्तस्पंदविषे में देखता 
भया, कि बड़े बड़े पहाड प्रछयकी वायुसाथ सूखे तृणकी नाँई उठते 
हैं, अरु पाषाणकी वर्षा होती है, इस प्रकार में प्रछयके क्षोमफी देखत 
भया. मेरे देखते देखते जाग्रत्वाली नाडीविषे अन्न आनि स्थित हुआ, 
तहां जो अन्नके दाणे गिरे, सो पर्वतवत् भासें तब चित्तस्पंद जो संवित् 
थी सो रुक गईं, तिसविषे में था सो तामस नरक विष जाय पडा; 
मानो वहां में भी जड हो गया, झुझको ज्ञान कछु न रहा,जबर कछु अन्न 
पचा अरु कछु अवकाश हुआ, तब प्राणका स्पंद फुरा, जैसे वायु निस््पंद 
हुई स्पंद होकारे चले तेसे वहां संवित् फुरी, तब सुषुप्ति सो दृश्य होकरि 
भासने लगी, केसी है; ज्यों आत्मा दृष्ठही दृश्यकूप होकरे भासने 
लगा, परंतु अपर कछु बना नहीं, जेसे अग्नि अरु उष्णताविषे कछु भेद 
नहीं, जेसे जल अर द्रवताविषे कछ भेद नहीं, जैसे मिरच अरु तीहषण- 
ताविषे भेद नहीं,तेसे आत्मा अरु दृश्यविषे कछु भेद नहीं ॥ हे विक | 
इसप्रकार में जगवको देखता भया, सुषुत्ति जाअत दृश्य सो दृश्य उपजी 
मुझको दृए आई,जैसे कुंआरी कन्याते संतान उपजे तैसे उपजत भई।॥ 
वंधिक उवाच ॥ है सुनीथ्वर ! तुमने जो कहा सुषप्ति आत्माते दृश्य 
उपजी सो स॒षुप्ति क्या है, जिसविषे तुम दब गये थे वही सुषृप्ति है 
जिसते जगत उपजता है, सो मुझको कहो ॥ सुनीथ्वर उवाच ॥ हे वधिक | 
जहां सर्व संबंधका अभाव है, केवल आत्मसात्तते इतर कछु कहन। 
नहीं, तिपएका नाम सुषुत्ति है; तिसविषे जो फुरणा हुआ तिस 
फुरणके तीन पर्याय हैं, सो सब सन्माज्रके हैं, जो वस्तु पी 
है, अर देश काल वस्तुके परिच्छेदते रहित है; भरु तीनोंके पा 
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च्छेदते रहित है; सो सन््मात्र है, तिस सन्मात्रविषे अपर कछ बना नहीं, 
तिसके सब पर्याय हैं, सो वही रूप हैं, वही सत् वस्तु अपने आपविषे 

विराजता है, कदाचित् अन्यथा भावको नहीं प्राप्त होता, किंचनविषे 

भी वहीरूप है, अर अ्किचनविषे भी वहीरूुप है, आत्माहीका नाम 

सुषुप्ति है, तिसीते सब जगत होता है।तिस सत्ताका ताम सुषुप्ति दै; व 

स्वप्न दृश्य होकरे भासता है; उसते इतर कछ नहीं। जैसे वायु निस््पेद् 

स्पंदविषे वहीहूप है, तेसे आत्मा दोनों अवस्थाविषे एकही है ॥ है 
वृधिक | हमसारखेकी बुद्धिविषे अपर कछ बना नहीं, सदा ज्योंका त्यों 

स्थित है, शरीरके आदि भी अंत भी वहीरूप है। तिसविषे जो किच
न- 

द्वारा करे भासा है,सो भी वहीरूप हैः जेसे स॒इृप्ति अवस्थाविषे
 मुझको 

अद्वैतका अनुभव होता है, अपर कहेँ फुरणा नहीं होता, तिससों जो 

स्वप्न अरु जागृत भासि आती है, सो भी वहीहूप हैं जिसते फुरती है 

अरु जिसविष भासती है। तिसते इतर कछ नहीं, ताते यह जगत 

आत्माका किंचन है सो आत्मरूप है; जब तू जागिकरि देखेगा, तब 

तुझको आत्महूप भासैगा, जैसे स्वप्पपुर अरु संकरपनगरका 'अनु- 

भव होता है, अर आकाशढरूप है; तैसे यह जगत् आकाशहय 

है, शक्ति भी वही है, सवेशक्ति आत्मा है; ।निष्किचन भी वही है, 

अर किचन भी वही है, अरु शुन्य भी वही है, जो वाणीते कहा 

नहीं जाता तिस अवस्थाविषे ज्ञानी स्थित हे ॥ है वधिक ! ज्ञान- 

वानको अनुभव प्रत्यक्ष करिंके अत॒भवरूपही भासता है, जैसे स्वप्रविषे 

जीव अरू इश्वर मित्र मिन्न भासता है, उपाधिकरिंक अदुभव भेद 

भासता है, वास्तवते भेद कछु नहीं, तैसे जागृत्विषे अज्ञान उपाधिक
रिके 

भेद भासता है, स्मृरुपते आत्मा एकहुप है, जब अज्ञान निवृत्त होता 

है, तब-सर्व आत्मरूप भासता है ॥ हे वधिक ! सर्व जगतू अपना 

स्वृह्प है, परंतु अज्ञानकरिंके भेद होता है, जब आपको जाने तब द्वत 

भेद भी मिटि जावे, जैसे कहूँ पुरुष अपनी सुजापर मिंहकी 
मृत्ति लिख 

अर उप्तके भयकरि दौडते फिरिं, अरु कष्ट पाव्वें सो प्रमादकरिके भय- 

मान होते हैं, वह तो अपनांही अंग है। ऐेसे जाने तब भय मिदि 
जाता . 
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है, तेसे स्वरूपके ज्ञान कारेके जगत्भय मिटि जाता है. जैसे 
अज्ञानकरिके नानात्व भासता है, अरु बना कछु नही, के जान 
नानात्व भारता है, परंतु बना कछु नहीं, जब यह पुरुष अंतर्मुख होता 
है, रा इसको बोधकी हढता हो आती है, जैसे प्रातःकालको ज्यों ज्यों 
सूयकी किरणें प्रगट होती है, त्यों त्यों सर्यमुखी कमल खिलते है, तेसे 
ज्यों ज्यों अंतमंख होता है, त्यों त्यों बोध खिलता है, विषयते 
वैराग्य करना अर आत्माका अभ्यास करना इसकारे बुद्धि अंत- 
मुख होती है, अरु आत्मपदकी प्राप्ति होती है, तब आत्मा सर्व 
एकरस. भासता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सुषुप्तिव्णन 
नाम द्विशताधिकचतुद्धिशत्तमः सर्गः ॥ २३४ ॥ 

दिशताधिकपश्चत्रिशत्तमः सर्गः २३५. 
अपनल्लक् फसल ८ 
सुषुत्तिवर्णनम् । 

सुनीधर उवाच ॥ हे वधिक ! तब में उसकी सुषुप्तिततों जागिकारे 
जअगतको देखत भया, जेसे कोऊपुरुष समुद्रत्तों निकल आवै,अरु जैसे 
सेकल्पसृष्टि फुरे आबे, जेसे आकाशते बादल फुरि आते है, जैसे वृक्षते 
फल निकसि आते हैं, तेसे उसकी सुषुप्तिसों सृष्टि निकस आई, मानो 
आकाशते उड आईं, मानो कर्पवृक्षते चितामणि निकस आई है, जैसे 
शरीरकेरोम खडे हो' आतिःहैं, जेसे गंधवैनगर फुरे आता है, जैसे 
पृथ्वीते अंकुर निकसि आता है, तैसे सृष्टि फुरे आईहे, जैसे कंधके 
उंपर पुतलियां लिखी होवें, जेसे स्तंभविष अणउकरे पुतलियां होनें, 
तेसे में सृष्टिको देखत भया, जैसे स्तंभविषे पुतलियां 2335 नहीं 
परंतु शिल्पी कल्पता है, कि एती पुतलियां निकसेंगी, तेसे अनहोती 

सृष्टि आत्मरुपी स्त॑मते निकसि आती है, अरु आत्मरूपी मादीते 

पदार्थहूपी वासना निरसते हैं, परंतु यह आश्चर्य है कि आकाशविषे 
चित्र होते हैं, अरु निराकार चेतन््य आकाशविषे पुतलियाँ महुष्य 

कर्पता है ॥ हे वधिक । जैसे आकाशविंष मकडीके समृह निकशत आतेंहें, 
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तेसे शुन्य आकाशते सृष्टि निकसकारे पुरुषके हृदयविषे सुझ्को स्पष्ट 
भासने लगी, अरु देश काल किया द्रव्य करिके अकस्मातते सत् असत 
पदाथ भासने लगते हैं, अरु असत् पदार्थ सत् हो भासते हैं, जेसे मणि 
मंत्र ओष॑धि #व्यके-बलकारे असत् पदार्थ सत् हो भासने लगते हैं, अरु 

 सत् पदार्थ असत् भासते हैं, तेसे अभ्यासके बलकारि मुझको पुरुषके हद्- 
यविषे सृद्धि भासने लगी ॥ हे वधिक ! जैसा निश्चय संवित॒विष हृट 
होता है, तेसा रूप होकारे भासताहै, वास्तवते न कोझ पदार्थ है, न 
अंतर है, न बाहर है, न जाय॒त् है, न स्वप्न है, न सुषुत्ति हे, यह सब 
सृष्टि इसके अंतरही स्थित है, अरु प्रमाददोषकारिके बाहरसे फल उत्पत्ति 
होते देखता है, जेसे स्वप्रविषे सब पदार्थ अपने अंतर बाहर होते भासते 
हैं, तेसे यह पदार्थ अपने अंतरसों बाह्य फुरते भासते हैं ॥ हे वधिक ! 
यह जगत जो आकारसंयुक्त दृश आता है, सो सब निराकार है, अपर 
कछु बना नहीं, ब्रह्मसत्ताही अज्ञानकारे जगतरूप हो भासती है, जो 
ज्ञानवान पुरुष है, तिनको जगत् सत् असत् कछ नहीं भासता, केवल 
ब्रह्मसतत्ता अपने आपविषे स्थित भासती है, अरु जो अज्ञानी हैं; तिनको 
भिन्न भिन्न नामहूप भासता है, अरु जब चित्तकी वृत्ति बाहिर फुरती 
है'तिसको जाग्रत् कहता है; अह जबअंतमुंख फुरती है, तब तिसको 
स्वप्त कहता है, अरु जब वृत्ति स्थित होती दे, तब तिसको सुषुप्ति कहता 
है, तो एकही चित्तवृत्तिके तीने पर्याय हुए, अपर कछु वास्तव तो नहीं, 
इसी जगतके आदि शुद्ध केवल आत्मसत्ता थी तिसविषे चित्तसंवित् 
फुरी, तब जगतरूप भासने लगी, अपर किसी कारणते जगत उपजा नहीं 
जिसका कारण कोऊ नहीं,तिसको असत् जानिये, वास्तवतेजगत कछु 
बना नहीं, सर्वे जगत शांतहूप बअह्यही हे ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाण- 
प्रकरणे सुषृत्तिवर्णन॑ नाम द्विशताधिकरपचर्निशत्तमः सगे? ॥ २३५ ॥ 



( १६७५८ ) पोगवारिष्ट । 
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«० (3 (म-- 

स्वप्रनिर्णयवर्णनम् । 
वधिक उंवाच ॥ है सुनीश्चर ! प्रछ्यके अनंतर तुमको क्या 

अनुभव हुआ था ॥ मुनीशचर उवाच ॥ हे वधिक ! तब मुझको तिसके 
अँतर सृष्टि फुरे आई; अपने पुत्र कलत ख्री संपूर्ण कुडंध भासि आये, 
तिनको देखिकरि मुझको ममत्व फुरि आई, अर पूर्वकी स्वृति भूल गई, 
पोडश वर्षका आयुर्बल मुझको अपना भासा, गृहस्थाश्रमविषे स्थित 
भया, रागद्रेषलहित मुझको जीवके धर्म फुर आये, काहेते जो दृढ़ 
मुझको हुआ न था ॥ हे वधिक ! जब हृढ बोध होता है, तब राग द्वेष 
आदिक जीवघर्म चलाय नहीं सकते, संधारको सत्य जानकरि वासना 
कोऊ नहीं होती, इसी कारणते चलायमान नहीं होता, अरु जिसको 
बोधकी हृढता नहीं, तिधको जगत्की वासना खेंचि ले जाती है॥ हऐ 
वधिक ! अब मुझको हृठ बोध हुआ है; इसको तरना महाकठिन है, यह 
पिशाचिनी महाबली है, काहेते कि चिरकाल दृश्यका अभ्यास हुआ 
इत कारणते चलाय ले जाती है,जब सच्छाश्नका विचार अरु संतका 
संग जीवको प्राप्त होता है, अर अभ्यास दृढ होता है, तव दृश्यका 
सद्भाव निवृत्त हो जाता है, जबलग यह मोक्षका उपाय नहीं प्राप्त भया 
तबलग यह भ्रम हृढ हो रहा है, जब संतके संग अरु सच्छा्नके विचा- 
रकारे इसको यह विचार उपजे कि में कोन हों, अर यह जगत् क्या 
है, इसको विचारिकारि आत्मपदका दृढ अभ्यास होवे, तब दृश्य्रम 
मिटि जाता है, काहेते कि असम्यक ज्ञान करिके जगत सत् भासा है, 
जब सम्पक् ज्ञान हुआ तब जगतका सद्भाव केसे रहे, जेसे आकाशविपे 
नीलता भ्रमकरि भासती है, जैसे बाजीगरकी बाजी, जेसे जेवरीविषे 

सर्प अ्मकारे भासता है, तेसे आत्माविषे जगत् अमकरि मासता है, जब 
अपने स्वहूपविषे जागता है, तब जगदभरम मिटि जाता है, जबलग स्वह- 
पविषे जागा नहीं, तबरूग जगत्अ्रम मिटता नहीं ॥ वधिक उवाच ॥ है 

मुनीश्चर | यह तुम सत् कहते हो, कि जगतुअम मिटना कठिन है। मे 
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तुम्हारे मुखते वारंवार सुनता हों अरु विचरता हों, अरू पदपदार्थका 
ज्ञान मुझको हृठ भया है, परंतु संसारअ्रम नष्ट नहीं होता, यह में जान- 
ता हों, अरु सुनता हों, कि संतके संग अरू सच्छास्नके विचारविना 
शांति नहीं प्राप्त होती, यह संशय मुझको होता है कि तुम जाग्रत् 
जगतको स्वप्रवत् कैसे कहते हो ! कई पदार्थ सत् भासते हैं, कई असत् 
भासते हैं ॥ मुनीख्वर उवाच ॥ हे वचिक ! यह जेता कछु जगत् पृथ्वी 
आदिक पदाथ सत् भासते हैं, अरु शशेके श्रृंग आदिक असत भासते 
हैं सो सब मिथ्यारूप हें, जेसे स्वप्रविषि सत् असत् पदार्थ भासते हैं सो 
सवे असत्रूप हैं, तेसे यह जगत असतरूप है, तिसविषे अल्पप्रतीतिका 
अरु चिरकालकी प्रतीतिका भेद है, जागृत चिरकालकी प्रतीति है, तिस- 
कारे पदाथ सत् भासतेहें, अरु स्वप्त अल्पकालकी प्रतीति है, तिसकरि 
स्वप्रपदार्थ असत् भासते हैं, परंतु दोनों अ्मरूप हैं, अरु असत् हैं, इस 
कारणते में तुल्य कहता हों, असतही पदार्थ अप्कारेंके सतकी नाई 
भासते हैं, अर यह से जगत स्प्रमात्र है, तिसविषे सत् क्या कहां 
अर असत क्या कहीं ! जैसे स्वप्रविषे कई पदार्थ सत् भासते हैं, कई 
असत भासते हैं, सो सबही असत्य हैं, तेसे जागृत्विषे कई पदाथ सत् 
भासते हैं, कई असत् भासते है, परंतु दोनों अममात्र हैं, ताते असत्य हैं॥ 
हे वधिक ! प्रतीतिका भेद है, पदार्थ विष भेद कछ नहीं, जिसविषे प्रतीति 
हढ हो रही है; तिसको सत् कहता है, अर जिसविपे प्रतीति हृढ नहीं, 
तिसको असत् कहता है, एक ऐसे पदार्थ हैं; जो स्वम्नविषे उनकी भावना 
हट हो गई है, सो जागतृविषे भी प्रत्यक्ष आनि भासता है, अरु मनो 
राज्यकी दृठता जाग्रतहप हो जाती है, सो भावनाकी हृढता हैं, अपर 
भेद कछ नहीं, जिसविषे भावना हृढ हों गई है, सो सत् भासने लगा है, 
जो ज्ञानवान् पुरुष हैं, तिनको जगत संझूस्पमात्रही भासता है, संकरपते 
इतर कछु जगतका रूप नहीं, तिसविषे में सत् क्या कहों, अरू असत् 
क्या कहों, सब जगत भ्रममात्र है, जो ज्ञानवान हैं, तिनको सत् असत् 
कछ नहीं, तिनको सब ज्ञानहप मासता है, अरु जिपको स्वप्रविषे जाग- 
तकी स्मृति आई है; तिसको बहुरे स्वप्त नहीं भासता है, तेसे जिसको 
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जागतृहूप स्वप्रविषे बोधस्मृति मई है, सो बहुरि मोक्षको नहीं प्राप्त 
होता, ताते न कोऊ जागृत है, न कोऊ स्वप्न है, न कोऊ नेति है, काहेते 
कि, नेति भी कछु अपर वस्तु-नहीं निकसती; जैसे स्प्रविषे नानाप्रका- 
रके पदार्थ! मासते हैं, तिनकी.मर्यादा नेति भी भासती है, तौ वह नेति 
किसीकर है; सब ज्ञानरुप होती है, तैसे जागृत्विषे भी सब ज्ञानहुप हैं, 
संवितके फ़रणेकारे नानाप्रकारके पदार्थ भासते हैं, तिनविषे नेति भी 
भासती है, ताते न कोऊ जगत् है, ननेति है, इसका कारण कोऊ नहीं, 
कारणविनाही जगत् अकस्मात् फुर आता है, अर मिटि भी जाता है; 
संवेदनके फुरणेकारे जगत् फुरि आता है, संवेदनके मिंटेते मिटि जाता है, 
ताते जागृत संवेदनरूप है, जेसे वायु स्पंदहूप होता है, तेसे संवेदनही 
जगत्रूप हो भासता है, वायु स्पंदरूप होती हैं, तव फुरणरूप हो भा- 
सती है, अरु निस्पंद् कोऊ नहीं जानता, परंतु वाथुको दोनों तुल्य हैं, 
तेसे चित्त संवेदनके फुरणेविषे जगत भासता है; अरु ठहरनेविषे जगत् 
किचन मिटि जाता है, फुरना अरु ठहरना दोऊ उसके किचन हैं, आप 
दोनों विषे तुदय है ॥ है वचिक ! नेति भी अज्ञानीके समुझावनेनिमित्त 
कही है, स्वप्त मी असत् हैं, सब कोऊ जानता है, अरु स्वप्रका वृत्तांत 
जाग्रतविषे सिद्ध होता दृष्ट भाता है, कोऊ कहताहे, कि राजिविषे मुझको 
स्वप्न आया है, अम्ुक कार्य इसी प्रकार होवेगा, सो जाभ्नतृविषे होता 
दृए आता है, अरु पुत्रको पिता कहि जाता है, मेरी गति करहु अहू 
अस्ुक स्थानविषें द्रव्य पडा है, तुम काढि लेवहु, सो उसीप्रकार होता 
दृश आता है, जो नेति होती तो कार्य कोऊ सिद्ध न होता, सो तो होता 
है, ताते नेति भी कछ वस्तु नहीं, आत्माते इतर कछु वस्तु नहीं, जामत् 
नाम तिसका है जिसको आत्मशब्द कहता है, अरु जिसको तुम जाप्रत् 
कहते हो सो कछ वस्तु नहीं, जाअत् नाम जो मनसहित पद इंज्ियोंकी 
संवेदन होती है सो स्वप्नविषे मनसहित पद् दा संवेदन होती है, 
तिनकेविषे अहण होता है, ताते जाअत् वस्तु कछ नहीं, जो जामतविषे 
अर्थ सिद्ध होता है; अरु स्वप्नविषे भी होवेतो जागतूविष कछ वस्तु न 
हुईं, अर जो तू कहे स्वप्त कछु वस्तु है तो स्वप्न भी नहीं, रपम तहां 
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होता है, जहां निद्रा म होता है, केवल शुद्ध चिन्माजसत्ता है; जगत 
तिसका किचन है, जेसे रत्नकी छाटका चमत्कार होता है, सो छाट 
इतर कछु वस्तु नहीं, रत्रही व्यापा है; तेसे जाग्त् स्वप्न जगत् आत्माका 
चमत्कार है, सो बोधसत्ता केवल अपने आपविषे स्थित है, सो अनंत 
है, तिसविषे जगत कछु बना नहीं, जो आत्माते इतर जगत् मासता है। 
सो नाशहूप है, आत्मा सदा अविनाशी है ॥ हे वधिक ! जब यह पुरुष 
शरीरको छांडता है, तब परकोकविषे सुख दुःख कैसे मोगता है, जैसे 

जलविषे एक तरंग उठिकरि मिटि जाताहै, अपर ठौर अपर प्रकार लेकरि 

उठना है, सो जलही जल है, आगे भी जल था; पाछे भी जल है, तर॑- 

गभी जल है, जलहीका विलास इसप्रकार फुरताहै, तेसे यह शरीर भी 
अनुभवहूप है, अनुभवते इतर कछ नहीं, जेसे एक स्वप्रुको' छांडिकरि 
दूसरा स्वप्न देखता है तो क्या है, अपनाही आप है; तेसे यह जगत् 

आत्महूप है ॥ हे वधिक ! जाम्रत् स्वप्न सुधृत्ति तुरीया यही चारों वषु 

है, जाग्रत जो सष्टिकी समह्िता है, तिसका नाम विराट है, अरु स्वप्न 

जो छिंगशरीरकी समष्टिता है। तिसका नाम हिरण्यगम्म है, अरुसुषुति 
शरीरकी समष्टिता अव्याकृत माया है, अरु तुरीया सर्व शरीरकी सम्र- 
शिता है, सो चेतनहूप आत्मा है, तुरीया कहिये साक्षीभ्ृत जानना, 
तिसकी समष्टितारुप चेतनवपु है, चारों शरीर उसके हैं, अरु स॒दा 

निराकार है, अचेत चिन्मात्र है॥ हे वधिक ! यह चारों परमात्माके शरीर 

है, सो परमात्मा निराकार है; अरु आकार जो दृषट आते है, सो भी 

पदीरूप हैं, सो आकार कर्पनामात्र हैं, अर आत्मा सर्व क्पनाते 
रहित है, ताते सब जगत चिदाकाशहप है, जैसे पत्थरकी शिल्विषे 
कमल फूल नंहीं लगते, तिनका होना असंभव है, तैसे आत्माविषे 

जगतका होना असंभव है॥ हे वचिक ! आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित 
है, त् जागिकारे देख, जेते कछ पदार्थ मासतेहें, सो संकरपमात्र है जिस 

विषे कर्पित हैं-सो नामहूपते रहित है। तिसको देखेगा तब आत्मझ्य 
सब जगत भासेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे स्वप्ननिणयों 
नाम द्विशताधिकषदतिंशत्तमः संगेः ॥ २३६॥ 
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व्याप रवाच ॥ है सनीश्वर! उस पुरुषके हृदयविषे जो तुम सृह्ि 
थी, तिसविषे तुम किस प्रकार विच रतेथे, अरु क्या देखाथा सो का 
॥ झुनीश्वर उवाच ॥ हे वचिक ! जो कछ वृत्तांतहै सो तू सुन, जब में 
उसके हदयविषे नानाप्रकारका जगत् देखा, तब में अपने कुटुंबविषे रहने 
लगा, पूर्वकी स्वृतिका विस्मरण किया, अरु चेष्ठा करत भया, पोडश 
पषेपर्यत सत् जानिकरि में चेष्टा करी तब मेरे गृहविषे एक उमग्रतपा नाम 
ऋषी श्र मान्य करने योग्य आया, तिसका में बहुत आदर किया चरण 
धोइकारे सिंहासनपर बैठाया, अरु नानाप्रकारके भोजनकारे तिसको 
तृप्त किया, तिस ऋषिने भोजन कारिंके विश्राम किया तब में कहा, 
हे परमबोधवान् | अदृश्कोधको में जानता हों, अरू तुम परमबो- 
धवान् हो, तुम आपको आपकी जानते हो, अरु जब तुम आये तब थके 
हुये थे, परंतु तुम्हारेविषे क्रोध दृष्ट न आया, अर नानाप्रकारके तुम 
भोजन किये, तब तुम हषवान् भये, इस कारणते मेंने जाना कि तुम 
परमबोधवान हो तुम्हारेविषे राग द्वेष कछ नहीं, ताते में एक प्रश्न 
संशयसंयुक्त होकारे करता हों, तिस संशयको कृपा कारे दूरि करों ॥ 
हे मगवन्। इस जगत्नगरविषे दु्िक्ष आनि पडता है, अरु मृत्यु प्राप्त 
होती है, इकट्ठे मारे जाते हैं, अरु कट पाते हैं. सो क्या कारण है, यह 
तो में जानता हों, कि जैसे कर्म जुभ अथवा अशुभ जीव करताहै, तेसे 
फलको पाता है, जेसे घान्यकों बोता है, तब समय पायकारे फल भी 
अवश्य आता है, तेसे कर्मका फल अवश्य प्राप्त होता है, सो जिसने 
किया है सोई भोगता है, अर इकट्ठा कष्ट क्योंकारे आनि प्राप्त दोता 
है ॥ उम्रतपा उवाच ॥ हे साथो ! प्रथम सुन, कि जगत् क्या वस्तु है) 
यह जगत् कारणविना उत्पन्न भया है, जो कारणविना दृष्ट आवेो 
भ्रममात्र जानिये, ताते तू विचारकारे देख कि यह जगत क्या है; अर 
तू कौन है, अरु इसविपे क्या है, अर इसका अंत पारिमाण कहांलग है 
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हे व्याथ | यह जगत् स्वप्रमात्र है, अरु यह शरीर भी स्पप्रमान्न है, 
तू मेरा स्वप्रनगर है, अरु में तेरा स्वृप्तनगर हों, सब जगत् स्वृप्ननगर 
है, करण कार्य कोऊ नहीं, सद आभासमात्र है, आभासविषे कछ अपर 
वस्तु नहीं होती, ताते सब जगत् आत्मस्वरूप है, जैसे जेवरीविषे सपे 
अममात्र होता है, तो सपे कछु नहीं जेवरी होती है; तेसे सब जगत् 
चिन्मात्रहप है, तिसविषे कछु बना नहीं, केवल आत्मतत्ता अपने 
आपविषे स्थित है, तिसविषे अह होकारे इसप्रकार चेतनता संवेदन 
फुरती है, तब जगत्आकारका स्मरण होता है, जैसे जेसे संकल्प फुरता 
है, तेसा तैसा जगत् भासता है, जेसे स्वप्रसृष्टि नानाप्रकार हो भासतीहि, 
परंतु अजुभवते इतर कछु नहीं, जैसे संकर्पनगर मासता है, सो अनुभ- 
वते इतर कछु नहीं तेसे यह जगत् मासता है, जिस संवितृविषि अपना 
स्वहप स्मरण होता है, तिसको जगत् कारण कार्यरूप भासता है,सोई 
जीव है, जिस संवित॒कों कर्मकी कह्पना स्पशे करती है, तिमको तिन 
कर्मका फल नहीं लगता, कर्तव्य हृष्ट भी आता है, परंतु उसके हृदय- 
विषे कर्तव्यका अभिमान नहीं स्पर्श करता, अरु जिसके हूदयविषे 
करतैब्यका अभिमान होता है तितको फल भी होता है ॥ हे सांधों ! 
यह जो सृष्दि है, तिसका एक विराट पुरुष है, तिसका शरीर है, अरु यह 
विराट्र भी अपर विरादके संकर्पविषे है,यह पिराद उसविराट्का रोमांच 
है, जब विराट पुरुषके अंगविषे क्षोम होता है, अरु जीवकी पापवासना 
इकट्ठी आनि उदय होती है, जब वासना अरू अंगका क्षोभ इकट्ठा 
होता है, तब तिस स्थानविषे उपद्रव कष्ट होता है, जैसे वनविषे बहुत 
वृक्ष होते हैं,तिनपर वत्र आनि पंड़े,तिसकारे सब चूण हो जावें।तैसे इंकट्े 
पापकर तैसे इकट्ठेही मारे जाते हैं, अरु इकट्ठे दुर्भिक्षकारे कष्ट पार्वे जेसे 
किसी पुरुषके अंगपर माखी लड़ें, तिधकरि वह अंग कँपता है, उस 
अंग कैंपनेकारि रोम कँपने रृमि जाते हैं, अह जो सपोदिक जीव कहूँ 
दंशता है तो सारा शरीर कष्ट पाता है;अरु सब रोम कष्ट पाते हैं।तैसे यह 
जगत् विराट पुरुषका शरीर है, जब किसी नगरविषे पाप उदय होताहे, 
तब एक रोमरूपी नगर जीव कष्ट पाते हैं, अरु जो सारे अंगहूपी देशविषे 



( १६६४.) धौंगवासि॥ । 

पाप आनि उदय होता है, तब सपके काटनेवंत् सारा शरीर विशदका 
'क्षोभवानहोता है, तिसके शरीर ऊपर रोमहूपी जीव सब कह पातेहें केवल 
आत्मसत्ता अनुभवरूपहे,तिसके प्रमादकरे यह आपदा दृए आतीहे,कि 
यह जगत कारणते उपजा होता तौ सत् होता, सो तो कारणते उपजा नहीं, 
सत् केसे होवे, इस जगत्विषे सतप्रतीति करनी यही अज्ञान है ॥ हे 
साथो ! इस आकाशका कारण कोऊ नहीं, प्रथ्वीका कारण कोऊ नहीं, 
अविद्याका कारण भी कोऊ नहीं ,स्वयंभू भी अकारण है,स्वयंभू तिसका 
नाम है, जो अपने आपकरि प्रगट है, तिस्का कारण कोन होवे, जल 
अग्नि वायुका कारण भी कह नहीं, जो तू कहै, सबका कारण आत्ता है, 
तो आत्मा निमित्तकारण कहैगा, अथवा समवायि कारण कहैगा, सो 
प्रथम पक्ष. निमित्तकारण कहिये तो नहीं बनता, काहेते कि आत्मा 
अद्वेत है, जो दूसरी वस्तु नहीं तो निमित्तकारण किसका होवे,अरू सम- 
वायिकारण कहिये तो भी नहीं बनता, काहेते कि समवायिकारण आप 
परिणामीकरि कार्य होता है, सो आत्मा अच्युत है, अपने स्वरूपको 
त्यागता नहीं, सो समवायिकारण कैसे होवे, ताते आत्माविषे कारण- 
कार्यभाव नहीं, बहुरि जगत् किसका काये होवै, हे अंग । जो कारणंते 
हुए आवे तिसको जानिये कि अममात भासता है, अरु जो तूकदे कार- 
णंबिना पिंडाकार नहीं होते, कहूँ कारण भी होवैगा, तो हे अंग ! जो 
यह पुरुष देहको त्यागता है, अरु परकछोक जाय देखता है, करके अबु- 
सार सुख दुःख भोगता है, उस श्रीरका कारण कौन कहैगा। वह तो 
कारणते नहीं उपजा, भममात्र है, तैसे यह भी अममात्र जानजेसे स्वप्न 
विषे नानाप्रकारके आकार भासि आते हैं, सो किसी 43 अब द 

जैसे आकाशविषे तरुवरे अरु रंग भासते हैं सो अममांत्र हैं, तेसे यह 
जगत् अममात्र है, जेसे बाढकको अणहदीता वैताल भासता है, तिसकारे 
अयमान होता है।तैसे यह जगत् अणहोता स्वरुपके प्रमादकारं भासता 
है, वास्तंबते परमात्मसत्ता ज्योंकी त्यों है, सोई संवेदन करिंके जगवेहय 
हो भासती है, ताते.जगत् वहीहँपप है, जैसे वायु ० ठहरनेविष एक 
हीरूप है, परंतु चलनेक़रारि भासता है। ठहरनेकारि नहीं. भासता, पैसे 
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चित्तसंवित् फ़ुरणेकरिके जगत् आकार हो भासती है, तिसविषे नानाप्र- 
कारके शब्द अर्थ दृष्ट आते हैं, अरु जब फुरणेंते राहित होती हे, तब 
अपने स्वभावको देखती है; जब संकर्पकी दृढता हो गई। तव कारण- 
काये भासने लगे, जिसकी कारणकार्य मासता है; तिसको जगत सत् 
भासता है; अरु जिसको कारणकार्यते राहित भासता है, तिसको जगत् 
आत्मरूप है, जिसकी कारणकायेबुद्धि है, तिसको वही सत् है, प्रण्य 
करेगा, तव स्वगंसुख भोगेगा, पाप करेगा, तव नरकदुःख भोंगेगा, ताते 
उसको पुण्य करना भला है, जब जीवके पाप इकट्ठे आनि होते हैं, तव 
दुमिक्ष पड़ती है. अरु मृत्यु आती है, जैसे पत्थरकी वषों होवे, तैसे कष् 
पाते हैं, अरु जो मेरा निश्चय पूछें तो न पाप है, न पुण्य है, न दुःख है, 
न सुख है, न जगत है, जब स्वरूपके प्रमाद करिके अहंता उदय होती 
है, तव नानाप्रकारके विकार भासते हैं, जब प्रमाद निवत्त होता है; तब 
सव आत्मारूप भासता है, तांते तू सवे कल्पनाको त्यागिकरि अपने 
सवरूपविषे स्थित होहु, तब सवे संशय मिटि जावैंगे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ 
निर्वाणप्रकरणे स्वप्रविचारों नाम द्विशताधिकसप्तत्रिशत्तमः सगे? ॥२३७॥ 

द्विशताधिकाइजिशत्तमः सगेः २३८. 
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रात्रिसंवादवर्णनम् । 
मुनीथ्वर उवाच ॥ है वधिक ! इसप्रकार उम्रतपा ऋषीश्वर उपदेश 

करत भया, तिसकरि में अपने स्वभावविषे स्थित हुआ, अरु अकृत्रिम 
पदको प्राप्त हुआ; उम्मतपांके साथ मानो विष्णु भगवान् उपदेश करने 
आनि बैठा है, तिसके उपंदेशकरि में जागा, जेसे कोऊ रजकारे वेशित 
स्नान करिके उज्ब॒ल होते, तैसे में हुवा,अपनी पूर्व स्मृति अरु अवस्थाकों 
स्मरण करत भया, समाधिवाले शरीरको भी जाना, अरु आत्मवपुको 
भी जाना; सो उम्रतपा यह तेरेपास वबेंठे हैं ॥ अमिरुवाच ॥ है राजन ! 
जब इसप्रकार मुनीबरने कहा, तव वधिक विसमयको प्राप्त भया। भरु 
कहा; हे सुनीधर ! बड़ा आश्चर्य है; जो तुम कहते हो कि; स्व॑भविषे 

३१०५ 
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अझको उग्रतपाने उपदेश किया था, वहुरि जाग्रतृविष कहते हो कि, यह 
वेठा है, सो यह वात्तों तुम्हारी कैसे मानिये, जेसे बाहक अपने परछाये- 
विंषे वेताल कल्पे, अरु कहे, प्रत्यक्ष बेठा है, जेपे वह स्पष्ट नहीं 
भासता, तैसे तुम्हारा वचन स्पष्ट नहीं भासता यह आपूवे वात्तो 
सुनिकारे सुझकी संशय उपजा है, सो तुम दूर करो ॥ मुनीध्वर उवाच॥ 
है वाधिक ! यह बात आश्चर्यके उपजावने हारी हे,- परंतु जेसा वृत्तांत 
हुआ है, सो संक्षेपते तुझको कहता हों, सो सुन, जब उम्रतपाने 
सुझका उपदेश किया, तब सने कहा॥ है भगवन् ! तुम यहां विश्राम करो; 
जिस प्रकार में रहता हों, तेसे तुम रहो, तब रहने छंगा, अरु मैं उसका 
उपदेश पायऊकरि विचारत भया कि, यह जगत् मिथ्या है, मेरा शरीर भी 
मिथ्या है, इसके सुखनिमित्त में क्या यत्र करता हों, ईंढिरियां तो ऐसी हैं, 
जेसे सप होते हैं; इनके सेवनेवाला संसाररूपविषे बंधनते कदाचित मुक्त 
नहीं होता, मेरे जीनेकी घिक्ार हे, सो महामू्खे है, मृगकी नांई मरुस्थ 
रकफे जलूपान करनेनिमित्त दोडते हैं, अरु थक पड़ते हैं, सो तत्त कदा- 
चित् न होवैंगे, सो में अविद्याकरिके सुखके निमित्त यत्र करता था, इन-' 
करे तृप्ति कदाचित् नहीं होती ॥ है वधिक ! ममताका रूप जो बांघव हे, 
सो चरणविषे जंजीर है; अंधकूपविंषे गिरनेका कारण है, तिनसाथ बांधा 
हुआ ईंद्रियोंके विषयरूपी कूपविषे में गिरा था, विचार किया कि जो बंघ-- 
नका कारण कुट्ब है, तिसको में त्यागि जाऊं, वहुरि विचार किया कि; 
इनके त्यागविषे भी सुख नहीं प्राप्त दोता, जब अविद्याकों नए करें ॥ 

हे वधिक ! ऐसे विचार करि में गुरुकेपास गया, अरु मनाविषे विचारा कि 
जगत अममात्र है; गुरु भी स्वप्रमात्र हें, इनसों क्या प्राप्त होना है; बहुरि 
विचार किया कि; यह ज्ञानवान् पुरुष हैं, इनको अहत्रक्षका निम्नय हे, 
तांते यह बअह्स्वरूप हैँ, कल्याणमूरत्ति हैं, इनेंसों जाय प्रश्न करो अरु 
पूछों, तब में जायकारे प्रणाम किया, अरु कहा ॥ हे भगवन् | उस 
अपने शरीरको देखि आऊं अरु इसके शरीरको भी देखें, कि कहां है। 
जो इस जगतका विराट पुरुष है ॥ है वधिक ! जब इस प्रकार भने कहा, 
तब ऋषिने हँसिकरि सुझकी कहा ॥ हे ब्राह्मण ! वह तेरा शरीर कहां है। 
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वह शरीर दूर गये हैं, अब कहां देखेगा, आपे तू जानेगा, तब में हाथ 
जोडिकरि ऋषिको कहा ॥ हे ऋषि ! अब में जाता हों; मेरे आनेपयत 
तुम यहां बेठे रहना ॥ हे वंधिक! ऐसे कहकारे में आधिभोतिक 
देहके अभिमानको त्यागिकारे अंतवाहक शरीरसाथ उड़ा, तव आका- 
शमागविषे मैं उड़ता उड़ता थका, परंतु शरीर कहूं न पाये, तब वहुरि 
ऋषिपास आया, अरु कहा ॥ हे पूवे अपरके वेत्ता, ज्रतमविष्यके 
जाननेहारे, वह दोनों शरीर कहाँ गये, न इस सृष्टिके विराटका शरीर 

 भासता है, जिसके स्कंध मागे राह हम आये थे अह न अपना शरीर 
भासता है ॥ हे संशयरूपी अंधकारके नाशकत्तों सूये ! सो कहहु ॥ 
उमग्रतपा उवाच ॥ है कमरूनयन ! अरु तपरूपी कमलकी, खाणके 
सूये, है ज्ञानहपी कमलके धारणेहारा विष्णुकी नाभि, हे आनंदरूपी 
कमलकी खाण; तू भी सब कछु जानता है, अरु आत्मप॒दविषे जागा 
हुआ है, अरु योगीयर है, ध्यान करिके देख, जो सव उृत्तांत तुझको 
हृष्ट आवे ॥ हे झुनीध्चवर ! यह जगत असत्यरूप है, इसविषे स्थिर 
वस्तु कोऊ नहीं, तू विचारकारे देख जो शरीरकी अवस्था तुझकों हृष्ट 
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आधे, अरु जो मुझसे पूछता है, तो में कहता हों ॥ दे सुनीधवर ! जिस 
वनविषे तुम रहते थे; तुम्हारे शरीर वहां थे, एक कालमें तिस वनविषे 
अग्नि लगी, तहां जो नानाप्रकारकी वृक्ष वछ्छी थी, सो सब जलि गई,अरु 
जल भी अग्मिकरे क्षोभने लगे, अरु वनचारी पशु पक्षी सब जलि गये, 
महांकष्ट को प्राप्त मये, तहां तुम्हारे शरीर जलि गये, कुटी भी जलि गई॥ 
मुनीखर उवाच ॥ है भगवन् ! उस अग्निसाथ जो संपूर्ण वत जलि गया, 
तिस अम्निका कारण कोन था, जो अग्नि रूगगई ॥ उग्रतपा ५ उवाच ॥ 
हे मुनीयर ! यह जगत् जो है, जिसविषे हम अरू तुम वैंठे हैं, इसीका 
विराद सोई है, जिसके शरीरविषे तुम प्रवेश किया था; अरु निसविषे 
उसका शरीर है, अरु तेरा समाविवाला शरीर है, तिसका विराट और 
है, वह सृष्टि उस विराटका शरीर है ॥ हे मुनीश्वर ! उस विराटके शरी- 
रविषे जो क्षोभ हुआ; इस कारणते अग्नि उत्पन्न भई, शरीर अर वृक्ष सब 
जलि गये, इस सरिके विराटका नाप्त ब्रह्मा है, तिप्र ब्रह्मका विराट अपर 
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है, तिसका विराद आत्मा है) सो सदा अपने आपविंषे स्थित है, तिस- 
विषे अपर कछु बना नहीं, जिस पुरुषको उसका प्रमाद' हे, तिसको उप- 
द्रव होते भासते हैं, अर कारणकार्यरूप पदार्थ भासते हैं, तिसकरे 
कर्मके अनुसार दुःखसुखकी भोगता है, जिसको स्वरूपका साक्षात्कार 
है, तिसकी जगत् आत्मकारिंके भासता है, सवे ओरते ब्रह्म भासता है ॥ 
है मुनीधर ! जब इसप्रकार वनके पशु पक्षी सब जले, तब तुम्हारी कुदीको 
आग लगी, कुटी अरु तुम्हारे शरीर अभिकारे जलि गये, जिसके 
शरीरविषे तुम प्रवेश किया था, सो भी जलि गया, अर तुम्हारे शिष्य 
भी जलि गये; उसका ओज भी जलि गया, तुम दोनोकी संवित आका- 
शरूप हो गईं, वह अम्रि भी वनकी जलायकरि अंत्धांन हो गई, जैसे 
अगस्त्यम्ुनि सम॒द्रका आचमन करिके अंतधोन हो गया था, तेसे अग्नि 
वृनकी जलायकारे अंतधोन हो गये, तुम्हारे शरीरकी राख भी नहीं, रही 
जैसे स्वप्रमृष्ि जागतूविषे दिखाई नहीं देती, तेस तुम्हारे शरीर अदृष 
हो गये ॥ दे मुनीधर ! जेता कछु जगत् दीखता है, सो सब. स्वप्रमात्र 
है, में तेरे स्वप्रविषे हों, अरु जगत॒का अधिष्ठान ब्रह्मसत्ता है, सो सबका 
अपना आप है, जगत् तिसका आभास हे, जेसे संकल्पसृष्टि होती है, 
जैसे स्वृ्ननगर होता है, जेसे गंधवेनगर होता है, तैसे यह जगतू है ॥ 
है मनीथ्वर ! यह जगत् तेरे स्वप्रविषे स्थित है, अरु तुझको चिर-. 
कालकी प्रतीति करिके जाग्तृविषे कारण कार्य नानाप्रकारका सत् 
होकारे भासता है ॥ सुनीध्वर उवाच ॥ हे भगवन् ! जो यह स्वप्तनगर 
सत् हो गया है, तो सबही स्वृप्ननगर सत् होवेंगे ! ॥ उम्रतपा उवाच ॥ 
है मुनीशचर ! प्रथम तू सतको जान; कि सत् क्या वस्तु है, जेता 
कछु जगत तुझको भासता है) सो सबही स्वप्ननगर हैं; ईनविंषि कोऊ 
पदार्थ सत् नहीं, इस जगत्को तू समाघिवालले शरीरकी अपेक्षाकरि 
असत् कहता है; अरु जिसको तू जाम्रतृवषु कहता हैं, सो किसकी अपे- 
क्षाकरि कहेगा। यह तो अदृश्रूप हे क्यों ताते इसको स्वप्त जान, अरु 
जिस सत्ताविष यह समाथिवाला शरीर भी स्वप्त हे तिसकी सत्ताको तू 
जान, तब तुझको सतपदकी प्रातति होगे, जेसे यह जगत आत्मसत्ता 
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विषे आभास पुरी है, तेसे वह भी है, तू जागिकारे देख, इस अरु सब- 
विषे भेद कछु नहीं, अरु जेता कछु जगत् भासता दे, सो सव आत्मरूप 
रत्रका चमत्कार है, जेसे सूयेकी किरणोंकरि अनहोता जल भासता है, 
तेसे सब जगत आत्माविषे अनहोता भासता है, आत्माके प्रमादकरि 
सत् भासता है, तू अपने स्वभावविषे स्थित होकरि देख ॥ सुनीश्वर 
उवाच ॥ है वचिक ! इस प्रकार उम्रतपषा ऋषीश्वर रात्िके समय 
कहता हुआ; शब्यापर शयन करि रहा, जब केते कालमेंते जागा तब 
मैंने कहा ॥ दे भगवन् ! अपर वृत्तांत में पाछे पूछोंगा, परंतु यह 
संशय प्रथम दूर करो कि, व्याधका गुरु मुझको तुम किस निमित्त कहा; 
में तो व्याघकी जानता भी नहीं। कि व्याध कोन है ॥ उश्रतपा उवाच 
॥ हे दीघेतपस्वी ! तू ध्यान करिके देख, तू तो सब कछ जानता है, 
जिस प्रकार वृत्तांत है, तिसको जानेगा, अरु जो मुझसों पूछता है 
तो में भी कहता हों, अरु यह वृत्तांत तौ बडा है, में तुझकों संक्षेपते 
कहता हों॥ हे मुनीथर ! तुम्हारे ! देशमें राजाकी वेधी अरु छोक धममको 
छोड देवैंगे, तब दुर्मिक्ष्य आनि पड़ेगी, मेघ होनेते राहि जोवेंगे, छोक 
दुःख पावेंगे, अरु मारे मारे जावेंगे, तेरा कुटुंब भी मारे जावेगा; कुटी 
भी नष्ट हो जावैगी,वृक्ष फल फूलते रहित होवेंगे, एक तू अरु में दोनों 
वनविषे रहि जांवेंगे, काहेते कि, हमको सुख अरु दुशखकी वासना नहीं, 
हम विदितवेद हैं, विद्ितवेदकी दुःख केसे होवे ॥ है मुनीध्चर ! कोऊ 
काल तो इसप्रकार चेश होवेगी, बहुरे कुर्टीके चोफेरि फूल फल 
तमालवृक्ष करपतरु कमर ताल इनंते आदि लेकारे नानाप्रका- 
रकी सामग्री होंवेगी, बडी सुगंधि हो रहेगी, मोर अरु कोकिला 
आन विराजैंगे, मैवरे कमल आनि गुंजार करेंगे, ऐसा विलास प्रकट 
होवैगा, मानो इंद्रका नंदनवन आनि लगा दे; ऐसी दशा वहुरि होवेगी॥ 
इति श्रीयोगवापिष्ठे निवोणप्रकरणे रात्रिसंवादों नाम द्विशताधपिकाए- 
निशत्तमः सगे! ॥ २३८ ॥ 
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द्विशताधिकैकोनचत्वारिशत्तमः सर्गः २३९. 
3ै5<*०:८८-2०<.००७- 

रानिप्रवोधवर्णनन् । 
: - झुनीश्वर उवाच ॥ है वधिक ! इसप्रकार उग्रतया ऋषीश्र 
मुझको कहत भया ॥ कि हे सुनीश्चर! इसप्रकार वह वन होवैगा, तब तू 
: अरु में एक समय तप करते बेंठे होंवेंगे, तहां एक व्याथ मृगके पाछे 
दोडता तेरी कुटीके निकट आवैगा, तिसको तू सुंदर पवित्र कथा उपदेश 
करेगा, तिसविंषे स्वप्नका श्रसंग चलेगा; तिस प्रसेंगको पायकरि 
स्वृप्त अरु जागतका वृत्तांत वह पूछेगा, तिसको तू स्वप्रका प्रसंग कहैगा, 
तिस स्वप्रप्रंसंगविषे उसको परमार्थ उपदेश करेगा, काहेंते कि, संतका 
स्वभाव यह है; अरु मेरे समागमका वृत्तांत उपदेश करेगा, तेरे वच- 
नोंको पायकारे वह पुरुष गे विरक्तचित्त होकारे तप करेगा, तिसकारि 
अंतःकरण उसका निंमेल होवेगा, अरु सप्रपढको प्राप्त होवेगा ॥ हे 
मुनीधर ! इसप्रकार वृत्तांत होना है; सो में तुझको संक्षेप कहा हैः 
तू भी ध्यानकरि देख, तो इसप्रकार होना है, इस कारणते में तुझको 
व्याधका गुरु कहा हे ॥ हे व्याध ! 38.2० जब उग्रतपाने मुझको 
कहा तब में सुनिकरि विस्मित भया; कि इसने क्या कहा, वडा आश्वये 
है, ईबरकी नेंति जानी नहीं जाती कि क्या होना है ॥ हे वंधिक ! 
इसप्रकार मेरी अरु उसकी चचों हुई तव रात्रि व्यतीत हो गई। तब मेँ 

स्तान करिके भी प्रकार उसकी प्रीति वढावनेके निमित्त, टहछ करी, 

अरु वहाँ रहने लगा; ्र विचारत् भया, कि यह जगत् क्या है, 
अरु इसका कारण कोन हे, में क्या हों, तब विचार किया; कि यह 
जगत् अकारण है; किसीका वनाया नहीं; स्वप्रमात्र है आत्मारुपी 
चंद्रमाकी जगतरूपी चांदनी है, तिसका चमत्कार है; वही आत्मसत्ताही 
घट पट आदिक आकार हो भासती है। ताते न कौ कर्म है; न किया 
है, न कर्ता है) नमें हों; न जगत है। अरु जो तू कहे है क्यों नहीं; से 
अथे सिद्ध होते हैं, गरदण त्याग सिद्ध होते हैं। तो सुन, अहण त्याग 
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जो होता है; सो पिंडकरि होता है, अरु पिंड, तत्त्वका होता है; सो 
तो वह पिंड न किसी तत्त्वकरि वना है, न अपर किसी मातापि- 
ताकारे, यह तो स्वप्नविषे फुरि आया, इसका कारण कोन कहिये रू 
जो कहिये अममात्र है, तो अमका कारण कोन है; म्रांतिका द्रश 
कोन है, जिस शरीरकरि दृष्ट आता था, इसका द्रष्टारूप में सो तो 
भस्म हो गया, तांते जगत अपर कछु वस्तु नहीं केवल आदि अंतते 
रहित आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, सो, यह मेरा स्वरूप है; 
वहां यह जगतरूप होकारे भासता है, अपर जगत् कछु वस्तु नहीं, 
केवल बद्मसत्ता स्थित है, पृथ्वी जल तेज वायु आकाश आदिक पदार्थ 
सव आत्मरुप हैं, जेंसे समुद्र तरंगरूप हो भासता है, परंतु कछु अपर 
नहीं, तेसे नानाप्रकार हो भासता है. आत्मा कछ अपर नहीं, 
अरु बरह्मतत्ताही निराभास हे, आभास भी कछ हुआ नहीं, केवल 
चेतनपत्ता ऐसे रूप होकारे भासती है॥ हे वधिक ! इसप्रकार में 
विचार करिके विगतज्वर हुआ झुनीथ्वरके वचनोंकारे पर्वेतकी नाई 
अचल अपने स्व॒मावषिषे स्थित हुआ, जो कछ इष्ट अनिष्ट पदार्थ 
प्रात्त होवे; तिसविंषे सम रहो, अमिलाष राहेत सब अपनी चेशको 
करें, परंतु अपने स्वभावविषे स्थित रहों ॥ हे वधिक ! सुख भोगनेके 
निमित्त न मुझको जीनेकी इच्छाहै, न मरनेकी इच्छा हे न जीनिविंषे हे 
है; न मरनेविषे शोक हैः सदा आत्मपदविषे स्थित हों, कछ संशय सुझको 
नहीं संपूर्ण संशय फुरणेविषे हैं, सो फुरणा मेरेविषे नहीं, ताते संतार भी 
नहीं॥ इति श्रीयोगवारसिष्ठे निवाणप्रकरणे राजिवोधो नाम द्विशताधिकेको- 
नचत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ २३९ ॥ 

द्विशवाधिकचलारिशत्तमः सगेः १४०. 
ब्याज ज ८2 6फ्ऊ 

यथाथोीपंदेशवर्णनम् शक, 

मुनीधवर उवाच॥ है, व्याध ! इसप्रकार में निणेय किया, तब 
तीनों ताप मेरे नह भये, अरु वीतराग निःशंक हुआ, किसी पदार्थकी 



(१ ६७२ ) योगवासिष्ठ । 

तृष्णा मुझको न रही, अर निरहंकार हुआ, आत्माविंषे जो आत्माप्ि- 
मान था सो निवृत्त हो गया; परम निवोण हुआ, शिव 305 
53 हुआ अपने स्वभाव आत्मत्वतित में स्थित सवोत्मा हुआ ॥ हे 
वचिक ! जो कछ शरीरका प्रारब्व आने प्राप्त होवे तिसविषे यथा- श्र विचरों, परंतु नि्॑नय कतेत्वका अभिमान न होगे, अरु जगत 
मुझको आत्मरूप भासे, अरु तृष्णा करनेवाली मिथ्याबुंद्धि आभास- 
मात्र हे, सो आभास कछ वस्तु नहीं चिदाकाश आत्मसत्ता अपने 
आपविष स्थित है ॥ हे वधिक ! मुनीश्वरका कहा उृत्तांत होता गया है 
तू मेरे पास आनि प्राप्त भया है, जो कछु उपदेश किया है, सो में 
तुझको कहा है, जो परम पावन सबका सार है, सो में उपदेश किया 
है, जिस प्रकार जगतके पदार्थ तू अरु में जाग्रत् वृंत्तांत है, सो में 
तुझकी कहा है ॥ व्याध उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! इसप्रकार इुआ तव तू 
अरु में अरु त्रह्मादिक भी सब स्वप्तके हुये क्यों, सो असतही सतकी 
नाई भासते हैं॥ मुनीध्र उवाच ॥ हे व्याध ! तू अरु में अर ब्रह्मांते 
आदि तृणपयत सब जगत्के पदार्थ हैं, न यह जगत सत है, न असत् 
है, न मध्य है, अनिर्वचनीय है, काहेते जो अनुभवरुप है ॥ हे व्याघ ! 
जो अचुभव करिके देखिये तो वहीरूप है, जो अतुभवते भिन्न कहिये 
तो हेही नहीं जेंसे स््वमकी सृष्टि अनुभवावेषे फुरती है, जो अधिष्ठा- 
नकी ओर देखिये तो वहीरूप है। उससे इतर कहनेविंप नहीं आता ॥ 
है वधिक ! जैसे कहूं नगर देखा है, अरु अब दूर है, जो स्म्ृति करिके 
देखिये तो भासता ऐ परंतु कछु बना नहीं, स्मृतिमात्र है, तेसे जेते कछु 
पदार्थ भासते हैं, सो सब संकल्पमात्र हैं, कछु बने नहीं, तू अपने 
स्वभावविंषे स्थित होकारे देख, तू तो वोधवान है, मिथ्याअमविषे क्यों 
पडा है ॥ हे व्याध ! म तुझको उपदेश किया है, तिसकारे तुझको 
विश्राम हुआ है; कि नहीं हुआः जो पदपदाथौवेषे विश्राम 
हुआ है, जो ऐसी सत्ता है; परमपद्विषे क्षण भी विश्वाम नहीं पाया, 
काहेते जो दृढ भाषना नहीं हुईं ॥ है वधिक ! परमपद् पानेका मार्ग 
यह है, कि संतकी संगाते अरु सच्छाख्रकों विचारणा, तिनके अभ्यास- 
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विंषे हृढ अभ्यास करना, इस मागेविना शांति प्राप्त नहीं होती, जब॒हृढ 
अभ्यास होवे तब शांति प्राप्त होवे, अरु चित्त निवोण हो जावे द्वेत अद्वैत 
करपना मिटि जावैं,इसीका नाम निवोण कहते हैं, रु जबलूग चित्त निवांण 
नहीं भया, तवलग राग द्वेष नहीं मिटता, अरु जब अभ्यासके वलकरि 
चित्त निवाण हो जाता है, तव अविद्या नह्ट हो जाती है, अरु आत्मपद् 
प्राप्त होता है, शांत शिवपदकी पाता है; जो मान अरु मोहते रहित है, 
अरु संगका दोष जिसने जीता है, किसीके संगकारे वंधमान नहीं होता, 
अरु अध्यात्मविचार नित करता है, सवे कामना जिसकी निवृत्त हुई हैं, 
अरु इष्टके रागदोषद्वंद्वते मुक्त है, सुख दुःखविषे सम रहता है; ऐसा जो 
ज्ञानवान पुरुष है, सो अविनाशी आत्मपदको पाता है ॥ इति श्रीयोग० 
निवाणप्र*यथाथोंपदेशो नाम द्विशताधिकचत्वारिशत्तमः सगेः ॥२४० ॥ 

द्विशताधिकैकचत्त्वारिशत्तमः सगेः २४१, 
हे «गई ट्रेन 

भविष्यत्कथोवर्णनम् । ॥ 
अग्निरुवाच ॥ हे राजन विपश्वित् ! जव इसप्रकार मनीश्वरने कहा, 

तव वधिक वड़े आश्वयेको प्राप्त हुआ, मुनीथ्वरके वचन सुनिकारे मूत्ति- 
वत् हो गया, जेंसे कागजकेऊपर मूर्ति लिखी होती है, तेसे आश्वयेकरि 
स्थित मया, अरु संशयके समुद्गविषे डूबवि गया, जैसे चक्रके ऊपर चढ़ा 
वासन भ्रमता है, वैसे वह संशयविषे अमणे छूगा, सनीश्वरका उपदेश 
सना; परंतु अभ्यासविना आत्मपदविषे विश्वांति न पाई॥ है राजन ! 
परम वचनोंका तिसने अंगीकार न किया; जैसे राखविषे आहति पाई 
निरथेक होती है; तैसे मुखैकी उपंदेश करना निरथक होता है। सू्खता 
करिके वह संशयविषे रहा, अरु विचारत भया; कि यह संसार अवियक 
है, जो में इसका अंत लेऊं जो मुझको आत्मपद भासे, ताते तप करें ॥ 
हे राजव विपश्ित् ! इसप्रकार विचारकारे उठा; उठिकरि उनके पास 
फिरने लगा; अरु पवित्र चेश करने लगा, व्याधका धमम तिसने त्याग 
किया, जिस प्रकार वह चेश करे तेसे वह भी अधिक चेश करे, वडा 
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उम्र तप करने लगा, जब सहस्र वर्ष तप करते व्यतीत भया, परंतु मने- 
विष कामना यही रक््खी, कि भेरा शरीर बड़ा होवे, दिन दिनविषे बहुत 
भोजन बढ़े, में अविद्यक संसारका अंत लेऊं कि, कहांछग चला जाता 

” जव अविद्याका अंत आवैगा, तब आगे आत्माका दशेन होवेगा, 
तब सहस्र॒ वषे उपरांत समाधिते उतरा, अरु ग्रुरुके निकट आयकरि 
प्रणाम किया अरु कहा ॥ हे भगवन् ! में एता काल तप किया है, परंतु 

- शांति मुझको प्राप्त नहीं भई ॥ मुनीथ्वर उवाच ॥ हे वधिक ! तुझकों 
उपदेश किया है, तिसका तुझने भली प्रकार अभ्यास न किया; इस 
कारणते तुझको शांति नहीं प्राप्त मई ॥ हे वधिक ! में तेरे हृदयविषे 
ज्ञानहूपी अग्रिकी चिणगारी डारी थी, परंतु तुझने अभ्यासरूपी पवन 
करिके प्रज्वलित न करी ताते यह भी आच्छादित हो गई। जैसे बड़े 
काष्ठके नीचे रंचक चिणगारी आच्छादित हो जाती है ॥ हे वधिक ! है 
न मूखख है, न पंडित है,जो तू पंडित होता तो आत्मपदाविषे स्थिति पाता, 
अरू यह भी जब नष्ट नहीं होवेगा, तब अभ्यासकी हृढता होवेगी, तब 
वह ज्ञान अरु शांति आनि उदय होवेगी, अब जो तेरे हृद्यविषि है, 
भविष्यत् भी होनी है सो में तुझकी कहता हों ॥ हे व्याध ! यही तुझने 
भी प्रकार विचारा है, कि संसार अविधक है, इसका में अंत छेऊं, कि 
कहांलग चला जाता है, इस कारण॑ते में शरीर बढावों, अरु इसका अंत 
किसी प्रकार देखों, अब तेरे चित्तविषे यही निश्चय हे, अरु आगे तेरे यह 
करना है, जो सो युगपर्यत उम्र तप करेगा, तब तुझ ऊपर परमेष्ठी बल्ला 

बे ँ कु तेरे के] आप हे 

प्रसन्न होवेगा, तब देवतोंसहित तेरे गृहाविषे आवेगा, तुझसे कहेगा, कछु 
वर माग तब तू कहैगा ॥ हे देव! केसा अविद्यक जगत है, अविदा 

किसी अणु॒विंष है. जेसे दर्पणविषे किसी ौर मलिनता होती है, तिसके दिए 

नाश हुए दर्पण शुद्ध होता हे, तेसे आत्माके किसी कोणविषे अविद्या- 

- रूपी मलिनता है, तिसके नाश हुए उहंचि गये; चिदात्माका साक्षात्कार 

मुझको होवैगा, जब अविदयारूपी जगत्का अंत देखोंगा तब आत्मा 

. मुझको भासेगा, मेरा शरीर घडी घडीविंबे योजनपर्णत बढ़ता जावे, जेप
े 

गरुडका वेग होता है तैंसे बढ़ता जावे, अरु शृत्यु भी मेरे वश होके 
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शरीर भी आरोग्य होवे, अरु श्न्लांड खपरको भी लंघि जावों, अरु जहां 
मेरी इच्छा होवे, तहां चंछा जाऊं, मुझंको रोके कोई कहूं नहीं, जब 
संसारका अंत देखोंगा, तब आत्माको प्राप्त होझँगा॥ हे देव ! एता वर 
देहु, जो मेरा मनोरथ पूर्ण होवे, अपर कछु नहीं कहना ॥ हे वधिक ! 
जब इसप्रकार तू वर माँगेगा, तव ब्रह्माजी कहैगा, कि ऐसेही होंवै; तव 
तेरा तप करिके हुवे हुआ शरीर बहुरे चंद्रमा अरु सूर्यकी नाँई प्रकाश- 
वान् होवैगा, अरु घड़ीघड़ीविषे योजनपयत बढता जावेगा, जैसे गरुडका 
तीक्ष्ण वेगकरि चलना है, तैसे तेरा शरीर वेगकरि वढ़ता जावैगा, जेंसे 
प्रातःकालका सूये उदय होता है; अरु प्रकाश बढ़ता जाता है, तैसे तेरा 
शरीर बढ़ता जावैगा; अरु चंद्रमा सूर्य अमिकी नाई प्रकाशवान् होवैगा, 
ब्रह्माजी वर देकरि अंतधोन हो जावेगा, अपनी ब्रह्नपुरीविषे जाय प्राप्त 
होवैगा, अरु तेरा शरीर प्रलयकालके समुद्रकी नांई वढ़ता जावैगा, अरु 
जैंस वायुकरि सूखे तृण उडते हैं, तेसे तुझको ब्रह्मांड उड़ते भाषेंगे, तब 
तेरा शरीर बढ़ता ब्रह्मांड खपरको भी लंधि जावैगा, तिसके परे आकाश 
भासैगा, वहुरि बल्लांड भासैगा, आगे वहुरि ब्रह्मांड, इसी प्रकार तू कई 
ब्रह्मांड लंघता जावेगा, परंतु तुझको खेद कछु न होवेगा,महाआकाशको 
भी तू आच्छादित कर लेवैगा, जहां किसी तत्त्वका आवरण आबैगा, 
तिसको त् वरभ्राप्त देहकरे सूक्ष्मता करिके लंघता जावैगा ॥ हे वधिक ! 
इसी प्रकार कई सृष्टि लंघि जावेगा, केसी सृष्टि हैं, जो इंद्रजालवत् हैं, 
जो दीर॑दशी हैं, सो इनकों असत् जानते हैं, अरु जो प्राकृत जन हैं, 
तिनकी जगत सत् भासता है, अरु ज्ञानवानको मिथ्या भासता है, तिस 
मिथ्या जगतको तू लंघता जावेगा, तहां जाय स्थित ० जहां 
अनंत सृष्टि फुरती भासेंगी, जैसे सम्॒दृविष अनेक तरंग उठते हैं, तैसे 
तुमकी सृष्टि फुरती भासेगी, परंतु जिसविषे सृष्टि फुरती है, तिस अधि- 
छानका तुझको ज्ञान न होवेगा; तहां तू देखेगा कि; में वडा उत्कृष्ट हुआ 
हों, अरु ऐसा अभिमान तुझको उदय होवेैगा; तब तपका फल वेराग्य 
भी आनि उदय होवैगा, अरु साथही यह संस्कार तेरे हृद्यविषे 
आने फुरेगा, तिसकरे शरीरका तू निरादर करेगा, अरु कहेगा; हा 
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कष्ट हा कष्ठ ॥ हे देव! यह क्या शरीर तुझने मुझको दिया है, जगतके अंत कहूं लेनेको में शरीर बढ़ाया था; सो तो अंत कहूँ न 
आया; काहेते कि, अविद्या नष्ट न भह्ठे, अविद्या तब नष्ट होती है, जब 
ज्ञान होता है; आत्मज्ञान तब होता है, जब सच्छाद्न॒का विचार अरु 
संतका संग होता है। जो संतसंग अंरु सच्छाद्न मुझको प्राप्त होंगे, तब 
ज्ञान उपजेगा, यह तो सुझको ऐसा शरीर प्राप्त भया है; जो बड़ा भार 
उठाये फिरता हों, अनेक सुमेरु पव॑त होंवें, तो भी इसके पास ठृणवत्त् 
हैं, ऐसा उत्कृष्ट मेरा शरीर है, इस श्रीरसाथ में किसकी संगति करों, 
अरु किस प्रकार शाख्रका श्रवण करों, यह शरीर मुझको दुःखदायी है, 
ताते इस शरीरका त्याग करों ॥ हे वधिक ! ऐसे विचारकरि तू प्राणायाम 
करेगा, तिसकी धारणा करिके शरीरको त्यागि देंवैगा, जैसे पक्षी फलको 
खायकरे गिटेको त्यागि देता है, जेंसे इंद्रके वन्रकारे खंडित हुयेते पर्वत 
गिरते हैं, तेसे एक सृश्भ्रिमविषे तेरा शरीर ग्रिगा, तिसके नीचे कई 
पर्वत नदियां जीव चूणे होवेंगे, तहां बड़ा खेद होवेगा, तब देवता चंडि- 
काका आराधन करेंगे, सो चंडिका भगवती तेरे शरीरका भोजन करि 
जावेगी, तब सृश्टिविषि वहुरि कल्याण होवेगा, इस वनविषे जो तमाल 
वक्ष हैं, तिसके नीचे तू तप करेगा, यह तेरी में भविष्य कही है; अब 
जेसी तेरी इच्छा हो तेसे करो ॥ व्याध उवाच ॥ है भगवन् ! बड़ा कष्ट 
है कि; में एते खेदको प्राप्त होऊंगा, ताते सोई उपाय करह। जिसकरि यह 
भावना निवृत्त हो जावे ॥ सुनीश्र उवाच ॥ है वधिक ! जो कछु वस्तु 
होनी है, सो अन्यथा कदाचित् कछु भी नहीं होती, जो कछ शरीरकी 
प्रारूच है सो अवश्य होती है, जेंसे चिल्छाते छुझ बाण तबकूग चला 
जाता है, जबछूग उसविषे वेग होता है, वेग जब प्॒णे होता है, तव पृथ्वी- 
पर गिर पडता है! अन्यथा नहीं होता, तैंसही जैसा प्रारब्घका वेग उछ- 
लता है; तैंसेही होवेगा, जो भावी फ्रिनेकी शक्ति होवे जीव उपातिः तो 
वाँया चरण दाहने करही, दाहना बाय करही, तो ऐसे नहीं! होता, तो 
हुआ हे सो होना है; सो यह है, ज्योतिष शाख्रवाले जो भविष्यत् दशा 
आगे कहते हैं, अरु तेसेही होता है, तब उसी प्रकार होता हैः क्योंकि जो 
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होनी होती है, जो न होवे, तो क्यों कहे, तांते भावी मिदती नहीं ॥ हे 
वधिक ! में तुझको दो मार्ग कहे हैं, जवछूग इसको कमेकी करुपना स्पशे 
करती है, तबरूग कमके वंधनते छुटता नहीं, अरु जो कमेंकी कट्पना 
आत्माको स्पशे न करे, तो कम कोऊ नहीं बंधन करता, काहेंते कि, 
उसको आत्मा अद्वेतका अनुभव होता है, द्वेतहूप कमें दिखाई नहीं देते 
सुखदुःख से आत्मरूप हो जाते हैं, अरु कमे तवरलूग बेधन करते हैं, 
जवलग आत्मबोध नहीं हुआ, जब आत्मवोध होता है, तब सवे कर्म 
दुग्ध हो जाते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे भविष्यत्कथावणेन 
नाम द्विशताधिकेकचत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ २४१ ॥ 

द्विशवाधिकद्विचतारिंशत्तमः सगेः २४२, 
ब्-घा57 77 <सचमह2 ९ प्टकएछतत 

सिद्धनिरवाणवरणनम् । | 
व्याध उवाच ॥ हे भगवन् | यह जो तुम घुझ्की कहा, सो सुनि 

करिके आश्रयेको प्राप्त हुआ हों; मरा शरीर गिरनेते उपरांत मेरी अव- 
स्था कया होंवैगी, जब विस्ताररूप वासनाशरीर आकाशरूप होवेगा॥ 
मुनीधर उवाच ॥ हे वधिक ! तेरा शरीर गिरेगा; तव तेरी संवित् प्राणवा- 
सनासाहित आकाशरूप हो जावैगी, महासूक्ष्म अणुवत् हो जावेगी, तिस 
संवित[विषे तुझको बहुरि नानाप्रकारका जगत् भासेगा, पृथ्वी देश काल 
पदारथे सब भासि आवेंगे, जेसे सूक्ष्म संवितविषे स्वप्रका जगत् भाि 
आता है; तैसे तुझको जगत् भाणत्ति आवेगा, तहां तेरी संवितविषे यह 
आनि फुरेगा; कि में राजा हों, अष्ट वर्षका हों, अरु मेरे पितामहका 
नाम ईंद् है, अरु माताका नाम प्रयुम्तकी पुत्री बधलेखा है, अर मेरा 
पिता मुझको राज्य देकरि वनको गया है। अरु तप करने लगा है; अरु 
चारों ओर समुद्॒पर्यत हमारा राज्य है ॥ हे वधिक ! तहां तेरा नाम सिद्ध 
होवैगा, तहां तू कई शतवर्षपयत राज्य करेगा, अरु नानाग्रकारके विष- 
यको भोगेगा ॥ है वधिक ! एक विदूरथ नामा राजा पृथ्वीविषे होवैगा, तेरे- 
साथ शत्रुभाव करेगा, तेरी प्थ्वीसीमां लेनेका यत्र करेगा, तब तू मनविष 
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विचार करेगा कि वडा सिद्ध हों, बहुत शत वर्ष मैं निर्षिन्न भोग भोगे हैं, 
परंतु एक विदूरथ नामक शब्व हे, तिसका नाश करों ॥ हे वधिक ! तिसके 
मारणेनिमित्त तू सेनाको ले चढेगा, सो चार प्रकारकी सेना नाशको 
प्राप्त होवेंगी हस्ती घोडे रथ प्यादा चार प्रकारकी सेना है, दोनों ओरकी 
सेना नह होवेंगी, अरू तुम रथते उतारिकरि परस्पर युद्ध करोगे, तुझको 
भी बहुत श्र लगेंगे, शरीर कादय जावेगा तो भी तू उसके सन्झुख 
जाय युद्ध करेगा, उसको मारेगा, दंगा कादि देवेगा, कुहाडेसाथ तिसको 
मारिकें बहुरि अपने गृहविषे तू आविगा, सव दिक्पाल तुझसों मय पाएंगे 
तू बडा तेजवान् होवेगा, कि वडा आश्चर्य है, विदृरथंको जीतिकरि 
तुझने यमपुरी पठाया है, बडा आश्चय है, वडा आश्चर्य है; तव सिद्ध 
राजा कहावेगा॥ हे मंत्री | इसविये क्या आश्रय है; मेरे भयकरि तो 
दिक््पाल भी कंपते हैं, अरु प्रलयकालके समुद्र मेघवत मेरी सेना है, 
किसी ओरते आदि अंत नहीं आती; विदरथके जीतनेविषे सुझको क्या 
आश्चये है, तब मंत्री कहैगा॥ हे राजा ! एती सेना तेरेसाथ है तो क्या हुआ 
उस विदृरथकी ख्रीकी तुम नहीं जानते, सो कैसी देवी है, जिसके कोध 
फुरणेकरि संपूर्ण विश्व नाश हो जाती है, तिसको तिसकी श्री लीछाने 
तप करनेते वश किया है, जो वह. माता सरस्वती ज्ञान शक्ति है, अरु 
सवे भूतके हृद्यविषे स्थित है; जेसा तिसविषे कोई अभ्यास करता है. 
सोई सरस्वती सिद्ध करती हे ॥ हे राजन् ! वह राजा अरु तिसकी स्री 
लीला सरस्वतीसों मोक्ष माँगते थे, कि किसी प्रकार इम संसारबंघते 
मुक्त होगें, इस कारणंते वह मोक्षभाव हुये, अरु तेरी जय हुईं ॥ राजो- 
वाच ॥ हे अंग ! जो सरस्वती मेरे हृदयविंषे स्थित है, तो सुझको मुक्त 

: क्यों नहीं करती, में भी सदा सरस्वतीकी उपासना करता हों ॥ 
मंत्युवाच ॥ हे राजन् ! सरस्वती जो चित्तसंवित् है; तिसविषे जैसा 
निश्नव होता है; तिसकी सिद्धता होती है ॥ जो हे राजव् ! तू अपनी 
जयही सदा माँगता था; इस कारणते तेरी जय हुई, अर वह म॒क्ति मांगता 
था, उसको मुक्ति हुईं, उसका संस्कार पिछला उज्बल था, तिपकारं मुक्त 

' भया, अरु तेरा संस्कार पिछले जन्मका तामसी था; तिस कारणते तुझका 
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इच्छा न भई; अरु शांति भी प्राप्त न भऐ) अरु आदि परमात्मसत्तासों जो 
सव पदाथ प्रगट हुये हैं सो सुन, केवल जो आत्मसत्ता निष्किचन पढ़ है. 
सो सदा अपने स्वभावाविषे स्थित है, तिसविषे चेतनता संवेदन फुरती 
है; अहँ अस्मि जो में हों, इस भावनाका नाम चित्त है, तिस चेतनताने 
देह, इंद्रियाँ, प्राण, मन, बुद्धि आदिक दृश्य जगत् करपा है, तिस 
कल्पनाकरि विश्व चित्तविष स्थित हे; अरुू चित्त आत्मासों फुरा है; 
अमादकारेके देहादिक कोऊ कल्पा है॥ राजोवाच ॥ हे साथो ! आत्मा 
तो निष्किचन केवछ पद निर्विकार है; तिसविषे तामसी देह कहांते 
उपजी ॥ मंत्युवाच ॥ हट राजन! जेसे स्वृप्नविषे प्रमादकरिके तामसी' 
वषु दृष्ठ आता है, परंतु है नहीं; तैसे यह आकार भी दृ आते हैं, 
प्रंतु हैं नहीं, अज्ञानकरिके भाषते हैं, ताते तुझको प्रमाद हुआ है, तब 
वासनाके अनुसार जन्म पाता फिरा है, इस प्रकार तेरे बहुत जन्म 
वीते हैं, परंतु पिछला शरीर जो तुझने भोगा है; सो महातामसी 
था; अथ यह जो तामस तामसी था, इस कारणते तुझको मोक्षकी इच्छा 
न भई ॥ हे राजन ! तेरे बहुत जन्म वीते हैं, तिनकी में जानता हों, तू 
नहीं जानता ॥ राजोवाच ॥ हे निर्मल आत्मा ! तामस तामसी किसको 
कहते हैं ॥ मंन्युवाच ॥ हे राजन् ! एक सात्विक सात्िकी है, एक केवल 
सात्विकी है, एक राजस राजसी है, एक केवल राजसी है; एक तामस 
तामसी है, एक केवल तामसी है, सो भिन्न मिन्न सुन ॥ दे राजन ! 
जो निपिकल्प अचेतन चिन्मात्रसत्तासों संवित् फ़ुरी है; तिसकी अहं- 
प्रतीति अधिष्ठानविषे रही है; अपर निश्वयको नहीं प्राप्त भई। अनात्म- 
भावको स्परो नहीं किया, ऐसे जो बह्मादिक हैं, सो सात्विक सालिकी 
हैं, अरु जिनको विभूति सात्विकी पदार्थ भासने लगे हैं, अरु स्वरूपका 
प्रमाद है, बुद्धिलाथ स्पशें किया भी अरू न किया भी सो केवल 
सात्विक है, अरु जिसकी संवितको बुद्धिसाथ संबंध हुआ, अरु नाना- 
प्रकारके राजसी पदार्थविंषे सत्यप्रतीति हुई है, अरु राजस कमविषे हृढ 
अभ्यास है, तिसके अनुसार शरीरको घारते चले गये स्वृरूपकी ओर 
नहीं आये, चिरपयत ऐसे रहे, सो राजस राजसी फुरणा है, अरू 
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जिनको बोधविषे अहंग्रतीति भह। स्वरुपका प्रमाद है, अर जगत् 
सत्य भासता है, राजसी पदार्थविषे अधिक प्रतीति है, राजसी कमेका 
अभ्यास है, तिसके अनुसार जन्म पाते हैं, .वहुरि शीमही स्वरूपकी 
ओर आवें, तिनका नाम् केवल राजसी है, सो राजस राजसीते श्रेष्ठ 
है; अरु 2003, प्रमाद है; अर जगतूविषे सत् प्रतीति हुई 
है, तिस जगताविषेजों तामस कर्म हैं, तिन कमेविषे हृढ अभ्यास 
हुआ है; तिसकरि महामूढ जन्मको पाते चिरपय॑त चले जाते हैं, देवसं- 
2 कभी मोक्षकी संगाते आने भ्राप्त होती है; तो भी त्यागि 
जाते हैं, सो तामस तामसी हैं, अरु जिनको स्वरूपका प्रमाद हुआ. 
है, अरु तामसी कमंकी रुचि है, अरु तिनकरमेके अनुसार जन्म पाते 
जाते हैं, पाते पाते जो हटि पडा; तामसी कमेकी त्यागिकरि मोरक्ष- 

- परायण हो गया सो केवल तामसी है, तामस तामसीते ओष्ठ हे॥ हे 
राजन ! तू तामस तामसी था, इस कारणंते सरस्वतीसों तू अपनी 
जयही मांगता रहा, मोक्षका अभ्यास तुझने न किया ॥ राजोवाच ॥ हे 
निर्मेलचित्त मंत्री ! में तामस तामसी था इस कारणंते मोक्षकी इच्छा 
न करी, परंतु अब घुझ्को सोई उपाय कछु कहे जिसकारि मेरा अहं- 
भाव निवृत्त होवे, अरु आत्मपदकी प्राप्ति होवे ॥ मंत्युवाच ॥ हे राजन! 
'निश्चयकारि जान जो कोऊ जेसे पदार्थकी इच्छा करता है; तिसको वह 
पदार्थ प्राप्त होता है, अरु जिसकी भावनाकरि अभ्यास -करता है। वह 
पदार्थ ।निःसंदेह प्राप्त होता है, अरु जिसका हृढ अभ्यास करता है, वही- 
रूप हो जाता है; ऐसा पदाथे त्रिकोकीविषि कोऊ नहीं, जो अभ्यासके 
वशते न पाइये, जो प्रथम दिनविषे कोऊ विकर्म काहूते हुआ है। अरु 
अगले दिन शुभ कम करे; तब वह विकर्म छोप हो जाता हैं; मम 
कमंही मुख्य हो जाता है; इससे जब तू आत्मपदका अभ्यास करेगा, 
तब तुझको आत्मपद प्राप्त होंवेगा, तेरा जो तामंस तामसी भाव ह 
सो निवृत्त हो जावैगा॥ हे राजन् !. जो पुरुष किसी पढ़ार्थ पाने 
इच्छा करता है, अरु हाटिकरि फिरें नहीं; तो अवश्य तिसको पाता हैं 
देह इद्रिजोंक अभ्यास इंसको दृढ हो रहा है; तिसकरे बहुरि बहु 
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देह इंद्रियोंको पाता है, जब तिनते उलटिकरि आत्माका अभ्यास करे 
तब आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी, देह इंद्रियोंका वियोग हो जावेगा, ताते 
सदा आत्मपदका अभ्यास करहु, तिसकारे आत्मपद प्राप्त होवैगा ॥ 
मुनीथ्चर उवाच ॥ है वधिक ! इसप्रकार तू सिद्ध राजा होवेगा अरु 
मंत्री तुझको उपदेश करेगा, तब तू राज्यका त्याग करेगा, अरु वन- 
विषे जावेगा, उपदेश करनेवाहा मंत्री अरु अपर मंत्री सेनायुक्त 
तुझको कहेंगे, कि तू राज्य कर. सब कहि रहेंगे, परंतु तेरा चित्त विरक्त 
होवेगा; राज्यको अंगीकार न करेगा, तिस वनविषे संतका स्थान 
होवेगा, तहां जायकरि तू स्थित होवेगा, परम विरागसंपन्न होवेगा तव 
उनका कथाप्रसंग तुझको स्पर्श करेगा, अरु संतते कछु मांगिये नहीं 
तो भी अमृतरूपी वचनोंकी वर्षा करते हैं, जैसें पुष्पते सुगंधि मॉगिये 
नहीं तो भी प्राप्ति होती है, तेसे सलनते मॉंगेविना भी अमृत प्राप्त 
होता है, जब संतके अमृतवचन सुनता है, तब इसको विचार उत्पन्न 
होता है कि में कौन हों, अरु यह जगत् क्या है, अरु जगत् किससे 
उपजा है, तब तू उनके हृदयकी पायकरि इस प्रकार जानेगा कि, में 
अचेतन चिन्मात्रस्वरूप हों, अर जगत मेरा आभास है, अर चित्तका 
रणाही जगत॒का कारण है, सो चित्तही मेरेविषे नहीं, तो जगत कैसे 

होवे, जगत भी मेरेविषे है नहीं में अपनेही आपविषे स्थित हों ॥ हे 
वधिक ! इसप्रकार सवे अर्थते मनको श्ञुन्य करिके अपने स्वृरूपविषे 
स्थित होवेगा, तब परमानंद निवोणपदको प्राप्त होवैगा ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे निरवाणप्रकरणे सिद्धनिवोणवर्णनं नाम द्विशताथिक- 
द्विचत्वारिंशत्तमः सर्गः ॥ २४२ ॥ 

विशताधिकत्रिचलारिंशत्तमः सर्ग! २४३. 
अश्वर्टिय..3>क्रे-- 

विपश्रिददेशांतश्रमवर्णनम् । 
मुनीथर उवाच ॥ हे वचिक ! इसप्रकार तेरी भावी है, सो सब में 

तुझको कही है; आगे जो भला जानता है, सो तू कर॥ अमिरुवाच ॥ हे 
१०६ 
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राजा विपश्वित !'इस प्रकार सुनीश्वरने वधिकको कहा तब वधिक आश्र- 
यैको प्राप्त हुआ, अरु वहांते उठि खडा हुआ, सुनीश्वरसहित स्नानको 
गये अरु दोनों तप करें, अरु शाद्नको विचारें, जब केता काल व्यतीत 
भया, तब सुनीश्वर निवोण हो गया, तहां वधिकही तप करनेको समर्थ 
भया, कि किसी प्रकार मेरी अविद्या नष्ट होवे॥ हे राजा विपश्चित्! सौ 
युगपर्यत वधिकने तप किया तब बल्लाजी देवतोंको साथ लेकारे आया, 
अरू कहा कछु वर माँग, तब उस वधिकने कहा, मेरा शरीर बड़ा 
होवे, में अविद्याको देखों ॥ हे राजन् | वधिक जानत भया कि इस 
वर माँगेते मेरा भला नहीं, परंतु हढ भावनाके बलते जानिकारे यही 
बर माँगा, कि मेरा शरीर बडा होंवे, पड़ीपड़ीविषे योजनपर्यत बढे, 
तब ब्रह्माजीने कहा ऐसेह्दी होवेगा, इस प्रकार कहिकरे ब्ह्माजी अंत- 
धौन होगये, तब उसका शरीर बढने छगा , एक घड़ीमें एक योजन 
बंढे, करपपर्यत उसका शरीर बढने लगा, कहे ब्रह्मांडपर्यत चला गया, 
जिस ओरको देखौं, तिल ओर अनंत सृष्टि ह॒' आवें, अविद्यारप जब 
थका तब फिरा। जो अविद्याका अंत तो नहीं आता, इस शरीरको में 
कहाँ लग उठाये फिरों, इसका अब त्याग करों, तब आत्मपदको प्राप्त - 
होऊंगा ॥ हे राजा विपश्वित् ! तब प्राणको ऊध्व खेंचकारे शरी- 
रको त्यागि दिया, वही शरीर यहां आनि पड़ा है, जिस ब्रह्नांडते यह 
गिरा है सो हमारे स्वप्रक्री सृष्टि है, अर्थ यह कि अन्य सृष्टिका था, 
स्वप्रवत् इस सृष्टिविषे इसकी प्रतिमा आनि पडी है, अरु यहां जाग्मत 
सृष्टिविषे आनि पड़ा है, तिसते प्रथ्वी पह।ड सब नाश कारिडारे हैं, अर 
जहांते गिरा है, तहां आकाशविवे तरुवरेकी नांइ उनको भासता था, 
अर यहां इसप्रकार गिरा है, जैसे इंद्रका वच्र होता है॥ है विपश्चित्- 
विषे ओछ ! वही वधिकका महाशव था, जब उसका शरीर गिरा, तब 
भगवतीने उसका रक्तपान करा, तिसकारे उसका नाम रक्ता भगवती 
हुआ, अरु अपर जो शरीरकी सामगी रही सो मेघा पृथ्वी भई। जब 
चिर्काल व्यतीत भया, तब मृत्तिका प्रथ्वी हो गई, तिस प्रथ्वीका नाम 
मेदिनी पडा, अरु बल्माजीने जो चूतन सृष्टि रची है, तिस प्रथ्वीपर अब 
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कल्याण हुआ है, अब जहां तेरी इच्छा होवै, तहां तू जावे, में भी अब 
जाता हों, इृद़्को सुवा यज्ञ करना है, तिसने मेरा आवाहन किया है, 
तहां में जाता हों ॥ भास उवाच ॥ हे राजा दशरथ ! इसप्रकार मुझको 
कहकारि अग्नि देवता अंतधोन हो गया, जेसे महाश्याम मेचते सौदामिनी 
चमत्कार करिंके अंतर्धोन हो जाती है, तैसे अम्नि अंतघोन हो गया, तब 
में बहांते चछा, एक सृश्टिविषे गया, तहां अपर ग्रकारके शाख्र अरु अपर 
प्रकारके प्राणी थे, बहुरि आगे अपर सृश्टिषिषि गया तहाँ ऐसे प्राणी 
देखे, जिनकी टांगें काप्धकी अरु आचार मनुष्यका था, आगे अपर 
सृष्टिविष गया, उसके शरीर पाषाणके अरु ढोड़ते हैं, व्यवहार करते 
हैं; तिसते परे अपर सृश्टिविषे गया, तहां शास्रहूपी उनकी मूत्ति थीं, 
तिसते आगे गया, तहां दया देखों, प्राणी बैठेही रहें, बालते वार्त्ता करते 
हैं, परंतु खानपान कछ नहीं करते॥ हे राजा दशरथ | इसप्रकार 
में चिरकालपर्यत फिरता रहा परंतु अविद्याका अंत कहूँ न आया तब 
मैंने विचार किया कि आत्तमज्ञानी होऊं तब अंत आवेगा, अपर किसी 
प्रकार अंत न आवेगा, इसप्रकार विचार कारिके में एक वनविषे गया, 
अर ज्ञानकी सिद्धताको तप करने लगा, जब केताक कार तप किया, 
तब चित्तविषे यह इच्छ। उपजी कि; किस प्रकार संतके निकट जाऊं; 
तिसकी संगतिकारे मुझको शांतपद प्राप्त होवेगा॥ है राजन ! ऐसे विचार 
करे में वहांते चल, कढ्पवृक्षके वनविषे आया, तहां एक पुरुष मुझको 
मिला तिसने कहा ॥ हे साथो ! कहां चला है, मेरे निकट तो आउ, 
तब मैंने उसको कहा, तू कोन है, तब उसने कहा में तेरा तप हों, जो 
तैंने किया रै, अब जो कछु वर तू मांग सो में तुझको देऊं तब मेंने कहा 
कि है साथो। मेरी इच्छा यही है, कि में आत्मपदको प्राप्त होऊझं॑ तब 
उसने कहा ॥ हे साथो ! अब तुझे एक जन्म अपर मसृगका पाना 
है, वह शरीर तेरा अग्निविषे जलेगा, तब तू मनुष्यका शरीर पावेगा, 
अरु ज्ञानवानकी सभाविषे जावेगा, तिप्त सभाविषे जब तू मन॒ष्यशरीर 

: धरेगा, अरु ज्ञानवान्की सभाविषे जावेगा, तिस तेरे ताँई सब जन्मकी 
अरु क्रियाकी स्मृति हो आविगी, अर तुझको स्वहृूपकी प्राप्ति होवेगी, तू 
अब मृगशरीर घार | हे राज! दशरथ | इसप्रकार जब उसने कहा तब मेंने 
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चिंतवना करी कि मृग होऊं, तब स्वप्रहूप प्रतिभा मेरे ताई फुरी, में 
मृग हो गया, तुम्हारी सृष्टिविषि एक पहाडकी कंद्राविषे विचरत भंया 
अरु तिसका राजा शिकार खेलने चला, उसने मुझको देखा तथ मेरे 
पाछे घोड़ा उडाया, तिसके आगे में दौडता जाऊं अरु घोडेका वेग 
तीक्ष्ण था, मुझको उप्ने पकड़ लिया, अपने गहमें ले आया, तीन दिन 
राखा, परंतु बहुत सुंदर चेश देखी, तिस कारणते प्रसन्नताते यहाँ हे 
आया॥ है राजा दशरथ ! अब में मृगके शरीरको त्यागिकरि मतु- 
ज्यका शरीर पाया है, जो कछ तेंने पूछा था सो सब तुझको कहा है॥ 
वाब्मीकिरुवाच ॥ है अंग ! जब इसप्रकार विपश्वित् कह रहा था, 
तब रामजीने विपश्चितसों प्रश्न किया ॥ राम उवाच ॥ हे विपशित ! 
वह मृग तो अपर सृष्टिका था; यहां क्योंकरि आया ॥ भास उवाच ॥ 
है रामजी ! जहां वह शव पड था, वह भी अपर सृष्टिका था; एक 
कालमें आकाशमागविषे दुवोसा ऋषीश्वर ध्यान लगाये बैठा था, तिस 
मार्गकरि इंद्र पृथ्वीको आया, यज्ञके निमित्त मार्गविषे जो दुर्वासा बेञ 
था, तिसको शव जानकर  इंद्रने चरण लगाया, तब वह समाघिते उत- 
रकरि इंद्रकी ओर देखत भया, अरु शाप दिया कि हे शक्र ! तुझने 
शव जानिकारि गव करिके मुझेकी चरण लगाया है ताते तेरे यज्ञको 
एक मृतक शव नाश करेगा; जिस स्थान पर वह पड़ेगा, सो प्रथ्वी भी 
नाश होवैगी, जब ऐसे उस ऋषिने शाप दिया, अरु ईद यज्ञ करने 
लगा, तब अपर सृश्टिति वह शव आनि पड़ा, प्रथ्वी चृणे हो गई, वह 
तौ उस प्रकार गिरा, अरु में तपरूपी मुनीश्वरके वर करिंके मृग होकरि 
तुम्हारी सभाविषे आया हों ॥ हे रामजी ! जो असत् होता तो प्रगटन 
होता, अरु जो सत् होता तो स्वप्रहूप न होता, जो स्वप्रकी सृष्टिका था 
॥ हे रामजी ! तुम हमारी स्वप्रसृष्टिविष हो, कस तुम्हारी सृष्टिके स्व- 
प्रविषे हैं, जैसे यहस्वप्रपदार्थका होना हुआ है तैसे यह शवका होनाभो 
हुआ है, अरु मुगका भी हुआ है, जेसे यह सृष्टि है; तेसे वह सृष्टि भी 
है, जो यह सृष्टि सत् है तो वहभी सत् है, परंतु वास्तवते न यह सत् 

है, न वह सत् है, यह भी अममात्र है; वह भी अममात्र है। सत वरतु वही 
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है, जो मनसहित पट इंद्रियोंते अगम है, सो आत्मसत्ता है, जिसते यह 
स्व है, अरु ज्िसविषे सवे है, ऐसी जो परमात्मसत्ता है, सो परमसत्ता 
है, तिसविषे सं कछ बनता है॥ हे रामजी ! जगत् संकर्पमान्न है, 
संकश्पकी मिलना क्या आश्चर्य है, छाया अरू धूप एक नहीं होती,सत् 
अरु झूठ भी इकट्ठ[ नहीं होता, ज्ञान अज्ञान इकट्ठा नहीं होता, पर 
आत्त्माविषे इकट्ठे होते देखते हैं ॥ हे रामजी ! जब यह पुरुष शयन क 
है, तब अनुभवरूप होता है,बहुरि स्वप्नविषे स्वप्ननगर भासि आताहै 
अरु छाया धूप भी भात्ति आता है, ज्ञान अज्ञान सत् झूठ भासि आते 
है, जैप्ते विरुद्ध पदार्थ आकाशबिषे यह भास आते हैं, तैसे संकल्पसों 
संकल्प मिलि जाता है, इसविषे क्या आश्चर्य है, अह सब जगत् 
आकाशवत् झुन्य है, निराकार निवषेंकार है, निराकारविषे आकार 
निर्विकारविषे विकार भासते हैं; यही आश्रय है, अरु जेते कछ आकार 
हट आते हैं, सो वही निराकारहप हें, ब्रह्मसत्ताही इसप्रकार होकारि 
भासती है, जगत्को असत् कहना भी नहीं बनता, जो असत होता 
तो प्रछय होकारे पृथ्वी आप तेज वायुकारे आकाश बहुरे प्रगट न 
होता, प्रढय होकारे जो बहुरि उत्पन्न होते हैं, ताते असत् नहीं, चेतनरूप 
आत्माहीका स्वभाव है, आत्मसत्ताही इसप्रकार होकारे भासती है ॥ हे 
रामजी ! जब प्रलय होती है, तब सब भूत पदार्थ नष्ट हो जाते हैं, 
नष्ट होकारे जो बहुरि उत्पत्ति होती है, इसीते कहा है, कि यह सूह्दि 
आत्माका आभासमात्र है, अर ब्रह्मसत्ताविषे अनंत जगत् फुरते हैं, 
अरु अपनी सृष्टिदीको जीव जानते हैं, यह जीव सब ब्रह्महूपी समुद्रके 
कणके हैं; सो अपरकी सृष्टिको अपर नहीं जानता, जैसे सिद्धकी 
सृष्टि अपने अपने अनुभवविषे फुरती है, जेसे स्वृप्नकी सृष्टि भिन्न भिन्न 
होती है, तैसे यह अपनी अपनी सृष्टि है, अर मिल भी जाती है, 
आत्माविषे सब कछु बनता है, जो अनादि अरु आदि इकट्ठी नहीं 
होती, विधि अरु निवेध इकड्ी नहीं होता, विकार अरु निर्विकार 
इकटठ़ठे नहीं होते सो आकाशविषे अरू आत्मसत्ता स्वप्नविष इकट्ठे 
दृश् आते हैं, इसविषे कछु आश्चर्य नहीं, जगत कछ भिन्न 
घस्तु नहीं, आत्मसत्ताही इसप्रकार हो भासती है ॥ हे रामजी | 
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चाख सत्ता इस जगतूविषे पुरी हैं, सारधी, गोपती, समान- 
त्रह्मसत्ता अरु अविय्या, तिनविषे सारधी अरु गोपतीसत्ता जिज्ञा- 
सीकी भावनाविषे भासती हैं, अरु समानसत्ता ज्ञानीको मासती है,अरु 
अविद्या अज्ञानीको भासती है, सो चारों भी बल्नते भिन्न नहीं,बह्नहीके 
नाम है, बल्मसत्ता स्वभाव चेतनताकरिंके ऐसेही भासती है, जेसे वायु 
फुरणेकरिके चलती भासती है, अर ठहरनेकरिके अचछ भासती है, 
तैसे चेतनता फुरणेकरिके नानाप्रकारके कौतुक उठते हैं, फरणेते रहित 
निर्विकल्प हो जाता है, ऐसा पदार्थ कोऊ नहीं, जो तिसविषे सत् नहीं 
अरु ऐसा भी पदार्थ कोड नहीं, जो असत् नहीं, सब समान हें, जैसे 
आकाशके फूल हैं, तैसे घटपदादिक हैं, अरु जैसे इनके उत्थानका 
अनुभव होता है, तेसे उनका अनुभव होता है; सब पदार्थतत्ताहीकारि 
सत् भासते हैं, अरु जेते कछु शब्द अथ॑ फुरे हें, सो सब मिटि जातेंहैं, 
ताते असत् हैं; आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है, तिसका नाश कदाचित नहीं 
होता, जो मरिके जन्मा नहीं तो आनंद है, मुक्त भया, अरु जो मरिके 
जन्म लेता है, तो भी अविनाशी भया, ताते शोककरना व्यर्थ है ॥ हे 
रामजी ! जगतके आदिविषे भी ब्ह्मसत्ता थी, अरु अंतविषे भी वही 
होवेगी, जो आदि अरु अंतविषे वही है, मध्यविषे भी वही जानिये ताते 
सब जगत आत्मरूप है, जेते कछ शब्द हैं, सब अर्थसंयुक्त हैं। सो स्व 
शब्द अरु अर्थाकार अधिष्ठान ब्ह्नसत्ता है, ताते सब जगत बह्महूप है 
जिसको यथार्थ अनुभव होता है, तिसको ऐसे भासता है, अरु जिसको 
यथार्थका अनुभव नहीं भया, तिसको नानाप्रकारका जगत भासताहै, 
अर आत्माविषे जगत कछ बना नहीं, सब आकाशहूप है; अल्मरत्ता 
अपने आपविषे स्थित है, अरु बह्नते इतर जो कछ भासता है; सो बन" 
मात्र नाशहप है, जो दृश्य पदार्थ सब नाशहूप हैं, जिसने सत् जाने है 
तिसके साथ कछु प्रयोजन नहीं, जो दूसरा कछ बना नहीं तो में क्या 
कहों, जिसविषे यह सब पदार्थ आभास फुरते हैं, तिस अधिष्ठानको देखे 
तो सब वहीरूप भासेंगे, अरु जो पुरुष स्वभावतिषे का है मि तिसको 
यह वचन शोभावान् होते हैं, में अनंत सृष्टि देखी है। अरु भिन्न मिन्न 
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उनके आचार देखे हैं, दशों दिशाकों में फिरा हों, अरू भोग 
बहुत भोगे हैं, बड़ी बड़ी विभूति पाई हैं अरू देखी हैं, अनेक प्रकारकी 
चेष्टा करी हैं, परंतु मुझको स्वप्न प्राप्त मया, काहेते जो सब भोग पदार्थ 
अरु कर्म अविद्याकारके रचे हुये हैं, तिस अविद्याके अंत लेनेको बहुत 
काल फिरता रहा हों, अनेक युगपर्यत फिरा हों, अंत कहूँ नहीं 
आया, अरु वसिष्ठजीकी कृपाकरि अब झुझको स्वरुपका साक्षात्कार 
हुआ, अविदा न भई है, परमानंदको प्राप्त हुआ हों॥ इतिश्रीयोगवा- 
सिप्ठे निर्वाणप्रकरणे विपश्रिहेशांतरअमवर्णन॑ नाम द्विशताधिकन्रिच- 
त्वारिंशत्तमः सगे! ॥ २४३ ॥ 

दिशताधिकचतुश्चवा रिशत्तमः सर्गः २४४. 

स्वर्गनरकप्रारब्धवर्णनम् । 
वाल्मीकिर॒वाच ॥ हे साथो ! जब इसप्रकार विपशितने कहां, तब 

सायंकाल हुआ सूर्य अंतधीन हो गया,मानौ विपश्चितके वृत्तांत देखने को 
अन्य सृष्टिविषे गया है, अर नोबत नगारे बजने लगे,मानों राजादशर- 
थकी जयजय करते हैं, तिस समय राजा दशरथने घनकारे अरु जवाहि- 
रकरि भूषण वच्धकारे यथायोग्य राजाविपश्वित॒का पूजन किया,भरु दश- 
रथते आदि लेकारे सब राजा वसिष्ठजीको प्रणाम करत भये, अर परस्पर 
प्रणाम करके सर्वत्तभासद अपनेस्थानोंकों गये,स्लान किया,यथाक्रमकरि- 
के भोजन किया, नियम करिके विच[रसहित रात्रिको व्यतीत किया, जब 
सुर्यकी किरणें उदय मई,तब अपने अपने स्थानपर परस्पर नमस्कार करे- 
के आयबेठे,तब वसिष्ठ जी पर्वके प्रसंगको छेकारे बोले॥हे रामजी! यह अ- 

विद्या अविद्यमान है अरु भासती है, यहआश्चर्यदे जो वस्तु सदा विद्यमान 
है सो नहीं भासती, अरु जो अविद्याहैदी नहीं सो सदा भासतीहै,इसीका 
नाम अविया है ॥ हे रामजी ! आत्मसत्ता अनुभवहूप है, तिसका अबु- 
भव होना निश्चय हो रद्द है, अर अविद्यक जगत् जो कभी कछु हुआ 
नहीं सो स्पष्ट होकरि भातता है; यह अविदा है ॥ हे रामजी | सिद्ध 
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राजाके मन्नीका उपदेश भी तुझने श्रवण किया, अर विपश्चित॒का वृत्तांत 
- भी श्रवण किया, विपश्ितके मुखते भी श्रवण किया,अब इस विपक्चि- 
तकी अविद्या न्ट होती है, हमारे आशीर्वादते अरु यथार्थ वचनकरिक 
अब यह जीवन्मुक्त होकारे विषरेगा,इसकी अविद्या अब नह होती है, 
मेरे उपदेशकारे जीवन्मुक्त होकरे जहां इसकी ३5७ होवे तहां विचरे, 
प्रंतु जब आत्माकी ओर आया तब अविद्या नह मई, आत्मतत्तको 
यथार्थ न जानना इसीका नाम अविदा है; सो आसन्ञानकरिके नह हो 
जाती है, जेसे अंधकार तबलग रहता है, जबरूग सूर्य उदय नहीं भया, 
जब सूर्य उदय होता है, तब अंधकार नए होता है, तेसे अविद्या तबढूग 
अनंत है, जबलग आत्माकी ओर नहीं आया, जंब आत्माका साक्षा- 
त्कार उदय हुआ; तब अविद्याका अत्यंत अभाव हो जाता है, अविद्या 
अविद्यमान है, असम्यक्दर्शीकों सत् भासती है, जैसे मृगतृष्णाका जल 
अविद्यमान है; विचार कियेते अभाव हो जाता है।तेसे अविद्याका भली 
प्रकार विचार कियेते अभाव हो जाता है ॥ हे रामजी | अविधारपी 
विषकी व्डी है, सो देखनेमात्र फ़ूलसहित सुंदर भासती है, परंतु रपरी 
कियेते कटे चुभते हैं, अरु फल मक्षण कियेते कष्टको प्राप्त करती है, 
सो फूल फल क्या हैं, जेते कछ शब्द स्पश हूप रस गंध इंद्रियके विषय 
है, जो देखने मात्र सुंदर भासते हैं, सो यही फूछ फल हैं, जब इनको 
स्पर्श करता है, तब तृष्णाहपी कंटक चुमते हैं, अर इंद्ियोंके भोगनेयों 
राग द्वेष कष्ट प्राप्त होता है ॥ है रामजी ! आकाशविपे इंद्रधनुष नाना4- 
कारके रंग थारे दृष्ट आता है; परंतु अंतरते शुन््य है, अगहोता भासता 

है, तैसे अविद्या अगहोती मासती है; जैसे वह चलुष जलुहूप मेघके 
आश्रय रहता है; तैसे यह अविध्या जड मूर्खके आश्रय रहती है, अर 
अविद्यारुप भूड है, सो जिसको स्पर्श करती है, तिसकी आवरण कार 
लेती है, जबलग अर्थ नहीं जाना, तबढूग भासती है। विचार कियेते 

कछ नहीं निकसता, जैसे सीपीविषे हपा भासता है। विचार कियेते 
अभाव होता है; तेसे विचार कियेते अविया नह्ट हो जाती दै। अरु 
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चेंचल है, अरु भासती है ॥ हे रामजी | अविद्यारूपी नदी है, अरु दृ- 
ष्णाहूपी तिसविषे जल है, इंड्रियोंके अर्थरूपी इमरचेर हैं, रागहुपी तिस 
विषे तँदये हैं, जो पुरुष इस नदीके प्रवाहविषे पड है, तिसको बड़े कह 
प्राप्त होते हैं, तृब्णारुपी प्रवाहविषे बहते जाते है, तिनकी अविद्याहूपी 
नदीका अंत नहीं आता, अरु जो किनारेके सन्प्मुख होकरि पारको प्राप्त 
हुये है; तिनको कोऊ कष्ट नहीं होता, वैराग्य अरु अभ्यासरूपी बेड़ीपर 
चढ़े हैं, जो अविद्यारुप हैं, तिनविषे जो भावना करते हैं सो मूर्ख हैं, यह 
अविद्याका विलास है, एक ऐसी सृष्टि है, जिसविषे सैकडों चंद्रमा उदय 
होते हैं, अर सहख सूये उदय होते हैं, अरु कई ऐसी सृष्टि हैं, तिनविषे 
जीव सदा समताभावको लिये विचरते हैं, अरु सदा आनंदी रहते हें, 
अरु कई ऐसी सृष्ति हैं, जो अंधकार कबहूँ नहीं होता, अरु कई ऐसी 
सृष्टि हें, जहां प्रकाश अरु तप जीवके आधीन हें; जेता कछु प्रकाश 
चाहे तेताही करे; कह ऐसी सृष्टि हैं, जहां जीव नमरेे हें, न बुड्ढे होते 
हैं, सदा एकरस रहते हैं, प्रछयकालविषे सब इकट्टेही मरते हें, कहूँ ऐसी 
सृष्टि हैं, जहां ल्ली कोऊ नहीं, कहूँ पहाडकी नांइ जीवके शरीर हैं ॥ 
हे रामजी ! इनते लेकारे जो अनंत ब्रह्मांड हैं, सो फुरते हें, सो अवि- 
द्याका विलास है, जैसे समुद्रविषे तरंग वायुकारे फुरते हैं, वायुविना नहीं 
फरते तेसे अविद्यारूपी बायुके संयोगते परमात्मरूपी समुद्गविषे जगत्- 
हूपी तरंग उठते हैं, अरु मिटि भी जाते हैं ॥ हे रामजी ! बड़े बडे मणि- 
मय अरू मोतीमय स्वर्णमय धातुमय ऐसे जो स्थान हैं, अरु भक््य भोज्य 
लेह्य चोष्य चार प्रकारके तृप्तिकर्ता पदार्थ हैं, पृतरूप स्थान पदार्थ हें, 
अरु गन्नेके रसके समुद्र हें, माखन दही दूधके समुद्ठ हें; अश्ृतके तलाव 
हैं, अरु बड़े बड़े कर्पवृक्ष तमालबृक्षते आदि लेकारे जो सुंदर स्थान हें, 
अरु सुंदर अप्सरा हैं, अरु बडे दिव्य बच्ध हैं; इनते आदि लेकरि जो 
पदार्थ हैं सो सब संकरपरुप हैं, अविद्याके रच हुये हें; इनकी जो तृष्णा 
करते हें सो मूर्ख हैं, तिनके जीवनेकोी घिकार है॥ हे रामजी | यह अ- 
विधाका विलास है, विचार कियेते कछ नहीं निकसता, जैसे मरुस्थल- 
विषे अणहोती नदी मासती है। विचार कियेते अभाव हो जाती हे, तैसे 



( १६५९० ) यौगवासिष्ठ | 
आत्मविचार कियेते अविद्याका विछात्त जगत अभाव हो जाता है, जिंसंकोी आत्माका प्रमाद है, तिसको देवता मनुष्य पशु पक्षी आदिक 
इ६ अनिष्ट अनेक प्रकारके पदार्थ भासते हैं, कारणकार्यभाव करके 
जगत स्पष्ट भासता है, अर जिसको आत्माका अप्लुभव भया है, तिसको 
सर्व आत्मा भासता है॥ हे रामजी | एक सहृष् सृष्ति है, अरु एक अहृए 
सृष्ि है, यह जो प्रत्यक्ष भासती है सो सह सृष्टि है, अरु दृष्ट नहीं 
आती सो अद्दृह सृष्टि है, सो दोनों तुस्य हैं, अर आकाशविषे-जो सृष्ठि- 
को सिद्ध रचि लेते हैं सो क्या है, संकर्पमात्न है क्योंकि उनकी सृष्टि 
परस्पर अदृष् है, अरु अनेक प्रकारकी रचना है, उनकी स्वर्णकी 
पृथ्वी है, रत्र अरु मणिसाथ जडी हुई है अरु इंड्रियोंके अनेक प्रकारके 
विषय हैं, अरु अमृतकुंड भरे हुये अरु अपने आधीन तम प्रकाश हैं, अर 
अनेक प्रकारकी रचना बनी हुई है, तौ क्या है। संकर्पमात्र हैं, क्योंकि 
सी प्रकार यह जगत् संकल्पमात्र है, जैसा जेसा संकल्प होता है,तैसी 

तेसी सृष्टि आत्माविषे हो भासती है ॥ हे रामजी ! सृष्टिहपी अनेक रहे 
आत्मरूपी डब्बेविषे हैं, जिस पुरुषको आत्मदृष्टि प्राप्त मई है, तिसको 
से सृह्दि आत्महुपहै, अरु जिसको आत्मदृष्टि नहीं। तिसको से सृष्टि 
जगत् भिन्न भिन्न मासता है, जेसा संकरप हढ होता है, तेसा पदाथे हो 
भासता है, जेता कछ जगत् भासता है,सो सब संकर्पमात्र है, जो तुझको 
ऐसा तीव संवेग होवे, जो आकाशविषे नगर स्थित होवे, तब वही भासने 
लग जावै॥ हे रामजी! जिस ओर यह पुरुष हृढ़ निश्चय करता है, सोई 
सिद्ध होता है, जो आत्माकी ओर एकत्र होता है, तब वही सिद्ध होता 
है, जो दोनों ओर होता तब भटकना होता है, जो ज॒गतकी सत्यताको 
छांडिकारे आत्मपरायण हो रहे, तो तीत्र भावना कारके मोश्ष प्राप्त होता 
है, जो संसारकी ओर भावना होती है, तो संसारकी प्राप्ति होती है जेपे 
अभ्यास करता है, सोई सिद्ध होता है, अरु आदि जो सृष्टि हुईं है, सो 
अकारण है, तिसविषे दूसरी वस्तु तो कछ नहीं, वहीहूप हैं, बहरि जैसी 
जैसी भावना होती है, तिसके अनुसार जगत भासता है; जिसकी भावना 
घमकी ओर होती है, अरू सकाम होता है; तिसको स्वगोदिक सुख 
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भासते हैं, अरु जिसकी भावना अधर्मविषे होती है, तिसको नरकादिक 
ढुःख पदार्थ भासते हैं, शुभ कर्मकारे शांतिकी इच्छा नहीं भासती, सी 
शुभ भी दो प्रकारके हैं, एकको स्वर्गसुख भासते हैं, एकको सिद्धिकी 
भावना करिंके सिद्धोक भासते हैं, अरु जिसको अशुभ भावना होती है 
तिसको नानाप्रकारके नरक भासते हैं॥ हे रामजी | जब यह संवितू 
अनात्माविषे आत्मअभिपान करती है, तिनके कमेविषे आपको कत्तो 
जानती है, सो पाप करिंके अनेक दुःखको प्राप्त होती है, सो दुःख कहने- 
विषे नहीं आते, जैसे पहाडोंविषे भी पीसनेते बड़ा कष्ट होता है। अंगा- 
रकी व्षोकारे जैसे कष्ट होवे, अंधे कृपविषे गिरणेकारे कष्ट होता है, परंतु 
ञ्लीके मोगनेकारे अंगारसाथ स्पर्श करता है, अग्निसाथ तप्त लोहेसों 
कंठसाथ लगता है, अह जिस स्लीने परपुरुषको भोगा है, सो अंधे कूप- 
हूप उखलीविषे खड़रूपी मृशल करिके कटती दे, अर जो देहअभि- 
मानी देवता पितर अतिथिके दियेविना भोजन करता है, तिसकों भी 
यमदूत बडा कष्ट देता है, खड़ अरु वरछीकारे मांसकों काटता है; अरु 
प्रेहदार करता है। परलोकविषे क्ुधा अरु ्ृष्णा करिके न होता है, 
अर जिन नेत्रोंकरि परख्री देखी है, तिन नेत्नोंकों छरोंका प्रहार होता है, 
एक वृक्ष है तिसके पत्न लगते हैं; सो खड़के प्रहारकी नांई लगते हैं, शुल- 
ऊपर चढावते हैं, इनते आदि लेकारे तिनकों कष्ट होता है, अरु 
जो शुभ कर्म करते हैं, सो स्वगंको भोगते हैं) ताते जैसा जैसा कर्म 
करते हैं, तिनके अनुसार जगतको देखते हैं, जिस जिस भावकों चित- 
त्यागते हैं, सो तिसको प्राप्त होते हैं, केवल वासनामात्र संसार है, 
जेसा निश्रय होता है, तेसाही भासता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवा- 
णप्रकरणे स्वर्गनरकप्रारब्धवर्णणं नाम द्विशताधिकचतुश्च॒त्वारें- 
शत्तमः सगे! ॥ २४४ 

हिशताधिकपंचचलारिशत्तमः सर्ग! २९५. 

निर्वांणोपदेशवर्णनम् । 

राम उवाच ॥ हे मगवन् ! यह जो तुमने मुनीध्वर अरु वंधिकका 

बूत्तांत कहा है सो बड़ा आश्र्यहप है। यह बृत्तांत स्वाभाविक हुआ है; 



(१६९१) ... योगवासिष्ठ 

अथवा किसी कारण कार्यकरे हुआ है !॥ वंसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
सूमद्गते तरंग उत्ते हैं, तेसे अह्मविष यह प्रतिभा स्वाभाविक उठती है, 
जैसे पवनविषे फुरणा स्वाभाविक होता है, सो आत्माकी चंमरकांरं 
जगत् रचना स्वाभाविक होती है, सो वहीहूप है, तिसते इतर कछु नहीं, 
चिन्मात्रविषे जो चेतना फरी है सो जेसी फुरी है तैसे स्थित है, जबलूग 
इसते इतर अपर फुरना नहीं होता, तबलग वही रहताहै, जिस प्रतिभा- 
करिके कार्यकारण भासता है, जेसे शुद्ध चिदाकाशविष स्वप्तकी सृह्ि- 
भासती है, तिसविषे सारहूप वही है, वही चित्त चमत्कार करिंके फुरता 
है, जेसे समुद्रविषे तरंग फुरते हैं, सो सममुद्ररूप हैं, तिसते इतर कछु 
वस्तु नहीं तेसे जेता कछु शब्द अर्थ जगत भासता है, सो वही चिन्मात्र 
है, इतर कछु वस्तु नहीं, जिनको ऐसे यथार्थ अनुभव हुआ है, जिनको 
जगत् स्वप्रपुर अरु संकर्पनगरवत्त भासता है, प्रथ्वी आदिक पदार्थ 
पिंडाकार नहीं भासते, उनको सब ब्रह्महूप हो जाता है ॥ है रामजी ! 
जो वस्तु व्यभिचारी नाशवंत है सो अविद्याहूप है, अरु जो अव्यभि- 
चारी अविनाशी वस्तु है, सो बल्नसत्ता है, सो ब्रह्मसत्ता ज्ञानसंवित्रूप 
है, अपने भावकों कदाचित् नहीं त्यागती, अनुभवकरिंके सर्वदा काल 
प्रकाशती है, तित्रविषे अविद्या कैसे होवे, जैसे सम्ुद्गविषे धूडका अभाव 
है, तेसे आत्माविषे अविद्याका अभाव है, जेते कछ आकार दृष्ट आते 
हैं, सो सब चिदाकाशरूप हैं, जेसे तू मनविषे संकरप धारिकरि इंद्र हो 
बैठे, अरु चेष्ठा भी इंद्र जेसी करने लगे, अथवा ध्यानकरी इंद्र रचे, जैसे 
वह ध्यानकरि प्रतिभा सिद्ध हो आंबे, तो जबलूग संकरप रहे) तबलग 
वही भासे, जब इंदरका संकरप क्षीण हो जावे, तब इंद्रभावकी चेश 
भी निवृत्त हो जाती है सो संकर्पकरे वही चिन्मात्र इंद्रहप हो भासता 
है, तेसे जेता कछ जगत भासता है, सो सब चिन्माजररुप है, संवेदनक- 
रिकै पिंडाकार हो भासता है, जब संवेदन फ़ुरणा निवृत्त होता है। तब 
सब जगत् आत्मरूप भासता है; अरु अल्नसत्ता अपने आपविषे स्थित 
है, जैसा फरणा होता है, तेसा हो भासता है, सब जगत् कह 
त्कार है, अरु निराकार है; जैसे समुद्गविषे तरंग समुदृहूप होते हैं। तैसे 
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निराकार परमात्माविषे जगत् भी आकाशरूप है, इतर कछु नहीं, स्व 
ब्रह्मस्वहूप है, इसका नाम परमबोध है, जब इप बोधकी हृढता होती है 
तब मोक्ष होता है,जिसको सम्यरू बोध होताहै,तिसको जगत ब्रह्मस्तरूप 
भासता है, अरु अपना आप भासता है, अरु जिसको सम्यक बोध नहीं 
भया, तिसको नानाप्रकारका द्वेतहूप जगत् भासता है ॥ हे रामजी ! 
जिसकी बुद्धि शास्रकरे तीक्षण मई है, अरु वैराग्य अभ्यासकारे संपन्न 
निर्मल भई है, तिसको आत्मपद प्राप्त होता है,अरु जिसकी बुद्धि शासत्रके 
अर्थकरि निर्मल नहीं भई तिसको अज्ञानसद्दितजगत् भासता है, जेसे 
किसी पुरुषके नेत्रविषे दूषण होता है, तिसको आकाशपिपे ही चंद्रमा 
भासते हैं, अरु तरुवरे भ्रमकरिके भासते हैं; तेसे अज्ञानकारेंके जगत् 
भासता है, जेता कछ जाग्रत् जगत् है, सो स्वप्रमात्र है, जब स्वप्नविषे 
होता है, तब स्व॒प्त भी जाग्रत भासती है, अरु जाग्मत् स्वप्रव॒त् हो जाती 
है, अरु जाग्रतविषे स्वप्न स्वप्त हो जाता है, जाग्रत् सत् भासती है, सो 
अद्पकालका नाम स्वप्न है, दीर्घकालका नाम जाग्रत है, आत्माविषे 
दोनोंका तुल्य भाव होता है, जैसे क्षणविषे दो भाई जोडे जन्मते हैं, सो 
नाममात्र दो हैं, वस्तुते एकहूप हैं, तेसे जात स्वप्न तुद्यही है, अरु जब 
यह पुरुष शरीरको त्यागता है, तब प्रलोक इसको जाग्रत् हो जाता है, 
अरु यह जगत् स्वप्रवत् हो जाता है, जेसे स्वप्रते जाग उठा तब 
स्वप्रके पदार्थोकी अममात्र जानता है, अरु जागतकों सत् जानता है, 
तैसे जब परकोक जाता है; तब इस जगतकों स्वप्नवत्् अममात्र जानता 
है, अरु कहता है, स्वप्त जेसा में देखा था, वह परछोक सत् हो भासता 
है, बहुरि वहांते गिरता है, इसलोकविषे आय पडता है; तब इसछोकको 
संत् जानता है; अरु जाग्मत् मानता है॥ अरु वह परलोकको स्वप्रश्रम 
मानता है ॥ हे रामजी ! जबलूग इसको शरीरसाथ संबंध है; तबलग 
अनेकवार जा्रत् देखता है, अरू अन॑तही स्वप्त देखता है॥ हे रामजी! 
जैसे मृत्युप्यंत इसको अनेक स्वप्न आते हैं। तैले मोक्षपर्यत इसको 
अनेक जागतरूप जगत भासते हैं, भमांतरविषे इनकी सत्यता अरू 
जाग्रतविषे स्वप्के पदार्थ कोड स्मरण करता है; जेसे सिद्ध प्रवुद्ध 
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होकरे अपने जन्मको स्मरण करता है, अरु कहता है सब अममात्र 
थे, तेसे यह सब जागेगा तब कहैगा, सब अममात्र प्रतिभा सुन्नको 
भासी थी, न कोऊ बंध है, न कोऊ मुक्त है, काहेते जो दृश्य अवि- 
ग्क बंध मोक्ष कैसा है,जब चित्तकी वृत्ति निविकर्प होती है, तब मोक्ष 
भासता है, अरु जबलढूग वासना विकरप सत् है, तबरूग बंध भासता 

है ॥ हे रामजी | आत्माविषे बंध मोक्ष दोनो नहीं, बेध होते तब मोक्ष 
भी होवै, बेच नहीं तो मोक्ष कैसे होवै, बंध अरु मोक्ष दोनो चित्तसंवे- 
दनविषे भासता है, ताते चित्तको निर्वाण करु, तब सब कर्पना मिटि 

जांवैगी, जेते कछ पदार्थके प्रतिपादन करनेहारे शब्द हैं, तिनको त्या- 
गिकरि निर्मल ज्ञानमात्र जो आत्मसत्ता है, तिसविषे स्थित होह। जो 
कछु खान पान बोलना चालना सब क्रियाको करु, परंतु अंतरते परम 

पद पानेका यत्र करु ॥ हे रामजी ! नेतिनेतिकारे सवे शब्दका अभाव 

करु, बहुरि अभावका भी अभाव करु, तिसके पाछे जो शेष रहेगा, 

सो आत्मसत्ता परम निर्वाणहूप है, तिसविषे स्थित होहु, अरु जो कछ 

अपना आचार कर्म है, सो यथाशासत्र कर, अरू हृदयते सवे कहप- 

नाका त्याग करु; इसप्रकार आत्मसत्ताविषे स्थित होह ॥इति श्रीयो- 
गवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निवाणोपदेशों नाम द्विशताधिकपंचचतवारिं- 

शत्तमः सर्गः ॥ २४५ ॥ 

दिशताधिकषट्चारिशत्तमः सगे! २४६. 
'. --##&&--- 

अविद्यनाशोपदेशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेते कछ पदार्थ भासते हैं, सो सब 

चिदाकाश आत्महप हैं, ज्ञानवानको सदा वही भासते हैं, आत्माते 

इतर कछ नहीं भासता, रूप दृश्य अवलोक ईंद्रियां मनस््कार ऊुर 

इसीका नाम संसार है, सो यहभी आत्महुप है) आत्मसत्ताही इसपर 

कार हो भासती है, जैसे अपनी संवित् स्वृप्र
विषे रूप अवलोकन मन- 
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स्कार हो भासती है, आत्माते इतर कछु नहीं, परंतु अज्ञानकारि भिन्न 
भिन्न भासती है, अरु जो जागा है, तिसको अपना आप भासता है; 
जेसे अपनी चेतनताही स्वप्नपुर होकारे भासती है, तैसे जगतके पूर्व 
जो चेतनसत्ता थी, वही जगत्हूप होकरे भासती है, अरु जगत् 
आत्माते कछु भिन्न वस्तु नहीं, वही स्वहूप है, जैसे जलका स्वभाव 
इबीभूत होता है, तिसकारिके तरंगहप हो भासता है, वैसे आत्माका 
स्वभाव चेतन है, सो३ई आत्मसत्ता चेतनताकारिंके जगत् आकार हो 
भासती है, इसप्रकार जानिकरि जो परमशांति निर्वाणपद है, तिसत- 
विषे स्थित होहु ॥ हे रामजी ! जगत् कछु है, भर प्रत्यक्ष मासता है, 
असतूही सत् होकारे भासता है, यही आश्चर्य है, जो निष्किचन हे; 
अर किंचनकी नांई होकारे भासता है, आत्मसत्ता सदा अंद्वेत अरू 
निर्विकार है, परंतु अज्ञानहहिकारिके नानाप्रकारके विकार मासते हें, 
जब सवे विकारको निषेध करे असतरूप जानिये तब सर्वके अभाव 
हुये आत्मसत्ता शेप रहती है, जेसे झन्य स्थानविषे अनहोता वैताल 
भास आता है, तेसे अज्ञानीकों अनहोता जगत् आत्माविषे भास 
आता है, अरु जो पुरुष स्प॒मावविषे स्थित हुये हैं, तिनको जगत भी 
अद्वेतह्वप आत्मा भासता है, जब सच्छाश्न अर संतकी संगति होती 
है, तिनके तात्पय अर्थविषे जब हृढ अभ्यास होता है, तब स्वभाव- 
सत्ताविषे स्थित होती है, अ€ जिन पदार्थके पानेनिमित्त यह यत्र 
करता है, सो मायिक पदार्थ बिजुलीके चमत्काखत् उदय भी होतेहें, 
अरु नष्ट भी होते हैं, यह पद्मर्थ विचारविना मुन्दर भासते हैं, इनकी 
इच्छा मूर्ख करते हैं, काह्षेते कि उनको जगत सत् भासताहै, अरु 
ज्ञानवानकोी जगत्पदार्थकी तृब्णा नहीं होती, काहेते कि वह 
जगतको मृगतृष्णाकी जाई असत् जानता है, अरु ब्रह्ममावनाविषे 
हृढ है, अरु अज्ञानीको जगतकी भावना है, ताते ज्ञानीके निश्नयको 
अज्ञानी नहीं जानता, ज्ञानीके निश्चयकोी ज्ञानीदी जानता है, जेसे 
सोयेहये पुरुषको निद्रादोप करिके स्वप्त आता हैं।तिसविषे जगत्' मासता 
है, अरु जाग्॒तू पुरुष जो तिसके निकट बैठा है, उसको वह स्प्॑नजगत् 
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नहीं भासता है, वह असत् है, तौ तिसके निश् यको स्वप्रवांला नहीं जानता, 
अरु स्वप्रवालेके निश्चयकों वह जागृतवाला नहीं जानता, तैसे ज्ञानीके 
निश्चको अज्ञानी नहीं जानता, जैसे मृत्तिकाकी सेनाको बालक 
सेनाकरे मानता है, जो जाननेवाले बडे पुरुष हैं,तिनको सब मृत्तिका- 
रूप भासता है, जब वह बालक भली प्रकार जानता है, तब उसको 
भी सेना अरु वेतालका अभाव हो जाता है, मृत्तिकाहूप मासतीरै, तैसे 
ज्ञानवानको सब जगत् ब्रह्महपही भासता है ॥ हे रामजी ! जब इस 
पुरुषको आत्माका अनुभव होता है, तब जगतके पदार्थकी इच्छा नहीं 
रहती, जैसे स्वप्नविषे किसीको मणि प्राप्त होती है, तब प्रीति करिके 
तिसको रखता है, जब जागता है तब उसको भ्रम ज्ञानिकारे तिसकी 
इच्छा नहीं करता, तेसे जब आमत्पदविषे जागेगा, तब जगत॒के पदार्थकी 
इच्छा न करेगा, जेसे मरुस्थछझकी नदीको असत जानता है तब 
उसविषे जलपानके निमित्त यत्र नहीं करता, तेसे सब जगतकों 
असत जानता है, तब जगतके पदार्थकी इच्छा नहीं करता, जिस शरी- 
रके निमित्त यत्र करता है, सो शरीर भी क्षणमंगुर है, जेसे पत्रके उपर 
जलकी बूँद आनि स्थित होती हे, सो क्षणभंगुर असार है, पवन लगेते 
क्षणविषे गिर जाती है, तेसे यह शरीर नाशवंत है, जेसे म्ग चूपकारे तपा- 
हुआ मरुस्थलकी नदीको सत् जानिकरे जलूपान करनेनिमित्त दौडता 
है, सो मूर्खताकारिंके कष्ट पाता है, परंतु तप्त नहीं, होता, तैसे मू्ख मनुष्य 
विषयपदार्थकों सत् जानिकरि तिनके निमित्त यत्र करते है, अरु कष्ट पा- 
तेंहें अरु तृप्त कदाचित् नहीं होते ॥ हे रामजी ! यह पुरुष अपना आपही 
मित्र है, अर अपना आपही शत्रु है; जब सत् मार्गविषे विचरता है, 
अरु, अपना उद्धार करता है, तब पुरुषप्रयत्न करिके अपना आपकी 
मित्र गा अरु जो सत् मार्गविषे नहीं विचरता के ड 
यत्र करिके अपना उद्धार नहीं करता; जन्म मे 
आपको डारता है, सो अपना आपझी शब्यु है, अरु जो अपने आपको 

यत्र करिके उद्धार करता है, सो अंपने ऊपर दया करता है॥ है रामजी | 
इंद्रियका विषयहूपी चीकड है, ज़ो इसविषे गिंरा हुआ कै; अरु अपने 
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ऊपर निकासनेकी दया नहीं करता, सो महा अज्ञान तमको प्राप्त होता 
है, जो पुरुंष इंड्ियोंको जीतिके आत्मपद्विषे स्थित नहीं होता तिसको 
हा नहीं/प्राप् 38% कक ० है, तब शुन्यबुद्धि होती 

» अरु वृद्ध अवस्थाविषे अंग क्षीण हो जाते हैं, अरु यौवन अवस्था- 
विषे इंद्रियोंके जीतनेको समर्थ नहीं होता, तो कब होना है, अपर 
जो तियंक् आदिक योनि हैं, सो म्ृतकवत् हैं, यत्रका समय यौवन 
अवस्था है, काहेते कि, बालक अवस्था तो जडगुड्रहप है, वृद्ध 
अवस्था भी महानिबल जेसी है, तिसविषे अपने अंगही उठावने कठि- 
न हो जाते हैं, तो विचारिके क्या समर्थ होवेगा, वह तो बालकवत 
है, ताते कछ यत्र यौवन अवस्थाविषे होता है; जो इस अव- 
स्थाविषे भी रुप रहा, सो महा अनिष्ठ ' नरकको प्राप्त 
होवेगा ॥ हे रामजी ! विषयविषे प्रसन्न नहीं होना, यह शरीर 
नाशरूप है, तौ विषय किसको भोगने हैं, अतिकारेंके भी 
जानाजाता हे,अरु अंचुभव कारिके भी जानाजाता है कि,यह, शरीर नाश- 
रूप है।क्योंकि इस शरीरविषे सत॒भावना करिके जो ला सेवनको 
यत्न करता है, तिसते परे सूर्ख कहूँ नहीं वही मूख है, ताते जब इंड्रियोंको 
28. 33882 प्राप्त नहोंवेगा ॥ हे रामजी ! तुम जागहु 
आपको अविनाशीरूप जानहु, अच्युत परमानंद जानहु, यह जगत् 
मिथ्यारूप भम उदय हुआ है, इसको त्याग देहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ 
22000 अविद्यानाशोपदेशो नाम द्विशताधिकृप्रदच्वारिशत्तम/ 
सर्गः ॥ २४६ ॥ 

दिशताधिकसप्तचलारिंशत्तमः सगे! २९७. 

इंड्रियमयवर्णनघ्॥ | 
आराम उवाच ॥ है भगवन | तुम सत् कहते हो कि,इंद्रियके जौतेविना 

शांति नहीं प्राप्त होती, ताते इंड्रियोंके जीत॒नेका उपाय कहो: ॥ वसिष्ठ' 
उवाच ॥ है रामजी ! जिस पुरुषकों बडे भोग आनि प्राप्त हुये हैं,अरु 
इन इंड्रियोंको जीता नहीं, तब वह शोभा नहीं पाता,जो जिलोकीका राज्य 
आनि प्राप्त होगे, अरु इड्वियोंको जीता नहीं तिसकी उपमा भी कछु 

१०७ 
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नहीं; 'जो बड़ा शूरवीर हे अरु इंद्रियोंको जीता नहीं तो उसकी भी 
शोभा कछु नहीं, अरु बड़ी आयुर्वेल है जिंसकी; चिरपर्यत जीता है, 
अरु इंद्ियां नहीं जीती तो उसका जीना भी व्यर्थ है, जिस प्रकार 

ह 20 जाती है; अरु आत्मपद प्राप्त होता है, सो प्रकार सुन ॥ 
है रामजी ! इस पुरुषका स्वहूप अचित्य चिन्मात्र है, तिसविषे जो 
सवित फुरी है तिस ज्ञान संवित॒को अंतःर्करण 'हश्य॑ं जगतसाथ संबंध 
हुआ है, तिसका नम जीव है, जहांते चित्त फुरता है, तहांही चित्तको 
स्थित करु, तब इंद्रिय अभाव हो जावेगा, इंद्रियोंका नायक मन है, 
जब मनहूपी मतंवारे हस्तीको वेराग्य अरु अभ्यासरुपी झुंटेसाथ 
वश करें। तब तेरी जय होवेगी, सब इंद्ियां रोंकी जावेंगी, जैसे राजाके 
वश कियेते सब सेना भी उसके वश हो जाती है, तेसे मनको स्थित 
कियेते सब इंद्वियां वश हो जावेंगी ॥ हे रामजी! जब इंद्वियोंको वश 
करेगा,तब शुद्धआत्म सत्ता तुझको भासि आवेगी,जैसे वर्षाकालके अभा- 
बते शरत्कालविषे शुद्ध निमेछ आकाश भासता हैं, कुहििड अरु 'बाद- 
लका अभाव हो जाता है, तैसे जब मनहूपी वर्षाकाकुका अभाव हो 
जावैगा, अरु वासनाहूपी कहिडका अभाव होजविगा, तब पाछे झुद्ध 
निर्मल आत्मसत्ता भासेगी ॥ हे रामजी ! जेते कछु पदार्थ जगत्रविषे 
हए भासते हैं, सो सब असत्रूप हैं, जेसे मरुस्थलकी नदी असतृहूप 
होती है, तैसे नगतके पदार्थ असत्हूप हें; इनविषे तृष्णा करना अज्ञान 
हे,जो पदार्थ प्रत्यक्ष आनि प्राप्त होवे,तिनको त्यागिकरिवृत्ति आत्माकी 
ओर आबै, तब. जानिये कि,मुझको इंद्रका पद प्राप्त हुआ है, अरु विष- 
यविषे आसक्त होनाही बडी कृपणता है, अरु इनते उपरत होना यही 
बड़ी उदारता है, ताते मनको वश करःतब तेरी जय होवे, जैसे तप्त प्रथ्वी 
ज्येष्ठ आषाढविपें होती है; अरु चरणविंषे चरणदासी चढाईतब इसेको 
तप्त नहीं होती, अरु सब प्रथ्वी शीतल हो जाती है, तैसे अपने मन वश 
कियेते जगत् आत्मरूप हो जाता है ॥ हैं रामजी ! जिसप्रकार जनेंड्रन 
मनेको वश किया है,-तैसे तू भी-मनकों वश करु, जिस. जिस ओरमन 
जाबे, तिस तिस ओरते रोकंह जब दृश्य जगंतकी ओरते मनको रोकैगा 
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तथ वृत्ति संवित ज्ञानकी ओर आवेगी, जब संवित् ज्ञानकी ओर आई, 
तब तुझको परम उदारता प्राप्त होवेगी, अरु शुद्ध आत्मसत्ता अनुभव 
होवेगा, तप करिके संवित्का अनुभव होना कठिन है, अरु तीर्थ दान 
करिंके भी कठिन है, परंतु मनके स्थिर करनेकारे अजुभवकी प्राप्ति सुगम 
होती है, सो मन स्थिर करनेका उपाय यहींहे कि, संतकी संगतीकरनी, 
अरु रात्रि दिन संच्छाख्रकों विचारना; सवेदा काल इस उपायकरि मन . 
शीघ्रही स्थिर होता है, जब मन स्थिर हुआ तब आत्मपदका 
अनुभव होता है, जिसको आत्मपद प्राप्त हुआ है, सो संसारसमुद्रविषे 
डूबता नहीं, अरु चित्तहपी समुद्र है, तिसविषे तृष्णाहूपी जल है, अरु 
कामनारूपी लहरी हैं, जिस पुरुषने सम संतोषकारे इंहियां जीती हैं, सो * 
चित्तहूप समुद्रविषे गोते ने खाबेगा, इंड्रियोंको जीतिकरे जिसने आत्म- * 
पद पाया है, तिप्तको नानात्व जंगत् बहुरि नहीं भातता, जैसे मरुस्थ- 
लकी निराकार नदीविषें लहरी भासती हैं, जब भरी प्रकार निकद 
जायकरि विचार करि देखिये, तब लहरिसंयुक्त बहती दृए नहीं आती, ' 
तेसे यह जगत् आत्माका आभास है, जब भली प्रकार विचारि देखिये, 
तंब नानात्व दृष्ट नहीं आता, आत्मसत्ताही किचन करिके जगतरूप॑ हो 
भासती है ॥ जेसे जरू अपने द्ववता स्वभावकारिके तरंगहुप हो 
भांसता है, तेसे आत्मसत्ता चेतनताकारेके जगत्हप हो भासती 
है॥ हे रामजी ! जब आत्मबोध होता है, तब बहुरि दृश्यश्रम नहीं 
भासता, जैसे साकाररूप नदीका भाव निवृत्त हुये बहारि बहती है, 
अरु जब निराकार नदीका सवद्भाव निवृत्त होता है, तब फोरे नदीको 
सद्भाव क्यों होता है, निराकार मृगतृष्णाकी नदी जब ज्योंकी त्यों 
जानी, तब फेर सत्य नहीं होती है॥ हे रामजी ! वास्तवते न कर्म है। 
न इंद्रिय है, न कताो है, कछु उपज नहीं, नानाप्रकार दृष्ट आते हैं, 
प्रंतु कछ हुआ नहीं, जैसे स्वप्नविषे नानाप्रकारकी क्रिया कर्म दृश्आते 
हैं, परंतु आकाशहप हैं; कछ हुआ नहीं, तैसे यह भी के आका- 
शरूप आत्माविषे आकाशरूप जगत् स्थित है, जेसे अवयवी 
अर अवयवविषे कछु भेद नहीं, तेसे आत्मा अरु जगतृविषे कह भेद 
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नहीं, जैसे अवंयव अवयवीका रुप है, तैसे जगत ओत्माका 
जब आत्माविषे स्थित होवेगा, तब अहं त्व॑ आदिक शब्दका आग रे 
जावेगा, अरु द्वेत अद्वेत शब्द भी न रहेगा, द्वेत अद्वेत शब्द भी बालक 
अज्ञानीके समुझावनेनिमित्त कहे हैं, जो वृद्ध ज्ञानवान् हैं, इन शब्दनपर 
हाती करते हैं, जो अद्वेतमाजविषे इन शब्दोंका प्रवेश कहा है, जिनको 
यह दशा ग्राप्त मई है; तिनको नबंध है, न मोक्ष है॥ हे रामजी | 
सुषुतति अह तुरीयाविषे कछु थोड़ा भेद है,जो सुषुप्तिविषे अज्ञान जड़ता 
रहती है, अरु तुरीयाविषे अज्ञान जड़ता नहीं, चेतन अनुभवत्तारूप 
है, अर स्वप्रजाग्रततिषे भी भेद नहीं, परंतु एता भेद कहता है, कि 
अव्पकांलछकी अवस्थाको स्वप्न कहते हैं, अर चिरकालकी अवस्थाको 
जाग्रत कहते हैं ॥ है रामजी | जाग्रत स्वप्न अरु सुषुत्ति यह तीनों स्वप्न 
अरु सुषुप्तिहप हैं; जाग्रत अरु स्वप्न यह उभय स्वप्रहुप हैं; अरु सुषुत्ति 
अज्ञानहूप है, अरु जाग्रत जो है, सो तुरीयारूप है, और जाग्रत कोऊ 
नहीं, जिम जागनेते बहुरि अम प्राप्त होवे, तिसको जाग्रत केसे किये! 
उसको अममात्र जानिये, अरु जिस जासनेते फेर भ्रमको न प्राप्त होते 
तिम्का नम जाग्रत है, स्वप्त, सुषुप्ति तुरीया चारों अवस्थाविषे 
चेतनमात्र घनीभूत हो रहा है, सो चारोंको नहीं देखता, ज्ञानवान् जब 
प्राणका स्पंद रोककरि आत्माकी ओर चिक्तको लगाते है; अरु परस्पर 
ज्ञानमात्रका निणेय चचो करते हैं, अर ज्ञानमात्रकी कथा कीर्तन करते 
हैं, अरु तिसकरी प्रसन्न होते हैं, ऐसे जो नित जाग्रत पुरुष हैं, अरु 
निरंतर प्रीतिपवेक आत्माको भजते हैं, तिनको आत्मविषयिणी बुद्धि 
आतनि उदय होती है, तिसकरि शांतिको प्राप्त होते हैं, जिनको सदा 
अध्यात्म अभ्यास है; अरु अभ्यासविषे उत्तम हुये है, तिनकों आत्म- 
पद प्राप्त होता है, वही हाँसी करते हैं, काहेते कि, उनको शांतपद प्राप्त 
भया है, अरु जो अज्ञानी हैं, सो रागद्रेषकारे जलते हैं, अरु जिनको 
आत्माका हृढ अभ्यास हुआ है, तिनको अवेदनसत्ता शांति प्राप्त होती 
है, अरु आत्मंस्थिति प्राप्त होती है, जिसके आगे इंदका राज्य भी 
तृणवत् मासतां है; ऐसा. परमानंद आत्मसुस्न है; रु सर्वे जयूव तिनको 
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आत्मरूप भासता है, अरु जं। जज्ञानी हैं, तिनको नानाप्रकारका जगत 
भासता है, जैसे सोये हुए पुरुषको स्वप्रक्नी सृष्टि सत् होकारे भासती 
है, अरु जाग्रतके स्मरण वालेको स्वप्तकी सृष्टि भी अपना आपरूप 
भासती है, अरु सतहूप भासती है, अरु ज्ञानवानकों सर्व आत्मरूप 
भासता है, आत्माते मित्र कछु नहीं भासता, जब आत्म अभ्यासका 
बल होवे, अरू अनात्माके अभावका अभ्यास हृढ होगे, तव॒ जगतका 
अभाव हो ज,) अद्वेतसत्ताका भान होवे ॥ हे रामजी ! में तुझको बहुत 
उपदेश किया है, जब इसका अभ्यास होवे, तब इसका फल जो बअह्म- 
बोध है, सो प्राप्त होवे, अभ्यासविना नहीं प्राप्त होता, भरु जो एक तृण 
लोप करना होता है, तो भी कछु यत्न होता, है, यह तो त्रिकोकी छोप 
करना है ॥ है रामजी ! जैसे बढ़ा भार जिसके ऊपर पडता है, तब 
वह बड़ेही बलकारे उठावता है; विना बड़े बल नहीं उठता; तेसे इस 
जीवके ऊपर दृश्यहूपी बड़ा भार पड़ा है,जब बड़ा आत्महूपी अभ्यासका 
बल होगे, तब इसको निवृत्त करे, नहीं तौ निवृत्त नहीं होता, अरु यह जो 
में तेरे ताई उपदेश किया है, तिसको वारंवार विचार, में तो तेरे ताँई बहुत 
प्रकार अरु बहुत वार कहा है॥ हे रामजी ! अज्ञानीको ऐसे बहुत 
कहनेकारे भी कछु नहीं होता, तुझको जो में उपदेश किया है, सो से 
शंत्रका सिद्धांत है, अरु वेदका पिद्धांत है, जिसप्रकार वेदकी पाठ 
करता है, तिप्तप्रकार इसको पाठ कारिये; अरु विचारिये अरु इनके रह- 
स्थको हदयविषे घारिये, तब आत्मपदकी प्राप्ति होवे, अरु अपर शात्र 
भी इसके अवकोकनकर सुगम हो जावेंगे, ताते नित्यप्रति इस शास्रको 
श्रद्धासहित सुने अरु कहे; आदिते लेके अंतपर्यत सुने अरु कहे, तब 
अज्ञानी जीवको भी ज्ञानकी प्राप्ति अवश्य होवे, जिसने एक बार सुना 
है, अंरु कहने लगा है, जो एक वांरं सनि छोड़ा है, वहुरे बहुरि क्या 
सुनना है, तब उसकी आंति निवृत्त न होवैगी, अरु जो वारंवार सुने 
विचारे अर कहे, तब उसकी आंति निबृत्त हो जावेगी, सब शाख्त्रते में 
उत्तम युक्तिकी संहिता कंही है, जो शीभदी मनविष आती है, ऐसी जो 
संहिता कही है, अरू जो पुरुष मेरे शास्रकों सुननेवाले हें, अरु कह- 
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नेवाले है, तिनको बोध उदय होता है, अपर शाख्रका जो अर्थ है, तो भी सुंदरताकरिंके खुढि आता है, जेसे छोनका अधिकारी व्यंजन पदार्थ है, तिसविष लोन पाया स्वादिशट होता है, अर प्रीतिस॒हित ग्रहण करता ३, तैसे जो इस शाल्नके सुनने कहनेवाले हैं, सो अपर शास्रका भी अर्थ सुंदर करेंगे॥ है रामजी | ऐसे न करिये कि, किसी अपर पक्षकों अपना भानकर इसका श्रवण भी न करिये, जैसे ,किसीके पिताका खारा 
कुवा था, अरु तिसके निकट मिष्ठ जलका कुँवा था, वह अपने 

ताका कप मानिकारे, खाराही जल पीता था, निकट मिष् 
जलके कुँवेका त्याग करता था, तैसे अपना पक्ष मोनिकरि मेरे 
शा्रका त्याग नहीं करना, जो ऐसे जानकर मेरे शाख्रको न सुनेगा, 
तिसको ज्ञान प्राप्त न होवैगा, जो पुरुष इस शाब्नविषे दूषण आरोपण 
करेगा कि, यह सिद्धांत यथार्थ नहीं कहा, तिसको ज्ञान कदाचित् न प्राप्त 
होवेगा, वह आत्तहंता है तिसके वाक्य अ्वण नहीं करने, अरु जो प्रीति- 
पूर्वक पूजा भाव करिके श्रवण करे, विचारे, पाठ करे; तिसको निर्मल ज्ञान होवेगा, अरु क्रिया भी निर्मल होवेगी, ताते नित्यप्रति कक 
योग्य है ॥ हे रामजी | तुझको उपदेश किया है, सो किसी अर्थके निमित्त 
नहीं किया, दया कारिंके किया है, अरु तुम जो किसीको कहौंगे; तो 
भी अर्थविना दया कारेंके कहना ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे 
ईंड्रियजयवर्णन॑ नाम द्विशताधिकसप्तचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ २४७॥ 

' दिशताधिकाष्टचलवारिशत्तमः सर्गः २४८, 
अननचथई फेल पै+ 

बह्मजगदेकताप्रंतिपादनम। 
._ बसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! आत्माविषे जगत कछ हुआ नहीं, जब 
शुद्ध चिन्मात्रविषे अहं फुरणा होता है, तब वही संवेदन फुरणा जगतरूप 
हो. भासता है, जब अधिष्ठानकी ओर देखता है, तब वही संवेदन अधि- 
छानरूप हो जाता है। अपने रुपको त्यागि देता है, अचेत चिन्मात्र 
होता है.॥ हे रामजी, फुरणेविषे भी वहीं है। अर अफुरणेविषे मी वही 
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है, परंतु फुरणकरि जगत भातत। है, सो जगत् भी कछ अपर वस्तु नहीं, 
वहीरूप है, अरु जब संवित् संवेदक फुरणेते रहित होती है, तब अपना 
चिन्मात्रहूप हो जाती है, इस काणते ज्ञानवानको जगत् आत्मरूप 
भासता है, ब्रह्मते इतर नहीं भासता, जैसे किसी पुरुषका मने अपर ठोर 
गया होता है, तिसके आगे शब्द होता है, तो भी नहीं भासता, अरु 
कहता है, में देखा सुना कछ नहीं, जिस ओर चित्त होता है, तिसका 
अनुभव होता ?, जैसे जिनका मन आत्माकी ओर लगता है, तिनको 
सब आत्माही भासता है, आत्माते इतर जगत् कछु नहीं भासता, अरु 
जिनको आत्मसत्ताका प्रमाद है, अरु जगत्की ओर चित्त है, तो उनको 
जगतही भासता है ॥ हे रामजी ! ज्ञानवानके निश्चयविषे ब्ल्मही भासता 
है, अरु अज्ञानीके निश्चयविषे जगत् मासता है, तो ज्ञानी अरु भज्ञा- 
नीका निश्चय एक केसे होवै, स्वप्रविषे पुरुष है, तिसको स्वप्नका जगत् 
भासता है, जागृतको वह जगत् नहीं भासता, उनको एकही निश्चय केसे 
होवे! नहीं होता, यह अर्थ है, जगतके आदि भी ब्रह्मउत्ता थी, अरु 
अंत भी वही रहेगी, मध्यविषे जो भासती है, सो भी वही जान आत्म- 
सत्ताही चेतनताकारे जगतरूप हो भासती है,जैसे स्वप्रसृष्टिके आदि भी 
ब्रह्मसत्ता होती है, अरु अंत भी बलह्वसत्ता होती है, अरु मध्य जो भासता 
है, सो भी वही है, आत्माते इतर कछ नहीं, तेसे यह जगत् आदि अंत 
मध्यविषे भी आत्माते इतर कछ नहीं, अरु ज्ञानवानकों सदा यही 
निश्चय है कि, जगत कछु उपज़ा नहीं, न उपजेगा, आत्मसत्ता सदा 
अपने आपविषे स्थित है, जो सर्व ब्ह्मही है; अहं त्वं यह सब अज्ञानकारि 
भासता है, जैसे स्वप्नविषे अहं त्वे आदिकारेके अब॒भव होता है।तो अहं 
त्वं आदिक भी कछु नहीं, सब अनुभवरूप है, तेसे यह जगत् सव अब॒- 
भवरूप है ॥ हे रामजी/जेसे एकही रस फूल फल टास वृक्ष होकारे भासता 
है, परंतु रसते इतर कछु नहीं, तेसे नानास्व 6प जगत भासता है, परंतु- 
आत्माते इतर कछ नहीं; जैसे संकरपनगर अरू स्वप्नपुर अपने अपने 
अनुभवते इतर कछु नहीं निकसतां, परंतु स्वरूपके विस्मरणकरिके 
आकारूूप भासते हैं, तैसे यंह जगत आकार भीसता है, सो ज्ञानहपते 
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इतर कछ नहीं, सब जगत् आत्मरुप है, परंतु अज्ञानकरिंके भिन्न भिन्न भासता है; अरु यह जगत् सब अपना आपरूप है, इतर कछ नहीं, जो 
आत्महूप है, तो आश्यग्रहण कैसे भास होवे, यह मिथ्याश्रम है, पृथ्वी, 
आप, तैज, वायु, आकाश, पवेत, घट, पट आदिक सब जगत अमहप 
दे, ज्ञानवानको सदा यही निश्चय रहता है कि, अचेत चिन्मात्र अपने 
आपबिषे स्थित है, अल्मादिक भी कछ फ़ुरिकरि उदय नहीं भये, ज्योंके 
त्यों हैं, उत्थान कछु न हुआ, अरु अज्ञानीके निश्चयमें नानाग्रकारकों 
जगत् है,उत्पत्ति स्थिति प्रलय ब्रह्मादिक संपूर्ण हैं ॥ हे रामजी ! यह कछ 
उपजा नहीं, कारणत्वके अमावते सदा एकरस आत्मसत्ताही है ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे ब्रह्मजगदेकताप्रतिपादनं नाम 
द्विशताधिकाए चत्वारिंशत्तमः सगे! ॥ २४८ ॥ 

दिशताधिकेकोनपंचाशत्तमः पर्ग!ः २४५९. 
5४४9० --. '..' 
जाभत्स्वप्रप्रतिपादनम् । कि 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी जाग्रत अरु स्वप्तका निर्णय अब झुन, 
जब इस जगतविषे सोय जाता है, तब स्वप्रकी सृष्टि देखता है; उसविषे 
जागृत होती है, जागृत होकारे भासती है, अरु जब तहां सोय जाता है, 
तब बहुरि यह सृष्टि देखता है, यही जागृत हो भासती है,यहां सोयकारि 
स्वप्रविषे जागृत होती है, वहाँ सोयकारे यहां जागृत होती है, ती स्वप्न 
जागृत हुआ, जाग्रतका जाग्रत नहीं होता. जाग्रत जो वस्तु है सो 
आत्मसत्ता है, तिसविषे जागना सोई जाग्नतकी जाग्रत है; अपर सब 
स्वप्रजाअतहै, जब यहां शयन करता है, तब स्वप्नका जाअतसत्होकारे 
भासता है, यह असत् हो जाता है, अरु स्वप्रविषे वहांते शयन करता है, 
अर्थ यह कि स्वप्नते निवृत्त होता है, अरु जाग्रतविषे जागता है, तब वहा 
असत् हो जाता है, वह स्वप्रजाअतविषे स्मृतिको प्राप्त होता है; अरु जब 
जाग्रतविषे सोया अरु स्वप्रविषे जागा; तब जाग्रत स्वमावको प्राप्त मई, 

अरु जब स्वप्तते उठिकरि जाम्तविषे आया, तब स्वमहूप जामत स्मृति- 
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भावको प्राप्त मई, अरु जागृत ज्ञागतहूप हुईं तो हे रामजी! स्वप्न तौ 
कोऊ न हुआ, इसको सर्व ठोर जाग्रत क्यों हुई, अरु जागृव तो कोझ न 
हुई काहेते कि जब जागृतते स्वप्नविषे गया, तब स्वप्न जाअतरूप होगया, 
अरु जाग्मत् स्वप्न होगईं, अरे जंब स्वप्नते जामतविषे आया, तब जामत 
जामतेरुप होगई, अरु जब स्वप्न जागृत स्वप्रहूप होगई, तो क्या हुआ 
जाँग्रत सोऊ नहीं, संब स्वप्न असतरूप है, अपने कार्लुविषे येंह जात 
है अरु है स्वप्रहप, अरु जब यहांते मृतक होता है, तब यह जगत् स्पप्न- 
हूप होता है, स्वप्रहूप परलोक जाग्रत होता है, जाअतस्मृति प्रत्यक्ष हो- 
जाती है, तो उसबिषे वंह नहीं रहता, अरु उसविषे वह नहीं रहता, अरूं 
जागृत स्वप्न दोनोंविंषे परकोक नहीं रहता, अरु इस जॉंग्रतेविषे देखिये 
तो स्वप्न अरु परलोक दोनों नहीं भासते, अरु स्वप्नेविष इसे जामभत् 
अरु प्रलोक दोनोंका अभाव हो जाता है, तो क्या पिद्ध हुआ, यह 
सिद्ध हुआ कि सब स्वप्रमात्र है ॥ हे रामजी ! चिरंकोलकी प्रतीतिको 
जाग्मत फहते है, अरु अंर्पकालकी प्रतीतिको स्वप्न कहते हैं, जो आदि संवप्न 
हुआ, अरु तिसविष हृठ अभ्यास होगया, तिंसकारे जामत होभासंती 
है, ताते जो कछु आकार तुझको उत भासते हैं, सो सब निराकोार आका- 
शहप हैं, कछु बना नहीं, जेसे स्वप्रविषे त्रिकोकी जगतश्रम उदय होता 
है,परंतु सब आकाशरूप होता है, तैसे यह जगतके पदार्थ अविद्याकारे सा- 
कार भासते हैं,सो सब निराकार आकाशहपहैं,जब अधिष्ठान आत्मतत्त- 
विषें जागेगा, तब सबही आकाशरूय भासेगा, अरु अद्वेत आत्मतत्त्वविषे 
जो आह्यग्राहकभाव भासते हैं, सो मिथ्या करपना है, वास्तवते कछु नहीं 
सब जगत मृगतृष्णाके जलंवत मिथ्या है,तिसविषे ग्रहण क्या कारिये, अरु 
त्याग क्या करिये, इन दोनोंकी कटपनाकों दूर करु, यह होवे, यह न 
होंगे, यह कल्पनाको त्योगिकरे अपने त्वरूपविषे स्थित होहु, तब सर्व 
शांति प्राप्त होवे ॥ इतिं श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे जाग्रत्स्वप्नप्रति- 
पादन नाम द्विशवाधिकैकोनपंचाशत्तमः सर्ग! ॥ २०९ ॥ 

अिननननरियन-जननन तनमन. 
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, शिलौपीख्यानसमातिवर्णनम् | 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | इस अर्थका जो आश्रयभ्रृत है; सो में 

तुझको कहता हों, इस जगत॒के आदि अचेत चिन्मात्र था, तिसविषे 
किसी शब्दकी प्रवृत्ति न थी अशब्दपद था, तिसविष जानना फुरा, 
तिसका आभास जग़त् हुआ, तिस आभासविषे जिसके अधिष्ठानकी 
अहदंप्रतीति रही है, तिसकी जगत् आकाशहूप भासता है, वह संसारविषे 
डूबता नहीं, उसको अज्ञानका अभाव है, जो डूबता नहीं, तौ निकसता 
भी नहीं, अज्ञाननिवृत्ति ज्ञानका भी अभाव है, वह स्वतः ज्ञानस्वरूप है, 
अरु जिनको प्रमाद हुआ है, तिनको दोनों अवस्था होती हैं, जो ज्ञान- 
वान् है, तिसको जगव् आत्मरूप भासता है अरु जो ज्ञानते रहित है 
तिसको मिन्न भिन्न नाम रूप जगत भासता है ॥ हे रामजी ! आत्मा 
निराख्यात है, चारों आख्यातते रहित' निराभास सत्ता है, चारों आ- 
ख्यात तिसविषे आभास हैं, तिनके नाम सुन एक तो आख्पात है, एक 
विपर्ययाख्यात है; एक असत्याख्यात है, चौथा आत्माख्यात दै,आख्यात 
कहिये ज्ञान, जिसको यह ज्ञान है कि, में आपको नहीं जानता, इसका 
नाम आख्यात है, अरु देह इंद्रियहूप आपआपको जानना इसका नाम 
विपययाख्यात है, जगत् असत् जानना इसका नाम अपत्याख्यात है, अरु 
आत्माको आत्मा जानना इसका नाम आत्माख्यात है, यह चारों ख्यात 
'चिन्मात्र आत्मतत्वका आभास है, आत्मसत्ता निर्विकरप अचेत चिन्मान्न 
है, तिसविषे वाणीकी गम नहीं है, हे रामजी ! जगत भी वहीस्वरूप है 
अपर कछ बना नहीं, घंनशिलाकी नांई अ्ित्य स्वरूप है, गा ऊपर 
एक आख्यान है, सो श्रवणका भूषण है, तुझको.कहदता हों, सो कैसा 
उपाख्यान है, जो द्वेत दृष्टिको नाश करता है; अरु ज्ञानहपी कमलका 
प्रकाश होनेहारा सूर्य, अरु परम पावन है, सो तू श्रवण कर।॥हे रामजी! 
एक शिला बडी है, जो कोटि योजनपर्यत तिसका विंस्तार है, अनंत है 
किसी ओरते तिसका अंत नहीं आता; अरु शुद्ध है। अरु निर्मल हे अड 
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निरासाथहे,अर्थ यह कि,अणुअगुकरि पुए नहीं मई, अपनी उत्ताकारे परि- 
पूर्ण है, अरु.बहुत सुंदर है, जेसे शालिग्रामकी प्रतिमा होती है; तैसे सुंदर 
है, शालिआआमके ऊपर शेख चक्र गदा पद्मकी रेखा होती है, तेसे उसके 
उपर रेखा हैं, अरु वहीरूपहै, अर वजते भी कर है, रिकाकी नाई 
निर्विकार है, अरु निराकार है; अचेतन है, अरु परमार्थ है, यह जो कछ 
चेतनसत्ता भासती है, सो उसके ऊपर रेखाहें, अनंत करप बीतिगयेहें, 
परंतु तिसका नाश नहीं होता, अविनाशी है, पृथ्वी, आप, तैज, वायु, 
आकाश यह सब उसके ऊपररेखा हैं, अह आप पृथ्वी आदिक भरते 
रहित है, अरु शिलावत है,अरु इन रेखाओंकों जीवितकीनांईचेततीहै ॥ 
राम उवाच ॥ हे मगवन् । जो वह अचेतन है, अरु शिलाकी नाँई निर्षि- 
कार है, तव उसविपषे चेतनता कहांते आई, जिपकरि जीवितृथमी हुई, 
वह तो अचेतन थी! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी । वह तो न चेतन है, 
न जड है, शिलाहुप है, पत्थरते भी उन्बलू है, अरु यह चेतनता जो 
तुम कहते हो, सो चेतनता स्वभावकरिंके हृष्ट आती है, जैसे जलका 
स्वभाव द्रवीभूत होता है, तेसे चेतनतामी इसका स्वभाव है; जैसे नलते 
तरंग स्वाभाविक भासते हैं; तेसे इसते चेतनता स्वाभाविक भासतीहै; 
पंरेतु भिन्न कछ नहीं, सदा अपने आपविषे स्थित है, अर किसीकर 
जानी नहीं जाती अबलग किंसीने जानी नहीं॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवन् | किसीने उसको देखो भी है; अथवा नहीं देखी, अरु किसी 
करि वह मंग भी हुई है कि नहीं हुई ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! में 
उस शिलाको देखी है, जो तुम भी उस शिक्लाकों देखनेका अभ्यास 
करोगे तब तुम भी देखौगे, परम शुद्ध है; तिसको मेल कदाचित् नहीं 
.लगती, चिह्ते रहित है; पोलते रहित ३, आदि मध्य अंतते रहित है, 
तिसके भेदनेकी न कोऊ समर्थ है, अह न वढ़ भेदने योग्य है। अरु 
'तिस्ते कोऊ अन्य होवें तो तिसको भेदे, यह जेते-पंदार्थ हैं; सो सब 
उसीकी रेखा हैं, सो अनेक उसकी रेखा हैं, पृथ्वी, पवेत; वृक्ष) आप, 
तेज, वायु, आकाश; देवता, दानव, स्र्थ। चंद्रमा यह उसमें रेखा है; छ 



(१७०८) योगवासि8ठ | ' 
उंसके अंतर स्थित हैं, यह शिल्ा महांसूक्ष्म है, निराकारे है, 
आकाशहप है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् | आदि मध्य अँतते रहित 

है, तब तुम कैसे देसी है; सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! वह 
अपर किसीकरि जानी नहीं, जाती, अपने आप अनुभवकरि जानी जाती 
है, में जो देखी है, सो अपने स्वभावविषे स्थित होकरि देखी हे, जेसे 
स्तंभकों अणस्तभविषे स्थित होकरि देखें तैसे में तिसविषे स्थित होकारि 
देखी है, हम भी तिस शिल्ाकी रेखा हैं, ताते में तिसविंषे स्थित 
होकरि देखी है॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्। वह कौन शिला है, उसके 
ऊपर कोन रेखा है सो कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! परमात्मा- 
हपी शिला है, अपर कौन होवे, अर में तेरे ताई शिलारूप कहा है! 
इन वचन करके शिलारूप क्यों कहा है, जो घन चेतनहप है, उसते 
इतर कछु नहीं, अंरु अधिन्तहूप है,तिसकेऊपर पंचतत्त्व रेखा सो रेखा 
भी वहीरुथ हैं, एंक रेखा बडी है, तिसविषे अपर रेखा रहती दे; सो 
बड़ी रेखा आकाश है, अपंर तत्त्त आकाशंविषे रहते हैं; सेब पदार्थ 
आकाशबिपे हैं,सो सेब वहीरूप है, तू भी वहीरुप है, में भी वही रुप हों, 
अपर कछु हुआ नहीं, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, मन, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार सब ब्रह्मह॒प हैं, जेते कछ पंदार्थ अह कर्म भासते हैं, 
सो सब ब्ह्मूपी शिलाकी रेखा हैं, अपर कछु हुआ नहीं, सर्व काल 
विषे ब्रहसत्ताही स्थित है; नानाप्रकारके व्यवहार भी दृष्ट आते हें; 
परंतु वहीरूप हैं, अपर कंछु है नहीं, तेसे यह भी जान, घट पट पहाड 
कंद्रा स्थावर जेगम जेता कछ जगत् भासता है, सो सब आत्तंरुप 
है, आत्मादी फ़ुरणेकरिके ऐसे भासता है, जैसे जंलही तरंग लहर 
होकरि भासता है, तेसे अह्मसत्ताही जगत्रूप होकरि भासती है। अरु 
जेते वह पदार्थ हैं, पवित्र अपवित्र सत्असत् विद्या अविया सब आत्म 
संत्तांहीके नाम हैं, इतर वस्तु कछ है नहीं, अद्मसंत्ताही अपने आपतिरे 
स्थित है॥ हे रामजी ! यह सवही घन अद्महूप है, अरू चिन्मान 
घनही यह सब व्याप रही है। सो प्रमार्थसत्ता घन शांतहुप है। अरु यह 
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भी से परमार्थ घनहूप हे,ताते संकर्परूपी कलनाको त्यागिकारे तिस- 
विषे स्थित होहु॥इति श्रीयोगवापिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शिलोपारुयान 
समात्तिवर्णन॑ नाम द्विश ताधिकपंचाशत्तमः सर्गः ॥ २५० ॥ 

दिशवाधिकेकप॑चाशत्तमः सर्गः २५१, 

जाम्रत्स्वप्रसुषुप्त्यभाववर्णनम् । 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जो पुरुष स्वभावसत्ताविष स्थित 

भये है, तिनको जो यह चारों आख्यात कहे हैं, इनते लेकरि जेते 
शब्दाथ हैं, सो शशेके सिगवत् असत् भासते हैं, जगत॒का निश्चय तिन- 
विषे नहीं रहता, सवे ब्रह्मांड तिनको आकाशवत् मासता है, आख्या- 
तकी करपना भी कु नहीं फ़रती, अरु जेता कछ जगत् दृष्ट आता है, 
सो निराकार परम चिंदाकाशरूप है, परम निवोणसत्तासों युक्त भासता 
है, अरु तिसविषे निवोण हो जाता है, ताते वही स्वरूप है ॥ हे 
रामजी ! जब इसप्रकार जानिकारे तू तिस पद्विषे स्थित होवेगा, तब 
बड़े शब्दको करता भी तू निश्चयते पाषाण 'शिलावत मौन रहेगा, 
देखेगा, खाबेगा, पीवैगा, सँघेगा, परंतु अपने निश्चयविषे कछ न फुरेगा, 
जैसे पाषाणकी शिलाविषे फुरणा कछु नहीं फुरता, तेसें तू रहेगा, जो 
च्रणोंकारे दौडता जावेगा, तो भी निश्चयकारे चलायमान'न होवैगा, 
जैसे आकाश अचल है, जैसे सुमेरु पवेत स्थिर है, तेसे तू भी स्थित 
रहेगा, क्रिया तों सब करेगा, परंतु अतरते क्रियाका अभिमान तुझको 
कछु न होवेगा, स्वभावसत्ताविषे स्थित होवेगा, जेसे मृढ बालक अपने 
परछायेविषे वैता् कल्पता है, सो अधिचारसिद्ध है, विचार कियेते कछु 
नहीं निकसता, तेसे मूर्ख अज्ञानी आत्माविषे मिथ्या आकार कब्पते 
हैं, विचार कियेते सब आकाशरूप है, बना कछ नहीं, जैसे मरुस्थलूविषे 
नदी तबलग भासती है, जबलग विचारकर नहीं देखता, विचार कियेते 
नदी नहीं रहती, तेसे यह जगत् विचार कियेते नहीं रहता, चेतन्यहूपी 
रत्रका घमत्कार है; चेतन आत्माका *चन फ़रणेकरिके जगतृहूप हो 



हा अत 
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भासता है॥ राम उवाच ॥ है भगवन् ! इस जगतकां कारण स्मृति 
मानता हों, सो स्वृति अजुभवते होती है अर स्म्ृतिते अनुभव शा हे 
स्मृति अर अनुभव परस्पर कारणहै,जबअनुभव होताहै;तबउसकीस्तृति 
भी द्वोतीहे, वह स्प्वति संस्कार बहुरे स्वप्रविष जगतरूप हो क्यों भासती 
है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | यह जगत जो उपजा है) सो किसी 
संम्कारकारे नहीं उपजा,जो किसी स्म्ृतिका संस्कार होते सो नहीं, तब 
क्या है ! काकतालीवत् अकस्मात फ़ुरि आया है ॥ हे रामजी ! यह 
जगत् आभासमात्र है, आभासका अभाव कदाचित् नहीं होता, काहेते. 
कि, उसका चमत्कार है, जो इतर कछु बना होवे, तो तिसका नाश भी 
होवे, सो इतर तो कछ हुआ भी नहीं; नाश कैसे होवे, यह जगत सतत 
भी नहीं; अरुं अप्तत् भी नहीं, अपने स्वमावविष आत्मसत्ता स्थित 
है, जगत् तिसका आभास है, ॥ हे रामजी! तू जो स्वृतिकारण कहता है, 
सो कारणकार्यभाव आभास तहां भासतेहें, जहां द्वेत है, स्वहूपविषे कछु 
कारण कार्य भाव नहीं जैसे स्वप्रमें मरुस्थलूविष जल भासा,तिसविषे जल 
मानिकारे गया तो तू देख, आगे जायकारे उसको उप जलकी स्मृति 

हुई, अथवा स्वप्तके व्यवहारकत्तौकों स्वप्नांतर हुआ, तिस स्वप्नांतरविषे 
बहुरि जाय व्यवहार करता भया, तो हे रामजी | तू देख कि। उसकी 
स्प्ृति भी असत् हुईं, अरु जो उसने अनुभव किया सो मी असव है 
तेसे यह संसार भी है; कछ भेद नहीं ॥ हे रामजी ! ताते न जाम्रत् है, 

न स्वप्न है, न फोऊ सुषप्ति है। न तुरीया है; तो क्या है, अद्भैतसत्ता से 

उत्थानते रहित चिन्मात्र स्थित है; ताते जगत् भी वहीरुप है; जो किया 
भी दृष्ट आती है, तो भी कछ हुआ नहीं,मैसे स्वप्विषे अंगना कैठसाथ 

आय मिलती है; तब उसकी क्रिया तौ कछ साची नहीं, तैसे यह क्रिया 

भी साची नहीं, अरु जाग्रत स्वप्न सुष्त्ि तुरीया इन शब्दका अर्थ 
स्वभाव निश्चय ज्ञानवान पुरुषको है, शशेके शृंग अर आकाशके फूल- 

बत असत भासते हैं, जैसे वेध्याका पुत्र अरु जैसे 358: शब्द 

कहनेमात्र हैं, इनका अर्थ असत हैतेसे ज्ञानीके निश्यविष पांचो अब 
स्थाका होना असंभव है; अथवा सर्वदाकालविषे जाग्रत है, जामत् 
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तिसका नाम है, जहां कछु अनुभव होवे, सो अनुभवसत्ता सदा जाग्रत- 
रुप है, जैसा पदार्थ आगे आता है, तिसीका अनुभव करता है, ताते 
सवेदा सवकाल जाग्रत है, अथवा सवेदाकाल स्वप्न है, स्वप्त उसका नाम 
है, जहां पदार्थ विषयेय भासे हैं,सो जेते कछ पदार्थमासते हैं सो विप- 
ययही भासते हैं, वियेयते रहित आत्मा है, तिसविषे जो पदार्थ भासते 
हैं, सो विपर्यय हैं, ताते सर्व कालविषे स्वप्रही है,अथवा स्वेकाल सुषु- 
पिही है, सुषुप्ति तिसका नाम है, जहां अज्ञानवृत्तिहोवै, सो अज्ञान कहता 
हैमें आपको भी नहीं जानता, न जाननेकारि सवेदाकाल सुषुप्ति है, अथवा 
स्वेकाल तुरीया है, तुरीया उसका नाम है, जो साक्षीभ्रत सत्ता होवै, 
जाग्रत स्वप्न सुषुत्ति अवस्थाका जिसविषे अनुभव होता है, सो सवेदा 
काल सबका अनुभष करता है, सो प्रत्यक चेतन है, ताते सवेदाकाल- 
विषे तुरीय पद है, अथवा स्वेदाकाल तुरीयातीत पद है, तुरीयातीत 
तिसको कहते हैं, जो अद्वेतसत्ता है, जिसके पास द्वेत कछ नहीं, सो 
सवेदाकाल अद्वेतसत्ता है, तिसविषे जगतका अत्यंत अभाव है; जैसे 
मरुस्थल॒विषे जलका अभाव है, ताते सवेदाकालविषे तुरीयातीत पढ़ 
है, अरु जो मुझते एँछे तो ॥हे रामजी ! मुझको तरंग बुदूब॒दे झाग आवरत्त 
कछु नहीं भासते, सवेदाकाल चिदृ समुद्री भासता है, तिसते इतर 
कछु नहीं, उदय अस्तते रहित आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, 
अरु प्रथ्वी आदिक तत्त्व जो भापते हैं, सो भी कछु उपजे नहीं,आत्म- 
सत्ताका किचन इसप्रकार भासता है,जेसे नखअरु केश उपजतेमीहिंअरु 
अभाव भी हो जाते हैं,तेसे आत्माविषेजगत् उपजताभी है, अरु लीनभी 
हो जाता है, जेसे नख अरु केशके उपजने कार्टनेविषे शरीर ज्योंका त्यों 
रहता है तेसे जगत॒के उपजने अर लीन होनेविषे आत्मा ज्योंका त्यों 
रहता है ॥ हे रामजी ! यह जगत्उपजा नहीं, तिसविषे सत् क्या कहिये 
अरु असृत क्या कहिये, कल्पना क्या कहिये, अरु स्प्रति क्या कहिये, 
अंतर क्या कहिये, अरु बाहर क्या कहिये, अंद्वेत सत्ताविषे करपना 
कछु नहों बनती यह अथ है; अरु जो तू कही बाह्मतेअंतर स्वरति होती 
है परंतु अतरते बाहर दृष्ट आती है; तो अंतर अबुभवकी अपेक्षा 
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करिके हुई है सो भी उत्पन्न नहीं भई, अतर अर बाहर क्या कहीं, जैसे 
स्वप्रकी सृष्टि भासि आती है; सो अपनाही अलुभव होता है, वही 
सश्टरुप हो भासंता है, वहां तो अंतर बाहर कछु है नहीं, तैसे यह 
जगत भी अंतर बाहर कछ है नहीं, सब अमरूप है, जिसको इच्छा 
कहते हैं, स्पृति कहते हें, विद्या अविद्या इष्ट अनिट जेते कछ शब्दरें 
सो सब आत्माके नाम हैं, आंत्माते इतर अपर पदार्थ कछु वस्तु नहीं ॥ 
है रामजी | जागिकारे देख सब तेराही स्वरूप है, मिथ्याभ्रमको अंगी- 
कार करिके क्यों इतर कछ देखता है, जेते कछु शब्द हें, सो अंर्थविना 
कहूँ नहीं, अर शब्द अर्थका विचार संकरपकारे होता है, अरु संकरप 
तब फुरता है, जब चित्तविषे अह अभिमान होता है, सो चित्त आत्म- 
सारविषे छीन करु, जब चित्तको निर्वाण करेगा, तब सब जगत शांत 
हो जावैगा; जैसे दर्पणविषे जगतरूपी प्रतिबिंष होता है, सो जगत् कछ 
वस्तु नहीं जब चित्त निवोण हो जावैगा, तब द्वेत कर्पना सब मिटि 
जावेगी, यह जो मोक्षशात्र में तुझको कहा है, इसके अथकी विचार, 
अरु संकर्पको त्यागिकारे अपने परमानंद स्वरूपविषे स्थितहोहु । इति 
श्रीयोगवासिष्ठे निर्वेणप्रकरणे जाग्त्स्वप्नमुषुध्यभाववणन नाम दिं- 
शताधिकैकपंचाशत्तमः सर्ग॥ २७१ ॥ 

दिशताधिकदिप॑चाजत्तमः सगे २०२ .. 
+०्-हाल्कबह९ ५0 पका 

सालभजनकोप॑देशवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | यह जगत किसी कारणकारे उत्पन्न 
नहीं भया, जैसे समुद्वविषे तरंग स्वाभाविक फुरते है, तेसे संवितस- 
तासों आदि सृष्टि फुरी है, जेसे जल स्वाभाविक द्ववताकरिके तरंगहप 
अपनी सत्ताकारे बढता जाता है; तेसे आत्मसत्ताकारे जगतृविस्तार 
होता कै; सो आत्माते इतर कछ नहीं, आत्मसत्ताही इसप्रकार भासती 
है, जब आत्मसत्ता चिन्माज्रका अभ्यास बहिसृंस फुसां- है; त 
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अंतःकरण चंतुशंग होते हैं, तिसविषे जो निश्चय होता है, तिसका नाम 
नेति हुआ है,.प्रथम अकस्मातते सवा भाविकही कारणविना फ़रे आया 
है, वह आभासमात्र है, जब वह हृढ होगया, तब नेति स्थित मई, अरु 
वास्तवते द्वेत कछ बना नहीं, जो सम्यकदर्शी पुरुष है, तिसको सब 
आत्मा दृश आता है, जैसे पत्र, फूल, फछ, टास, सब वृक्ष ऊपर है, इतर 
कु नहीं ॥हे रामजी ! वृक्षते ज्यों फूछ फल दास होतेहें सो किस कार- 
णकरि बुद्धिपूवेक तो नहीं होते, तेसे यह जगत् भी जान जो सम्यक्दर्शी 
है तिसको मिन्न भिन्न रूप भी पत्र दास आदिक विस्तार एक वृक्षहूप 
भासता है, तेसे यथार्थ ज्ञानीको सर्व आत्माही भासता है, अरु मिथ्या- 
हृष्टिको भिन्न मिन्न पदार्थ भासते हैं, सम्यकद्शीको एक वृक्षही भासता 
है॥ है रामजी! वृक्षके देखनेवाला भी अपर होता है, अरु दृशातरविषि 
दूसरा कोऊ नहीं, चैतन्य आत्माका आभासही चैतन्य है, वही चैतन्य- 
हप हो भासता है, तिस चेतन्य आभासको असम्यक दृष्टिकारिके भिन्न 
मिन्न पदार्थ देखते हैं, सम्यऋदशी सबको आत्माहप देखता है, जेसे 
पत्र आपको भिन्न जानें, फूल फल सब आपको भिन्न भिन्न जानें, वृक्ष 
सब अपना आप जानता है, ज्ञानी अज्ञानी सब आत्मरूप हें, जेसे 
कंधकेऊपर पुतलियां लिखी होती हैं, सो कंघते इतर कछु नहीं, कंच- 
हय हैं, तेसे स्वगेगत आत्मरूपी कंपके चित्त हैं, सो आत्माते इतर कछु 
नहीं जैसे आकाशविषे शुन्यता है, जैसे फूलविषे सुगंधता है, जेसे 
जलविषे द्वता है, जेसे वायुविंषे स्पंद है, जेसे अभिविषे उष्णता है, 
तैसे बरह्मविषे जगत है, जेसे आकाश अरु झुन्यताविषे भेद कछु 
नहीं, जैसे फूछ अरु सुगंधविषे भेद कछु नहीं, जहां जल हे तहां 
द्रवता भी है, जहां अग्नि है; तहां उष्णता है; जहां हाथ है 
तहां स्पंद भी है, तेसे जहां चिदसत्ता है; तहां जगत् भी है, 
जगत अर ब्रह्मविषि भेद कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जगत् आत्माका 
अभ्यास है, ताते वहीरूप है, यह जगत भी अचेत्य चिन्मात्र है, अरु 
जो तू कहे, अचैत्य चिन्मात्र है, तौ पृथ्वी पहाड आदिक आकार क्यों 
भासते हैं, तौ हे रामजी ! नित्य प्रति जो तुझको स्वप्त आता है, तिस 

१३०८ 
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अजुभव आकाशविष पृथ्वी आदिक तत्त्व भासि आते हैं, तब वही 
चिन्मात्रही आकार होकरे भासता है, क्योंकि, अपर कछ नहीं, तैसे 
यह भी जान, जेता कछु जगत् तुझको भासता है, सो सब अनुभव 
रूप है; जैसे चिन्मात्र आत्माविषे सृष्टि आमासमात्र है, वैसे कारण 
कायभाव भी आमायमात्र है; परंतु वहीरूप है, आत्मसत्ताही इसप्रकार 
होकरे भासती है, अर यह पदार्थ जो कारण कार्यकारिके उपजे हृफ 
आते हैं, सो अभ्यासकी हृढताकारिके भासते हैं, आदि सृष्टि कछु कारण- 
करिंके नहीं उपजी, पाछे कारणकर कार्य उत्पत्ति हुए आती है, यद्रपि 
कार्य कारण दृष्ट आते हैं, तो भी कछु उपजा नहीं, सदा अद्वेतरूप है, 
जेसे स्वप्रविषे नानाप्रकारके कार्य कारण भासि आते हैं, परंतु कछ हुये 
तो नहीं, सदा अद्वेतरूप हैं, तेसे जाग्रत्विषे भी जान, पदार्थकी स्मृति 
भी स्वप्नविषे होती है. अनुभव भी स्वप्रविषे होता है, जो स्वप्तही नहीं 
फुरा तो भी मृत्यु कहां है, अर अनुभव कहाँ है, न जगतका अनुभव 
है, न जगत् है, अनुभवसत्ताही जगत्रूप हो भासती है, सो जाअतहूप 
है, जब तिसका अनुभव होवेगा तब न स्मृति रहेगी, न जगत् रहेगा, 
ताते ॥ हे रामजी | जो अनुभवरूप है तिसका अनुभव करू, यह 
जगत् अमरूप है, जो उपजा नहीं सो स्वतः सिद्ध है, अरु जो उपजा 
है, अरु जिसविषे भासता है, तिसको उसीका हूप जान, इतर तोौ 
कछु नहीं, जैसे स्वम्नविषे पदार्थ भासते हैं, सो उपजे नहीं, परंतु उपजे 
हु आते हैं, सो अनुभवविषे उपजे हैं, अनुभव स्वतःसिद्ध है; तिसविषे 
जो पदार्थ भासते हैं, सो अनुभवरूप हैं अलुभवही इसप्रकार हो भासता 
है, तेसे यह सब अनुभवरूप हैं, इतर कछु नहीं, जेता कछु जगत् है, 
सो आत्महप है, ताते हे रामजी ! जेता कछ जगव् है, सो अंकारण है, 
आत्माका आभास है, कोरण करिके कछु बना नहीं, अनंत बल्लाड बल्न- 
सत्ताविषे आभास फुरते हैं, अरु अज्ञानीको कार्य कारणसहित भासते 
हैं, तिसविषे नेति हुई है; जब जागिकरें देखेगा, तब सवे अद्वतहूप 
भासेगा, न कोऊ नेति है, न जगत् है; जबरग अज्ञाननिद्वाविषे सोया 
हुआ है, तबरूग जो पदार्थ उस सृष्टिविषे हैं, सोई भा्सेंगे, जेसा कर्म 
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सो भासिगा, अरु यह जगत्रूंपी स्वप्न है, तिसविषे स्वर्गांदिक इष्ट पदार्थ 
है; अरु नरकादिक अनिष्ट पदार्थ हैं, तिनके प्राप्ति होनेका साधन धर्म 
अधर्म है, धर्म स्वर्गसुखका साधन है, अधर्म नरकदुःखका साधन है, 
जबलूग अविद्यारुपी निद्गाविषे सोया हुआ है, तबलग इसको यथार्थ 
जानता है, जब जानेगा, तब सब आत्मरूप होवेगा, इ४ अनिष्ठ कोऊ 
न रहेगा, अरु जेता कछ जगत भासता है, सो सब अनुभवरूप है, सो 
अनुभव सदा जागृत ज्योति है, तिसको जान, अरु जिन पुरुषोंने इस 
अजुभवको नहीं जाना, सो उन्मत्त पशु हैं, काहेते कि, वे आत्मबोधते 
शन्य हैं, आत्माको सदा समीप नहीं जानते, इसते उन््मत्त अपना आप 
भूलि जाता है, जेसे किसीको पिशाच लगता है, तब उसको अपना: 
स्वरूप विस्मरण हो जाता है, पिशाचही देहविषे बोलता है, तैसे जिसको 
अज्ञानरुपी भूत लगा है, सो उन्मत्त मया है, अपने आत्मस्वरूपको 
नहीं जानता, अरु विपर्यय बुद्धिकरिके देहादिकको आत्तमा जानता है, 
विपय॑य शब्द करता है, अरु जिनको स्वरूपविषे अहंप्रतीति है, तिनको 
स्व जगत् आत्मरूप भासता है ॥ हे रामजी ! जो आदि सृष्टि किसी 
कारणकरि बनी होती तो इसके पीछे प्रछय आदिकविषे कछ शेष रहता 
सो तो अत्यंत अभाव होता है, ताते सब जगत् अकारण है, जैसे चिंता- 
मणिते अकारण पदार्थ दृए आता है, तेसे यह अकारण है, न कहें 
संस्कार है, न स्मृति है, सब आत्माके पर्याय हैं, आत्माते इतर कछु 
नहीं, ताते सर्वे जगत् आत्मरूप जान ॥ राम उवाच ॥ है 8 जो 
संस्कारते अनुभव नहीं होता, अरु अनुभवते स्वृति नहीं होती, तो इस- 
प्रकार प्रसिद्ध क्यों हुए आते हैं !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह 
संशय भी तेरा दूर करता हों, जैसे हस्तीके बालक मारनेविषे सिहको 
यत्र कछ नहीं होता, तैसे इस संशयके नाश करनेको छुझे यत्र कछ नहीं, 
जैसे सूयके उदय हुये तिमिरका अभाव होता है,तैसे मेरे वचनोंकरि तेरा 
संशय दूर हो जावेगा ॥ हे रामजी ! जेता कछ जगत तू देखता है, सो 
सब चिन्मात्रस्वहूप है, तिसते इतर कछ नहीं,,जेसे शिरपी स्तेभविषे 
पुतलियां कव्पता है, परंतु पतलियां कछु बनी नहीं, उसके चित्तविषे 
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पुतलियोंका आकार हें, तैसे आत्मरूपी स्तंभ हैं, तिसविषे चित्तहपी 
शिल्पी पुतलियां कल्पता है ॥ हे रामजी ! स्तभसों पुतलियां निकासे 
तो भी निकसती हैं; परंतु आत्मा तौ अद्वैत है, निराकार है; तिसविषे 
अपर कछ नहीं निकसता, तिसविषे वाणीकी भी गम नहीं, चेतनमा्र 
है, तिसविषे अह ऐसा जो फ़ुरणा फुरा है, तव आपको चेतन जानत 
भया, बहुरि आगे शब्दके अर्थ कर्पे हें, सो शुद्ध अधिष्ठान चेतन 
आपको जानत भया, सोई स्वर्ग है, ईश्वर, जीव, अल्ला, इं३, वरुण, कुबेर, 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, देश, काल इत्यादिक शब्द अरु अर्थ 
फुरणेही विषे हुये हैं, जेसे एकही समुद्रविषे द्ृवताकरिके आवत्ते तरंग फेन 
बुदबुदे नाम होते हैं, सो सब बहाके नाम हें, ब्र्मते इतर कछ नहीं, बल्नही 
अपने आपदविपषे स्थित है, वही फुरणेकारे जगत आकार हो भासता है, 
फुरणेते रहित जगत् आकार मिटि जाता है, परंतु फुरणे अफुरणेविषे 
त्द्न ज्योंका त्यों है, जैसे स्पंदनिस्पंद्विषे वाधव ज्योंका त्ों है, तेसे अन्न 
ज्योंका त्यों है, अरु जेते कछु पदाथ भासते हैं, सो सब बल्नस्वरुप हें; 
जैसे स्वप्रविषे अपनाही अनुभव पहाड़ वृक्ष आदिक नानाप्रकारका 
जगत् हो भासता है, तेसे यह अल्यसत्ता जागत जगतरूप हो भासती है, 
तिसविषे कहूँ अंतवाहक हो भासता है, कहूँ आधिभोतिक भासता है, 
कहूँ ईश्वर, कहूँ जीव हो भासता है, इसते आदि लेकरि शब्द अर्थसंयुक्त 
जीव फरता गया है, सो ब्ह्मसत्ता इसप्रकार स्थित भई है, जैसे स्तंभविषे 
पुतलियां स्तंमरूप होती हैं, वैसे आत्माकाश विषे जगत् आत्मस्वरप 
है, आत्माते इतर कछु नहीं, जेसे तिसविषे जगत् आभास है, तेसे स्मृति 
अबुभव भी आभास है, स्प्रति जो संस्कार हैं, तिनते जगत॒की उत्पत्ति 
तब कहिये जब स्मृति आभास न होंवै,सो तो स्मृति संस्कार भी आभास 
है, यह जगतका कारण कैसे होवै, स्मृति भी तब होती है, जो प्रथम 
जगत होता है, सो जगत् नहीं तो रुप्रति कैसे होवे, ताते जगत् आभा- 
संमात्र है, इसका कारण कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! स्मृति संस्कार जग- 
तका कारण तब होवै। जो कछ जगत आगे हुआ कहीं सो कछु न था, 
अर अनुभव तिसका होता है, जो पदार्थ भासता है, सो तो इसजंगत्के 
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आदि कछु जगत्का अंश न था, वहुरि अनुभव कैसे कहों,जो अनु भवही 
न हुआ, तो स्पृति किसको होवे, जो स्मृतिही न हुई तो बहुरि तिसते 
जगत् कैसे कहां, ताते हे रामजी!आदि जो जगत फ़ुरा हैं, सो अकारण 
अकस्मावते फुरा है; जैसे रत्की छाट होती है तेसे जगव् है। पाछेते 
कारणकार्यहप भासती है, आदि अकारणहप है, ताते हे रामजी ! 
जिसका कारण कोऊ न होवे, सो जानिये कि उपजी नहीं, जिसविपे 
भासती है वही हूप है, अधिष्ठानते इतर कछु नहीं, ताते सब जगत बल्ल- 
स्वृहप है, स्मृति भी अमविषेआभास फुरी है, अनुभव भी आभासहै, 
सो ज्नते इतर कछु नहीं अरु आभास भी कछु फ़रा नहीं, आभासकी 
नाई जगत भासता है, आत्मसत्ता भद्वित है, जिसविष आभास भी नहीं 
बनता, न स्पृति है, न अनुभव है, न जागृत है, न स्वप्न है, यह कर्पना 
कछु नहीं, तो कया है, ब्रह्मही है, अरु फ़रणा जो कछ कहते हैं, सो कछु - 
वस्तु नहीं जैसे स्तभविषे पुतलियां कर्पता है, तेसे स्पंद चेतना आत्मा 
विष जगत करपती है; अरु शिदपी जो कहपता है, सो आप मित्र 
होकारे कदपता है, अरु यह चित्ततत्ता ऐसी है, कि अपनेही स्वरूपतिषे 
करपती है; जगतृरूपी एतलियां देखती हैं, सो आत्मआकाशढपीस्तम 
है, तिसविषे जगत भी आकाशहूपी पुतलियां हैं, जेसे आकाश 
अपने आकाशमावविषे स्थित है, तेसे बह्न अपने अद्लत्वभावविषे 
स्थित है, जगद भिन्न भी दृष्ट आता है, परंतु अचेत्य चिन्मात्रस्वहप 

है, भेदभावको नहीं प्राप्त भया; विकारवान् भी हृढ आता है। परंतु 

विकार कछु हुआ नहीं, जैसे स्वप्नविषे आपही सप्र स्पष्ट मासता है, तैसे 

जी बह 2 दर रा ५ 8०8५ ॥ हे पा | 

यही आश्चर्य है, जो में ऐसा उपदेश किया है, अपने अनुभवी प्रगद 
कारि कहा है, अरु जीव आप भी जानते हैं, स्वप्नविषे नित्य देखतेहे। 

अरु सुनते भी हैं, परंतु निश्चयकारि जान नहीं सकते, अरु स्वप्नपदार्थकों 

मू्खताकारे त्यागि नहीं सकते यह आश्रय है ॥ इंति श्रीयोगवासिष्ट 

निर्वाणप्रकरणे साहूभजनकोपदेशों नाम द्विशताधिकद्विपंचाशत्तमः 
सगे; ॥ २७२ ॥ 
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दिशताधिकत्रिपंचाशत्तमः सर्गः' २५३. 
का 

जीवन्मुक्तलक्षणवर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो पुरुष इद्रियके इष्ठ विषयकों पाय 
कारे सुख नहीं मानता; अरु अनिष्टविषयको पायकर दुःख नहीं मानता 
इनके अमते मुक्त है, जिसको बड़े भोग आनि प्राप्त हुये हैं, अर अपने 
स्वहपते चलायमान नहीं होता, तिसको जीवन्मुक्त जान ॥ है रामजी! 
जेते कछु शब्द अर्थ हैं, सो जिसको द्वेतहप नहीं भासते, सो तू जीव- 
न्मुक्त जान, जिस अविद्यारुपी जाग्नतृविषे अज्ञानी जागते हैं, तिसते 
ज्ञानवान सोये रहे हैं, अह परमार्थहपी जाग्रतृते अज्ञानी सोय रहे हैं, 
नहीं जानते यह अर्थ है, तिसविषे जीवन्युक्तस्थित हैं, इस कारणते ज्ञान- 
वान् हट अनिष्ठ विषयको पायकारि सुखी अरु दुःखी नहीं होते तिनका 
चित्त सदा आत्मपदविषें स्थित है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! जो 
पुरुष सुखको पायकारे सुखी नहीं होता, अर दुःखसाथ हुःखी नहीं 
होता, सो जड हुआ, चेतन तो न हुआ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
सुखदुःख तबलग होता है, जबलूग चित्तको जगतका संबंध होता हैं, 
जब चित्त जगतके संबंधते रहित चिन्मात्र होता है, तव ओऔपाधिक जो 
हैं, सुख अरु हुःख सो नहीं रहते, जो अपने स्वभावविषे स्थित पुरुष, 
सो परम विश्रामको प्राप्त होता है, अरु वह सबेको करता है, परंतु स्वहपते 
उसको कतंव्यका उत्थान कछु नहीं होता, निश्चय सदा अद्वेतविषेरह॒ता 
है, नेप्रसाथ देखता है, परंतु द्रेतकी भावना उसको कछु नहीं फुरती जैसे 
अत्यंत उन्मत्त होता है; तिसको सब पदार्थदृष्ट भी आते हैं। परंतु उसको 
पदार्थका ज्ञान कछ नहीं होता, तैसे जिसकी बुद्धि अद्वेतविषे घनीभ्रृत 
भई है, तिसको द्वेतरूप पदार्थ नहीं मासते, जिनको द्वेत नहीं भासता, 
तिनको सुखदुःख कैसे भासे, तिन पुरुषोंने तहां विश्राम किया है जहां 
न शय्या है; न जागतहै, न स्वप्न है, न सुष॒त्ति है; सब द्वेततेरहितअद्वेत 
रूपी शब्याविषे विश्रामकरे रहे हैं; संपतारमार्गते उछ्ंघि गये है। भर 
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आत्माके प्रमादकारे इसको कष्ट होता है,अपनी विशभूति विद्याकों त्यागि 
कार प्रसन्न होता है, बहुरि संसारके कर मार्गविषे कष्ट पाता है,वह म॒ष्य 
नहीं मानो मृग है, संसाररूपी जंगरूविषे कष्ट पाता है, जब॒तृषाकरि 
कायर होता है, तब जलकी ओर दौडता है, जहां जाता है, तहां मरु- 
स्थछकी नदी भासती है, जल प्राप्त नहीं होता, बहारि आगे दौडता है, 
तब अधिक तृषा बढ जाती है,इसप्रकार दौडता दौडता जड होजाता है, 
दुःखी होकरि मरि जाता है, परंतु जल प्राप्त नहीं होता, सो जल अहझ 
दोडना अरु जड़ता अरु मरना चारों भिन्न भिन्न सुन॥ है रामजी | मन 
रूपी तो मृग है; अरु संसाररूपी जंगछविषे आनि पडा है, अरु इंद्वि- 
योंके विषयरूपी जलाभास हैं, तिनको सत् जानिकारि शांतिके निमित्त 
तृथ्णारूपी मार्गकारे दोडता है, सो विषय आभासमात्र हैं, तिनविषे 
शांति हपी जल है नहीं, दौडता दौडता वृद्ध अवस्थाविषे जाय पडताहै, 
तब जड हो जाता है, ऐसे कष्टको प्राप्त होता है, अरु शाॉतिरूपी जल 
नहीं पाता, तृप्त नहीं होता ॥ हे रामजी ! यह मन॒ष्यही मानो पेंडोई है, 
तिसके शीशपर बड़ा भार है, अरू ऋूर मार्गविष चला जाता है; अरु 
मार्गविष इसको चोरने ढूटि लिया है,तिशकारे जलता है,इस पुरुषहपी 
पेंडोईके शीशपर जन्मका बड़ा भार है, संशयरूपी मार्गविषे खड़ा है; 
कर्मईद्रिय ज्ञानइंद्रिय तिनके जो विपय हैं, इष्ठ अनिष्ठ तिनके रागद्रिष- 
हूपी तस्करने इससों विचारहूपी धन हारे लिया है, तिमकारे रागदोष- 
तृष्णारूपी अग्रिसाथ जलता है, बडा आश्चर्य है; जो ऐसे कूर मार्गको 
त्यागिकारि वह परमपद्विषे विश्राम पाया है, अन्य आनंदको त्यागि- 
करे परमपद आनंदको प्राप्त भये हैं, तिन मुक्त एरुषोंकों संमाग्का दुःख 
सुख नहीं व्याप सकता, परम अद्वेत शुद्ध सत्ताक़ो प्राप्त मगर हैं, सवेको 
देखते हैं, ग्रहण अरु त्यागरूपी जो अग्निहै, तिसको त्यागिकारे उन 
परमपद्विषे विश्राम पाया है, सदा सोये रहते हैं, प्रग/ सुखसाथ जो 
सोते हैं, सो वही सोते हैं, उनके अंतर सदा शांति रहती है,परंतु जडताते 
रहित हैं, आकाशते भी अधिक सूक्ष्मसत्तको प्राप्त हुये हैं, जैसे समहर- 
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विषे धूड नहीं होती,जैसे सूर्यविषे तम नहीं होता, तेसे उनविषे छोभ 
जो है; ईंड्नियके इृष्ट विषयकी तृष्णा सो नहीं होती,तिनते रहित होकरि 
तिन्होंने विश्राम पाया है; यह आश्चर्य है, अणुते अणु होकरे अरु मह- 
तते महत् होकरि केवल विश्रामवान् हुये हैं ॥ हे रामजी! जो आत्मस- 
ताकी ओरते सोये पड़े हैं; तिनको दुःख होता है, अरु ज्ञानवान् द्वेत 
जगत्की ओर जड हुये हैं, अर अपने स्वहूपविषे चेतनको दुःख कछु 
नहीं; वह जाग्रतकी ओरते सोये हैं, तिनको अविद्यम जो जगत् है, 
दृश्यसंबंध सो दूर होगया है, वह इस ओरते सोये हें,उनको बहुरि दुःख 
कैसे होवे, वह पुरुष सदा अद्वेतहूप है,जो अनंत जगत॒को करताहै,अरु 

, आपको सदा अकत्तों जानता है, ऐसे आश्चर्यपद्विषे तिन्होंने विश्राम 
पाया है, जगतके समूहसत्ता समानविषे स्थितकारिके विश्राम पाया है, 
यह आश्चर्य है, अर वह संपूर्ण क्रियाकों करते हें, परंतु सदा अक्रिय- 
पदविपे स्थित हैं, संपूर्ण पदार्थ विषे स्वप्रवत् जानिकारे सुधुप्ति भये हैं, 
आकाशते भी अधिक सूक्ष्म हुये है, आत्ममत्ताविषे विश्राम पाये हैं, 
सो आत्मसत्ता आकाशको भी व्याप रही है, तितको आत्मवत् 
जानिकरिके स्थित भये हैं, परम स्वच्छ जो पद है; तिसविषे सर्वे 
शब्द अर्थ आकाशरूप हो जाते हें, आकाश भी आकाश हो जाता है, 
तिस्त पदविषे विश्राम किया दे सो आश्चर्य है, अरु नेत्र उसके खुले 
हुये हैं, अरु सुषुत्तिविष स्थित हें, क्या सुषुत्ति है, जो हग अरु दृश्य 
भाव उनका दूर होगया है, अह जगत्के प्रकाशते रहित है, अर परम 
प्रकाशहप हैं ॥ हे रामजी ! बाह्य जो भोगपदार्थ है;तिनते रहित हैं, अंतर 
आत्मविषे स्थित हैं, प्रगट जो सोता हे,अरु सुषुत्तिविषे जागता है।अरु 
जाग्रतते उसको सुषुत्ति दै।वह सुषृ॒त्ति साथ सोया है।वह कम करता है।परंतु 
कर्ताकरणमावते रहित है, क्रोध भी करता है, कोधके फरणेते रहित 
सर्व ओरते प्रकाशवान् होकरे विराजते हें, निर्भय होकरिविश्राम करते 
हैं, कामना करते भी दृष्ट अते हें, परंतु तृष्णाते रहित हैं। निःसकर्प 
-पदृविषे स्थित भये हैं, यह आशर्य दै।जिस क्रियाकी ओर देखते हें तिसी 
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ओर तिनको शांति भासती है, काहेते कि एक मित्र तिनके साथ रहता 
है, तिसकर दुःख कोऊ तिनके निकट नहीं आता ॥ इति श्रीयोगवासि- 
छे निवोणप्रकरणे जीवन्मुक्तलक्षणवर्णन॑ नाम द्विशताधिकत्रिपंचाशत्तमः 
सर्गः ॥ २७३॥ 

दिशताधिकचतुःपंचाशत्तमः सर्ग! २५४, 

जीवन्मुक्तिवाह्मलक्षणव्यवहारवणेनम् । 

राम उवाच॥ हे भगवन! वह मित्र कौन है,ज्ञानीका कोऊ कर्म मित्र 
है, अथवा आत्माविषे विश्रामका नाम मित्र है, यह संक्षेपकारि मुझको 
कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | एक अकृत्रिम कर्म है, अपना सुकर्म 
उनका नाम है, अपनाही जो प्रयत्न है सो उनका मित्र है, सो में कहता 
हों सो सुन, आध्यात्मिक अधिदेविक अधिभौतिक यह तीन ताप सदा 
अज्ञानीको जलाते हैं, सो ज्ञानीको नहीं भासते, जो बडा कष्ट आनि 
प्राप्त रोवे सो घना कठिन है, बहु कोप होवे सो भी उसको स्पर्श करता 
नहीं, जैसे मलकी जल नहीं स्पशे करता, तेसे ज्ञानीको कष्ट नहीं स्पर्श 
करता.काहेते कि मित्र उसकेसाथ रहता है,जैसे वालकका मित्र बाल होता 
है, सो बडा भय भी उनका हेतु होता है, तेसे चिरकाल जो ज्ञानवानने 
अभ्यास किया है सो अभ्यास इसका मित्र हो रहता है,दृष क्रियाकी ओर 
वह विचरने नहीं देता, अरु शुभकी ओर वर्तावता है, जेसे पिता पुत्रको अ- 
शुभकी ओरते वर्जिकारे शुभकी ओर लगाता है, तेसे उसको विचाररूपी 
मित्र तृष्णाते वजना करता है,अरू आत्माकी ओर स्थिर करता है, अरु 
रागद्रेपहपी जो अग्नि है, तिसते निकासकारे समतारूपी जो शीतलूता 
है, तिसको प्राप्त करता हैं, ऐसा उसका कम प्रित्र है, अरु जेते 
दुःख छ्ेश है, तिन सबते वह तराय ले जाता है, जेसे मलाह नदीते 
तराय ले जाता है ॥ हे रामजी ! विचाररहूपी मित्र बहुत सुंदर है, अरु 
शांतरूप है, सवे मैढको जलावनेह्ारी अग्नि.है। जेसे ख़र्णके भेरुको 



( १७२२ ) योगवासिष्ठ |, 

अग्नि जलायकारे निर्मल करती है, तेसे विचारूपी अम्रि रागद्रेपहुपी 
मलको जढाती है, अरु जब विचार हपी मित्र आता हे,तब स्वाभाविक 
इसकी चेष्टा निर्मेल हो जाती है, वेदउक्त विचारता है, अर सब कोड 
उसको देखकर प्रसन्न होता है।दया अए कोमलता अमान अक्रोधआदिक 
गुण स्वाभाविक आनि प्राप्त होते हैं, जैसे तिल॒विषे तेल रहता है, जैसे 
फूलविषे सुगंधि रहती है, अमिविषे उष्णता रहती है, तैसे विचारकरि 
जञानीविषे शुभ आचार रहते हैं, अरु विचाररूपी मित्र शर्मा है, जो 
कोऊ शच्न होता है, प्रथम तिसको मारता है, अज्ञानहपी शइकों नाश 
करता है, जैसे सूर्य तमको नाश करता है, अरु दीपक प्रकाशवत् साथ 
होता है, विषयभोगरूपी अंधकृप जो गंदगी है; तिसविषे गिरने नहीं 
देता, सवे ओरते रक्षा करता है, अरु जिस ओरते वह पुरुष जाता है, 
तिस ओरते सबको प्रप्तज्नता उपजती है ॥ हे रामजी | वचन तिसका 
ऐप्ता होता है, जो कोमल अरू मधुर अरु स्निग्ध क्षोभते रहित उदार 
आत्मा अरु लोकपर उपकार अर प्रसन्नताको लिये बोलना, अरु सुह- 
दता शांतहूप अरु परमार्थके कारण ॥ हे रामजी! वचन तौ तिसके ऐसे 
होते हैं, प्रसन्नताकों लिये हुये अह आप भी सदा प्रसन्न रहता है, जैसे 
पतित्रता श्ली भर्तारकों सदा प्रश्नन्न राखती है, तेसे विचारहपी मित्र इसको 
सदा प्रसन्न राखता है,सदा शुभ आचारविषे ५५.28 तप यज्ञादिक 
जो शुभ क्रिया हैं, सो आपही करता है,अरु छोकोंतेभी करावता है, अरु 
जिसके अंतरविषे विवेकरूपी मंत्री आता है, तहाँ अपने परिवारकों भी 
साथ ले आता है ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन्! उसका परिवार कोन है, 
अरु उसका स्वरुथ क््याहै, अरु उनका आचार क्या है, संक्षेपतते सबदी 
कही ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! स्नान दान तपस्या ध्यान यह चारों 
उसके बेटे हैं, स्नान तो यह है जो सदा पवित्र रहता है, यथायोग्य अरु 
यथाशक्ति दान करता है, अर बाहरी वृत्तिको स्थिर अंतर करना;इसका 
नाम तप है, अरु आत्माकी वृत्तिविष चित्तको लगावना, इसका नाम 
ध्यान है, यह चारों उसके बेटे हैं, हे आत्मदर्शी, परंतु बृत्तिको सदा 

स्वाभाविक अंतर्यृख व्यवहार होता है। अरु सुदिता इसकी ख्री है। सदा 
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अ्सन्न रहना इसका नाम सुद्दिता है, सो नमस्कारके योग्य है, जेसे 
चंद्रमा द्वितीयाकी रेखाको देखिकारे सब कोऊ प्रसन्न रहता है, अरु नम- 
स्कार करता है, तेसे तिसको देखिकारि सब कोऊ प्रसन्न होता है, अरु 
नमस्कार करता है, अरु मुदितारूपी श्री साथ एक सहेली रहती है, 
करुणा अरु दया तिसका नाम है, अरु समतारूपी द्वारपालनी 
सन्मुख खड़ी रहती हे, जब विवेक राजा अंतःपुरविषे आता है, 
तब सन्म्मुख होकारे सब स्थान दिखाती है, अरु सदा संगी रहती है, 
अरु जिस ओर राजा देखता है तिस ओर समताही दृष्ट आती है, सो 
आनंदको उपजानेहारी है,सो दो पुत्र साथ लेकरि पुरीविषे विचरती है, 
जिप्त ओरते राजा भेजता है, तिस ओरते घेय॑ अरु धर्मको लिये फिरती 
है, जब राजा असवार होकारे चलता है, तब वह भी तमरूपी वाहनपर 
आइढूढ होकारे राजाके साथ जाती है, जब राजा शब्ुसाथ लडाई करता 
है, सो शत्रु कौन हैं, पांचों विषय श्ु हैं, तब धेये संतोष मंत्री मंत्र देता 
है, तब विचारहूपी बाणसाथ (2034 नष्ट करता है॥ हे रामजी | विचार 
तिसके सदा संग रहता है, अरु सब कार्यको करता है, यह स्वाभाविक चेष्टा 
उसते होती हे, अरु आप सदा अमान रहता है, कतृत्व अरु भोकृत्वका 
अभिमान तिसको कोऊ नहीं फुरता, जैसे कागजके ऊपर मूत्ति लिखी 
अभिमानते रहित होती है, तेसे वह अभिमानते रहित है, अरु जो पर- 
मार्थनिहूपणते रहित निरथंक वचन हैं,तिनके बोलनेते पत्थरकी शिला 
व॒त् गूँग है,अर निरथंक संबंध सुननेते बहरा है,जेसे पाषाण नहीं सुनता, 
अरुजो क्रिया शाख्र छोककरि निषेध है, तिसकी ओरते शव है जेसे 
शवसों कछु किया नहीं होती, तेसे उसको क्रियाका उत्थान नहीं होता 
जहाँ ज्ञानवान् अरु जिज्ञासीकी सभा होती है, तहाँ परमाथके निरूप- 
णको शेषनाग अरु बृहस्पतिकी नांई होता है, सविधान इत्यादिक जो 
शुभ किया हैं, सो उससों स्वाभाविक होती 2, जेसे सूप चंद्रमा अरु 
अम्निविषे प्रकाश स्वाभाविक होता है, तेसे उनविषे स्वाभाविक शुभ 
क्रिया होती हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे जीवन्मुक्तिबाह्य- 
व्यवहारवर्ण] नाम द्विशताधिकच ]:पंचाशत्तमः सगः ॥ २५४ ॥ 



( १७२४ ) योगवासि४ठ । 

दिशताधिकपंचपंचाशत्तमः सगेः २५५. 

द्ेतेकताभाववर्णनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | यह जगय व
ास्तवते ज्ञानस्वहुप है,आता- 

सत्ताका चमत्कार है; अपर कछु वना नही
ं, अ्नसत्तादी फुरणकारिके इस- 

प्रकार हो भासती के अपर कारण इसका कौऊ
 नहीं जब महाप्रलय था, 

तब शब्द अर्थ द्वेत कछ न था; तिस अद्वे
तसत्ताते जगत फुरि आया है 

सो तिसीते भासि आया है, जैसे बीजते वृक्ष उत्पन्न होता है। सो
 बीज 

भी जगतका कोऊ न था, ती किस कारण
ते उत्पन्न हुआ, अपर तो 

कारण कोड न था, ताते अब भी जगतको महाप्रढयह
ूप जान॥ 

हे रामजी! न कोऊ प्रथ्वी आदिक तत्त्व हैं; न जगत है न आभास है; 

न फुरणा है जेसे आकाशके फूलका शाह निरथंक है; तैसे इनका 

होना भी निरर्थक है, केवल बहतत्
ता स्वच्छ अपने आपविष रसिंित 

है, हप ईंदरियां मत भी अहनसहय हैं, जैसे स्वम्रविषि अपनो 

अनुभव है; नानाप्रकारका जगत आकार अरु ईंद्रिय मन होकारे 

भासता है; अपर तो कछ नहीं, तेते यह जगतू भी यहीहूप है ॥ 

हे रामजी ! सर्व जगत् आत्महप है, जैसे कारणविना आ
काशहीविषे 

दूसरा चंद्रमा भासि आता है सो कछ हंगी| नहीं, आंकाशदी 

भासि आता है, तेसे यह जगतू 
आत्माका आभास है, जिसविषे 

आभार 

फुरा सो अधिशन बह्नतता 
है, जेते कछ पदार्थ तुझको म

ासते है 

ब्रह्मस्वहूप जान, जैसे मनोर
ाज्यकी सृष्टि होती दे; यो

 अपने अल॒भर- 

विषे होती है। उसका स्वहप अबुभवत
े इतर कछ ने तैसे हे 

आदि जो अल॒भव होता है) सो अनुभवहूप के अपर
 कछे उपर नहों, 

बही अठुभवसत्ता इसप्रकार भासती है ॥ है रामजी 
| देशते देशांतरको 

संवित प्राप्त होती है। तिसके परध्य
विष जो अतमब सो तेरा 

है, अपर सब आभासमात्र 
है, जाग्रत् देशकी त्यागिकारे 

स्वप्रशरीरसाथ 

मिली नहीं, जो जात स्
वप्रदेशका मध्य है, सो मध्यव

िष बहसत्ता दे 

स्वृहप ऐ स्वप्काशहुप अंपने आपकविषे स
्थित कै। जगत गो जे 
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भाषता है, सो भी उसीका स्वभाव है, जेसे रत्रका स्वभाव चमत्कार 
होता है, अग्निका स्वभाव उष्णता है, जलका स्वभाव द्रवना है, पवनका 
स्वभाव फ़रणा दे, तेसे बल्मका स्वभाव जगत् है, जैसे सूर्यकी किरणोंविषे 
जल भासता है, तेसे आत्मविषे जगत् भासता है ॥ हे रामजी ! यह 
आश्रय है, कि अज्ञानी सत्को असत् जानते हैं, अह असतको सत् 
जानते हैं, जो अनुभवसत्ता है, तिस्तको छिपाते हैं, अरु शशेके खुंगवत् 
जगत् है, तिसको प्रत्यक्ष जानते हैं, सो सूखे हैं, तिनको क्या कहिये, 
सबका प्रकाशक आत्मसत्ता है, जिसको तू सूर्य देखता है, सो वही परम 
सूर्य देव होकारे भासता है, चंद्रमा अरु अग्नि उसीके प्रकाशकरि प्रकाशते 
हैं, सबका प्रकाश तेजसत्ता वही है, जैसे सू्येकी किरणों विषे सूक्ष्म अषु 
होता है, वैसे आत्मसत्ताविषे सूर्यादिक भासते हैं, जिसको साकार कहते 
हैं, अरु निराकार कहते हैं, सो सब शशेके सिंगवत हैं, ज्ञानवानको ऐसे 
भासता है; जो जगत् कछु उपजा नहीं तो में क्या कहों, जहां सब शब्दका 
अभाव हो जाता है, तिसके पाछे चिन्मात्रसत्ता शेष रहती है, तहां 
शून्यका भी अभाव हो जाता है ॥हे रामजी ! जिनको तू जीता जानताहे, 
सो जीता भी कोड नहीं, जो जीता नहीं तो घुआ केसे होगे, जोकहिये 
जीता है, तो जेसे जीता है, तेसे मृतक है, मृतक अरू जीतेविषे कछ 

. भेद नहीं, ताते सपे शब्दते रहित अरु सबका अधिष्ठान वही सत्ता है, 
तिसविष नानात्व भासता भी है, परंतु हुआ कछु नहीं, पवत जो स्थूल 
दृए आते हैं, सो अणुमात्र भी नहीं, जैसे स्वप्रविषे पृथ्वी आदिक तत्त्व 
भासते हें, परंतु कछु हुये नहीं, केवछ आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित 
है, तिसते जगत भाजता है, ॥ हे रामजी ! जो परमार्थसत्ताते जगत् 
भासि आया सो अपर तो कोऊ न हुआ क्यों,ताते वही सत्ता जगतृहूप 
हो भासती है, कई कहते हैं, इस आत्मविषे हैं,कईकदते हें,इस आत्म- 
विषे नहीं, सो आत्माविषे कछु दोनों शब्दका अभाव है,अरू अभावका 
भी अभाव है, यह भी तेरे जाननेके निमित्त कहता हों, स्वस्थ है, परम 
शांतरूप है, उस अरू तेरेविषे कछु भेद नहीं, परिपूर्ण अच्युत अनंत 
अद्वेत है, सोई जगतरूप होकरिे भासता दे, जेसे कोऊ पुरुष शयन 
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करता है, तब सुषुप्तिविषे अद्वेतहूप हो जाता है, बहुरि सुघृप्तिते र 
फुरे आता है, बहुरि सुषुत्तिविष लीन हो जाता है, तो उपजा क्या कर 
लीन कया भया, स्पप्के आदि भी अद्वेतसत्ता थी अरु अंत भी वही 
रही, अर मध्य जो कछ भासा, सो भी वहीरूप हुआ, आत्माते इतर 
तो कछ न हुआ क्यों, ताते जेता कछु जगत भासता है, सो अद्यस्वहप 
है, ब्रह्मते इतर कछु नहीं ॥ हे रामजी ! हमको तो सदा अनुभवहप 
जगत् भासता है, हम ऐसे नहीं जानते कि जो अज्ञानीको क्या भासता 
है, जैसे स्वप्रकी सृश्टिते जागा है, तिसको अबद्वेत,अपना आप भासताहै, 
तैसेही तुरीयाविषे भासता है, तुरीया अरु जाग्रतविषे भेद कछ नहीं, 
जाग्रतही नाम तुरीयाका है जाग्रत तुरीयारूप है, यह भी क्या कहनाहै, 
सबही अवस्था तुरीयारूप है,तुरीया नाम है जाग्रतसत्ताका, जो अनुभव 
साक्षी ज्योति है,सो जाग्रतृविषेभी साक्षी अतुभवरुपहै,स्वप्रविषे साक्षीरूप 
है; सुषुप्तिविषे भी साक्षीरूप है, ताते सब तुरीयारूप है,परंतु जिसको रव- 
हूपका अनुभव हुआहै,तिस ज्ञानवानको ऐसेही भासताहै,अरु अज्ञानीको 
भिन्न भिन्न अवस्था मासती है,दे रामजी ! एक पदा्थैका वृत्तिने त्यागकिया 
है, अरु दूसरे पदार्थविषे छगी नहीं, वह जो मध्यविषे अनुभवज्योति 
है, तिसको तू आत्मसत्ता जान, अरु तिसविषे जो बहुरि कछ भासा,सो 
भी वहीहूप जान, जैसे जाग्रतको त्यागिकर स्वप्नके आदि साक्षी अतु- 
भवमात्र होता है, तिस सत्ताविषे स्वप्शरीर अरु पदार्थ भासतेहें, सो 
भी आत्महूप हैं, तेसे जो कछ जाअत शरीर अर पदार्थ मारते हैं सो 
आत्मरूप हैं. जब तुम ऐसे जानोगे तब तुमको दुःख कोऊ स्परो न 
करेगा, जेसे स्वप्रकी सष्टिविषे अपने स्वरूपकी स्घृति आईं, तब दुश्ख 
भी अदुःख होता है, बोलना चालना खाना पीना देना इनते आदि 
लेकरि शब्द अरु अर्थ होते हैं, अरु युद्ध कम द्वेतहप होते हैं, सो सब 
अद्वैत अपना आप हो जाते हैं, व्यवहार भी सब करता है परंतु अपने 
निश्चयविषे कछ नहीं फुरता, तेसे जो पुरुष अपने स्वरहूपविषे जागेहे, 
तिनको सब जगत आत्मरूपही मासता है, जैसे अग्निविषे उष्णता स्वा- 
भाविक है, जैसे ब्रफतिषे शीतलता स्वाभाविक है पैसे ज्ञानवंव्को 
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आत्मदृष्टि स्वाभाविक है, अपर छोकको यह दृष्टि यत्रकरि प्राप्त होती 
है, अरु ज्ञानवानको स्वाभाविक होती है, जिसको तुम इच्छा कहते हो, सो ज्ञानवानको सब अमरूप है, अनिच्छा भी अह्महूप भासती है, अरु 
ज्ञानवानको आत्मानंद प्राप्त हुआ है, अपना जो शुभावसर है सदा तिस- 
विषे स्थित है, अपर करपना उसको कोऊ नहीं उठती, वह विद्यमान 
निरावरण दृष्टिको लेकारे स्थित है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे 
द्रतेकताभाववर्णनं नाम द्विशताधिकपंचपंचाशत्तमः सर्गः ॥ २५५ ॥ 

हिशताधिकषदपंचाशत्तमः सर्गः २५६ 

स्मृत्यमावजगतपरमाकाशवर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेसे स्वप्नविषे पृथ्वी आदिक पदार्थ भासते 

हैं, सो अविद्यमान हैं, कछु हैं नहीं, तैसे पिता माता जो आदि ब्ल्नाजी है, 
तिसको भी आकाशहूप जान, वह भी कछु हुआ नहीं, आत्मसत्ताते 
इतर कछ उसका होना नहीं, जेसे समुद्रविषे तरंग अरु बुद्बुदे उठते हैं, 
सो स्वाभाविक हैं; तरंग शब्द कहना भी उनको नहीं बनता, वह तो 
जलरप हैं, तेसे जिसको तुम ब्रह्माजी कहते हो सो अपर कोऊ नहीं, 
आत्मसत्ताही इसप्रकार हो भासती है, ब्रह्माजी इस जगत॒का विराट है, 
जैसे पत्र फूल फल टास वृक्षके अंग हें, तेसे सब भूत विराटके अंग हैं, जो 
विराद ब्रह्माही आकाशरूप है, तौ तिसके अंग जगतकी वार्त्ता क्या 
कहिये ॥ है रामजी ! विराद्रके न प्राण हैं, न आकार हैं, न इंद्रियां हैं, न 
मन है, न बुद्धि है, न इच्छा है, केवल अद्वेत चिन्माज्सत्ता अपने आप- 
विषे स्थित है, जो विराद नहीं तौ जगत केसे होंवे, जो तू कहे, आका- 
शहपके अंग कैसे भासते हैं! तौ ॥ हे रामजी ! जेसे स्वप्विषे बड़े पहाड़ 
पर्व॑त प्रत्यक्ष दृषट आते हैं, परंतु कछ बने नहीं, आकाशढूप हैं, तैसे 
आदि विराट भी कछु बना नहीं, आकाशरूप है, तिसके अंग में साका- 
ररूप कैसे हों, सब आकार संकल्पपुरकी नांई कर्पित है, एक आत्म- 
सत्ताही सर्वदाकाल ज्योंकी त्यों स्थित है, तिसविषे स्मृति क्या कहिये; 
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अरु अनुभव क्या कहिये, अनुभवस्मृति भी तिसका आभास है, जेसे 
समुद्वविषे तरंग आभास होते हैं, तैसे आत्माविषे अनुभव अरु स्मृति भी 
आभास है, अरु स्व्रृति भी तिसकी होती है, जिसका प्रथम अनुभव 
होता है, सो अनुभव भी जगतूविषे होता है, जहाँ जगत भी उपजान 
होवे तो अनुभव; अरु स्मृति तिसकी कैसे होवै, ताते न अनुभव है न 
स्मृति है, इस कर्पनाको त्यागि देहु, जहां प्रथ्वी होती है, तहां धूड भी 
होती है, जहां पृथ्वीते रहित आकाशही होवै,तहां घूड नहीं तैसे जहां पदार्थ 
होते हैं, तहां स्पृति अनुभव भी होता है, जहां पदार्थही नहीं तौ यह केसे 
होवे, ताते दोनोंका अभाव है॥ राम उव[च ॥ हे मगवन ! स्मृतिवान- 
विषे इष्ट स्मृतिका अनुभव तो प्रत्यक्ष होता है; प्रथम पदार्थका अनुभव 
होता है, पाछे उसकी स्प्रति है; तिस स्मृति संस्कारते बहुरि अनुभव 
होता है, ऐसेही अमादिकका क्यों न होवै, यह तो प्रत्यक्ष मासता है, 
तुम कैसे इसका अभाव कहते हो, अरु अभावविषे विशेषता क्या हे ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! स्प्ृतिते अनुभव तहां होता है, जहां कार्य- 
कारणभाव होता है, अरु ब्रह्माते आदि लेकारे काष्ठ पर्यत जेता कछु जगत् 
तुझको भासता है सो सब आकाशहप है, कछ बना नहीं, अविद्यमानही 
भ्रमकरि विद्यमान भासता है, जेसे सूर्यकी किरणों विष जल भासता है 
सो अविद्यमान है, अमकारे जल भासता है; तेसे यह जगत् अमकारे 
भासता है, अरु स्मृति तिसकी होती है, जिस पदार्थका प्रथम अनुभव 
होता है,जो कहिये भ्रमादिक स्मृति संस्कारते उपजा है,तो ऐसे नहीं बनता 
कारेते कि प्रथम तौ ज्ञानवानका स्मृतिते होना नहीं होता तो तिनका 
स्मृति कारण कैसे कहिये; अर द्वितीय यह है, कि इस जगतके आदि 
कोऊ जगत न था, जिसकी स्मृति मानिये इस जगतके आदि केवल 
अद्वितीय आत्मसत्ता थी, तिसविषे स्मृति क्या अरु अनुभव क्या, ताते 
ब्रह्मादिकका होना अरु जगत॒का होना किसी कारणकार्यभावकरे नहीं 
अकारण है ॥ है रामजी ! प्रथम तो तुम यह देखो, कि ज्ञानीको जगत 
नहीं भासता तौ स्पृति किसकी कहिये; उसको तो केवल ब््मतत्ताही 

भासती है,भैसे सूर्थको राजिकी स्थृति नहीं होती तेसे ज्ञानीकों जगतका 
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स्मृति नहीं होती, हमारे निश्चयविष तौ यह है, कि जगत न हुआ हैं, 
न आगे होवैगा, केवछ अपने आपतिषे बल्नत्त्ता स्थित है, सो अश्वैत 
है, अपर सब तिसका आमास है, जो आभासको सत जानता है, तो 
स्ृतिको भी सत् जान, अर जो आमासको असत् जानता है; तो 
स्मृतिको भी असत् जान, जैसे स्वप्रविषे सृष्तिका आभास होता है, 
तिसविषे अनुभव भी होता है, अरु स्मृति भी होती है, जागेते सृष्टि 
अनुभव स्वृतिका अभाव हो जाता है; तेसे परमात्मसत्ता अद्वेतके जाम- 
तृविष अनुभव अरु स्वृतिका अभाव है, तिसविषे जगत् कछ बना नहीं 
जेसे कोऊ पुरुष मरुस्थलविषे अमकारे नदी देखता है अरु सत् जान- 
कारे उसकी स्वृति करता है, जो नहीं देखी थी सो उसके निश्चयहीविषि 
नहीं है, अपर कछ नदी तो नहीं, जो नदीही असत् है, तो स्प्रतिकेसे 
संत होवै, तैसे अज्ञानीके निश्चयविषे जगत् भासा है, सो जगतहीं 
असत् है, तितरकी स्वृति अनुभव कैसे होवे, ज्ञानवानके निश्चयविषे 
पेसेह्दी भासता है ॥ हे रामजी ! स्मृति जो होती है, सो पद्ार्थकी होती 
है, सो पदाथ कोऊ नहीं, से अह्मही अपने आपविषे स्थित है, जेसा 
जेसा तिसविषे फुरणा होता है तेसाही होकारि भासता है, परंतु अपर 
कछ वस्तु नहीं, जेसे वायु चलता भी है; अरू ठहरता भी है, 
सो चलने अरु ठहरनेविषे वायुकी भेद कछु नहीं, तेसे ज्ञान- 
वान् को जगतके फुरणे अफुरणेविषे अल्मतत्ता अभेद भासती है; 
कारण कार्य नहीं भासता, जैसे पत्र दास फूल फल सब वृक्षके अवयव हैं, 
तैसे जगव् आत्माके अवयव हैं, आत्माविषे प्रगट होते हैं, बहारे छीन 
भी हो जाते हैं, इतर कछु नहीं, जब चित्त स्वभाव फुरता है।तब जगत् 
होकरे भासता है, कछ आरंभ अर परिणाम करिके नहीं होता, आभा- 
समात्र है, जेसे घट पट आदिक आत्माको आभास है, तेसे स्वृति भी 
आभास है, स्मृति भी जगत्विषे उदय भई है, जो जगत्ही अस्त है, 
तौ स्मृति कैसे सत् होवे, अरु जो यथार्थदर्शी हैं, तिनको सब ब्रह्नहप 
भासता है, हमको न कछु मोक्ष उपाय भासता है। न इसका कोऊ अधि- 
कारी भासता है, हमारे निश्चयविषे अद्वेत ब्रह्मतत्तादी भासती है, जैसे 

१०५ 



( १७३० ) यौगवासिष्ठ । 

' न॒द स्वांगकों चारता है, सो सब स्वांगको आभाषमात्र जानता 
स्वांगकों सत् नहीं जानता, सबविषे स्वांगी अनागत जावता हे 
इतर कछु नहीं, तेसे हमको बह्नते इतर कछु नहीं भासता, अर अज्ञा- 
नीके निश्वययकों हम नहीं जानते, जिसप्रकार उसको जगतशब्द है, सो 
उसके निश्चयकों कोऊ नहीं जानता है, हमारे निश्चयविषे सब चिन्म्ात्न 
है, अज्ञानीको जगत द्वेतहप मासता है; अरु विपर्यय भावना होतीहै, 
ज्ञानवानको चिन्मात्रते इतर कछु नहीं भासता, जेसे स्वप्रकी सृष्षि 
अपने अनुभवविषे स्थित होती है, सवेका अधिष्ठान अनुभवसत्ता है, 
परंतु निद्गादोषकरिके भिन्न भिन्न सासती है, तैसे अज्ञानीको जगतमिन्न 
भिन्न भासता है,अरु जो जागे हुये ज्ञानवान् हैं,तिसको भिन्न कछ नहीं 
भासता, न उनको अविदधा सभासती है, न मूर्खता, न मोह भासता है, 
सब अपना आप हमको बह्मस्वरूप सासता है, जहां कछ दूसरी वस्तु 
बनी नहीं, तहां स्वृति अर अलुभव किसका कहिये यह कलना सबही 
मिथ्या है ॥ हे रामजी | स्व अर्थका जो अर्थभ्रूत है, सो ब्रह्म है; सब 
पदाथ तिसविषे कल्पित हैं, स्तृति अरु अनुभव मनविषे होता है, सो 
मन आत्माविषे ऐसे है, जैसे सुथेकी किरणोंविषि जलामास होता है, 
तिसविषे स्मृति क्या कहिये, अह अनुभव क्या कहिये, सब कहिपतहे, 
यह अर्थ है, अरु पृथ्वी आदिकतत्त्व आत्माविषे कछु बने नहीं, बल्न- 
सत्ताही इसप्रकार मासती है, ज्ञानवानकी सदा ऐसेही भासता है; 
आभास भी आत्माविषे आमास है, कारणकायभाव कद्ाचित् नहीं 
भागता, जैसे सूर्यको अंधकार कंदाचित् नहीं भासता, तेसे ज्ञानवानको 
कारणकार्यभाव दिखाई नहीं देता, जेसे स्वप्णके आदि अद्वेतसत्ता होती 
है, तिसविषे अकारण स्वप्रकी सृष्टि छुर आती है, तैसे अद्वेतसत्ताविषे 
अकारण आदि सृष्टि फ़ुरि आई है, न पृथ्वी है, न कोऊ अपर पदार्थ है, 
सब चिदाकाशहूप है, अपर कछ बना नहीं,आमासमात्र जगतृविष स्पृ- 
तिकी करुपना कैसे होवे ॥ इति श्रोयोगवासिष्ठे निर्वाणप्ररणे स्पृत्य- 
भावजगत्पस्माकाशवर्णन॑ नाम द्विशताधिकषदपेचाशत्तमः सगेः २५३ 



मह्नजगदेकतापतिपादनवर्ण॑न-निवोणप्रकरण, उत्तराद ६. (१७३१ ) 

शताधिकप्तप्तपंचाशत्तमः सगे! २५७. 

ब्रह्मजगदेवकताप्रतिपादनम् । 
राम उवाच ॥ हे मगवन् ) जिसविषे से अनुभव होता है, तिसके 

देहविषे अहंग्रत्यय किसप्रकार होती है, वह तो सर्वोत्मा है, तिस 
सर्वात्माकी एक देहविषे अहंप्रत्यय होना यह क्योंकारे होता है, अह 
काए पाषाण परत अरु चेतनका अनुभव किसप्रकार हो गया है, वह 
तो अद्भुत रवहूप है, तिस्तविषे जड चेतन यह दोनों भेद कैसे हुये ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेसे शरीरविषे हाथ आदिक अपने 
अंग हैं, तिन सब अंगोंविष एक शरीर फुरणा व्यापा हुआ है, अरु जो 
तिन अंगोंविषे एक अंगको पकड़कारि कहे, कि नाम ले कौन है! तब 
वह अपनी नाम संख्या कहता है, तो तू देख कि उस एक अंगविषे 
अपना आप क्यों कहा, परंतु सब अंगोंविषे उसकी आत्मता तो नाश 
नहीं हो जाती है, तेसे आत्मा अनुभवरूप है,तो भी एक अंगविषे उसकी 
आत्मता फुरती है, तिसकरे उसकी सवोत्मता खंडन तो नहीं हो जाती; 
जैसे पत्र फूल फल टास आदिक सवे अंगविपे वृक्ष एकही व्यापा हुआ 
है, परंतु जो एक टास अथवा पत्नकों पकड़िकारे कहता है तो कहता है, 
यह वृक्ष है, है तो इसके एक अंगविषे वृक्षमावना कहना, इसविपे वृश्षका 
सर्वात्मभाव नष्टनहीं होता, तेसेही स्वोत्मा एक देहविपे अहँभाव सिद्ध 
होता है, जड़ अरु चेतन भी दोनों भाव एकहीके थारे है, एकदीके दोनों 
स्वहूप हैं, जेसे एकही शरीरविपे दोनों सिद्ध होते हैं, हाथ पाँव आदिक 
जड हैं, अर नेत्र इसका हरह्म चेतन है, सो एकड़ी शरीर दोनों धारे हैं, 
अरु दोनों एकही शरीरका स्वरूप है, तेसे एक आत्माने दोनों धारे हैं, 
अरू एकहीके स्वृहूप हैं, जैसे वृक्ष अपने अंगको धारता है, अर वृक्षस्व- 
भावको भी धारता है, तैसे सर्वात्मा सर्वको धारता हे, जैसे स्वप्रसृह्ि 
सबको अनुभव घारती है, अर सर्वे क्रियाकों भी घारती है; पैसे आत्म- 
सत्ता सर्व जगत् अर जगवकी सर्व क्रियाको धारती है, फाहेते कि सवी- 
त्मा है, हे सो क्यों न पारे, जेसे एकदी समुद्वविषे अनेक तरंग उठते है, 



(१७३४ ) योगवासिषह । 

प्रंतु सबही समुद्रके आश्रय हैं। अह वही रूप हैं तैसे जेते कह जीव हें, 
सो परमात्माविषे फुरते हैं, अरु परमात्माके आश्रय हैं, अरु वहीहुप 
हैं, जैसे तरंग आपको जाने कि में जलही हों, तब तरंगसंज्ञा उसकी 
जाती रहती है, जलूहपही देखता है, तेसे जीव जब परमात्मासाथ 
आपको अमेद जाने कि में आत्माही हों, तब जीवत्वभाव उसका अभाव 
हो जाता है; परमात्माही देखता है ॥ है रामजी ! जैसे जलविष ह्रव- 
ताकरिंके तरंग मासते हें, परंतु जलते इतर कछु वस्तु नहीं, तेसे शुद्ध 
चिन्मान्रविंषे संवेदनकरिके आदि बक्ला फुरा है; तिधने यह जगत मनो- 

राज्यकारि कदपा है, सो आकाशहूप निराकार है। अपर कछु बना नहीं, 
अरु जो विरादही आकाशहप हुआ तो उसका शरीर केसे साकार होवै, 

वह भी निराकार है, जैसे अपना अनुभव स्वरूपविषे पवेत नदियाँ जड़ 

चेतन होकारे भासता है; तैसे जेता कछ जगत भासता है) सो से 
आत्मरूप है ॥ हे रामजी! जैसे एक निद्गके दो स्वरूप हैं, स्वप्न 

अर सुषुत्ति, वैसे एकद्दी आत्माने जड अरू चेतन दो स्वहूप धौरे हैं, 

अर जगत आत्माविषे कछु बना नहीं। यह आभासहूप है, आत्मस- 

त्ाही अपने वचनद्वारा जगतरूप हो मासती है, जैसे आकाशविषि 

घन शुन्यताकरि नीछता भासती है, सो अविचारसिद्ध है; नीलता 

कछु बनी. नहीं तैसे आत्माविष घन चेतनाकारिंके जगत् भासता 

है, परंतु जगत आकार कछ बना नहीं स्व काल आत्मा 
अद्वेत निराकार 

है, अनंत सृष्टि आत्माविष आभास उपजिकरि लीन हो जाती हैं। आत्मा 
ज्योंका त्यों है; जैसे समुद्गविषे तरंग उपजि छीन हो जाते

 हें, परंतु जल- 

हय हैं, तैसे परक्षविषे सृष्टि परवनह्लहप हे ॥ हे रामजी! यह जगत 

विराटका शरीर, शीश उसका महाआकाश है, दशों दिशा तिलकी 
भुजा हैं, अर पृथ्वी उसके चरण हैं। पातालहप तलियाँ हैं, अंतारेक्ष 

भध्यलोक उसका उदर है। सवे जीव तिसकी रोमावली हैं, इनते लेकर 

सर्व पदार्थ विरोदके अंग हैं, सो विराद आकाशहय है, जैसे विरादर 

ब्रह्मजी आकाशरुप हैं, तेसे तिसका जगत भी आकाशहप है; ताते सर्व 

जगत विराट्रूप है; सो अक्मही है; अपर के पेन नहीं, चंद्रमा स्ः 



बहगीतापरमनिर्वाणवर्णन-निवोणप्रकरण, उत्तरा्ड ६. (१७३३ ) 
उसके मेत्र हैं, में अरु तू यह इनते आदि लेकर जेते कछु शब्द हैं, तिन 
शब्दोंका हे अधिष्ठान ब्रह्म है,सो अल्न मेंहों, केसा हों, जिसविष दूसरा बना 
कछ नहीं, सदा में अपनेही आपविषे स्थित हों ॥हे रामजी! जेतेकछ 
शा्रके मत हैं, शुन्यवादी पांचरात्रिक शैवी शाक्तते आदि छेकरि सो 
सबका अधिष्ठान अह्महूप है, सबका सारहप वही सर्वात्महप है, जैसा 
किसीको निश्चय होता है, तैसा उनको फल स्वरूप होकरि देताहैं,अपर 
कछ बना नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्रह्मजगदेकताप्रति 
पादनं नाम द्विशताधिकसप्तपंचाशत्तमः सगेंः ॥ २५७ ॥ 

दिशताधिकाष्ट पंचाशत्तमः सर्गः २५८, 

ब्रह्मगीतापरमनिर्वाणवर्णनम् । 
वृसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इस जगतके आदि शुद्ध ब्रह्मतत्ता थी, 

तिसविषे जो जगत आभास फुरा है, तिसको भी तू वही स्वहूप जान, _ 
जैसे स्वप्रके आदि अनुभव आकाश होता है, तिसविषे स्वप्रसृष्टि फुरि 
आती है, सो अनुभवरहूप है, इतर कछ नहीं, तेसे यह जगत् अनुभवरूप 
है, इतर कछ नहीं, जैसे समुद्र द्रवताकारेंके तरंगहप हो भासता है, तेसे 
ब्रह्मचेतनता जगतरूप हो भासती है, सो जगत् भी वहीरूप है॥ है 
रामजी! वास्तवते न कोऊ दुःख है, न कोऊ सुख है, दुःख अरु सुखअज्ञा 
नकरि भासते हैं, जेसे एक निद्राविषे दो वृत्ति मासती हें, एक स्वप्रवृत्ति 
अरु एक सुष॒प्तिवृत्ति, तेसे अज्ञानीकी दो वृत्ति होती हैं, खुखक्ी अरु 
दुःखकी, अरु ज्ञानवानको सर्व ब्रह्मस्वहूप है, जेसे कोऊ पुरुष स्वप्नते जाग 
उठता है; तो उसको स्वप्रकी सृष्टि असतहूपभासती है, तैसे ज्ञानवानको 
यह सृष्टि असत् भासती है, जैसे मरुस्थलकी नदीके जलका अत्यंत 
अभाव जिसने जाना है, सो जलूपानकी इच्छा नहीं करता, तैसे सम्प- 
कदर्शी जगव॒को असत् जानता है; ताते जगतके पदार्थकी इच्छा नहीं 
करता, अरु जो असम्यकदर्शी है, तिसको जगत् सत् भासता है, सो 

किसी पद़ार्थकीं महण करता है; किसीको त्याग करता है॥ हे रामजी! 



( १७३४ ) योगवासिष्ठ । 

ईश्वर जो परमात्मा दै। तिसविषे जगत् इसप्रकार है, जैसे सम. 
हविषे तरंग होते हैं जेसे समुद्र अह तरंगविषे भेद कछ नहीं, 
तैसे आत्मा अह जगत्विषे भेद कछु नहीं, अर जो तू कहे अविद्याही 
जगत्का कारण होवे, तो अविद्या जगत॒का कारण कहाती है, जो 
जगतते प्रथम सिद्ध होती है, सो अविद्या ती अवियमान हैः जेसे 
परमात्माविषे जगव् आभासमात्र है,तेसे अविद्या भी आभासमात्र है, जो 
आपही आभासमात्र होंगे, सो जगतका कारण कैसे कहिये जगतका 
आभास अर अविदाका आभास इकट्ठाही फुरा है; जैसे स्वप्रविषे सृष्टि 
भासि आती है, तिसविषे घटपटादिक पदार्थ मासते है, सो किसी कुछा- 
लने मृत्तिका लेकारे तो नहीं बनाये, जैसे घट भासा है,तेसे कुछाछ अरु 
मृत्तिका भी भास आये, सबका भासना इकट्ठाही होता है, तेसे जगत् 
अर अविया इछ्टेही फ़रे हैं, अविद्या पूर्व तो सिद्ध नहीं होती, तो अवि- 
दाकों जगतका कारण कैसे मानिये ॥हे रामजी ! परमात्माते जगत्अरु 
अविया इकट्ठाही आभास फुरा है, सो आभास कछ वस्तु नहीं, बल्नसत्ता 

अपने आपतविपे स्थित है, न कहूँ अविदा है, न जगत् है, सदा ज्योंकी 

स््यों आत्मसत्ता स्थित है ॥ हे रामजी! निरविकल्पविषे जगतका अत्यंत 

अभाव होता है, सो निर्विकर्प कैसे होवे, जो निविकल्प होता है, तब 

जडता आती है, अर जब विकल्प उठता है, तब संसार उदय होताहै; 
अर जब ध्यान लगाता है, तब ध्याता ध्यान ध्येय त्रिपुटी हो जाती है, 

इसप्रकार तौ निर्विकल्पता सिद्ध नहीं होती, काहेते कि निर्विकरपविषे 

भी स्वहूपकी प्राप्ति नहीं होती, निर्विकरप तिसका नाम है, जहाँ चित्तकी 

वृत्ति न फुरे, तौ तब भी स्वरूपकी प्रात्ि नहीं होती, काहेते कि, तहांभी 

अभावशृत्ति सुघुस्तित्रत रहतीहैबचह जडात्मक सुबुतिहप है।अरु सविकत्प 
सुषुप्ति है, तिसकेविष भी स्वृहपकी प्राप्तिनहीं होती,ताते सम्यकषो पका 

नाम नि्विकर॒प है, सम्यझबोध निर्विकव्यताकरिके जगत॒का अत्यंत 

अभाव जिसको भया कै; सो जीवन्मुक्त है, वही निविकरप कहाता है 
अर वही परम जडता है, जहां जगत॒का परम अर्सभव ई॥ हे रामजी | 

यह जो निर्विकरप अरु सविकहंप हैं, तिसकरे स्वहूपकी भराप्ति, नहीं 
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होती, यह दोनों मनकी वृत्ति हैं, जेसे एक निद्वाकों दो वृत्ति हैं, स्वप्न 
सुषुत्तिरुप, तेसे यह निर्विकरप अरू सविकल्प मनकी वृत्ति हैं, निर्विकरप 
सुपुत्तिहप पत्थरवत् अरु सविकल्प स्वम्वत् चंचलहूप, अर निर्विकर्प 
विष भी अभाववृत्ति रहती है, तिसकारिभी मुक्ति नहीं होती, सुक्ति 
तब होती है, जब अत्यंत अभाव दृश्यक्ना होवे तब मुक्त होवे ॥ हे 
रामजी ! आत्मअनुभव आकाशते इतर कछु उत्थान नहीं होता, तिसका 
नाम अत्यंत सुषुप्ति निर्विकरपता है ॥ हे रामजी। ऐसे होकरि तू चेशा 
भी करेगा तो भी कर्तृत्व अर भोक्तत्वका अभिमान तुझको न होवैगा, 
आत्माको अद्वेत जानना, जगतको अत्यंत अभाव जानना, इसका नाम 
बोध है, इस. बोधकी हृढता होवे और तिप्तके ध्यानकी हृढ़ता होते, तब 
उसका नाम परमपद है, उसीका नाम निर्वाण है, तिसीका नाम मोक्ष 
है, सो कैसा पद है, किचन भी वही है, अकिचन भी वही है, सर्वदाकाल 
अपने आपतविषे स्थित है, तिसविषे न नानात्व कहना है, न अनाना 
शब्द है, न सविकरप कहताहै, न निर्विकटय है, न सत् है, न असत है; 
न एक है, न दो हैं, सवेशब्दका अंत है; जिसविषे किसी शब्दकारिंके 
वाणी नहीं प्रवर्तती, तिस्त सत्ताकों प्राप्त होनेका उपाय में कहता हों ॥ 
हे रामजी! यह मोक्षउपाय म्ंथ में तुझकों कहा है. इसको 
विषारना, जो पुरुष अर्धप्रबुद्ध है, जो पद पदार्थ जाननेवाला है, 
अरु जिप्तको मोक्षकी इच्छा है, सो इस गंथको विचारता है, अझ शुभ 
आचार करिके बुद्धिकों निमे करता है, अह अशुभ क्रियाका त्याग 
करे, तिसको शीमही आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी ॥ हे रामजी ! जो पद 
मोक्षयपाय शासत्रके विचारकरी प्राप्त होता हे सो तीथ् ल्लान तप दान- 
कर नहीं प्राप्त होता, अरु तपदानादिककरिके स्वर्गको प्राप्त होता है, 
मोक्षको नहीं प्राप्त होता, मोश्नपद अध्यात्मशास्रके अर्थ अभ्यासकारे 
प्राप्त होता है, यह जगत आभासमात्र है, वही ब्रह्मजत्ता जगवरूप 
होकारे भासती है, जेसे जलही तरंगहूप होकारे भासता है, जैसे वायु 
स्पदूप होकारे भासता है, तेसे अक्न जगतृहूप होकारे भासता है, 
जैसे स्पंद अरु निसपंदृविये वायु ज्योंकी त्यों है, परंतु स्पंद् होती है तब 
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भासती है, अरु निस्पंद होती है तब नहीं भासती, तैसे अह्मविषे संवेदन फुरती है; तब जगत हो भासती है, अरु जब निवेदन होती है, अंत- 
सुख अधिष्ठानकी ओर आती है; तब जगत् समेदा जाता है, परंतु संवे- दनके फुरणेविषे भी वही है, अरु अफुरणेविष भी वहीं है ॥ ताते है 
रामजी ! सर्वे जगत् अद्मस्वहूप है, बल्मते इतर कछु बना नहीं, अरु जो 
इतर भासता है; सो अममात्रही जानना, जब आत्मपदका आभास 
होवे, तब आंति शांत हो जाती है, जैसे प्रकाशकरे अंधकार नह हो 
जाता है, तेसे आत्मपदके अभ्यासकरि आंति निवृत्त होती है, यद्यपि 
नानाप्रकारकी सृष्टि भासती है, परंतु कछु हुई नहीं, जेसे स्वप्रविषे 
सृष्टि हुए आती है; परंतु कछु बनी नहीं, वह अनुभवहूप आत्मसत्ता 
सृष्टि आकार होकारे भासती है, तेसे यह जगत् सब अनुभवरुप है, जैसे 
रत्र अरु रत्नके चमत्कारविषे कछु भेद नहीं, तेसे आत्मा अरु जगतृविषे 
कछु भेद नहीं ॥ हे रामजी ! तू स्वभाव निश्चय होकरि देख, जो भ्रम 
मिटि जावे सृष्टि स्थिति प्रछय सब तिसकी संक्ञा हैं, अपर दूसरी वस्तु 
कछु नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे बल्नगीतापरमनिर्वाण- 
वर्णन॑ नाम द्विशवाधिकाए्टपंचाशत्तमः सर्गः ॥ २५८ ॥ 

हिशताधिकेकोनपष्टितमः सर्गः २५९. 

'परमार्थगीतावर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेते कछु आकार तुझको भासते है, 

सो संवेदनरूप हैं, अपर कछ बना नहीं, सृष्टिके आदि भी अद्वेतसत्ता 
थी, अरु अंत भी वही है, मध्यविष जो आकार भासते हैं.सो भी वह्ी- 
हूप जान जैसे स्वप्रसृष्टिक आदि शुद्ध संवित होती है, तिसविषे आकार 
भासि आता है सोभी अनुभवहूप है; अपर कछु बना नहीं आत्मस- 

त्ताही पिंडाकार हो भासती है, अरु जेते कछ पदार्थ भासते हैं; सो वही 
आकाशरूप आभासमात्र हैं, अपर कछु बना नहीं, आत्मसत्ताही सदा 

शुद्ध है, परंतु अज्ञानकरे अशुद्धकी नाई भासती है। विकारते रहित है, 
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परंतु विकारसहित भासती है, अनाना है, परंतु नानाकी नाई भासती 
है, आकारते रहित है, परंतु आकारसहित भासती है, जेसे स्वप्रसृष्टि 
अपना अनुभवस्वरूप होती है, परंतु स्वरूपके प्रमादकारे नानाप्रकार 
भिन्न भिन्न हो भासती है, जागेते एक आत्मरूप हो जाती है, तेसे यह 
सृष्टिमी अज्ञानकरे नानाप्रकार भासती है, ज्ञानकारे एकरूप भारती 
है, विद्यमान भासती है तो भी असतही जान, आत्मसत्तां सदा शुद्धरूप 
है, अरु शांत है, अनंत है, तिसविषे देश काल पदार्थ आभासमात्र हैं, 
जो तू कहे आभासमात्र हैं, तो अथांकार क्यों होते हैं, तिसका उत्तर 
यह है, जैसे स्वप्रविषे अंगना कंठसाथ मिलती है, तिसविष प्रत्यक्ष राग 
होता है, विषयरस होता है, सो आभासमात्र है; तेसे यह जाग्रत॒विषे 
अथीकार क्षुधाकों अन्न, तृपाको जल, अपर भी सब ऐसेही होतेहें, अरु 
जेते कछु पदार्थ प्रत्यक्ष मासते हैं, जो इनका कारण विचारिये तो कारण 
कोऊ नहीं पायाजाता जिसका कारण कोई न पाइये, सो जानिये कि 
आभासमात्रहे ॥ है रामजी ! यह जगत बुद्धिपवक नहीं बना, आदि 
जो आभास फुरा है, सो बुद्धिपृवक है, तिसविषे जगतसंकरप हट भया, 
तब कारणकरिके कार्य भासने रूगा, परंतु जिनको स्वहूपका प्रमाद 
भया, तिनको कारणकर काय मासने लगे, जो आत्मस्वभावविषे स्थित 
भये हैं, तिनको सबे जगत आत्मस्वहूप है ॥ है रामजी ! कारणकारिके 
कार्य तब होवे, जो पदार्थ भी कछ वस्तु होवे, जेसे पिताकी संज्ञा तब 
होती है जो पुत्र होता है, अरु जो पुत्रही न होवेतब पिता कैसे कहिये 
तैसे कारण तब कहिये जब कार्य होवे, जो काये जगत्ही कछु नहीं तौ 
कारण कैसे कहिये॥ है रामजी | कारण अरु कार्य अज्ञानीके निश्चयविषे 
ते हैं जेसे चरखेके ऊपर बालक चढता है, वह आपही अमता हे, 

तिसको सब पृथ्वी भमती दृश् आती है, तेसे अज्ञानीको मोहहश्किरि 
कारणकार्यभाव दृए आता है,अरु ज्ञानीकों कारण कार्य भाव नहीं भासता 
अरु स्मृति भी जगत॒का कारण तब कहिये जो स्मृति जगतते पूर्व होवे 
सो स्वृतिभाव अनुभव भी इस जगतृविषेद्दी फुरी है, यह भी आभास- 
मात्र है, परंतु जिसको भारी है, तिसको तैसाही हे ॥ हे रामजी | स्मृति 
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अरु संस्कार अर अनुभव यह तीनों आभासमात्र हें जैसे सकी 
किरणों विषे जल भासता है, तैसे आत्माविषे तीनों मासते हैं ताते इस 
कलनाको त्यागिकारे जगत् आभासमात्र जान,जैसे स्वप्नविषे घट भापते 
हैं, जो उनका कारण मृत्तिका कहिये तो बनती नहीं. काहेते कि घट 
अरु मृत्तिका आभास इकट्ठाही फुरा है,लो तो आमासमात्र हुये तिन विषे 
कारण किसको कहिये, अरु कार्य किसको कहिये, तेसे स्मृतिसंस्कार अर 
अलुभव जगत् सब इक्ठे फुरे हैं इनविषे कारण किसको कहिये अर कार्य 
किसको कहिये, ताते सब जगत् आभासमात्रहै ॥ हे रामजी ! जेता कछु 
जगत् तुझको भासता दे सो आत्मसत्ताका आभास है, आत्मसत्ताही 
इसप्रकार हो भासती है, जैसे नेत्रका खोलना अर मँदना होता है, तैसे 
परमात्माविषे जगतकीउत्पत्ति अरु प्रलयहोती है,जब चित्त संवेदन फुरती 
है, तव जगत्रूप हो भासती है जब फुरणेते रहित होती है, तब जगत् 
आभास मिटि जाता है, उत्पत्ति भर जगतकी प्रलयविषे आत्मसत्ता 
ज्योंकी त्यों है; जेसे खोलना अरु मून्दना, उभय नेत्रका स्वभाव, तेसे 
फुरणा अरू अफुरणा उभय संवेदनके स्वभाव हैं,जेसे चलना अरु ठहारे 
जाना उभय वायुके स्वभाव हैं जब चलती है तब भासती है, अरु नहीं 
भासती तब नहीं चछ॒ती, अरु चलनेविषे वायुकी तीन संज्ञा होती हैं, 
एक मंद चलती है, अथवा बहुत चलती है, शीतल अरू उष्ण स्पश 
होता है, तीसरा सुगंध दुर्ग होती है, यह तीनों संज्ञा फ़रणेविषे होती 
है, जब फरणे चलनेते रहित होती है, तब तीनों संज्ञा मिटि जाती है, 
जेसे एकही अनुभविषे स्वप्न अरु सुघुप्तिकी कल्पना सह स्वप्रविषे 
जगतहो भासता है, अरु सुषुतिविषे नहीं मासता, परंतु दोनों विषे अनुभव 

एकही है; तैसे संवितके फुरणेकारे जगत् भासता है, अरू उहरनेविषे 
अच्युतहप हो जाती है, आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों एकहप हैः ताते जो 
कछु जगत् मासता है; सो आत्माते इतर कछ नहीं, वहीहूप है! जग- 
तकी उत्पत्ति स्थिति अर प्रलूय तीनों आत्माका आभास है। तिसविषे 
आस्था नहीं करनी ॥ हे रामजी ! यह पसमसिद्धांत तुझको में उपदेश 
किया है,परंतु जिनयुक्तिकरे मेंने कहा है; तिन युक्तिकरे न किसीने कहा 
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है; न कोऊ कहैगा, यह अज्ञानीको बडी संसाररूपी आंति उदय भई है; 
परंतु जो मेरे शाल्नको वारंवार विचारेगा, तब उसकी भ्रांति निवृत्त हो 
जावेगी, दिनके दो विभाग करे, अर्थ दिनय॑त मेरा शाश्न विचारे, अरु 
अधे दिन अपने आचारविषे व्यतीत करे, अरु जो अर्थ दिन शात्रका 
विचार न करि सके तो एक प्रदर विचारे, जैसे सूर्यके उदय मये अंधकार 
निवृत्त होता है,तैसे इसकी भांति निवृत्त होजावेगी,अरु जो मेरे वचनोंको 
वृथा जानिकरि निंदा करेगा, तिसको आत्मपदकी प्राप्ति न होवैगी, 
काहेते जो उसने शास्रके पेहेकी नहीं जाना, ताते इस जीवको यह 
कतेव्य है, कि प्रथम अपर शात्रको देख विचारि छेवै, पाछेते इसको 
विचारे, कि उसको इस शाखकी महिमा भासे॥ हे रामजी ! यह मोक्षो- 
पाय जो शाख्रहै,सो आत्मबोध परम कारण है, अरु यह जीव पदपदार्थ- 
को जाननेवाला होवे, अरु इस शाख्रको वारंवार विचारे,तब इसकी आंति 
निवृत्त हो जावेगी,जो संपूर्ण अंथके आश्रयकों न जान सके, तो थोड़ा 
थोड़ा बॉँचे अर विचार, इसके ताँई सब भासि आवैगी॥ हे रामजी ! 
कछु यह पुरुष पदार्थकों जाननेवाला होंवे, सो फॉर इसके विचाणे अरु 
पढनेकारे बुद्धिमान् अरु प्रीतिमान् कारे लेता है, इसके विचरनेवालेकी 
बुद्धि अपर शाखत्रकी ओर नहीं जाती, ताते यह विचारने योग्य है, 
अरु जो पुरुष आत्मविचारते रहित है, तिसका जीना वृथा है, अरु 
जिनको यह विचार है, तिनकों सब पदार्थ आत्महूप हो जाते है, जो 
एक श्वास भी आत्मविचारते रहित होता है; सो वृथा जाता है, एक 
श्वासके समान संपूर्ण प्रथ्वीका धन नहीं, जो संपूर्ण एथ्वीके रत्न न जावें, 
अरु एक श्वास गया बहुरि मांगिये तो नहीं पाता,ऐसे धासको जो वृथा 
गैंमावते हें,तिनको तूपञु जान ॥ हे रामजी। आयुर्बल विजलीके चम- 
त्ताखत् है, जेसे बिज॒लीका चमत्कार होकारे मिटि जाता है, तैसे शरीर 
आयुबेल होकरि नष्ट हो जाता है, ऐसे शरीरकों धारिकरे जो सुखकी 
तृष्णा करते हैं, सो महामू् हैं॥ हे रामजी ! यह 50320 
समात्र है, सत भासता है, तो भी इसको असत् जान, जैसे स्वप्रसृष्टि- 
विषे मृतक होता है। तिसके बांधव रुदन करते है प्रत्यक्ष अतुभव होता 
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है, परंतु हुआ कछु नहीं, सब आंतिमातन्र है, तेसे यह जग पब॒ आँ त् अममात् 
जान ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे परमार्थगीतवर्णनं नाम 
द्विशताविफैकोनपष्टितमः सगेः ॥ २५९॥ 

हिशताधिकपषश्चित्तमः सगेः २६४०. 
ना |! ट्िितकतझ---- 

ब्रह्माण्डोपाख्यानवर्णनम् | 

राम उवाच॥ हे मगवन् | जगत् तो अनेक अरु असंख्यहुप हुमेहें। अह 
आगे होवैंगे,तिन जगत॒की कथा करी मेरे तां३ तुमने क्यों नउपदेश करि 
जगाया॥वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! यह जो जगतके जारूसमूहहैतिन- 
विषे जो पदार्थ हें,तो सब शब्दअर्थते रहितहे,जो शब्दअर्थतरहितहुये तो 
कछु क्यों न हुये ताते वही व्यर्थ कहनेका प्रयोजन क्या ॥ हे रामजी ! 
जब तू विदितवेद निर्मल त्रिकालदर्शी होवैगा, तब इस जगतको तू 
जानेगा; अर मैं आगे भी तुझको बहुतबार कहा है; वारंवार वहीं वर्णन 

करना इसविपे पुनरुक्ति कहिये, बहुरि कहना दूषण होता है, परंत सहु- 
झानेके निमित्त कहा है। जैसे एक सृष्टिको जाना, तैसे संपूर्ण सृष्टिको 

जाना, जेसे एक सुष्टि अन्नके समूहसों भरिके देखी तो जानि लिया,सब 
ऐेसेही हैं, जैसे एक सृष्टिको यथार्थ जाना तैसे अपर सृष्टिको भी जानि 

लिया ॥ है रामजी ! जेता कछ जगत् है; सो किसी कारणकरि नहीं 

. उत्पन्न भया, कारणविना पदार्थ जिसविष भासा सो जानिये वही रुप 

है, अरु सश्टिकि आदि भी वही सत्ता थी, अर अंत भी वही होवेगी, 

मध्यविषे जो कछ भासा सो भी वहीरूप जानिये, जैसे स्वप्नके आदि 

भी अपना अनुभव निर्मल होता है। स्वप्तके निवृत्त किये भी वही रहता 

है, स्वप्रके मध्य जो पदार्थ भासा, ऐसा भी वही जानिये; अपर वस्तु 

कछ नहीं, अनुभवसत्ताही इसप्रकार हो भासती है, जब तू विदितवेद 

होनेगा, तब सवे जगत तझकों अपना आप भासेग ॥ है रामजी ! एक 

एक अण॒विषे अनेक सृष्टि हैं; सो आकाशहूप हैं। कंछ हुई नहीं 
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तिसके ऊपर एक आख्यान कहता हों, सो सुन ॥ है रामजी | पद्धज- 
ब्रह्माजीसों में एक काल प्रश्न किया था, ब्ल्लाजी एकाँत बैठा था, मेंने 
कहा ॥ है सगवन् ! यह सृष्टि केतीक है, अरु किसविषे है, तब पितामहने 
कहा ॥ हेमुनीधर | जेते कछ जगत हैं तिनके शब्द अर्थ हें, सो सब बह्म- 
हप हें, अह्मते इतर कछु नहीं, जो अज्ञानी हैं, तिनका नानाप्रकारका 
जगत् भासता है, अरु जो ज्ञानवान् हैँ, तिनको जगव सब आत्महूप 
भासता है, जिसप्रकार जगत् हुआ है, सो सुन ॥ हे रामजी ! ब्रह्महूपी 
आकाश है, तिसके सूक्ष्म अणुविषे फ़ुरणा हुआ जो अहम् अस्मि, तब वह 
अणु आपको जीव जानत भया, जैसे अपने स्वप्रविषि आपको जीव 
जाने, अरु होवे सर्वात्मा, तैसे चिद अणु सर्वात्मा अहंकारको अंगीकार 
कारिके आपको जीव जानने लगा, तिसविषे जो निश्चय हो गया, तिस- 
करे बुद्धि मई, जैसे वायुविष फुरणा होवै, तेसे तिसविषे संकर्पविकट्प- 
रूपी फुरणा हुआ, तिसका नाम मन भया, तब मनके साथ मिलिकरि 
वह चिंदू अणु देहको चेत्यता भया, तब अपनेविषे देह अरू 
इंद्रियां भातने छूगीं, अपने साथ शरीर देखकारे कि यह शरीर 
मेरा है, जेसे स्वप्रविषे अपनेसाथ शरीरको देखे, अरु बडा स्थूल 
हृए आदे, तेसे स्थूल शरीर अपने साथ देखता भया, जेसे स्वप्रमें 
सूक्ष्म अनुभवों बड़े पवत दृष् आते हैं, तेसे सूक्ष्म अणुप्तों स्थूल 
विराद शरीर भासने लगा, बहुरि देश कालकी कटपना करी अरु नाना- 
प्रकारके स्थावर जंगम प्राणी विराद भासने लगे, जैसे स्वप्रविषे देश 
काल पदार्थ भासि आवें सो कु हैं नहीं, तेसे देश काल पदार्थ भासि आये 
परंतु हैं कछ नहीं, जब चित्तसंवित् बहिमुख फुरती है, तब नानाप्रकारका 
जगत् भासता है, जब अंतर्सृख होती है, तब अवाच्यहूप हो जाती है, 
जैसे वायु चलने ठहरनेविषे एकरूप होताहै, तैसे फुरणे अफुरणेविषे संवित् 
एकही अभेद है॥ हे रामजी | जेता कछु जगत् है, सो आकाशविषे आका- 
शरूप स्थित है, अपने आपविषे स्थित है; अणुअषुप्रति सवदाकाल 
पृष्टि हे, पेरंतु रूप क्या है; आभासमानरहै, जो हि 380 08% जीव 
सुष्टिका अंत लेवै, तो सृष्टि अनंत है, इनका अंत कहूँ नहीं आता, यह 
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सृष्टि अविद्यारूप है, सो अविद्याही चेत्य है; जब अविद्यासंबंधी होकरे 
जगतका अंत देखेगा, तब अंत कहूँ न आवेगा, संसरणेका नाम संसार 
है, जब स्वरूपविषे स्थित होवैगा, तव सब जगत् बह्मरूप हो जावैगाः जगत्की कल्पना कछ न भासिगी ॥ हे रामजी ! इस जगतके आदि भी 
अद्वेतसत्ता थी, अरु अंत भी अद्वेतसत्ता रहैगी, मध्य जो कछ भासता 
है, तिसको भी वही हूप जान, अपर कछुबना नहीं, यह जगत अकारण 
है, अधिष्ठानसत्ताके अज्ञानकारे मासता है, इसीका नाम जगत् है, अरु 
इसीका नाम अविद्या है, अधिष्ठानको जानना इसीका नाम विद्या है॥ 
है रामजी ! न कोऊ अविदा है; न जगत् है, ब्रह्मदी अपने आपविषे 
स्थित है, कोझू जगत् कहो, कोऊ ब्रह्म कहो, एकही वस्तुके नाम हैं ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठ निर्वाणप्रकरणे ब्रह्मांडोपासुयानं नाम द्विशताधिकष- 
ह्ितमः सगेः ॥ २६० ॥ 

दिशवाधिकेकपष्टितमः सर्गः २६१. 

ब्रह्मगीतावणेनम् । 

राम उवाच ॥ है भगवन् ! यह में जाना है कि, जगत् अकारण है, 
जैसे संकल्पनगर स्वप्रपुर होता है, तेसे यह जगत् है, जो अकारणही है 
तो अब यहां पदार्थ काहेकी उपजते दृए आते हैं, है सकारणहूप, कार- 
णविना तौ नहीं उत्पन्न होते भासते हैं, सो यह क्या है ॥ वसिष्ठ उवाच॥ 

हे रामजी ! बरह्मसत्ता सर्वात्मा है, तिसविषे जैसा निश्चय होता है; तेसा 

होकरि भासता है, सो क्या भासता है, अपना अबुभवही ऐसे होकरि 

भासता है, जैसे स्वप्रविषे अपना अदुभवही नानाग्रकारके पदार्थ होकरि 

भासता है, परंतु उपजा कछु नहीं, सवे पदार्थ आकाशहप हैं, तैसे यह 

जगत कछु उपजा नहीं, कारणते रहित आकाशहप हें ॥ है रामजी ! 

आदिसृष्टि अकारण .हुईं है, पाछेते सृष्टिविषि आभासरूप मनने जैसा 
जैसा निश्चय किया है, तेसाही है, काहेते जो सवेशक्तिरुप है, अरु अदि 
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सृष्टि जो उपजती है, सो अकारणहूप है, पाछेते सष्टिकालविंष कारण 
कार्यहूप हुये हैं, जैसे स्वप्रसृष्टि आदि कारणविना होती है, पाछेते क[र- 
णकार्य भासते हैं, अरु वास्तवते न कोझ आकाश है न झन्य है, न 
अशुन्य है, न सत् है, न अपत् है, न असतके सतके मध्य है, न नित्य 
है, न अनित्य है, न परम है, न अपरम है, न शुद्ध है, न अजुद्ध है, द्वेत 
कछु नहीं, सब्र श्रम है॥ हे रामजी ! ज्ञानवानकों सवे शब्द अरु अर्थ 
ब्रह्ूह॒प भासते हैं, हमको तो कारणकार्यभावकी कल्पना कछु नहीं, जैसे 
सूर्येविषे अंधकारका अभाव है, तेसे ज्ञानवानकी कारणकार्यका अभाव 
है, जो सर्वात्मादी है, तो कारणकार्य किसको कहिये ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन् ! ज्ञानीकी बात पूछता हों, उनको कारणकार्यभाव किसनि- 
मित्त मासता है, जो कारणकार्य नहीं तो मृत्तिका अर कुछाल आदि 
कारेके घटादिक क््योंकारे उत्पन्न होते दृए आते हैं, ताते तुम कहो कि; 
ज्ञानवानकी अकारण कैसे भासते हैं, अरु अज्ञानीकों सकारण क्योंकारि 
भासते हैं, यह मेरे तांई ज्ञानी अर अज्ञानीका निश्चय कहो ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! न कोऊ कारण है, न कार्य है, न कोऊ अज्ञानी है 
में तुझको क्या कहीं, जो ज्ञानवान पुरुष हैं, तिनके निश्वयविषे जगतकी 

- कदपना कोऊ नहीं फुरती उनके निश्चयविषे जगत् है नहीं, तो ज्ञानी 
अरु अज्ञानी क्या ॥ हे रामजी! आकाशका वृक्ष नहीं, तो तिसका वर्णन 
क्या करिये, अरु जेसे हिमालय पवृतविषे अम्निका कणका नहीं होता. 
तेसे ज्ञानीके निश्चयविषे जगत् नहीं होता, ज्ञानी अज्ञानी अरु कारण 
कार्य यह शब्द जगत॒विष होते हैं; जो जगतही फुरा नहीं तो कारण कार्य 
ज्ञानी अज्ञानी तुझको क्या कहों, जैसे स्वप्रविषे सृष्टि सुषृत्तिविष लीन 
हो जाती है, तहां शब्द अरु अर्थ कोऊ नहीं फुरता, तेसे ज्ञानवानको 
निश्चयविषे जगतही नहीं फ़ुरता ॥ हे रामजी | हमको तो सब हे ब्रह्मही 
भासता है, मुझको कछु कहना नहीं आता, परंतु कछ कहता हों, तुझने 
पूछा है; इस निमित्त अज्ञानीके निश्चयकों अंगीकार कारिके कहता हों ॥ 
हे रामजी | यह जगत् अकारण है, अरु आभासमान्र है, किसी आरंभ 
अरू परिणामकरे नहीं भया, जब पदार्थका कारण विचारिये तव सब 



( १७४४ ) .योगवात्तिष्ठ । 

अधिष्ठान ब््न निकसता है, सो अद्वेत अच्युत है, अर से इच्छाते रहित 
है, तिसको कारण कैसे कहिये, ताते जानाजाता है, कि जगत आभास- मात्रई, अपर बरतु कछ नहीं, आत्मसत्ताही इसप्रकार भासती है, जेमे स्वप्रकी सृष्टि अकारण होती है, तिसविषे अनेक पदार्थ भासते हैं, तिनका 
कारण विचारिये तो सबका अधिष्ठान अनुभव निकसता है, तिसविषे 
आरंभ अरु परिणाम कछु हुआ नहीं, सृष्टि अनुभवरुप हो भासती है, 
जो पुरुष स्वप्रविषे है, तिसको स्वरूपके प्रमादकरि कारण कार्य जगत 
भासता है, पुण्य पाप सब यथार्थ भासते हैं, तेसे जाग्रत जगत् भासता 
है॥ है रामजी ! सृष्टि आदि अकारण हुईं है, पाछे सृष्तिकालविषे कारण 
कार्यहूप हो भासते हैं, अरु जिसको अपना वास्तव स्वरूप स्मरण है, 
तिस्को अकारण भासता है, अरु जिस अज्ञानीको अपने वास्तव स्वरह- 
पका प्रमाद है, तिसको कारण कार्यहूप सृष्टि स्वप्रवत् भासती है ॥ 
हे रामजी ! वस्तु एकहदी अछुभव आत्मप्तत्ता है, परंतु जेसा जैसा 
अनुभवविषे संकरप हृढ होता है; तिसहीकी सिद्धि होती है; जिसका 
तीत्र संवेग होता है सोई होय भासता है, इसविपे संदेह कछु नहीं, करप- 
वक्षके पदार्थ निकस आते हैं, सो क्या है, संकरपकी तीजताकारिके 
प्रत्यक्ष आनि होते हैं, वह किसीका कार्य कहिये, अरु जगत् किसी 
कारणकरी उत्पन्न होता है; तो महाप्रत्यविषे मी कछु रोष रहता, जैसे 
अभिके पाछे भस्म रह जाती है; सो तो कछ नहीं रहता, जैसे सतप्रकी 
सृष्टि जागे हुए कछु नहीं रहती, तेसे महाप्रढयविषे जगत॒का शेष कछु 
नहीं रहता, ताते जानाजाता है, कि आभासमात्र है, जेसे ध्यान विषे, 
ध्याता पुरुष जो किसी आकारको रचता है, तिसका कारण को 

नहीं होता, वह तो आकाशहप है? अनुभवसत्ताही फुरणेकरिके इसप्र- 
कार हो भांसती है, आकार तौ कोऊ नहीं, जैसे गंधवैनगर कारणते 
रहित भासता है, तेसे यह जगत् कारणविना भासि आया है; न को 
पृथ्वी है, न कोऊ जल है, न तेज वायु आकाश है; सब आकाशहप है, 
परंतु संकल्पकी हृढता करिके पिंडाकार भासता है ॥ है रामजी | जब 

यह पुरुष मारि जाता है; तब शरीर यहांदी भस्म हो जाता है। बहीरे 
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परलोकविषे जो शरीर अपनेको देखता है, अर तिस शरीरसाथ स्वर्ग 
नरकविषे सुख ढुःख भोगता है,तिसका कारण कौन है उसका कारण कोऊ 

' नहीं पायाजाता, अपनी चेतनताविषे संकरपकी वासना जो हृढ हुई है, 
तिसके अनुसार शरीर भासता है,स्वगेनरकंविषे सुख दुःख भासते हैं, अपर 
तो कछु वस्तु नहीं, सब पदार्थ संकव्पके रचे हुयेहें, सो सब आत्मरूप 
हैं, जेसे आकाश व्योम शुन्य एकही वस्तुके नाम हैं, कोऊ जगत् कहौ, 
कोऊ ब्रह्म कहो, इनविष भेद कछु नहीं, फुरणेका नाम जगत कहाता है, 
अफुरणेका नाम त्ल्न है, जेसे वायुकी चलने ठहरनेविषे भेद कछ नहीं, 
तेसे बह्मको फुरणे अफुरणे संवेदनका भेद कछ नहीं, जो सम्यकदर्शीहें, 
तिनको सब जगत अल्वस्वरूप भासता है, तिस कारणते दोष किसीविपे 
नहीं रहता, जो बड़ा कष्ट आनि भ्राप्त होता कै तो भी खेद्वान नहीं 
होता, जैसे कोऊ पुरुष स्वप्नविषे युद्ध करता है, अरु उसको अपना 
जाग्मत स्वरूप चित्तमें आया, तब स्वप्रकों स्वप्र जानत मया, तब युद्ध 
करता है, तो भी दुःख मिटि जाता है, तेसे जो पुरुष परमपद्विषे जागा 
है, तिसकी सब किया होती है। प्रंतु आपको अक्रिय जानता है॥ 
हे रामजी ! सब चेष्ठा उसकी होती है, परंतु उसके निश्चयविषे क्रियाका 
अभिमान नहीं होता, जैसे नटुवा सब स्वांग घरता है, परंतु आपको स्वां- 
गते रहित नहुवाही जानता है, अरु स्वांगक्रियाको असत् जानता है, 

' काहेते कि, उसको अपना स्वरूप स्मरण है, तेसे ज्ञानवान् सब क्रियाको 
असत् जानता है ॥ हे रामजी ! जेते कछु पदाथ भासते है; सो अजात- 
जात हैं; उपजे कछु नहीं, जेसे स्वप्रविषे पदार्थ भासते हैं, परंतु उपजे 
कछु नहीं, अपना अनुभव इसप्रकार मासता है, तेसे यह जगतके पदार्थ 
भी अनुभवरूप जान ॥ है रामजी | बह शाल्र अरु वेद में तुझकों 
किसनिमित्त सुनावों अरु किसनिमित्त पढें, अरु जो वेदांत शा््र हैं; 
तिन सबका सिद्धांत यही है कि, वासनाते रहित होना, इसका नाम मोक्ष 
है अरु वासनासहित है, तिसका नाम बंचहै,अरु.वासना किसकी करिये, 
यह तो सब सृष्टि अकारणहूप अममात्र है, इसविषे क्या आस्था बढा- 
इये, यह तो स्वप्रके पवत हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवांणप्रकरणे ब्ल्न- 
गीतावणैनं नाम द्विशताधिकेकषद्टितमः सर्गः ॥ २६१ ॥ 

+््छि 

११७ | 



(उमर). सेखाफि। 
हिशताधिकद्िषष्टितमः सर्ग! २६२. 

इंद्रास्यानवर्णनम । 
श्रीराम उवाच ॥ हे भगवन्। सब जगतविष दो प्रकारके पदार्थ हैं, एक 

अप्रत्यक्ष पदाथ एक प्रत्यक्ष पदार्थ अरु एक मध्य भावी है; जैसे वायु अप्र- 
त्यक्ष कहिये रूपते रहित है, परंतु स्पर्श संयोगते मासती है, सो मध्य भी 
प्रत्यक्ष है; अप्रत्यक्ष कहिये जो किसीसाथ मिले नहीं, सो यह संवित अप्र- 
त्यक्ष हे ॥ हे मुनीधर | चंद्रमाके मंडलविषे यह संवेदन जाती है, अरु 

- बहुरे गिरती है, बृत्ति चित्त करिंके चंद्रमाकों देखती है, अर वहुरि आती 
है, इससे जानी जाती है कि, निराकार है, जो साकार होती है, तो चंद्- 
मारूप हो जाती, बहुरि संवेदन आती है, जेसे जरूविषे जल डारा बहुरि 
नहीं निसक्रता, इस कारणते जानाजाता हैं कि, यह अप्रत्यक्ष कहिये 
निराकार है ॥ हे मुनीध्वर ! इस शरीरविषे जो प्राण आते हैं, जाते हैं, 
अज्ञानीका आशय लेकर में कहता हों, सो कैसे आते अरु जाते हैं, अरु 
जो तुम कहो, संवित जो ज्ञानशक्ति है, सो यह शरीर अरु प्राणको लिये 
फिरती है; जेसे पेंडोई भारको लिये फिरता है, तेसे संवित् शरीर अरु | 
प्राणको लिये फिरती है, तो ऐसे कहना नहीं बनता, काहेते कि, संवित् 
अप्रत्यक्ष निराकार है, सम्रत्यक्ष साकारसाथ तो मिलती नहीं, वह चेष्टा 
क्योंकरि फरे अरु जो कहो, संवित् निराकारही चेष्टा कराती है, तो पुरु- 
षकी संवित् चाहती है, कि परत तृत्य करे, वह तो इसका चलाया नहीं 
चलता, अरु साथदी कहते हैं, कि, यह पदार्थ उठि आवें, परंतु वह नहीं 
उठ आते, काहेते कि, पदार्थ साकारहप हैं, अरु वृत्ति निराकार है, इसका 
उत्तर कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शरीरविष एक नाडी है, जब 
वह अवकाशरूपी होती है, तब उसमेंसे प्राणवायु निकसता है; अरु 
जब संकोचरूप होती है; तब प्राणवायु अंतरं आती है, जैसे लुद्दरकी 
खल होती है, तेसे इसके अंतर पुरुष बल है, तिधकारे चेश होती है॥ 
राम उवाच ॥ है मगवन | लुहारकी ख़ह भी तब हलती है, जब उसके 

साथ बलका स्पर्श होता है, अरु स्पश तब होता दे, जो प्रत्यक्ष वस्तु 
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होती है, चेतन्यता सो निराकार है, तिसको र्प्शे क्योंकि कहिये, जो 
तुम कहो, उसकी इच्छादीकरि स्पशे होता है, तो हे छुनीश्वर | में 
चाहता हों कि, मेरे सन्प्रुख वृक्ष है, सो गिर पड़े, वह तो गिरता नहीं, 
काहेते कि, इच्छा निराकार है, जो साकार स्पशे शब्द होगे, तब उप्की 
शक्तिकरे गिर पंडे, अरु जो इच्छाहीकरि चेष्ा होती है, तौ कम इंड्रियां 
किसनिमित्त धारी हैं, इच्छाहीकारे जगत॒की चेष्ठा होगे, अरु यह भी 
संशय है कि, एकके बहुत क्योंकारे हो जाते हैं, अह बहुतका एक 
क्योंकारि हो जाता है, एक चेतन है, जब प्राण निकस जाते हैं तब जड 
जैसा हो जाता है, पाषाण अर वृक्षकी नाई हो जाता है, आत्मा तौ सर्व- 
व्यापी है, जड कैसे हो जाता है, अरु एक पाषाण वृक्षदुप जड है, एक 
चेतन है, यह भेद एक आत्तमाविषे केसे हुयाहे !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! तेरे संशयरूपी जो वृक्ष हैं तिन सबको में वचनहूपी 
कुहाड़ेकरि काटता हों, जिनको तू सप्रत्यक्ष साकार कहता है, सो 
आकार कोऊ नहीं, सब निराकार हैं, वह शुद्ध आत्मा अध्वेतसत्ता इस- 
प्रकार हो भारती है, यह आकार कछु बने नहीं, जेसे स्वप्न नगरतिषे 
आकार भासते हैं; सो आकाशहूप निराक्वार हें, तेसे यह आकार 
भी तुझको दृष्ट आते हैं सो जब निराकार हें, अरू स्वृप्तविषे जो 
पवेत भासते हैं सो किसके आश्रय होते हैं, अरु देहादिक भासते हें, 
सो किसके आश्रय होते हैं, ताते वह कछु बने नहीं; अबुभवम्तत्तादी 
आकारूप हो भासती है, पेसे यह भी जान. आकार को नहों ॥ हे 
रामजी ! जब इन पदार्थोंका कारण विचारिये तो कारण कोझ नहीं 
निकसता, इसीते जानेजाते हैं, आभासमात्र हैं, बने कछु नहीं, आत्म- 
सत्ताही इसप्रकार हो भासती है; अर आत्मसात्ता अद्वेत है, परमशुद्ध 
है, तिसविषे जगत् कछ बता नहीं, में आकार क्या कहीं; अरु निराकार 
क्या कहां, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश भी द्वेव कछ नहीं, शुद्ध 
आत्मसत्ताही इसप्रकार हो भासती है, जैसे संकल्पकरि रचे पदाथ होते 
हैं, सो अनुभवते इतर कछु नहीं होते तैसे यह सब पदार्थ अनुभवहप 
हैं, अलुभवते इतर कछु नहीं, इसके ऊपर एक आख्यान कहता हों यो 
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अव्रणको शोभता है ॥ हे रामजी! आगे भी में तुझको कहा है, अवभी 
कहता हों, प्रसंगको पायकारि जो एक काहमें एफ सविपे के ब्राह्मण 
था; मानो ब्रह्माजी है, तिसके गृहविषे दृश पुत्र होत भये, मानो दशों 
दिशा हैं, केते कालके पश्चात् वह मृतक भया, तिसकी ञ्लरी पतित्रता थी, 
तिसके प्राण भी ब्राह्मणके पाछे छूटि गये, जैसे दिनके पाछे संध्या जाती 
है, तैसे ब्राह्मणी गई, तब तिन पुत्नोंने यथाशाख्र ऋमकारे तिनकी किया 
करी, बहुरि एक पहाड़की कंद्राविष जाय स्थित भये, अरू विचारत 
भये कि, किसी प्रकार हम ऊंचे पदको पावें ॥ हे रामजी! आगे में 
तुझको सुनाया है, जो मंडलेश्व अरु चक्रवत्ती राजा अरू इंद्रादिकके 
पदको विचारत भये, बहुरे बड़े भाईने निर्णय कारेंके यही कहा कि, 
सबते ऊंचा अल्लाजीका पद है, जिसकी यह सब सृष्टि रची हुईं है, हम 
दशही ब्रह्मा होगें, ऐसे विचार करिंके दशही पद्मासन कर बैठे, यह 
निम्वय धारा कि, हम चतुर्मृस अल्ला हैं, सब सृष्टि हमारी रची है, ऐसे हो 
गये, मानौ पृतलियां लिखी हुईं हैं, खानपानते रहित मास युग वर्ष 
व्यतीत हो गये, वह ज्योंके त्यों रहे; चलायमान न भये, जेसे जल 
नीची ठौरको जाता है, ऊंचे नहीं फिरता, तेसे वह अपने निश्चयकों न 
त्यागत भये, हृढ रहे, जब केताक काल व्यतीत भया, तब उनके शरीर 
गिर पड़े उनको पक्षी खाय गये, यह जो ब्रल्माकी वासना संयुक्त सैवित् 
थी तिस वासना करिंके द्शही ब्रह्मा हो गये, अरु दशही तिसकी सृष्टि 
देश काल पदार्थ नेतिसहित हो गईं, जैसे हमारी सृष्ि है, तेसे वह सृष्टि 
भई ॥ है रामजी ! वह सृष्टि क्यारुप हुईं, 8 वस्तु हुईं, अपर 
तो कछु नहीं, कछु अपर होंवे तब कहों, ताते सृध्िका अपर रूप 
कछु नहीं, अपना अजुभवही सृष्टिहृप भासताह, जेते कछ पदार्थ 
भासते हैं सो सब आत्मारुप हैं ॥ हे रामजी ! जैसे हम ब्रह्माके संक 

ट्पविषे रवे हैं, तेसे उनने भी रचि लिये, वह भी इसप्रकार स्थित हो 
गये, ताते सर्व जगत् ब्रह्मस्वहूप है, जो कछ कारण कारिके जगत् बना 

. होता तो जानाजाता कि; कछु हुआ है; इसका कारण कोझ नहीं पाते) 
संकर्पमात्र आभासमात्र है; ताते कहता हों कि, अल्नही है। अपर वस्तु 
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कछु नहीं, जो कछ पदार्थ भासते हैं, पाषाण वृक्ष जड चेतन सो सब 
ब्रह्मस्वरूप हैं, उसते इतर कछ नहीं ॥ है रामजी ! महाभ्रत जो हैं अरु 
वृक्ष पृथ्वी आकाश पहाड यह सब चिदाकाशहूप हैं; चिदाकाशते इतर 
कुछ नहीं, जैसे इंदके पुत्र एकते अनेक हो गये, तेसे यह सृष्टि भी एकते 
अनेक है; अरु प्रढयविषे अनेकते एक हो जाती है, जैसे एक तू स्पप् 
विषे अनेक हो जाता है, अरु सुष्प्तिविष अनेकते एक हो जाता है; तैसे 
यह जगत् है, केसा है, अकारणरूप है, अरु जो कारण भी मानिये तो 
आत्मरुपी कुछाल है, संकरप चक्र है, अरु अनुभव चेतनहूपी घट 
तिसते उपजते हैं, आभास भी वही है, कछ दूसरी वस्तु नहीं, यह सब 
जगत् वही रूप है, जेसे डर आह्मणके पुज्रको अपने अ॒भवहीते सृष्टि 
फुरि आई, सो अनुभवरूपी भासने रूगा, अपर सृश्टिते कछु न मई, तेसे 
यह सृष्टि भी जान ॥ हे रामजी ! घट भी चेतन्य है, वृक्ष भी चैतन्य 
है, एथ्वी भी चेतन्य है, जल अग्नि वायु सब चेतन्यरुप हैं, चेतन्यते इतर 
कछु नहीं, जैसे स्वप्रविषे अपना अलुभवही घट पहाड नदियाँ पदार्थ 
हो भासते हैं, अनुभवते इतर कछ नहीं, तेसे यह जगत् अनुभवते इतर 
नहीं, ज्ञानीको सदा यही निश्चय रहता है, अब एक अनेकका उत्तर छुन 

॥ हे रामजी ! जैसे मनोराज्यविषे एकते अनेक हो जाता है। अरु 
अनेफते एक हो जाता है, चेतन्यते जड़ हो जाता है, सो जड़ कोऊ 

पदार्थ नहीं भासता, पदार्थ चेतुन्यहूय हैं, जहाँ अंतःकरण प्रगद पाता 

है, सो चेतन भासता है, जहां अंतःकरण नहीं पाता, सो जड़ भासता 

है, चैतन्यका आसास अंतःकरणविषे पाता है; जब पु्येध्का निकस 
जाती है, तब जड भासता है, यह अज्ञानीकी दृष्टि कही है. अरु मुझको 

पूछे तो जिसको जड कहते हैं। अर जिसको चेतन कहते हैं, पहाड वृक्ष 
पृथ्वी कहते हैं, सो सब ब्ह्महूप हैं, अहते इतर कछ नहीं, जैसे रतप्नविषे 
कई जड भाषते हैं, कई चेतन भासते हैं, नानाप्रकारके पदार्थ भिन्न 

भिन्न मासते हैं, सो आत्मरूप हैं; इतर कछु नहीं, तेसे यह जगत् सब 

आत्मरूप है, इच्छा अनिच्छा सब बह्महप है; सब नामहूप आत्माके 
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हें, अपर इसरी वरत नह नहीं। शुन
्य अर सत् अपत् सब आध्ाके 

नाम के आत्मते इतर फंड नहीं ॥ है
 रामजी ! मिसको मूल ज 

कहते हैं, सो जड़ नहीँ सब चेतन्
यहप हैं, अरु सृष्िकारविपे जडही 

है, वह संवेदन्िप जदीह॒प होकर
 रचित हुए हैं, वह चेतन्यही रचे है

, 

जिनको अपने वास्तवस्वहपका
 प्रमाद है! तिनको जढ चेतन मित्र 

मित्र मासते हैं, अरु जो हातवाद
 हा हैं, तिनको एक अ्पता 

भासती है॥ है रामजी ! यह मैं
तुझ्कीं उपदेश किया है, सो वार 

वार विचारने योग्य ऐ। जो को
झ इसको नित्य विचारता रहेग

ा तिपके 

दोष घटते जावेंगे। अह हुये है होवेगा, अ६ जो अहविध्याको 

त्यागिकरि जगतकी ओर 
चित्त लगेगा, तिसके दो

ष पढ़ते जवेंगे॥ 

हे रामजी | ज्यों ज्यों इस जीव
कों बह्मविचार उर्देग होता जावेगा; 

स्यों त्यों हःख नाश होते ज
ागेंगे, ज्यों क्यों दिन होत

ा है! त्ों तत्यों 

न हो जाता है विचारके 
त्यागे कुल बठते जाते ९१ 

महापापी हैं तिनके पाप मेरे
 शाह्का संग ने करने हेंवेंगे

, तिनकी यह 

जगत वंतरसासी नाई द४ खता है। संसार निवत्त कारक | 

होता, अशजेता कछ जगत भा 
है, सो सब आकार है, मै तू 

अह भाव अभाव आदिक जेते
 कछु शब्द है सो से ब्रह्मत्ताके नाम 

है, सो कैसी पत्ता के पस इुर है, अह निरामय है
। भर है, 

पनेदी आपतिये स्थित है,
 अर तिसविषि लेते पदार्थ 

मारते) 

कोड नहीं मवेशकरि सकत
ा शत अ्रीयोगवासिए 

झयानवर्णन नाम द्विशताधिकद्िपधितम
: स्गः ॥ रे५२ ॥ 

बस
 



सरवेजनह्नपतिपादनवर्णन-निर्वाणप्रकरण, उत्तरार्ड ६, (१७५१ ) 

दिशताधिकत्रिषष्टितमः सर्मः २६३. 

सवत्रह्मप्रतिपादनवर्णनम् । 
_ पसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी | सवे लोक चिन्मात्र इसीते शांतहूप 
हैं, अर अद्वितरुप हें, अज्ञानीको भिन्न भिन्न जगत भासता है, ज्ञानीको 
सब निराकार आकाशढूप हैं, आकार कछ बने नहीं, आत्मसत्ता निरा- 
कार है, वही परम शुद्ध सत्ता इसप्रकार भासती है, सो शांतहूप है, 
अनंत है, चिन्मात्र हे, इंद्रियां भी ज्ञानहुप हैं, हाड मांस रुचिर हाथ पेर 
शिर आदिक संपूर्ण शरीर ज्ञानमात्र है, ज्ञानते इतर कछु नहीं,चिन्मा- 
नही इसप्रकार भासता है, जैसे स्वप्रविषे शरीरादिक अरू पहांड नदियां 
वृक्ष भासते हैं, सो अपनाही अनुभवहूप है, अपर कछ बना नहीं, तेसे 
यह जगत् सब अनुमवहूप हैं, कारणरहित कार्य भासता है, तू अपने 
अनुभवविषे जागिकारे देख कि, सब अनुभवहूप है, आकाशबिषे 
आकाश भी आकाशहप है, सत्विषे सत् है, भावविषे भाव है, अभा- 
वृविषे अभाव है, सर्वे आत्महूप है, इतर कछु नहीं, अरु जो तू कहे 
वस्तु कांरणहीते उत्पत्ति होती है, सो सत् होती है, परंतु जगत्का 
कारण कह नहीं पायाजाता ताते यह मिथ्या है, कारणभी इसका तब 
कहिये जब यह कछ वस्तु होवे; अरु कार्य भी तब कहिये जब इसका 
कारण सत् होवे ॥ हे रामजी! ब्ह्ममत्ता तौ न किसीका समवायि कारण 
है, न किसीका निमित्तकारण है, अच्युत है, इसीते समवायिकारण नहीं 
अरु अद्वेत है, ताते निमित्तकारण भी नहीं, सर्व इच्छाते रहित है, 
तिनको कारण किसका कहिये, जो कारण नहीं, तो कार्य किसका 
होवे, ताते जेता कछ जगत् भासता है, सो आमभासमात्र है, उसी अल्लत- 
त्ताका नाम जगत् है, जैसे निद्रा एक है, . तिसके दो स्वर्हप हैं, एक 
स्वप्न, एक सुषुप्ति हूप है, फुरणेहपका नाम स्वप्न है, अफुरणेहपका नाम 
सुषुप्ति है, तेसे दो स्वरूप चेतनके हैं, फ़रणेहप चेतनका नाम जगत्, 
अफुरणेहूपका नाम बल्न है, जेसे एकही वायुके चलना ठहरना दो पर्याय 
हैं, जब चलती है तब लखनेविषे आती है, अरु ठहरती दे तब अलक्ष 
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हो जाती हे, शब्दका विषय नहीं होती, वैसे ्रद्मसत्ता अफुरणे . शैब्दकी प्रवृत्ति नहीं होती, जब फुरती है, तब द्रह्म दर्शन क्या हुए हो भासती है, एकते अनेकहप हो भासती है, अनेकते एकहूप ? जैसे एकही जल नदी नाछा तराब - आदिक भिन्न भिन्न संज्ञाको पाते है; अर जब समुद्वविषे मिलते हैं, तव एकहूप हो भासते हैं -जैसे एकही कालके बहुत नाम होते हैं, दिन मास वे युग करप बंटी सुहूते आदिक नामको पाता है, परंतु कारू तो एकही है जैसे मृत्तिकाकी सेना हस्ती घोड़े आदिक बहुत नाम होते हैं, परंतु मृत्तिका तो एकही है, जेसे फूल फल ठास प्र भिन्न भिन्न नाम होते हैं, परंतु वृक्ष तो एकहीरूप है, जेसे तरंग बुढबुदे आवृत फेन आदिक नाम होते हैं, परंतु जल एकही हे, तेसे परमात्मा- विषे जगतू अनेकरूप नामको प्राप्त होता है, परंतु सदा एकही रसंहूप है, जैसे स्वप्रविष एकही अद्वेत अलुभवसत्ता होती है; अर भिन्न मिन्न 
नामहप हो भासती हैं, जब जोगता है, तब अद्वेतहप होता है, तैसे यह 
जगत भी भिन्न भिन्न नाम रूप भासता है, परंतु आत्मसत्ता एकहीहूप 
है ॥ है रामजी ! जब तू तिसविषे जागेगा, तब तुझको सब अपनेआप 
अजुभवदी भासेगा, सो अनुभव कैसा है, केवल आत्मत्वमात्र है, अन- 
न््य अजुभवरूप है, सो आत्महूपी समुद्र है, तिसविषे जगतहूपी जलके 
कंणके हैं, जैसे आकाशबिये नक्षत्र फुरते हें; तेसे आत्माविषे जगव फुरते 
हैं, आकाशते तारे मिन्न हें, परंतु आत्माते जगत मिन्न नहीं, जलते 
बुन्द अभिन्न हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे स्वेत्ह्मप्रतिपादन 
नाम द्विशताधिकत्रिपष्टितमः सगेः ॥ २६३ ॥ 

वदिशताधिकचतुःषष्टितमः सगे! २६४. 
* « "८ 

ब्रह्मगीतागोरीबागवर्णनम् । 

औराम उवाच ॥ हे भगवन्। अंधकारविषे जो पदार्थ होता है। सो 
ज्योंका त्यों नहीं मातता अर सूर्यका प्रकाश होता है, तब ज्योंका त्पों 
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भासता है, यह निमित्त कहता हों जो संशयरूपी तमकरिंके जगत् ज्योंका 
त्यों नहीं भासता, तुम्हारे वचनहपी सूर्यके प्रकाशकरिके जो पदार्थ वस्तु 
है, तिसकों सम्यक ज्ञानकारे जानोंगा ॥ हे मगवन् | पूर्व एक इतिहास 
हुआ है, तिसविषे मुझको संशय है, सो दूर करहु ॥ हे प्रभो! एककालमें 
अध्ययन शाल्विष विपकित् पंडितंसों अध्ययन करता था,अरु बहुत 
ब्राह्मण बैठे थे, तब एक ब्राह्मण विदितवेद अरू बहुत सुंदर अरु वेदात 
साख्यशाखत्रके अर्थकारे संपन्न जो सबही उसके कंठविंषे था अरु बडा 
तपस्वी अल्नलक्ष्मी करिंके तेजवान मनो दुवांसा आह्षण है, ऐसा ब्राह्मण 
सभाविषे अया, परस्पर नमस्कार करिंके आसनपर स्थित भया, हम 
सबने उसको प्रणाम किया और पण्डित परस्परवेदांत सांख्य पार्तंजला- 
दिक शाद्रोंकी चर्चा करते थे सो सब तूष्णी हो गये, अरू में तिससों 
बोला कि हे ब्राह्मण | तुम बड़े मार्ग करिके अयेहो तुम्हारा पेंडा करणा 
किसपरमाथनिमित्त होता है,तुम मार्ग संगकारे कहांते आयेहों सो कहो॥ 
ब्राह्मण उवाच ॥ है भगवन् ! जिस प्रकार वृत्तात हैं सो में कहता हों॥ हे 
रामजी! विदेह नगरका में ब्रह्मण हों, तहाँ में जन्म लिया था,अरु कुंद एक 
बूंटा होतादै, तिसका फूल श्रेत है, तिस जैसे मेरे दंतहे, इस कारणते मेरा 
नाम पितामाताने कुंददंत रक्खा है, विदेह राजा जनकका जो नगर है तहाँ 
सों आया हों सो कैसा नगर है, आका शविषि जो स्वर्ग है तिसका मानो प्रति- 
बिंब है अरु सबही शांतिवान् अर निर्मल तहांके रहने वालेहें, तहां में विद्या 
पढने लगा तिसकरे मेरा मन उद्वेगवान् हुआ कि; यह संसार महाकूरबंधन 
है, किसप्रकार इस बंधनते छूटों ॥ हे रामजी ! ऐसा वेराग्य मुझको उत्पन्न 
हुआ कि; किसप्रकार शांतिमाव होऊं, तब वहाँते में निकंसा, जो जो 
शुभ स्थान थे, तहां विचरने लगा, संतऋषिनके स्थान अरु ठाकुरद्वारे 
तिर्थ इनते आदि लेकरि जो पवित्न स्थान हैं, तिनका दशेन किया, 
तहांते आते एक पवेत था, तिस ऊपर में गया; तहां जायकारे तप करने 
लगा, चिरपर्यतमैं तप किया,बहुरि वहांते एकांतके निमित्त आगे चला, 
तहां एक आश्चर्य देखा,सो कहता हों॥ हे रामजी ! में वहांते चला आता 
था, जो बडा वन है, अरु बहुत श्याम है, मानो आकाशकी मूर्ति दे, 
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शून्य अरू तमरूप है, तिस वनविषे एक कोमल वृक्ष मुझको दृश आया, 
जिसके पत्र हैं, अरु सुंदर दास हैं, तिसके साथ एक पुरुष लटकता है, 
पांवविषे सुंजका रस्सा है, वृक्षसाथ बाँधा हुआ है, शीश नीचे अरु चरण 
ऊपरको दोनों हाथ छातीपर जुड़े हुये, अरु छूटकता है, तब मैंने विचार 
किया कि, यह मृतक न होवै, इसको देखों, जब में निकट गया,तब उसके - 
चास आते जाते देखे, अरु शरीर युवा अवस्था कांतिवारी हुईं;अरु अंत- 
रते सबका ज्ञाता शीत उष्ण अरु अंधेरी मेघकों सह रहाहै,जानता सबको 
है; परंतु सहि रहा है ॥ हे रामजी | तब में जानत भया कि; यह तपरवी 
है, इसकी बडी शूरवीरता है, तब में उसके निकट बैठि गया,अरु उसके 
चरण जो बांधे हुये थे, तिनको कछु ढीला किया, बहुरि उससे मेंने कहा 
॥ है साथो! ऐसी कूर तपस्या तू किसनिमित्त करता है, अपना वृत्तात 
मुझको कहु ॥ हे रामजी | जब इसमप्रकार मैंने कहा तब वह नेत्रकों - 
खोलिके कहत भया॥ है साथो ! यह तप में किसी अपनी कामनाके 
अर्थ करता हों, सो ऐसी कामना है, जो तुम सुनौगे तब हांसी करौगे॥ 
हे रामजी ! जब इसप्रकार उसने कहा, तब मेंने कहा ॥ हे साथो | कछु 
हांसी न करोंगा तू अपना इत्तांत कह, अर जो तेरा कछ कार्य होवेंगा, 
अरु मुझसों होवेगा सी में करोंगा, जब मेंने इसप्रकार वारंवार कहा,तब 
उपने कहा, मनको उद्देगते रहित कारिके सुन,में कहता हों॥ हे साथो ! 
में ब्राह्मण हों, अर मथुराविषे मेरा जन्म है, तहाँ जब बाल अवस्था 
मेरी व्यतीत भई, अरु यौवन अवस्थाका आदि हुआ, तब वेद अरु 
शा्धको में मद्ठी प्रकार जाना; तब एक वासना आनि उदय भई कि) 
सबते बड़ा सुख राजा पता और भोगता है, ताते में राजा होऊं, अरु 
सुख भोगों कि, क्या सुख है, अपर सुख मेंने भोगे हैं, बहारे विचार किया 
कि, राज्यका सुख तब भोगों, जब राजा होऊं,सो राजा क्योंकारे होऊं; 
“राज्य तब होता है, जब तप करता है; ताते में तप करा ॥ हे साधो | 
ऐेते विचार कर में तप करने लगा हों, द्वादश वर्ष व्यतीत भये हैं; अर 
आगे भी करौंगा, जबलग सप्तद्वीपका राज्य मुझको नहीं प्राप्त होता, 
तबूरूग तप करोंगा, यही निश्चय मेंने पारा है,मेरा शरीरदी नह हो गया, 
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अथवा स्त द्वीपका राज्य मुझको प्राप्त भया, यह मेरा निश्चय है, सो 
मैंने तुझको कहा है, अब जहां जानेकी तुझको इच्छा होय तहां जावहु॥ 
हे रामजी ! इसप्रकार कहकर उस तपस्वीने बहुरे नेत्र मूंदिकारे चित्त 
स्थिर करनेको समाधानकरि इंद्रियकारे विषयका त्याग करे मन 
निश्वल किया, तब मेंने उससे कहा ॥ हे मुनीश्र ! में भी तेरे पास बैठा 
हों, जबलग तेरे ताई वरकी प्राप्ति नहीं होती, तबलूग में तेरी दहल 
करोंगा, मेरे तांई तेरे ऊपर दया आई है ॥ हे रामजी ! इसप्रकार में 
उससे कहकारे पट्मासपरयत में उसकेपास बैठा रहा, उसकी रक्षा करत 
रहा, जब धूप आवे तब छाया करों, आंधी मेघविषे अपने शरीरको 
कट देके रक्षा करों, उद्वेगते रहित पट मास जब बीते, तब सूर्यके मंड़लते 
एक पुरुष निकसा, बडा प्रकाशवान जेसे विष्णु मगवानका तेज है, तेसे 
तेजवान् भासिकारे हमारे निकट आया, तिसको देखकर मेंने मन वाणी 
शरीर तीनोकारे पूजा करी, तब इस पुरुषने कहा ॥ है तपस्वी! अब इस 
तपको त्याग, अरु जो कछु इच्छा है सो मांग, तेरी इच्छा तो यही है, 
किमें सप्तद्वीपका राजा होऊं, सो तू सप्तद्वीप प्ृथ्वीका राजा होवैगा, 
अरु सप्तसहस्र॒ वर्षपर्यत राज्य करेगा, परंतु अपर शरीरसाथ होतैगा॥ 
हे रामजी | इसप्रकार कहिकारि वह पुरुष सूर्यके मंडलविषे अंतधोनहों 
गया, जेसे समुद्रते तरंग निकसकर लय हो जावें, तेसे लीन भया, तब 
उसको मैंने कहा ॥ हे ब्राह्मण ! अब क्यों तू संकट लेता है, जिस निमित्त 
तू तप करता था सो वर तो तुझको प्राप्त मया, अब क्यों संकट करता 
है ॥ हे रामजी ! जब इसग्रकार मेंने कहा, जो सूर्यके मंडलते एक पुरुष 
बडा तेजवान निकपकर तुझेको वर दे गया है, तब नेत्र खोले, अर में 
उसके चरणोंसों रसड़ी खोली, तब उसका तेज बडा हो गया, उसके 
शरीरकी कांति प्रकाशवान् भई, तब निकट एक जलते रहित ताछवथा 
उप्के पुण्यकरि वह भी जलसों पूर्ण हो गया तिसविषे हम दोनों ने स्ान 
किया बहुरे मंत्रपाठ किया, अर संध्याकारे बहुरि हम दोनों वृक्षके नीचे 
आये, जो वृक्ष फलते रहित था, सो फलकारे पूर्ण हो गया उसकी 

पुण्यवासनाकारिंके उन फलनका भक्षण किया, तीन द्निपयंत वहां रहा 
रे 
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बहार चला अरु कहत भया॥ हे गा | इम देशको चले हैं, जबलूग 
शरीर है; तबलग शरीरके स्वभाव भी हैं; आगे एक वन आया बहुत 
सुदर फूल फल दूँटे सले हुए हैं, भवरे विचरते हैं, जलके प्रवाह चलते 
हैं, कोयल अरु तोते अरु बगले इनते आदि लेकर पक्षी पशु वृक्ष हम 
देखत भय, आगे ताल वृक्ष बहुत देखे, बहुरि आगे कंद्राके स्थानआये 
ऐसे स्थान हम रंचते गये॥ हे रामजी। राजसी तामसी सात्विकी तीनों 
गुणके रचे स्थानको लंघते मथुरा नगरके माग आये; जो सीधा मार्ग 
था; तिसको छांडिकरि वह टेढे मागे चला, तब मेंने कहा ॥ है साथो ! 
सूधे मागकोी छांडिकरे तू टेढा क्यों चलता है, तब उसने कहां ॥ हे 
साधो | तू चछा आऊ, इस मागेमें गौरी भगवतीका स्थान है। तिनका 
दर्शन करते जावें, अरु मेरे अपर सप्त भाई गौरीके स्थानपर इसी 
कामनाको लेकरे तप करते थे, तिनकी भी सुचि ले आवें ॥ हे रामजी ! 
जब हम उस मार्गके सन्हुख चले तब आगे एक महाश्ुन्य वन था, 
मानो शुन्य आकाश है, महातमहपहै,तहाँ कोऊ वृक्ष दृए न आवे, अपर पश्ञु 
पक्षी मनुष्य कोऊ दृष्ट न आवें,तिस वनविषे उसने सुझेको कहा॥ देत्राह्षण | 
इस स्थानविषे में आगे पट्मास रहां हों, अरु मेरे सप्त भाई अपर थे 
उन्होंने भी यह कामना धरिकारे देवीका तप् ओरंभ किया था; चलो 
देखिये, महपवित्र स्थान है, जिसके दशेन कियेते संपूर्ण पाप नष्ट हो 
जूते हैं, तब मेंने कहा चलिये, पवित्र स्थानको देखा चाहिये॥हे रामजी | 
ऐेसे विचार करि चले जाबें, जाते मरुस्थलूकी तपी हुईं पृथ्वीपर जाय 
निकसो,वह ब्राह्मण देखकर गिर पड[,अरु कृहत भया ॥ हा कष्द | हा कद 
हम कहां आनि पड़े, मुझको भी श्रम उदय हुआ कि, यह क्या भया बहुरि 
उठा, उठिकरि आगे गये, तब् एक वृक्ष हमको दृ४ पडा, तिसके नीचे 

ए+ तपस्वी बैठा है, ध्यानविषे स्थित देखकारे हम तिसके निकट गये 
जायंकारे कहा ॥ हे मुनीधर! जाग जाग, जब हम बहुतवार कहा, तब 
उसने नेत्र खोलिकरि हमको देखा, अर कद्दा कौन हो तुम कोन हो, 
ऐसे कहकरि कहा, बहुत आश्चर्य हे, यहां गोरीका स्थान था। वह 
कहाँ गयां। वृक्ष वावलियां कमझ थे; वह कहां गये। बड़े सुंदर 

गत 
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स्थान थे सो कहां गये, अरु बडे ऋषीशर मुनीबरके स्थान थे सो 
कहा गये! हे साथो ! यह क्या आश्चर्य हुआ, सो तुम कहो, तब हमने 
कहा ॥ है मुनीधर! हम नहीं जानते, हम तो अब आये हैं, इसको 
तुमहीं जानह, तब कह्ठत भया, बडा आश्चर्य है॥ हे रामजी | ऐसे कह- 
कर बहार ध्यानविषे स्थित हो गया, अरु व्यतीत वृत्तांतका ध्यान कारि 
देखत भया, एक झुहूर्तपर्यत देखकारे बहारे नेत्र खोलकारे कहा, बडा 
आश्रय होय बीता है, तब हमने कहा ॥ हे भगवन् ! जो कछ बत्तांत 
हुआ हो सो कृपा करिंके हमको कहौ, तब तपस्वीने कहा ॥ हे साथो ! 
वहाँ एक समय वागीश्वरी भवानी इस वनविषे आती मई, तिसने एक 
हरनेका स्थान बनाया, तिसविषे शिवकी अर्थ शरीर गौरी रहत मई, अरु 
उस स्थानके निकट बहुत सुंदर वृक्ष ू गाये, कर्पवृक्ष, तमालवृक्ष,कर्दंव 
वृक्ष इत्यादिक बहुत छगाये, अह कमल फूल आदि लेकरि सब ऋतुक 
फूल लगाये,बावलियां, बगीचे रमणीय रचे, अरु कोयल मैँवरे तोते मोर 
बगले इनते आदि लेकारे जो पक्षी हैं, सो विश्राम करें, अर शब्द करें 
अरू निकट ऋषीश्वर मुनीश्वर तपस्वीकी कुटिया मानो इंद्रका नंदनवन 
है, अरु निकट गांवकी वस्ती बहुत आनि हुई ॥ हे साधो | यहां आठ 
ब्राह्मण तपके निमित्त आये थे, पदमास यहां रह गये हें, बहुत सुंदर 
स्थान है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे ब्रह्मगीतागोरीवागवर्णन 
नाम द्विशताधिकचतुःपष्टितमः सर्गः ॥ २६४ ॥ 

हिशताधिकपंचपष्टितमः सर्गः ३६५, 
“७ ““20909+७--.... 

ब्राह्मणकथावणेनम् । 
कदेब उवाच ॥ है साथो ! मुझ सों पूछा तो अपना बत्तांत में कहता 

हों, में मालव देशका राजा था, अरु चिरपर्यत खेदते रहित में विषयभोग 
भोगेहें, बहार मुझको यह विचार आनि उपजा कि. यह संपार स्वप्रमात्र 
है, इसको सत् जान स्थित होना सूखेता है, एती आयुबल मेरी बीति 
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गई। में सुकृत कछ न किया यह विषयभोग आपातरमणीय नाशवैत हैं, 
इनको में चिरपयत भोगता रहा हों अरु मुझको शांति न प्राप्त मई, तृष्णा 
बढ़ती गईं, ताते वही उपाय करों जिसकारि मुझको शांति प्राप्त होते, 
षहुरि दुःखी कदाचित् न होऊं ॥ हे साथो ! यह विचार मुझको आनि 
उदय भया, तब में वेराग्य करिके राज्यकी लक्ष्मी त्याग करी, ऋषि अर 
मुनिके स्थान देखता इस कदंब वृक्षके नीचे आनि स्थित भया, अर 
ब्राह्मण आठ भाई आये थे, सो एक तौ यह इसी पव॑तके ऊपर तप करने 
जाय छगा था, अरु एक स्वामी कर्तिकके पवृत ऊपर तप करने लगा 
था, एक बनारसविषे तप करने लगा, एक हिम्ालयके ऊपर तप 
करने लगा, चार भाई तो इसप्रकार चारों स्थानोंको गये, अरू अपर 
चार भाई यहां तप करने छगे, अरू कामना आठौं की है कि, 
हम सप्तद्वीपप्रथ्वीके राजा होंवें॥ है साथो! इसको तो सूयेने वर 
दिया है, अरु अपर जो सात थे, तिनने वागीश्वरी भवानीको इृष्ट करके 
तप किया, जब वह प्रसन्न मई, अरु कहा, वर मांगहु, तब उन्होंने कहा, 
हम सप्तद्वीप प्ृथ्वीके राजां होवें,सातने एके वर मांगा,तिनको वर देकारि 
परमेश्वरी अंतर्थान हो गई, अरु यह भी वर मांगा जो यहांके वापसी हें, 
तिनका स्थान भी हमारे पास होवे॥ है साथो ! इस वरको पाइकार वहांते 
चले, अपने गृह गये,अरु वह सदाशिवकी अधेशरीर बारह वर्षपर्यन्त रही, 
बहुरि उनकी मर्यादा थापनेनिमित्त वहांते अंतर्थान हो गई, यहांके वासी 
भी सब जाते रहे, वागीथरीके जानेकारे यह स्थान शुन्य हो गया, एक 
यह कब वृक्षही बचा है, एक में ध्यानविषे स्थित रहा हों, यह वृक्ष भी 
रहा है, जो वागीशरीने अपने हाथकारे छूगाया है, इस कारणते यह 
नष्ट नहीं मया, अरु जर्जरीमाव भी नहीं भया ॥ हे साथो इसके पास 
जो वस्तीवाले मनुष्य थे सो भी जाते रहे ॥ भगवती अंतर्चौन हो गई में 
ध्याननिष्ठ हो रहा, अपर जीव यहां आयकारे अद्ृष्ट हो गये, इसकारण 
सब शुभ आचार रहे अर उन आठों भाईविंष एक यह बैठा है। इसको भी 
घर जाना है, सात आगे गये हैं,वहां सब एकट्टे जाय होवेंगे; जेसे अश्टवछ 
ब्रह्मपुरी विष एक होवें तेसे एकत्र होवेंगे ॥ हे साधो ! जब गृहते तप करने 
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निमित्त निकसे थे, इनकी ख््रियोंने विचार किया कि, हमारे भर्ता तौ तप 
करने गये हैं, हम भी जाय तप करें, तिन आठने तप आरंभ किया, सो सौ 
चौद्रायण ब्रत तिनने करे, महाक्ृश जैसे शरीर हो गये, जैसे वसंत 
ऋतुकी मंजरी ज्येष्ठ आषाढविषे कृश हो जाती है; तैसे वह हो गईं; 
एक भतोका वियोग दूसरा तपकरि कृश हो गईं, तब पाती वागीश्वरी 
प्रसन्न मई अरू कहा कछु वर मांगहु, जैसे मेघकों देखिकारि मोर प्रसन्न 
होकारे बोलता है, तैसे वह प्रसन्न होके बोलीं ॥ हे देवतोंकी ईश्वरी ! 
हम यह वर मांगती हैं, कि हमारे भरता अमर होवें, जैसे तेरा अर शिवका 
संयोग है, तेसे हमारा भी होगे, तब भवानिने कहा ॥ है सुभद्रे ! इस शरी- 
रकारे तो अमर किसीने नहीं रहना, आदि जो सृष्टि हुईं है, तिसविषे नीति 
हुईं है, जो शरीरकारि किसीने नहीं रहना, जेता कछ जगत् देखाजाता 
है, सो सब नाशहूप है, कोऊ पदार्थ स्थित नहीं रहता, अपर कछु वर 
मांगी, तब उन ब्राह्मणियोंने कहा ॥ हे देवी ! भला जो जो हमारे 
भर्ता मेरें तो इनके जीव हमारे गृहविषे रहें इनकी संवित् बाहर न 
जावें तब वागीश्वरीने कहा, ऐसेही होवैगा, उनके जीव तुम्दारेद्दी घरविषे 
रहेंगे अर उनको जो लोकांतर मासैगा, तिससाथही तुम भी उनकी 
स्ली होकारे स्थित होवोगी, ऐसे कहकारे अंत्धोन हो गई ॥ कुंदइंत 
उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार सुनकर में आश्रर्यवा् हुआ, बहुरै मेंने 
कहा ॥ है मुनीथ | तुझने आश्रयेकथा सुनाई है कि, आठों भाईने 
एकह्दी वर पाया; सप्तद्वीप प्रथ्वीका एकही प्ृथ्वीविषे तिन सबको राज्य 
क्योंकरि प्राप्त होवैगा ॥ हे रामजी! जब इसप्रकार उसको मैंने कहा, तब 
कदंबतपा कहत भया ॥ हे साधो | यह क्या आश्रय है; अपर आश्चर्य 
सुन ॥ हे ब्राह्मण ! जब यह आठों भई तपके निमित्त घरते निकसे थे, 
तब इनके जो पिता माता थे, तिनने विचार किया कि, इमारे पुत्र तप 
करने गये हैं, हम भी उनके निमित्त जाय तप करें; उनकी स्त्रियां साथ - 
लेकरि तीर्थ अरु अकुरद्वारे दिखावते फिरे। दिखाइके उन्होंने एकांत बैठि 
करे तप किया, तब छृच्छू चांद्रायण कारिंके देवीको प्रसन्न कीनी, अरु 
बर लेकरि अपने घरको आने लगे, तब एक स्थानंविषे दुवोसा ऋषीश्चर 
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बे था, जैसा हुबछ जैसे अंग तिसके अर विभृति रुगाई हुई अरु 
बडी जद खुली हुईं, तिसको देखिकारे पासतेही लंघकारे बे गये, 
तिसको नमस्कार न किया, तब उसने कहा ॥ हे ब्राह्मण ! तृक्यों दुं् 
स्वभाव करिके हमारे पाससे चला गया; हमको नमस्कार भी न किया 
अबतेरे वर निबृत्त होवेंगे, जो तुमको प्राप्त हुआ है; सो न होवैगा, विप- 
रीत हो जावैगा, तब उनने कहा ॥ हे मुनीश्चवर | यह बचन कैसे कहते 
हो, हमारे ऊपर क्षमा करो, यह ऐसेही कहते रहे कि वह अंतर्थान हो 
गया; तब ऐसे सुनकारे यह अपने ग़हविषे शोकवान् होकारि आय स्थित 
भये ॥ तो हे ब्राह्मण | तू देख कि, जबलग आ त्मबोधते शून्य है, 
तबलग अनेक दुःख उपजेंगे, कई प्रकारके आश्चर्य भासेंगे, संदेह दूर न 
होवेगा अरु जब आत्मबोध हुआ तब कोऊ संशय आश्चर्य न भासेगा ॥ 
हे ब्राह्मण ! यह सब चिदाकाशविषे मायामात्रही रचना बनती ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे ब्राह्मणकथावणेनं नाम द्विशताधिक- 
पंचषष्टितमः सर्गः ॥ २६५ ॥ 

: हिशताधिकषट्यष्टितमः सगे: २६६. 
कि ले अपन 

ह ब्राह्मणभविष्यद्राज्यप्राप्तिवर्णनम् । 
कुंददृंत उवाच ॥ हे मगवन् | में यह सुनिकारे आश्चर्यवान् हुआ हों, 

अरू एक संशय उत्पपन्नहुआ है, सो निवृत्त करी, तुमने कहा, इकट्ठे एक 
'द्वीपविषे आगे सप्त द्वीपके राजे होवेंगे, द्वीप तो सप्तएकही अरु राज्य 
करनेवाले आठ, यह केसे राज्य करेंगे, अरु इनने वर भी पाया, अरु 
शाप भी पाया, यह इक क्योंकरि होवेंगे, जैसे धूप अर छाया इकट्ठी 
होनी आश्रय है, जेसे दिन अरुरात्रि इकट्ठे होने कठिन हैं, तैसे वर अर 
शाप एक होने कठिन हैं ॥ कदंबतपा उवाच ॥ हे साथो! जो कछ इनकी 

भविष्यत् होनी है; सो में कहता हों, जब केताक काल गृहस्थविष व्यतीत 
होवैगा, तब इनके शरीर छूटते जावेंगे, कमकरिके आठके शरीर छूटेंगे, 
इनको कुद्ठुंबी जलावैंगे, इनकी पुर्य्का अलुभवसाथ मिली हुई एक 
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मुदृतपयत जडीभूत सुष॒प्त होवेगी, तिसके अनंतर चेतनता फ़ुरि आवैगी 
शेख चक्र गदा पद्म चतुर्सज विष्णुका हूप धारिके वर आवेंगे अह 
मिनेत्र हाथविषे त्रिशूल श्रकुटी चढाय क्रोषवान सदाशिवका हूप पारि 
करे शाप आवेंगे, दोनों इकट्ठे आनि होवेंगे, तब वर कहेंगे ॥ है शाप! 
तुम क्यों आये हो ! अब तो हमारा समय है, जैसे एक ऋतुके समय 
दूसरी नहीं आती, तैसे तुम न आवहु, तब शाप कहेंगे ॥ हे व्रो | तुम 
क्यों आये हो, अब तो हमारा समय है, जैसे एक ऋतुके होते दूसरीका 
आना नहीं बनता, तेसे तुम्हारा आना नहीं बनता, तब वर कहेंगे ॥ 
हे शाप ! तुम्हारा कर्ता ऋषि मनुष्य है, अरु हमारा कर्ता देवता है, 
मजुध्यकारे देवता पूजने योग्य हैं, काहेते कि बड़े हैं, ताते तुप्त जावहु, 
जब इसप्रकार वर कहेंगे, तव शाप क्रोधवान् होवेंगे, अरु मारणेके नि- 
मित्त त्रिशुल हाथविषे उठावेंगे तब वर कहेंगे ॥ हे शापो | तुम अरु हम 
लड़ेंगे, तब पाछे किसी बडे न्यायकत्तोके पास जावेंगे, तव हमारा युद्ध 
निवृत्त करेगा, सो प्रथम क्यों न किसी बडेके पास जावें, जो कछु हमारे 
तांई कहें, सो अगीकार करना, ताते अबहीं चलौ, तब शाप करेंगे॥ह वरो 
कोऊ युक्तिस॒हित वचन कहता है, तिसको सब कोऊ मानता है, तुमने भला 
कहा है,चलिये,ऐसे चचो करिके दोनों बल्नपुरीविष जावेंगे, जायकरि ब्ल्ना 

 जीको प्रणाम करेंगे ॥ हे देव | यह हमारा न्याय करो, जो प्रथम वृत्तात 
कहिकार वर उनको सपशे करे हैं, अथवा शाप स्पशे करे हैं, तब बल्या जी क- 
हैगा॥ है साथो | जो जिनका अभ्यास उनके अंतर हृढ होवे सो प्रवेश करो, 
तब वरके स्थान शाप जायकरी ढूंढेंगे, अरु शापके स्थान वर जाय ढूंढेंगे 
हेँढिकारे शाप आय कहेंगे॥ हे स्वामी ! हमारी हानि हुई है; अर वरकी 
जय हुई है, काहेते कि, उनके अंतर बरही स्थित हैं, जिसका अभ्यास 
अंतर स्थित है; तिसीकी जय होती है, सो तो इनके अंतर वच्नतारकी 
नाई वर स्थित है॥ हे स्वामी ! हमारा आषिभौतिक श्रीर कोड नहीं, 
हम संकटपरूप हैं, तिस संकर्पकी हृठता होती है, सोई आनि उदय 
होता है, वरका कर्ता भी ज्ञानमात्र होता है, वरको लेता भी वही ज्ञान- 
हुये है, वरको ग्रहण करता जानता जो यह हमारा स्वामी है, तिसे 

३११ 
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संकरपकरि वरका कर्ता देवता है, जो में वर दिया 
वाला जानता है कि, मेंने वर लिया है ॥ हे ईश्वर 5 जोर 
संकल्प है,उसके निश्चयविषे हृढ होता जाता है,जिस संकरपकी संवित् 
साथ एकता होती है, बहुरि वही प्रगट होता है, इसीप्रकार शाप भी है तो 
क्या है, न कोऊ वरहे, न शाप है, दोनों संकल्पहप हैं, जैसा संकल्प अनु 
भव आकाशपविपे हढ होता है, सोई भासता है, वर देनेवाल। भी अनुभव 
सत्ता है, अरु लेनेवाला भी आत्मसत्ता हे वही सत्ता वररूप होकरि स्थित 
होतीहे वही सत्ता शापरूप होकारे स्थित होती है, जिस संकरपकी हृढता 
होती है; तिसीका अनुभव होता है॥ हे स्वामी।यह तुमसों सुनाहुआ हम 
कहते हैं, कि बाह्य कम कोऊ इसको फलदायक नहीं होता, जो कछु 
उसके अंतर सार होता है,सोई फल होता है,इनके अंतर तौ वरका संकरप- 
हट है, हमारा है नहीं, ताते हमारा तुमको नमस्कार है, अब हम जाते हैं ॥ हे 
कुंददंत ! इसप्रकार करिके शाप आधिभौतिकशरीर त्यागिकारिे अतवाहक 
शरीरसाथ अंतर्थान हो जावेंगे, जैसे आकाशविषे अ्रमकारिंके तरबरे मास, 
अरु सम्यक ज्ञानकारे अंतधान हो जावें, तेसे शाप अंतर्थान हो जावेंगे 
तब ब्रह्माजी कहैगा ॥ है वरो ! तुम शीघरही उन पास जावहु, तब वह 
वर बहुरि पूछेगा, अरु दूसरा वर जो उनकी ख्रियोंने लिया था, जो 
उनकी पुर्यष्ठका अंतःपुरविषे रहै, ताते ॥ हे भगवत्र |! हमको क्या ' 
आज्ञा है, हमको तो उनको उस्ती मंद्रिविष रखना है,अरु उनको सप्त- 
द्वीप प्रथ्वीका राज्यमी भोगना है, अरु दिग्विजय करना है, यह केसे 
होवैगा, तब बल्लाजी कहैगा ॥ हे साथो ! यह क्या है, जो सप्तद्वीपकी 
प्रथ्वीका राज्य करना है, उनका तुम्हारेसाथ विरोध कछु नहीं, तुमको 
उसी मंदिरिविषि उनकी प्रर्य॑ष्ठका रखनी है, अरु वहांही राज्य झुगावना 
अपना जो कछु तुम्हारा स्वभाव है सो करना॥ कुंददंत उाच॥ 

हे भगवन् | इसकारे तौ हमको बडा संशय उत्पन्न हुआ है, उती मंदिर 
विषे आठों भाई सप्तद्वीप प्रथ्वीका राज्य कैसे करेंगे, एती प्रथ्वी उस 
मंदिरविषे क्योंकरे समावैगी,यह आशय है। जैसे कमरफूलकी डोड़ी 
विषे कोऊ कहे, हस्ती शयन करे, अरु हस्तीकी पक्ति उसीविष है सो 
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आश्चर्य है, तेसे यह आश्चर्य है ॥ ब्राह्मण उवाच ॥ हे साथो ! ब्रल्न- 
रूपी आकाश है, तिसके अणुका जो सूक्ष्म अपु है, तिसविषे जो स्वप्त 
फुरा है सो हमारा जगत है, तिस स्वप्रविषे यह सृष्टि समाय रही दे सो 
मंदिरविषे समावना क्या आश्वय है ॥ हे साथो । यह जगत सब स्वप्न- 
मात्र है,अहं त्वंआदिक जगत सब स्वप्ननिद्राविषे फुरती है, आत्मसत्ता 
सदा अद्वेत है, परमशांत अरू अनंत है, तिस॒विष जगत् आभासमात्र है, 
जैसे स्वप्रविषि अपना अनुभव सुक्ष्मते सूक्ष्म होता है, तिसविषे तिछोकी 
भासि आती है, जो सूक्ष्मसंवित्॒विषे जिलोकी भासि आती है, तो मंदि- 
रविषे भासना क्या आश्चर्य है॥ हे साथो ! जब यह पुरुष मारे जाता 
है, तब इसकी सूक्ष्म पुयष्ठका जड हो जाती है, तिसविषे बहुरि चिोकी 
फुरि आती है, सो तुम देखहु, सूक्ष्महीविषे भात्ति आईं, क्योंकि जो 
परमसूक्ष्मविषे सृष्टि बन जाती है, तो मंद्रिविषे होनेका क्या आश्चर्य है 
॥ है साथो ! जेता कछु जगत भासता है सो सब आत्माविषे स्थित 
है, तिसका किचन इसप्रकार हो भासता है, ताते तुम जावहु, इनको 
राज्य भोगावहु ॥ हे कुंदर्दत ! जब इस प्रकार ब्रह्माजी कहेगा, तब 
वर नमस्कार करिके आधिभौतिक शरीरको त्यागि देवेंगे, अंतवाइक 
शरीर साथ उनके हृदयविषे आनि स्थित होवेंगे, जेसे एक शइकी दूर 
करे दूसरा आनि स्थित होंवे, तेसे शापको दूर कारेंके उनके हृदयविषे 
वर आनि स्थित भये, तिनकों त्रिलोकी भासने छूगी, अरु पुर्य॑काकों 
अंतःघुरविषे बरने रोकि छोडा, जैसे जरू बनको रोकता है, तेसे इनकी 
पर्यशकाको रोकि छोडा ॥ हे इुंददेत ! इसप्रकार उनको अपने अंतः- 
एुरविषे सृष्टि मासी अर जानत भये, हम सप्तद्वीपके राजा हुये हैं, इस- 
प्रकार आठही उस अंतःपुरविषे सप्तद्वीप प्ृथ्वीके राजा हुये, परंतु 
उसको वह न जानें, परस्पर अज्ञात सृष्टिके एक राजा सप्तद्वीपका भया, 
अरु रहनेका स्थान जंबूद्वीपविषे जो उनयिनी है, तिसविषे उसकी राज- 
धानी हुई, अरु एक कुशद्वीपविषे रहने लगा, एक राजा ऋरोंचद्वीपविपे 
रहने लगा, अरु एक शाकद्वीपविषे रे, जो तिधको दरकारे आनि 
कहेंगे, पातालके नाग बढ़े दुष्ट हैं, तिनको किसी प्रकार जीतो, तब वह 

जा 
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समुद्के मांगे पातालविष नागको जीतने जावैगा, अह चौथा एक द्वीप 
विष अपनी ख्रीसाथ शांत हो जावैगा, अरु एक राजा शाह्मलिद्वीपविषे 
स्थित होवेगा, तहां स्वणकी पृथ्वी है, बड़ी प्रकाशसंयुक्त है; तिप्त द्वीप- 
विषे एक पवेत होवैगा, तिसके ऊपर एक ताल होवैगा, तिस ताहविषे 
विद्याधरीसाथ लीला करता फिरेगा, अरु पंचम एक कोंचद्रीपविषे राजा- 
होवेगा, दिग्विजय करिंके आवेगा, तिप्तकी जो प्रजा होवेगी सो बड़ी 
धर्मात्मा मानसी पीडाते रहित होवैगी, अर एक गोमेदक नाम द्वीपविषे 
होवेगा, तिसका युद्ध पुष्करद्वीपवालेके साथ होवैगा, अरु एक पुष्करद्वी- 
पका राजा होवैगा, सो गोमेदकवाले राजासाथ युद्ध करेगा ॥ हे कुंद- 
दंत! इसप्रकार वह सृष्टि अपने अंतःघुरविषे देखेंगे; अरु राज्य भोगगेंगे 
परम्पर उनकी सृष्टि अदृश्य होवैगी, अरु राजधानी भी सबकी में तेरे 
ताई कही, एककी जंबूद्रीप उजयिनी विषे, एककी शाकद्वीपविष, एककी 
कुशद्रीपविष, एककी क्रोंचद्वीपविष। एककी पुम्करद्वीपतिषे, एककी 
गोमेदकद्वीपविंषे, एक छोकालोक पवत स्वर्ण प्रथ्वीविंष ॥ हे साथो। 
इसप्रकार उनकी भविष्यत् होनी है, सो में सब तुझकी कही है। अरु 
जैसा इसके अंतर निश्चय होता है तेसाही इसकी फल होता है; वाह्म 

यह कैसीही क्रिया करे, अरु अंतर इसके सत्ता नहीं होती। तब वह 

फलदायक नहीं होती, जेसे नट स्वांग बनाय करि चेश्टा करता है,पर॑तु 
उसके अंतर उप्तका सद्भाव नहीं होता, इसकारे वह फलदायक नहीं 
होती, अर पुत्रविष अंतर उनकी ओर चित्त लगा रहताई तो अंत- 

भोवनाकरि वह परे पुष्ठ होते हैं ॥ हे साथो ! जेसा इसके अंतर निश्चय 

होता है सोई वग्दायक होता है; ताते निश्चय परमाथका कारण योग्यहै॥' 

इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे ब्रह्मणमविष्यद्राज्यप्रा- 
सिवर्णन नाम द्विशवाधिकपट्पष्टितमः सर्गः ॥ २३६६॥ 
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दिशताधिकसप्तपष्ठितमः सर्गः २६७. 

हा कुन्ददन्तोपदेशवर्णनम् । 
॥ कुंददेत उवाच ॥ हे मुनीश्वर | झुझ्को संशय बडा प्राप्त हुआ है, 

जो उसी अंतःपुरविषे अपने अपने सब द्वीपका राज्य करेंगे सो कैसे 
होवेगा ! ॥ ॥ कदंबतपा उबाच ॥ हे साथो। जेते कछु जगत 
तुझको दृए आता है, सो कछ बना नहीं, शुद्ध चिन्मात्रमत्ता अपने 
आपविषे स्थित है,उनको जो अंतःपुरविष अपनी अपनी सृष्टि मासेगी 
सो क्या रूप है, उनका जो अपना अजुभव है सोई सृछ्रिप हो भासेगा, 
आपही सृश्टिह्प अरु आपही राजा होवेंगे, यह जो कछु जगत् तुझको 
भासता है, सो भी परब्रह्न है, इतर कछ नहीं, जेसे समुद्गविष तरंग 
स्वाभाविक फुरते हैं, सो जलहीरूप हैं; अरु लीन होते हैं; सो जलही- 
रुप हैं, जलते इतर कछु नहीं, न कछु उपजा है, न मिटता है, तेसे ब्रह्म" 
विषे जगत् उपजता अरु लीन होता है, ब्रह्मते इतर कछु नहीं, ताते वह 
ब्राह्मण भी अजरूप है, अपने आपको फुरणेकारेके जगतरूप देखेंगे ॥ 
॥ है साथो ! जब सुषुप्ति होती है, तब अद्वेत अपनाही अनुभव होता 
है, बहुरि तिसविषे स्वप्तकी सृष्टि फुर आती हैं, सो क्याहूप है, वहीं 
मुषुप्तिहप है, तेसे परम सुषु प्तिहप जो आत्मा है, जहां सुषुप्ति भी लीन 
हो जाती है, तिसविषे यह जगत् फुरता है, सो वहीरूप है, आधार 
आधेयते रहित अह्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है ॥ है साथो! जैसे 
एकही मंद्रिविषे बहुत पुरुष शयन करें, उनको अपने अपने स्थप्तकी 
सृष्टि भासती है, तो कछ आश्चर्य नहीं, तेसे उनको अपनी अपनी सृष्टि 
भासेगी, इसविषे क्या आश्चर्य है, जो कछु जगत् भासता है, सो बद्लविषे 
है, अरु ब्रह्महपही अपने आपविषे स्थित है ॥ कुंददंत उवाच ॥ है मग- 
वन् | आत्मसत्ता तो एक है, अरु केवल है, जिसविषे एक कहना भी 
नहीं, परम शांतहूप शिवपद है, अरु अद्वेतहप है, तो नानाप्रकार क्यों 
भासती है, यह तो स्वमावसिद्ध है, सो नानात्व होकरे वास्तव क्यों 
भासती है।॥ कदेबतपा उवाच ॥ हे साथो ! सब शांतरूप है,अरु चेतन्य 
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आकाश है, नानाप्रकार जो मासती है, सो अपर कोऊ नहीं, आत्मसत- 
ताही अपने आपविषे स्थित है, जैसे स्वप्रसृष्टि भासती है सो बनी कद 
नहीं, अपना अनुभवही सृष्टिहूप हो भासता है, तेसे यह जगत अलुभव- 
हूप है॥ हे साधो! सृष्टिके आदि अद्वेव आत्मतत्ता थी, तिसविषे जो 
जगत् भास आया सो भी तू वहीहप जानह, जैसे समुद्रही तरंगहूप हो 
भासता है, तेसे आत्मतत्ता सृष्टिकप हो मासती है, जेसे पुरुष स्तंभते 
रहित स्थानविषे सोया है, तिसको बहुत स्तंभपंग्ुक्त मंदिर मास आया 
तो कहां बना तो कछ नहीं, अनुभव आकाशही स्तंभरूप हो भासताहै, 
तेसे भो कुछ जगत् तुमको भांसता है, सो अपने अनुभवरूप जानहु,जेसे 
आकाशविपे शुन्यता है, जेसे अग्निविषे उष्णता है, जैसे बर्फतिषे शीत- 
लता है, तेसे आत्माविषे जगत् है, कोड जगत् कहो, कोऊ बह्न कहो, 
ब्रह्म अर जगत्विषे भेद कछु नहीं, जेसे वृक्ष अरु तरु एकही वस्तु हैं।तैसे 
ब्रह्म अर जगत एकही वस्तुके दो नाम हैं, इस जगत् अरु इंड्रियाँ मनते 
अतीत आत्माको जानहु,अरु जो इन तीनका विषय है, सो भी आत्माकों 
जानहु, अपर दूपरी वस्तु कछ नहीं, अरु नानाहूप जो दृष्ट आता है सो 
नानात्व नहीं भया, दूसरा नहीं मासता दे, जेप्ते स्वम्नविषे बडे आरंभ दृष् 
आते,सेना अरु नानाप्रकारके पदार्थ भासतेहें, परंतु कछु हुई नहीं, तेसे वही 
जगत् नानाप्रकार भासता है, परंतु कछ हुआ नहीं, सब चिदाकाशहूप 
है, जेसे एक निद्गाको दो वृत्ति हैं। एक रवप्त एक सुषुत्तिहप, स्वप्नविषे 
नानात्व भासती है, अरु सुषुत्तिविषे एकसत्ता होती है; तैसे चित्तसंवितृके 
फुरणेविष नानात्व भासता है; अरु अफुरणेविषे एक है ॥ हे साथो ! सवेदा 
कालूविषे एकहूप है, परंतु प्रमादकरिके भेद भासता है, जैसे स्वप्रसृह्ि 
अपनाही अचुभवहूप है; प्रंतु प्रमादकारिंके मिन्न भिन्न भासती है तेसे 
यह जगत है, हमको तो सवेदा काल वही भासताहै, जैसे पत्र फूल फल 
टास एकही वृक्षके नाम हैं, जो वृक्षका ज्ञाता है; तिसको सब वृक्षहूप 
भांसता क तैसे सवे नामहूपकारि हमको आत्मादी भासता है, आत्माते 
इतर कछु नहीं भासता, आदि फुरणेविषे जैसे निश्वय हुआ है।सो आपर 
निश्चयपर्यत तेसेही रहता है; यह सब विश्व संकरपरूप है, संकदपका 
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अधिष्ठान अन्न है; अन्नही संकल्पहप होकरि भासता है; ताते जेता कह 
संकरपरूप जगत् भासता है, सो अल्नहप है, बह्न अरु जगत्विषे मेद कछु 
नहीं, एकही वस्तुके दो नाम हैं, जेसे वृक्ष अर तर दोनों एक वरतुके नाम 
हैं, तैसे बह्न अरु जगत दोनों एक चेतनके नामहेँ ॥ है साथो ! जो शब्द 
वाणीते अगोचर है, तिसको बह्म जान, अर जो शब्द वाणीविषे आता 
है, तिसको भी तू ब्रह्म जान, बढ़ते इतर कछु नहीं, जो ज्ञानवान हैं, 
तिसको सब ब्रह्मदी भासता है, अज्ञानीकों नानात्व भासता है, जब 
अध्यात्म अभ्यास करेगा तब सब जगत्हपही भासेगा, इसका नाम घोष 
है ॥ हे साधो! नान|प्रकार होकारे जगत देखाई देता तो भी नानात कछ 
नहीं, जैसे समुद्रविषे द्ृवताकरिंके तानाप्रकारके तरंग बुद्बुदे चक्र दृष्टि 
आते हैं, परंतु जलते इतर कछु नहीं, तैसे जेते कछु पदार्थ दृष्ट आतेहें; 
सो सब आत्महप हैं, जेते कछु जीव बोलते दृश आते हैं, सो भी महा- 
मौनरूप हैं, अपर कछु बना नहीं, चित्तके फ़रणेकारिके नानाप्रकारके 
पदार्थ भासते हैं, परंतु आत्माते इतर कछ नहीं, वही चिदाकाश ज्योंका 
त्यों स्थित है, अपर कछु बना नहीं, जो कछ आत्माते इतर विधान 
भासता है, तिसको अविश्वमान जान, ब्रह्मा विष्णु रुद़्ते आदि लेअआर 
जेता जगत् भासता है, सो सब स्वप्रविलास है, जैसे नेत्रदूषणकारिके 
आकाशविषे तरुवरे भासते हैं, तेसे अमहष्टिकरिके आत्माविष जगत् 
भासता है, बना कछु नहीं, जैसे सुषुत्तिविषे पुरुष सोया है, तिसको फुरणा 
नहीं फुरता, बहरि तिप्वी स॒ुप्तिसों स्वप्रसृष्टि फुरे आती है; सो बनी कछु 
नहीं, वही सुषुत्तिहप है, अरु स्वप्नविषे स्थित पुरुष है, तिमकी सत्त् 
भासता है, अरु जो अनुभवविषे जागा है; तिसकों सुषुप्तिहप है, तेसे यह 
जगत् जान, आत्माते इतर कछ नहीं, जब जागकारे देखेगा, तब सब 

चिन्मात्रही भासैगा, शांतहूप है; अनंत है, सदा अपने आपविषे स्थित 

है, तिसविषे जो जगत भासता है, सो सत भी नहीं, अरु अमृत भी नहीं, 
सत् इस कारणते नहीं कि, आमासमात्र है, अरु नाशवंत है, अछ अगत 

इस कारणते नहीं कि प्रगट मासता है वास्तवते आत्ममत्तासों मिन्न नहीं, 

भाव अभाव सुस दुःख उदय अस्त वही आत्मसत्ता इसप्रकार हो भासती 
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है, जैसे एकही निद्गाके दो पर्याय हैं, स्वप्न भी 
तैसे जगत् अरु आत्मा दोनों एकही सत्ताके पया हैं, 5 
वायु स्पंद अरु निस््पंद दो रूप होती है, तेसे आत्मसत्ताके दोनों 
रूप हैं, जब संवेदन जो है जानना सो नहीं फुरता, तब अभिवाची रुप 
होती है, अरु जब अहं इस भावको लेकरि फुरती है; तब संकल्परपी 
सृष्टि बन जाती है, आकाश वायु अग्नि जल प्रथ्वी तत्त्व भास आते हैं, 
नक्षत्रवक्त देवता मनुष्य पशु पक्षी जलका नीचे चलना, अग्निका उर्ध्व 

चलना, तारागण प्रकाशवान्, पृथ्वी स्थिरीशृत इनते आदि लेकारे जो 
स्थावरजंगम रूप सृष्टि है सो अपने स्वभावसहित भासती आती है, शुभ 
अशुभ कर्म होते हैं, तिसविषे सुख हुःख, फलकी नेति होती है, सो 
क्या है, आत्मसत्ताही इसप्रकार भासती है, जैसे तू मनोराज्यकारिके 
स्वत्ननगर करप लेवे, तिसविष अनेक प्रकारकी चेश होवे, सो 

जबरूग संकल्प होगे तबलूग वहीं सृष्टि स्थित होती है। जध़ 
संकल्प मिटि गया, तब सृष्टि लय हो जाती है, तौ वस्तु कछ न भई) 

तेरा अनुभवही सृष्टिहप होकारे स्थित भया, तैसे यह जगत अनुभव- 

हप् है, अपर कछु नहीं ॥ कुंददंत उवाच ॥ हे रामजी ! संकल्प जो 

फुरता है, सो पूर्व स्वृतिकों लेकारे फुरता है, ब्रह्मविषि जो मनोराज्य 

संकल्पकी सृष्टि उत्पन्न होती है, सो किसी संसारको लेकरि फुशती है; 

यह संशय मेरा निवृत्त करो ॥ कदंबतपा उवाच ॥| हे साथो बम संपूर्ण 

सृष्टि किसी संस्कारते नहीं उत्पन्न भई; अमकरिके भासती है, जैसे स्वप्न- 

बिषे आपको मृतक हुआ जानता हैः सो उसको एव संस्कारकी स्थृति 
तौ नहीं होती, अपर्वदी भास आती है, तैसे यह पढ़ा जो तुझको 

भासते 

हैं, सो अपू्ष हैं, किसी स्पृतिकारे नहीं भये; 
स्मृति अनुभव तौ जगतही- 

विष उत्पन्न भये हैं, जब जगतका फुरणा न फुरा था तब स्वृति जह 
भेव भी न थे, जब जगत फुरा तब यह भी फुरा है। ताते संपरण जगत 
आपूर्व है, अमकारिके भासता है; जैसे स्वप्रविषे छुआ किसी कुलविपे 
अपना जन्म देखे, अर उसका कुल वचिश्कालका चला आता है, 

भागे अरू जब जागि उठ तथ पर्व किसको कह) स्वृति किसकी करे, 
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न कहूँ जन्म रहता है, न कुछ रहता है; तेसे ज्ञानवानको यह जगत 
आकाशहूप भासता है, तो में तुझको पूषेकों स्वृति क्या कहीं ॥ 
है न्राह्मण | अपर कछ बना नहीं, आत्मसत्ताही ज्योंकी त्यों स्थितहे, 
जिसते यह सवे जगत हुआ हैं, अरु जिसविषे यह स्व है, जो सबे है सो 
सर्वात्मा है, जो वही है तो दूसरा किसको कहीं, ताते ऐसे जानिकारि तुम 
विचारों तब तुम्हारे दुःख नष्ट होवेंगे॥ हे साधो | छःजो कारक हैं,सो 
ब्रह्महप हैं, कर्ता, कमे, करण, संप्रदान, अपादान, अधिकरण, यह छः 
ब्रह्महप हैं, कर्ता कहिये कमके करनेहारा, अरु कर्म कहिये जो कर्म 
करना होवे, कारण कहिये क्रियाका साधक, अरु संप्रदान कहिये जिस 
निमित्त होवे, अपादान कहिये जिसते ले करिये, अरु अधिकरण कहिये 
जिसविपे करिये ॥ हे साथो! यह छःकारक बल्लहप हैं, इसविषे विश्वका 
कर्ता भी अल्न है, विश्वकर्मांसी ब्न है, विश्वका साधकभी अल्न है, जिस 
विषे निमित्त यह विश्व है, सो भी ब्रह्म है, जिसविषे यह विश्व होता है, 
सो भी बह्न है ॥ हे साथो! ऐसा जो सर्वात्मा है, तिसको नमस्कार है॥ 
हे साधो ! तिस सर्वात्माकों ऐसे जानना, यही उप्तकी परम प्रजा है, 
ऐसेही तुम पूजन करहु ॥ हे साथो | अब तुम जावहु, अपना जो कछ 
वांछित है, तिसविषे विचरहु अरु तुमको अपने बांधव चितवते होवेंगे 
तिनके पास जावहु, जैसे कमलपास मँबरे जाते हैं; अर हम भी समाषि 
विषे स्थित होते हैं, जो कछु गुह्य बात है, सो भी में कहता हों, जिसते 
कोऊ सुख पाता है, सोऊ करता है, मुझको जगत् दुःखदायक हृए 
आया है, इस कारणते समाधिविषे जुडता हों ॥ हे साधो ! यद्यपि मेरे 
तांई सब अवस्था तुर्य हैं, भेद कछु नहीं, तो भी वित्तकी वृत्ति जो 
संपारके कश्ते दःखित होकरि आत्मपदविष स्थित हुईं है; तिस 
स्थितका जो कोऊ सुख है; तिसके संस्कारकारे बहारे न ओर 
धावता है; ताते तुम जावह, में समाधिविषे स्थित होता हों ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे कुंददेतोपरेशों नाम 

द्विशताधिकसप्तेपष्ठितमः सगः ॥ २६७ ॥ 
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दिशताधिकाष्टपश्टितमः सर्ग! २६८ 
हिव्तस्न कमर 

... ' कुंदद॑तविश्रामप्राप्तितर्णनम्। 
॥ कुददत इवाच ॥ है रामजी ! इसप्रकार कहिकरि वह बहुरि समा- 

धविषे जुडिगया, इंद्ियां अरु मनकी क्रियाते रहित हुआ, मानो कागज 
के ऊपर मूर्ति लिख छोडी है, ऐसे हो गया, तब हम बहुरि जगाय रहे, 
बडे शब्द करे रहे, परंतु वह न जागा, तब हम वहांते चले, ब्राह्मणके 
घर आये, उनके घरविषे बडा उत्साह हुआ; बहुरि समय पाय क्रमक- 
रिके सातो भाई मर गये, अरु अष्ठटम मेरा मित्र जीता रहा, वहुरि वह 
भी मृतक हो गया, तब में बहुत शोकवान् हुआ, मेरा प्रीतम भी मर 
गया, अब में क्या करों ॥ हे रामजी ! मैंने विचार किया कि बहार कदं- 
बृतपापास जाऊं, ओ मेरा दुःख नष्ट होवैगा, तब में गया, जायकारे तीन 
मासपर्यत उसके पास रहा, उसको में जगाय रहा, परंतु वह न जागा, 
तीन मास हो चुके, तब वह जागा, में उसको प्रणाम कारिके कहा ॥ 
है मुनीथर | वह तो अपने अपने राज्यको भोगने लगे हैं, भर में एकला 
कष्टवान हुआ हों, ताते मेरा दुःख तुम नष्ट करो, में तुम्हारी शरण आया 
हों ॥ कर्दंबतपा उवाच ॥ हे साथो ! में तुझको उपदेश करों, परंतु तुझको 
स्वरूपका साक्षात्कार न होवेगा, काहेते कि अभ्यास तुझसों न होवैगा, 
अरु अभ्यासविना साक्षात्कार स्वहूपका नहीं होता, मेरा कहना भी 
व्यर्थ होवैगा, ताते में दुःख नष्ट होनेका उपाय तुझको कहता हों, ति[- 
कारे तू मेरे समान होवैगा, दुःखते रहित अनंत आत्मा होवेगा ॥ 
हे साथो | अयोध्या नगरी है, तिसका राजा दशरथ है, तिसके गृहविषे 
रामजी पुत्र है, तिस रामजीको वसिष्ठ जी मोक्षउपाय उपदेश करेगा, बडी 
सभाविषे कहेगा, तहां तू जा, तुझको भी स्वरूपकी प्राप्ति होवैगी, संशय 
मत कर ॥ है रामजी ! जब इसप्रकार उप्त तपसवीने मुझको कहा,तब वहांते 
चला, में तुम्हारे पास आया हों, जो कछु तू पूछता था, सो सब वृत्तात 
कहा है, जो कछु देखा सुना है, सोई कहा है ॥ राम उवाच ॥ हे वृसिष्ठ | 

वह वृत्तांत में उसका सुना भा, सो अझ्ुके आगे कहा है। अ डुंदृदंत भी 
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तुम्हारे पास यह बैठा है, अब इसते पूछिये कि स्वरुपकी प्राप्ति हुई हे 
अथवा नहीं हुईं, तुम इसकी अवस्था पूछहु ॥ वाब्मीकि उवाच ॥ 
हे भारद्धाज! जब इसप्रकार रामजीने कहा, तव वसिष्ठजी मुनिविषे शादूल 
है, सो तिसकी ओर कृपादृष्टि करिके बोलत भये ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे ब्राह्मण | यह मोक्षउपाय जो में संपूर्ण कहा है,तिसको सुनकारे तू क्या 
जानत भया है॥ झुंददंत उवाच ॥ हे सर्वेतशयके छेदनेहारे | जो कछ 
मुझको संशयरूपी तम आवरण था, सो सब नष्ट होगया है, तुम्हारे वच- 
नहूपी प्रकाशकरि अज्ञानहपी अंपकारका नाश भयाहै; अरु जो कछ 
जाननेयोग्य पद है, सो मेंने जाना है, जो कछु पानेयोग्य था; सो 
में पाया है, अब में अपने स्वभावविषे स्थित भया हों, अब 
मुझको करपना कोई नहीं रही, में अनंत आत्मा हों, नित्य 
शुद्ध अच्युत हों, परमानंद्स्वरूप हों, सवे जगत् हमाराही स्वरूप है ॥ 

है भगवन् ! अंतःपुरीविष जो एती सृष्टि समानेका संशय था, सो 
तुम्हारे वचनकारे दूर भया है, अरु एक एक राईविपे मुझको ब्रह्मांड 
भासते हैं, अरु आत्मत्वभावकरिंके दिखाई देते हैं, जेसे अनेक दपेणविषे 
अपना घुखही भासता है, तैसे मुख्कों सब ओरते अपना आपविषे 
भासता है॥ है भगवन! तुम्हारे वचन में आदिते लेके अंतपर्यत 
संपूर्ण भ्वण किये हैं, कैसे वचन तुमने कहे हैं, परम पावन हैं। अरु 
सारते परम सार हैं, आत्मबोधका कारण हैं; तिनके विचारे मेरी भांति 

निवृत्त हो गई है, अर अपने आपविषे स्थित भया हो ॥ 

इति श्रोयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे कुंददंतविश्रामप्रात्तिनोम 
द्विशताधिकाए्टपष्टितमः सर्गः ॥ २६८ ॥ 

दिशताधिकेकोनसप्ततितमः सगे! २६९. 
नस इमाम 
सर्वेत्रह्मप्रतिपादनम । .- 

वाह्मीकि उवाच ॥ जब इसप्रकार झुंददतने कहां, तब वसिष्ठजी 

सुनिकरे परम इचित वचन परम पढ़ पानेका कारण बहुए क
हंत भये ॥ 
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वृत्तिष्ठ उवाच ॥ है रामणी | अब कुंददंत आत्मानुभवविषे विश्राम 
पाया है, इसको अब हस्तामलकवत् अपना आप अनुभवरूप जगत् 
भासता है, आत्माही निद्वास्वहूप होकारे भासता है, अरु आत्तमाही 
दृष्टारूप है, अपर दूसरी वस्तु कछ नहीं, अपना अनुभव जगतरूप हो 
भासता है, सो अनुभव आकाश कैसा है, सम शांतरूप है, अनंत है, 
अखंड है, सदा ज्योंका त्यों है॥ हे साधो ! नानाहूप भासता है, परंतु 
अनाना है, सदा ज्योंका त्यों अचेत्य चिन्मात्र परम शुन्य है, जिसविषे 
शुन्य भी शून्य हो जाती है, चेत्य दृश्यहूप जो फुरणा है, तिसते रहित 
है, इसीकारणते परम शुन्य है, बोलता ह॒श आता है तो भी परम मौन 
है ॥ हे रामजी ! तिसविषे जगत् कछु बना नहीं, जैसे स्वप्रविषे पहाड़ 
दृष्ट आते हैं, सो न सत् हैं, न असत् हैं, तेसे यह जगत सत्असतते 
विलक्षण है. काहेते कि कछु बना नहीं, जो कछु भासता है, सो आत्मा 
है, जेसे रत्नका प्रकाश चमत्कार होता है, तेसे आत्माका प्रकाश जगत् 
है, जेसे समुद्र द्रवताकारिंके तरंगहूप हो भासता है, तेसे ब्रह्म संवेदनक- 
रिके जगत्रूप हो भासता है, अरु आदि स्पेद फुरि आये हैं, सो जगत्- 
हूप होकारे स्थित भया है, सो जैसे हुआ, तैसे हुआ, सो कार्यकारण- 
भावते रहित है, जिसको प्रमाद है, तिसको यह कारणभाव भासता है, 
उसको तैसाही है, जब सत् जानिकारे पाप करता है, सो बडे पाप आनि 
उदय होते हैं, तब स्थावररूप होता है, बहुरि स्थावरको त्यागिके जंगम 
मनुष्य होता है ॥ है रामजी ! इसम्रकार यह ज्ञानसंवित् चेत्यसंबंधी 
होकरे नानाप्रकारके रूप धारती है, अर अम्रादकरेंके भिन्न भिन्न 
भासती है, परंतु स्वरूपते कछु अपर नहीं होती, सदा अखंडरूप है, 
जबलग प्रमाद होता है; तबरूग जगत॒का आदि अरू अंत नहीं भासता, 
जब प्रमादते जागता है, तब सर्वे कल्पना मिटि जाती हैं ॥ हे रामजी ! 
जेता कछ जगत भासता है,सो कछ बना नहीं, वही ब्रह्मसत्ता अपने आप- 
विषे स्थित है, जब जाग्रत अवस्थाका अभाव होता है अरु स॒ुषृत्ति आती 
है, तिसविष न शुभकी कव्पना रहती है; न अशुभकी कल्पनारहती है। 
इद्यअस्तकी कत्पनाते रहित अद्वेत सत्ता रहती है; जब बहुरे तिसविषि 
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चेतनता फुरती है। तब बहुरि स्वप्की सृष्टि भासती है, कहूं स्थावर 
जंगम सृष्टि भासती है, जिनविषे संवेदन फुरती भासती है, सो जंगम 
कहाता है, अरु जिनविष संवेदन फुरणा नहीं भासता, सो स्थावर 

. कहता है, परंतु अपर कछु नहीं, वही अद्वेत अनुभवसत्ता स्थावर जंगम- 
हूप हो मासती है, तेसे आत्मा अनुभव यह जगत हो भासता है॥ 
हे रामजी | सृह्तिके आदि परम सुषृप्ति सत्ता थी, तिसविषे संवेदनफुरणे- 
करिके जगत भासि आया, सो वही संवेदनहप जगत् है, जिस आत्म- 
सत्ताविष फुरी है, वही हूप है, इतर कछ नहीं, जेसे शरीरके,अग हस्त 
पाद नख केशादिक सब शरीररूप हैं, तेसे परमात्माके अंग हस्त पादा- 
दिक जंगम सृष्टि अर नखकेशादिक स्थावर सृष्टि सब आत्मारुप है; 
अपर दूसरी वस्तु कछु नहीं बनी, जेसे स्वप्रसृष्टि अजुभवरूप होती है, 
जैसे संकटपपुर रची सृह्टि संकल्परूप होती. है, तेसे यह सृद्धि अनुभव- 
रूप है; यह किसी कारणकारि नहीं उपजा; ताते बह्महीरूप है, अल्मके 
सूक्ष्म अणुविषे सृष्टि फुरी है, सो क्या रूप है, बल्नही सृष्टि है, अरु 
सृष्टिही ब्रह्म है, बहन अर जगत्विषे भेद कछु नहीं, परंतु अन्ञाननिद्रा- 
कारिके भिन्न भिन्न भासता है ॥ राम उवाच॥ हे मगवन् ! निद्राका केताक 
प्रमाण है, अरु केते कालपर्यत रहती है, अरु सूक्ष्म अणुविषे सृष्टि 
कैसे फुरी है, अर कैसे स्थित है, अरुभगु किसकारे उसकी संत्ञा है, 
अरु अनंत क्योंकारे है, अरु जो देवता असुरादिक रुपको चित्त प्राप्त 
हुआ है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अज्ञाननिद्वा अपने कालविषे 
तो अनादि है, जानी नहीं जाती कि, कबकी भर है, अरु अंत भी नहीं 
जाना जाता कि; कबलग रहेगी; अज्ञानकालविष तो इसका आदि 
अंत परिमाण कछु नहीं मासता, अरु बोधमें इसका अत्यंताभाव देखा- 
जाता है, अर चित्तसत्ताकी जो अनंतता पूछे सो हे रामजी ! अद्वेत 
चिन्मात्र आत्मसम॒द्र है, तिसविषे सूक््ममाव अहम अस्मि जो संवित् 
फुरती है, तिसका नाम चित्त है; तिस चित्तविष आगे जगव होता है, 
शुद्ध चिन्मातविषे संवेदन चित्त फुरता है; तिप्तविषे जगत् है, वही चित्त 
देवता असुर अरु जंगमरूप हो मासती हैं। नाग- पिशाच कोटादिक 
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स्थावर जंगमरूप होय भासती है, अरु वस्तुते चेतनंसत्ताही है तिसते 
दे गज । गा 03038 बा सर 

ब्रह्मांडको घारता है, तिस सूक्ष्म अ विद, अब हें पा 
तिसते भिन्न नहीं, जेसे एक पुरुष गय 87800 828 
अनेक जीव भास आते हैं, तिन जीवविषे अप 433 
फरती है, सो अनेक संधि हो जाती है, तेल सम बिद अणकित अत 
सृष्टि फुरती है, परंतु कछ आत्मसत्ताते इतर नहीं बना, जैसे सूर्यकी 
किरणोंविषे अनंत अपतरेणु होती हैं, सो सृक्ष्म होती हैं, तेसे पर- 
मात्मा सूयके चिद् अणु सुक्ष्म हैं, इन चसरेणुते भी सूक्ष्म चिद् अगुविषे 
अनंत सृष्टि अपनी अपनी फुरती हैं ॥ हे रामजी! जबलग चित्त फुरता 
रहता है, तबलग सृष्टिका अंत नहीं आता, असंख्य जगद्धप इस आगे 
देखे हैं, अरु असंख्यही आगे देखेगा, जब चित्त फरणेते रहित होता है 
तब जगत्कलना मिटि जाती है, जैसे स्वप्नविषे सृष्टि भारती है बडे 
व्यवहार होते हें, जब जाग उठता है, तब स्वप्रसृष्टि व्यवह[रकी कर्पना 
मिटि जाती है, अद्वेत अपना आपही भासता है, तेसे चित्तके ठहरनेते 
सब भ्रम मिटि जाता है ॥ हे रामजी ! सूक्ष्म चिद अणु भी इसकी संज्ञा 
तब हुई है, जब इसको चित्तका संबंध हुआ है, जब चित्तको अपने स्व- 
भावविषि स्थित करेगा, तब द्वेतकल्पना सूक्ष्म स्थूठ भाव मिटि जावेगा, 
अरु सूक्ष्म गा इसकी संज्ञा है, सो अविद्यकभावकरिके है, जो इंड्ियका 
विषय नहीं, इसकारे अणुता है, अरु सूक्ष्म अणुविषे व्यापा हुआ है, 
इसकारि सूक्ष्म अणु कहता है, अरु अनंतता इसकरिंके जो सबको धारि 
रहा है, अरु हि क्या है ॥ हे रामजी | यह जगत अभावमात्र है, 
जैसे मरुस्थलविषे जरूाभास होता है; तेसे आत्माविषे जगत् मासता है, 
यह जगत हेही नहीं, तौ इसका कारण कौन कहिये, आदि सृह्टि अका- 
रण फुरी है, बहुरि इसविषे कारणकाय मासन लगे, सो आभासकी हृठता 
हो गई है, जेसे स्वप्नविषें आदि सृष्टि अकारण बीजवृक्ष कुछाल माटी 
घट इकट्ठे फुरि आते हैं, जब इस स्वप्रकी हृढता हो जाती है, तब कारण 
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कार्य भासते हैं, परंतु जो सोया पडा है, 'तिसको हृढ भासते हैं, तैसे 
अज्ञानीको जगत् कार्यकारण हृढ भासता है, ज्ञानवानकों सब अपना 
आपही भासता है, जैसे स्वप्नते जागे स्वप्रसृष्टि अपना आपही मासती 
है कि, मेंही था, अपर कछु न था, तेसे ज्ञानवानको सब जगत आका- 
शहूप भासता है, पृथ्वी, आप, तेज,वायु,आकाश, देवता, मनुष्य, पशु, 
पक्षी, पवत, वृक्ष, नदी, स्थावर, जंगम जेता कछु जगत है, सो सब 
आकाशहप है संवेदनके फुरणेकारे हट भासते हैं, वास्तवते इतर कछु 
नहीं ॥ हे रामजी ! यह जगत् चित्तविषे स्थित हैं, जेसे किसी पुरुषने 
स्तभविषे पुतलियां करपी सो प्रतलीके दो रूप होते हैं, जो शिल्पीको 
चित्तविषे फुरती हैं, सो आकाशहृप हैं, अरु जो स्तंभविषे कल्पी हैं, सो 
स्तंभरूप हैं, स्तंभविषे स्थित हूप हैं, अरु शिरपीके चित्तविषे नृत्य 
करती हैं ॥ है रामजी ! अपर तो कछु नहीं, स्तंभरूप हैं, सो शिव्पीके 
चित्तविषे कल्पनामात्र है, तेसे चित्तहपी शिरपीकी जगतरूपी पुतलियां 
करपनामातन्र हैं, आत्मरूपी स्तंभ ज्योंका त्यों है, आत्माते इतर कछु 
नहीं, जैसे पट्के ऊपर मूर्ति लिखी होवे, सो मूर्तिका रूप पटही है,पटते 
इतर कछु नहीं, वह पट्ही सूर्तिहप भासता है, तेसे यह जगत आत्माते 
इतर कछु नहीं,आत्माही जगत्रूप हो भासता है, आत्मा अरु जगत्विषे 
भेद कछ नहीं, जेसे ब्रह्म आकाशहूप है, तेसेही जगत् आकाशढूप है, 
जगतरूप आधार है, ब्रह्म तिसविष वसनेहारा है अरु अह्महप आधारहै, 
जगत् तिसविषे वसनेहारा है ॥ हे रामजी ! जेसे समूह है, जगत् विषे 
विद्या अरु अविद्यारुप सो सब संकरपकरि रचित है, अरु वास्तवते 
सब आत्मस्वहूप है, समता सत्यता निविकारता इनते आदिलेकारे 
अरु इनते विपरीत अविद्याहवप सो सब एकही रुप हैं, एकहीविषे फुरते 
हैं, अरु एकही हप हैं, जैसे स्वप्न जगत् अठुभवहूप अबुभवविषे स्थित 
होता है, सो सवे आत्मरूप होता है, तेसे यह जगत् स्व ब्रह्महप है। 
ब्रह्मते इतर न कछु वरकी कटपना है, न शापकी कल्पना है, बल्नसत्ता 
निविकार अपने आपविंषे स्थित है, तिसविषे न कारण है, न कार्य है, 
जैसे ताल नदी मेच एकद्दी जल द्ोता है, तेसे सब जगत् बह्महूप है ॥ 
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राम उद्च॥ हे भगवन् े  वर अरु शापके कत्तो तौ परिच्छिन्न पाते हैं, कारणविना तो कार्य नहीं पाता, तुम.कैसे कहते हो कि, कारण कार्य 
कोऊ नहीं ॥ वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शुद्ध चिदाकाश आत्मसत्ताका 
किचन जगत् होता है,जैसे समुद्गविषे तरंग फुरते हैं,तेसे आत्मसत्ताविषे 
जगत् फुरता है, जैसे तरंग जलरूप होते हैं, तेसे जगत आत्मरूप है, 
आत्माते इतर कछु नहीं, जेसे आदि परमात्माते सृष्टिका फ़रणा हुआहै, 
तेसेही स्थित है, अन्यथा नहीं होता, सब जगत संकल्परूप है, अनेक 
प्रकारकी वासना संवेदनविषे फुरती है,जिनको स्वरूपका विस्मरणभया 
है, तिनको यह जगत् सत्रूप भासता है, जो उनको विचार उत्पन्नहोवै, 
तो वही काल है, जिस कालविषे विचार उत्पन्न होता है, तिसी कालविपे 
अज्ञान निद्राका अभाव होता है ॥ हे रामजी | जब विचार अभ्यासका 
रिके मन तद्गप होता है, तब इसको यथाभूत दर्शन होता है, अरु संपूर्ण 
ब्रह्मांड अपना आपही भासता दे, काहेते कि, अपने आपविषे स्थितहे, 
जो सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता है,तिसविषे इसको अहंप्रतीति होतीहै, 
इस कारणते अपने आपविषे सृध्टि भासती हैं, जैसे स्पंद फुरते हैं; तैसेही 
उसका सिद्ध होता है; निरावरण दृष् होता है, निरावरण दृष्ट करिके से 
संकल्प सिद्ध होता है; काहेते कि, यह जगत् सब आत्माविषे संकरपका 
रचा हुआ है,तिसविषे इसको अहंप्रत्यय हुईं है॥ हे रामजी ! जो संकरेंप 
उसको उठता है कि,यह कार्य ऐसे होवे,सो तेसेही होता है॥ हे रामजी ! 
शुद्ध संवेदनविषे संकरप होता है, सोई हो मासता है, सो संकल्पद्दीरूप 
है, संकरपते इतर नहीं, इस कारणते वर अरु शापका अपर कारण कोऊ 
नहीं, वर अरु शाप भी संकल्पहपहें,अरु तिसकरि जो पदार्थ उत्पन्न हुआ 
है, सो किसी कारण समवायकरि तो नहीं उत्पन्न हुआ संकरपहीकरे 
क्यों हुआ, ताते सब अकारणहप हैं; अरू बह्मरूपी समुद्रके तरंग उठते 
हैं, अपर कारण अरु कार्य में तुझकों क्या कहीं, सब जगत् अल्नह॒प है 
अपर द्वेत अरु एककी करपना कछ नहीं ॥ हे रामजी ! हमको सदा त्न्न- 
सत्ताही मासती है,काय कारण कोऊ नहीं मासता,मैसे स्वप्रविषे किसीके 
घ्रमें पुत्र भया, बड़े उत्साहको प्राप्त हुआ; जब जाग्रतका संस्कार चित्त 



सवेबह्ममतिपादनवर्णन-निवांणपरकरण, उत्तराद ६। (4७७७ ) 

आया तब उसका पिताही उपजा नहीं तो पुत्र कैसे कहिये, सब अपना आ- 
पही हो जाता है, न कोझ कारण भासता है, नकारय॑ भासता है, अरु जो 
स्वप्रविषे सोया है, तिसको जेसे मासता है, तैसेही मासता है, जेसे वर अरु 
शापका आश्रय संकटप है; सेकरपही वर शाप हो मासताहै) कारण भी होता 
है, अरु जिसको शुद्ध संवेदनसाथ एकता मई है सो निरावरण है, तिसविषे 
जेसे फुरणा आभास फुरता है, तेलादी सिद्ध होताहै॥ राम उवाच ॥ हे भग- 
वन्! एक ऐसे हैं, जिनकी आवरण है, अरु उनका संकरुप जेसे फुरता 
है, वर देवे अथवा शाप देंवे, तेसेही हो जाता है, अरु स्वहूपका साक्षात्कार 
उनको नहीं भया, अरु शुभ कर्म उनविषे प्रत्यक्ष पाते हें, तौ.शुद्ध कर्मही 
कारण भये, वर शापके तुम कैसे कहते हो, जो निरावरण पुरुषका संकरप 
सिद्ध होता है ॥ वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्रजों सत्ता 
है सोई चित्तथातु कहती है, तिस चित्तथातुविषे जो आभास फ़ुरणा है, 
जो संवेदन कहाती है, सो संवेदन जब फुरती है तब जानाजाता है कि, 
में ब्रह्म हों, तो संवेदनही आपको जगत॒का पितामह जानत भई 
क्यों ! तिसीने आगे मनोराज्य करपा, तब.पंचभृतके जानना हुआ, . 
जो शृन्यहूप आकाश हुआ. स्पंद्रूप वायु है, उष्णहप अग्नि है, हृव- 
ताहूप जल है, कठोररूप पृथ्वी है, बहुरि देश अरु कालकी कश्पना 
भई, स्थावर जंगम पदार्थकी कढ्पनाकारे वेद शासन धर्म अधर्मका 
फुरणा हुआ, तिसविषे यह निश्चय हुआ कि; यह तपस्वी है, इसने तप 
किया है, इसके कहेते वर होवे, अरु जो कछु कहे सो होवे, स्वहुपके 
साक्षात्कारते रहित है, तो भी इसका कहा होवै, यह तपका फल है, 
आदि संकरप ऐसे हुआ है, तो वर शापका कत्तों तपसवी नहीं इसका 
अधिष्ठान वही संवेदन है; जिसते आदि संकरप फुरा है ॥ हे रामजी ! 
बर अरु शाप संकर्परुप हैं, संकल्प संवेदन ते फुरा है, संवेदन आत्माका 
आभास है, तो में कारण अरु कार्य क्या कहीं, अरु जगत क्या कहों, 
आत्त्माका आभास संवेदन ब्रह्मा है, तिसने आगे संकल्पपूर सृष्टि रची 
है, हम तुम आदिक सब उसके संकर्पविषे हैं; सो बल्लाजी कैंस। है) 
निराकार अरु निराधार है, निरालंब स्थित है, कछु आकारको नहीं 

११ने 
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प्राप्त भया, ताते उसकी विश्व भी वहीरूप जान ॥ हे रामजी ! जैसे 
' उसका स्पंद हुआ है, तैसेही स्थित है, अन्यथा नहीं होता, वही विपर्यय 
करे तो होबे, अपरसों नहीं होता, अग्निविषे उष्णता, वायुविषे स्पंदता 
इत्यादिक जो पदाथ हैं, सो अपने अपने स्वभावविषे स्थित हैं, अह 
हमको सब बअल्मरुप हें, जेसे शरीरविषे ह!ड मांसते इतर नहीं होता, तैसे 
हमको ब्रह्नते इतर नहीं भासता, जैसे घटविषे मृत्तिकाके इतर कछ नहीं 
होता, जैसे काष्टकी पुतली काइते इतर नहीं होंती, तेसे जगत बल्नते 
इतर नहीं होता ॥ है रामजी ! जेता कछु जगत तुझको भासता है 
सो अहाही है, बल्नही फुरनेकारे नानाप्रकार जगत् हो भासता है, जैसे 
समुद्र द्रवताकारिके तरंग बुद्बुदे फेन हो भासते हैं, तेसे ब्रह्मसंवेदनकारि 
जगत्रूप हो भासता है, प॑त्रह्मते इतर कछु नहीं, जेसे पर्वेतते जल 
गिरता है, सो कणके जल भासता है, जल गिरिकारे ठहरि जाता है, 
तब समुद्ररूप होता है, परंतु जलते इतर कछु नहीं होता, तेसे जब चित्त 
फुरता है, तब नानाप्रकारका जगत् हो भासता है, जब चित्त 5हरि 
जाता है, तब सवे जगत् एक अंद्वेतहप हो भासता है, परत्रह्नते इतर 
कछु नहीं होता, ब्रह्मही स्थावर जंगमहूप हो भासता है, जहां एर्यंष्ट- 
काका संबंध नहीं भासता सो अजंगम कहाता है, जहां पुर्येश्ठकाका 
संबंध होता दे तहां जंगमरूप भासता है, परंतु आत्माविषे उभय तुल्य 
है, जैसे एकही हाथकी अंग्रली है, जिसको उष्णता अथवा शीतरूताका 
संयोग होता है; सो फुरणे लूगती है, जिसको शीतल उष्णका संयोग 
नहीं होता सो नहीं फुरती, तेसे जिस आकारको पुर्यंशका संयोग 
है, सो फुरता है, चेतनता भासती है। अरु जिसको पुयंष्टकाका 
संयोग नहीं, तिसविषे जड़ता भासती है, सो जड भी आगे दो 
प्रकारका है, एकको पुर्यश्ठकाका संयोग है। अरु जड है, एकको पुर- 
एकाका संयोग नहीं, अर जड है; वृक्ष पवेतकों पुर्यश्ठकाका संयोग 
है, परंतु घन सुषुप्ति जडताविषे स्थित भई है। तिस्र कारणते जड़ 
भासते हैं, अरु मृत्तिका पर्येश्ठकाते रहित है, इस कारण है तो जड़ 
रंतु वास्तवते स्थावर जंगम इष्ट अनिष्ट वर शाप देश काल पदार्थ 
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सबही अह्यहप हें, बल्नसत्ताही ऐसे स्थित भई है, जेसे अपने अलुभवविषे 
संकल्पनगर नानाप्रकारका भ।सता है, परंतु संकल्परूप हे, संकरपते 
इतर कछु नहीं, जेसे सत्तिकाकी सेना अनेक प्रक्रारकी होती है, परंतु 
मृत्तिकारुप है, मृत्तिकाते इतर कछ नहीं, तेसे सबके अर्थकों घारणेहारी 
चेतनधातु नानाप्रकारके आकारको प्राप्त होती है, परंतु चेतनताते इतर 
कछ नहीं होती ॥ हे रामजी ! धातु उप्तको कहते हैं, जो अर्थंको धारे, 
सो जेते पदार्थ तेरे ताईं भासते हैं, सब अर्थरूप हैं, अरू वस्तुहुप हैं, जो 
धातु है सो आत्मसत्ता है, तिसने दो अर्थ थारे हैं, एक स्वप्रअर्थ, एक 
बोधअथे, स्वप्रअर्थविषे तो नानात्व भासती है, बोधअर्थविषे एक अद्ठै- 
तसत्ता भासती है, जेसे एकही धातु मिलने अरु विछुरने दो अर्थकों 
धारती है, सो कैसे अथे हैं, सो परस्पर प्रतियोगी शब्द हैं, परंतु एक- 
दीने थारे हैं, तेसे स्वप्तका अर्थ अरु बोध अर्थ इन दोनोंको आत्मस- 
त्ताने थारे हैं, जेसे तरंग बुदबुदे जलहप हैं, तेसे जगत् ब्रह्महप है, जो 
ज्ञानवान हैं, तिनको सब ब्रह्मह॒प भासता दे; अज्ञानीको नानात्व 
भासता है, ताते तू स्वभावनिश्चय होकारे देखु, सब ब्ल्नहूप है, ईतर कछु 
नहीं, ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे स्वत्रह्मप्रतिपादनं नाम 
द्विशताधिकैकोनसप्ततितमः सगे ॥ २६९॥ 

विशताधिकसप्ततितमः सगे! २७५. 
----+*ब्ब्दद) 09904 

जीवसंसारवर्णनम् । 

राम उवाच ॥ हे भगवन ! जो स्व ब्ह्मही है तो नेति कया है, 
अरु नानाप्रकारके पदार्थ क्यों भासते हैं, तिसविषे तुम कहते हो कि 
जगत संकल्पकरे रचित है, तो हे भगवन् ! यह जो पदार्थ असंख्य 
हूप हैं, तिनकी संज्ञा करी नहीं जाती, अरु इन पदाथेका स्वभाव एक 
एकका अचलहप होकरि केसे स्थित हैं, यह कृपा करिके कहो, अरू 
सबे देवताविषे सूर्यका प्रकाश अधिक क्यों है, अह एकही सूर्यविषे 
दिन छोटे बडे क्यों होते हैं, अरु रात्रि छोटी बड़ी क्यों होती है, यह 
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विचित्रता क्या है !॥ वसिष्ठ उंवाच ॥ हे रामजी | शुद्ध चिन्माजसत्ता- 
विषे अकस्मातते आभास फुरा है, तिस आभासका नाम नेति है, 
अरू सृष्टि मी आभासमात्र है, किसी कारणकरिकै नहीं उपजी, जिसके 
आश्रय आभास फुरता है सो वही वस्तु अधिष्ठानही होता है, ताते 
जगत् सब ब््मरूप है, चिन्मात्र सत्ता अपने आपविषे स्थित है, न 
उदय होती है, न अस्त होती है, पारिणामते रहित सदा अद्वेतहूप 
स्थित है, तिसविषे न जाग्रत है, न स्पप्न है, न सुषुत्ति है, तीनों अवब- 
स्था आभासमात्र हैं, चेतनविषे इनकरि द्वेत नहीं बना, यह तीनों 
इसीका स्वभाव प्रकाशरूप है, इसते इतर कछु नहीं, जेसे आकाश 
अर शुन्यताविषे भेद कछ नहीं, जैसे वायु अरू निस्पंदविषे भेद कछ 
नहीं, जेसे अग्नि अरु उष्णताविषे भेद कछु नहीं, जैसे कपूर अरु सुगंधिं- 
विषे भेद कछु नहीं, तेसे जाग्रत् आदिक जगत् अर बह्मविषे भेद कछ 
नहीं ॥ हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्रविषे जो चित्तमाव हुआ है, तिसविषे 
चेतन आभास फुरा है, तिसविष जैसा संकल्प फुरा है,तेसे स्थित भया 
है, यह इसंप्रकार होवे, अरु एताकाल रहे, उस संकरप निश्चयका नाम 
नेति है, जेसे आदिसंकरप हृढ भया है, तेसेही अबलग पदार्थ स्थित 
हैं, प्रथ्वी जल तेज वायु आकाश अपने अपने भांवविषे स्थित हैं, अपने. 
स्वभावको त्यागते नहीं जबलग उनकी नेति है, तबलग तेसेही जगत् 
सत्ताविषे स्थित है ॥ हे रामजी ! इसका नाम नेति है, जो जैसे आदि 
संकरप धारा तेसे स्थित हैं, अरु वस्तुते क्या है, आभासरूप है,अकस्मा- 
तते आभास फुरा है, सो आभास किसी सूक्ष्म अणुविषे फुरा हा जैसे 
समुद्के किसी स्थानविषे तरंग बुढ्बु॒दे फुरते हें,संपूर्ण समुद्र विषे नहीं फुरते 
तैंसे जहां संवेदनविषे जैसा फुरणा होता है,तैसे स्थित होता है, सो नेति 
है, जैसे तरंग बुदबुदे समुदनते भिन्न नहीं तैसे नेति आत्माते मिन्न नहीं जैसे 
द्रवताकरिके समुद्नविषे तरंग फुरते हैं, तैसे आत्माविषें संवेदनकरिके नेति 

अर जगत फुरते हैं, सो वही रुप हैं, आत्माते मिन्न कछ नहीं जैसे किसीने 
कहा, चंद्रमाका प्रकाश है; सो चंद्रमा अर प्रकाशविषे भेद कछ नहीं, 
तेसे आत्मा अरु जगतविषे भेद कछु नहीं, यह विश्व आत्माका स्वभाव है; 
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जेसे एकही कालकी बहुत संज्ञा होती हैं, दिन पक्ष वार मास वर्ष युग 
कूहप इत्यादिक बहुत नाम हैं, परंतु कार एकही है, तैसे भिन्न भिन्न 
जगतके नाम हैं, सो सब बह्मही हे ॥ हे रामजी ! सब संवेदन चित्तके 
सन्मुख होती है, तब प्रथम शब्दतन्मान्न फुरती है, तिसते आकाश उप- 
जता है, सो आकाशका शून्यता स्वभाव है, जब फिरि स्पर्शतन्माचाको 
चेता, तिसते वायु फुरा है, वायुका स्पंद स्वभाव है, बहुरि रूपतन्माजाको 
चेता तब तिसते अग्नि प्रगट हुईं, अग्निका उष्ण स्वभाव है, बहुरे रस- 

, तन्माज्राकों चेता तब तिसते जल प्रगट भया, जलका द्रवस्वभाव है, बहुरि 
गंघतन्मात्राको चेता तब तिसते पृथ्वी मई, पृथ्वीका स्थिर स्वभाव है, इसप्र- 
कार पंचभूत फुरि आये ॥ हे रामजी | आदि जो शब्दतन्मात्रा फुरी है, 
सो जेती कछ शब्दसमूह वाणी है, सो वृक्ष हुआ, तिसका बीज है, सब 
तिसीते उत्पन्न हुये हैं, पदार्थ वाक्य वेद शाख्र पुराण सब तिसीते फुरे हैं, 
इसी प्रकार पृथ्वी, आप,तेज,वायु, आकाश इनका जो कार्य स्वभाव है,सो 
सबका बीज आदि इनकी तन्मान्रा है, तिस तन््मात्रका बीज वह संवितृ- 
सत्ता है॥ हे रामजी ! अब इन तत्त्वकी खान सुन, पृथ्वीते अप भी 

होती है, अरु एक दला भी होती सो प्रथ्वी तो एक है; अणु भी वही 
है, तेसे सपे तत्त्वको समुझि देखना, प्रथ्वीकी खाण भूपीठहै, सो संपूर्ण 

भूतजातको घारती है, अह जलकी खाण समुद्र है; जो सब पदार्थरिषे 

रसरूप होकरि स्थित है, अभिका जो तेज प्रकाश है, तिसकी समध्िता 

सूर्य है, अरु सवे स्पंदकी समष्टिता पवन है, अड संपूर्ण शून्य पदार्थकी 

खाण आकाश है, इसप्रकार यह पांचौ तत्त्व संकस्पते उपजे हैं। जैसे 
बीजते अंकुर उपजता है; तैसे यह भूत संकल्पते उपने हैं, संकर्प संवेद- 

नते फुरा है, अरु संवेदन आत्माका आभास है, सो आत्मा अक्ेत हे, 

अच्युत है, निविकर्प है; सवेदा अपने आपविषे स्थित है, तिसके आश्रय 

पंवेदन आभास फुरा है,बहुरि संवेदनते संकरप फुर है,संकल्पकारे जगत 

बन गया है, जैसे सझुद्गविषे तरंग फ़ुरता अरु लीन होता है, तैसे संक- 

ल्यविंष जगत् उपजता है, बहुरि संकर्पहीविषे छीन होता है) जैसे तरंग 

जल हैं; तैसे पृथ्वी जल तेज वायु आकाश सब चेतनहुप है; ज़ेते 
ई 
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कछ पदार्थ देखनेंसुननेविषे आते हैं, अरु नहीं आते हैं,तो सब चेतन 
हैं, आत्माते इतर कछ नहीं, वही आत्मा बाल स्वपविषे 
अपना अनुभवही पदार्थ हो भासताहे, परंतु कछु बना नहीं, नानाप्रकार 
भासताहै) तो भी अनानाहे तेसे जगत् नानाप्रकार भासताहै, तो भी कह 
बना नहीं, जैसे एक निद्राके दोहुप हैं,एक स्वृप्त, एक सुघुप्ति रूप है, जब 
फुरणा दोताहे, तब स्वप्रसृष्टि भासतीदे,जब फुरणा निवृत्त होजाताहै।तव 
सुषुत्ति होती है, जेसे एक वायुके दो रूप हैं, स्पंद होती है, तब भासती 
है, निस्पंद होती है, तब नहीं भासती, तेसे जब संवेदन फुरती है, तब. 
जगत भासता है, जब नहीं फुरती, तब जगत् नहीं भासता, इसीका नाम 
महाप्रलूय है, सो दोनों आत्माका आभास हैं॥ हे रामजी ! संकरपरप 
जो हे ब्रह्माजी बालक, तिसने आत्माविषे आकाश रचाहे,प्रथ्वी रचीहै, 
आकाशविष नक्षत्रचक् रचे हैं, अपर संपरर्ण क्रम रचा है, जैसे बालक 
अपनेविष संकल्प रचे, तेसे ब्ह्माने रचा है, एक भूगोल रचा है, तिसके 
ऊपर नक्षत्रचक् रचे हैं, तिस चकके दो भाग हें) सो अन्योन्य सन्मुख 
स्थित हैं, तिसते सूर्य होता है, सात घटी दिन अरु रात्रिक्रा प्रमाण है, 
जब सूर्य नक्षत्रचक्रके ऊध्वे ओर उदय होता है; तब दिन बड़े होते हैं, जब. 
अधथ ओर उदय होता है, तब दिन छोटे हो जाते हैं, ज्यों ज्यों सूर्य क्रम- 
करिंके ऊर्ध्वते अथकी ओर उदय होताहे, त्यों त्यों दिन छोटे होतेजाते 
हैं, रात्रि बढती जाती है, बहुरि पद मासते उपरांत पोष त्रयोदशीतेकारि 
सूर्य क्रम करिके ज्यों ज्यों ऊध्वेको उदय होता हे; त्यों त्यों दिन 
बढ़ता जाता है, आप ढकी द्वादशीते छेकारे पौष त्रयोदशीपयंत 
रात्रि बढती जाती है, बहुरि राज्ि घटती है, दिन बढता जाता है, 
जब सूर्य मध्य चक्रके उदय होता है, तब दिन राज्ि समान हो जाता है, 
सो क्या है, संवेदनहूप जो ब्रह्मा है, तिसीका संकल्प विलास है, जैसे 
शिल्पी शिलाविपे परतलियां कल्पता है।अरु चेश करता है,सो बना कछु 
नहीं, शिछाही अपने घन म्वभ|वविषे स्थित होती है, तेसे चितहपी 
शिल्पी आत्मारुपी शिलाविषे जगतहूपी पुतलियां कल्पताहैपपरंतु कह 
बुना नहीं, अल्मसत्ता सदा अपने आपविषे स्थित है। जब संवेदन चेतती 
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है; जब रूप देखनेकी इच्छा होती है, तब चक्षु इंड्रिय बन जाती है, वह 
हूपको मरहण करती है, जब स्परकी इच्छा होती है, तब त्वचा ईंब्रिय 
बन बअ वह स्पशकों ग्रहण करती है, जब गंधकी इच्छा होती है 
तब प्राण इद्रिय बनिकरि गंधकों ग्रहण करती है, जब शब्द सुननेकी 
इच्छा होती है तब श्रवण इंद्रिय बनि जाती है, वह शब्दविषयको 
ग्रहण करती है, जब रसकी इच्छा होती है तब रसना इंद्विय प्रगद 
होकरि स्वादको अहण करती है, जब अपने उर वायुकों देखनेकी 
ओर चेतती है तब अपने साथ वायुको देखती है। तिस वायुविषे प्राण 
फुरती देखती है॥ हे रामजी ! देखना, सुनना, रस लेना; स्पशकरना, 
बोलना, गंधलेना, जहाँ जहां इंड्रियां विषयकों महण करत भई, सी देश 

है, अरु जिस विषयको ग्रहण करने लगीं सो पदाथ है, अर जिस समय 
प्हण करने लगीं सो काल है, इसप्रकार देश काल पदाथ हुये हें,बहुरि 

यह शुभ है, यह अशुभ है, इस क्रमकरिके कम भासने लगे॥ है रामजी ! 

इसप्रकार संवेदन फुरकारे जगतको रचा है, शरीरको र्चकरि हृष्टअनि- 

एको महण करती है, तू-कहे, इंद्रियां तो मित्र भिन्न हैं, भझ अपने 
अपने 

विषयको ग्रहण करती हैं, सवे इं्रियके इष्ट अनिष्ट इस जीवको केसे होते 

है, तब इसका दृर्शत सुन ॥ हे रामजी ! जैसे तंतु एक होता हैं, अरु 

मणके बहुत होते हैं, सो सर्वका आश्रय सूत्र होता है; तैसे अहंकाररूपी 

सत्र है, अर स्व इंद्रियहूपी मणके हैं, यह कारणते अहदकार जीव आंश्र- 

यभूत इंड्रियके सुखसाथ सुखी होता है, अरु ईंह्रियके दुःखसाथ दुःखी 

होता है, अरु ईंद्रियां आपहीते कार्य कारण करनेको समथ नहीं होतीं, 

. अहैकार जीवकी सत्ताकरिंके चेश् करंती हैं, जैसे शंलको आपते बाज- 
नेकी समर्थता नहीं, जब पुरुष बजाता है; आप शब्द करता है,तब शंख 

वाजता है, तेसे इंड्रियकी चेश अहंकार अरु जीवकरिके होती है ॥ हे 

रामजी ! वास्तवते न कोऊ ईद्रिय हैं।न इनके विषय है! न मनका करणा 

है, सप आभासमात्र है, जब संवेदन फुरती है। तब एती संज्ञाको धारती 

हे, जब संवेदन निवीण होती है, तब सवे कह्पना मिटि जाती है ॥ इंति 
श्रीयोग” निर्वा” जीवसंसाखर्णनं नाम द्विशताधिकसप्त "स्ग:॥२७०॥ | (49020 200: 23--+०७-०००म«% कम नम कारनन+-->3. 



६ ३७८४ ) योगवासिष्ठ । 

हिशताधिकेकसप्ततितमः सर्मः २७१, 
वा २३०० ३: 

सर्वेप्रतिपादनम 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह संपूर्ण कल्पनाका क्रम में तुझको कहा 
है, जेता कछु जगत् देखाजाता है सो संवेदनहूप है, शुद्ध चिन्मात्र स- 
त्ताका जो आदि आभास चेतनताका लक्षण चित्त अहम अस्मि तिसका 
नाम संवेदन है, तिसके एते पर्याय हुये हैं, कई ब्रह्मा कहते हैं, कई विष्णु 
कहते हैं, कई प्रजापति कहते हैं, कई शिव कहते हैं, इनते आदि लेकारे 
पर्याय हुये हैं, तिस संवेदन आगे संकरप फुर विश्वको रचा है, सो कैसा 
विश्व है, कि अकारण है, किसी कारणकारि नहीं बना, काकतालीवत् 
अकस्मात् आभास फुरा है,आकारसहित हृए आता है, परंतु अतवाहक 

: है, व्यवहार्सहित दृष्ट आता है, परंतु अव्यवहार है ॥ हे रामजी ! संवे- 
दन जो अंतवाहकरूप है,तिसने आगे विश्व रचा है,सो भी अंतवाहकरुपहै, 
परंतु अज्ञानीको संकरपकी हृठताकरिके आधिभोतिकरूप हो भासती है, 
जैसे संकल्पनगर अरु स्वप्रपुर अर संकटपते इतर कछु नहीं, संकरपकी 
हढताकरिके साकारहूप पहाड़ नदियाँ घट पट आदि पदार्थ प्रत्यक्ष 
भासते हैं, पंरंतु बने तो कछ नहीं, शुन्यरूप हें, तेसे यह जगत् निराकार 
शुन्यहूप है ॥ हे रामजी ! आदि जो अंतवाहकहूप संवेदन फुरी है सो 
बहिमुंस फरणेकरिके देश काल पदार्थेहूप हो स्थित भई है, जब बहिसुंख 
फरणा मिटि जाता दे; तब जगत् आभास भी मिटि जाता है, जैसेस्वप् 
आभास जगत तबलूग भासता है, जबलग निद्गाविषे सोया होता है, जब 
जागनाहै, तब स्वप्तजगत् मिटि जाता है। एक अद्वेतरुप अपना आपकी 
भासता है, तेसे यह जगत् अज्ञानके निवृत्त हुये छीन हो जाता है; सब 
जगत् निराकार है,संकरपकी दृढताकारिके आकार भासते हैं॥हे रोमजी | 

संवेदनविषे जो संकल्प फुरता है, वही अंतःकरण चतुष्टय हो भासता है. 
पदार्थके चितवनेकारे इसका नाम चित्त होता 25 है, गा विक्रपके 
संसरणेकरे इसका नाम मन होता है। अरु ज्यों त्यों निश्नय करणेकारे 
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इसका नाम बुद्धि होता है, वासनाके समूह मिलनेकरि पुर्यश्वका कहाती 
है, सो सब संकर्पमात्र हैं, तिनते. जगत उपजा, सो भी संकल्परप है, 
जैसे इंद्रजाल बाजी अरु स्वप्रनगर संकरपकी दृढ़ता करिके पिंड़ाकार 
भासते हैं, परंतु सब आकाशरुप हैं,तेसे यह जगत आकाशरूप है, आ- 
त्माते इतर कछु है नहीं, अरु जो तू कहे भासता क्यों है तो जिसविषे 
भासता है, सो वहीरूप जान, अरु देश, काल, नदी, पहाड़, पृथ्वी, देवता, 
मनुष्य, देत्य, बह्नाते आदि कीटपर्यत जो स्थावर जंगमरूप जगत्भासता 
है,सो सब बह्महूप है, वेद शाख्र जगत् कर्म स्वर्ग तीर्थ इत्यादिक जो 
पदार्थ हैं, सो सर अह्नरूप हैं, वही निराकार अद्वितत्रह्नसत्ता संवेदन करिंके 
जगतहूप हो भासती है, जैसे स्वृप्रविषे अपनाही अजुभव सृष्टिहपमास- 
ता है, तैसे अपनाही अनुभव यह जगत हो भासता है; ताते सब बल्यहप 
है, जैसे समुद्र दृवताकरिके तरंग हो भासताहै, अरु जलही जल है, तैसे 
शुद्ध विन््मात्रविषे संवेदतकारेंके जगत आभास फुरता कै सो अह्नहीजल्न है 
इतर कछु नहीं ॥ हे रामजी | जो कछ तुझको भासता है, सो सब अच्युत 

अनंतहूप अपने आपविषे स्थित है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोण- 
प्रकरणे सर्वश्नह्मप्रतिपादन नाम द्विशताधिकैकसत्ततितमः सगे! ॥२७१॥ 

दिशताधिकद्िसप्ततितमः सर्ग! २७२. 
७«-““-ग3>0०(2:27720<297-०-० 

विद्यावादबोधोपदेशवणनम् । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब हरष्मा दृश्यहूपको चेतता है; तब विश्व 

होता है, सो विश्व सब अंतवाहकरूप है, अंतवाहक कहिये निराकार 

संकरपरूप है, जब दृश्यविषे अहंभावकारिके चेतता रहता है, तब अंत 

बाहकते आधिभौतिक शरीर हो जाता है, आदि जो तह्मा संपेदन फुरा 

है, सो अंतवाहक शरीर हुआ है, जब वारंबार अपने शरीरको देखता 

भया, तब वह भी चतुर्मुख आधिभौतिक हो गया, ओंकारका उच्चारण 

करिके वेद अरु वेदके ऋमको रचता भया अरू संकल्पकरिके विश्वरच्ता 

भया, जैसे कोझ बालक मनोराज्यकरिके बगीचा रचे,तिसविष नाना ' 
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प्रकारके वृक्ष अरु फूल फल टास पत्र रचे, तेसे अल्याजी रचत 
अंतवाहक जीव उपजाये, जब जीवको शरीरविषे हृढ अभ्यास हज हे 
अंतवाहकते आधिभौतिक हो गये ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन्! ब्मसत्ता 
तो निराकार थी, तिसको शरीरका संयोग कैसे भया है, तिसते आधिभौ- 
तिकता कैसी हो गई ॥ वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! न कोऊ शरीर है| 
न किसीको शरीरका संयोग भया है, केवल अद्वेत आत्मसत्ता अपने 
आपविषे स्थित है, तिसविषे चेतन संवेदन फुरी है, वह संवेदन दृश्यक्ो 
चेतती रहती है, सोई जगतहूप होकरि स्थित भई है, जब संकर्पकी 
हढता हो गई, तब अपने साथ शरीर भासने छगा, अरु अपर आकार 
भासने लगे; सो आकार कैसे हैं, आकशहीहप हैं, कछ बने नहीं, जैसे 
स्म्सृष्टि उपजी कहिये,सो उपजी कछु नहीं,अरु तिसका कारण भी कोड 
नहीं।केवल आकाशहूप है,कोऊ पदार्थ उपजा नहीं, परंतु स्वरुपके विस्म- 
रण करिके आकार भासती हैं, तैसे यह शरीर अरु जगत जो भासता है, सो 
केषल आभासमात्र है, असंभावनाकी हृढताकरिके प्रत्यक्ष भासताहे, जब 
स्वहूपका विचार करे देखेगा,तब शांत हो जावेगा ॥ हे रामजी ! अविद्या 
भी कछ वस्तु नहीं; जैसे स्वप्रका पदार्थ अविद्यमान होता है,अरु विद्यमान 
भासता है, जब जागता है, तब अविद्यमान हो जाता है, तेसे यह जगत् 
विचारसिद्ध है, विचार कियेते शांत हो जाता है, जब विचार करे देखेगा 
तब सर्वात्माही भासैगा॥हे रामजी ! आत्मसत्ता अव्यभिचारीरै, अर्थ यह 
कि जो सत्तामात्र हैहसका अभाव कदाचित् नहीं होता,अरु अच्युत, 
सदा ज्योंकी त्यों है, अपने भावको त्यागती कदाजित नहीं, इसते इतर 
भासे सो अ्रममात्र जान॥ हे रामजी ! विचार करिंके जब दृश्यभ्ममशात 
होता है,तब मोक्ष प्राप्त होता है,आत्मसत्ता ज्ञानहप है; अरु निराकारहै, 
सदा अपने आपविषे स्थित है, जब सम्यक ज्ञानका बोध होता है, तब 
जगतम्रम नष्ट होताह ॥ राम उवाच॥ हे मुनीखर ! सम्यकज्ञान किसको 
कहते हैं, अरु बोध किसको कहते हैं ॥ वसिष्ठ उवाच न हे रामजी! केवल 
जो बोधमात्र है, सो बोध कहाता है, तिसको ज्योंका त्यों जानना, 

इसका नाम सम्पकज्ञान है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! केवलबोप 
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किसको कहते हैं, अरु केवलज्ञान किसको कहते है॥वसिष्ट उवाच॥ हे 
राघव! चेत्य जो हे दृश्य, तिसते रहित जो चिन्मात्र है, तिसको तू 
केवलबोध जान, तिसविषे वाणीकी गम नहीं, इसी प्रकार अचेत 
चिन्मात्र सत्ताको ज्योंका त्यों जानना सोई केवल ज्ञान है ॥ हे भगवन! 
केवलबोध अचेत चिन्मात्र हे तो चेत्य जो हैहश्य जगतअम, सो तिस- 
विषे क्यों भासता है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! चिन्मात् जो द्रष्टहूप 
है,तिसविषे संवेदन जो है जानना, सोई चेतता कहिये,जव चेतता फुरती 
है, तब वही चेतता चेत्यहूप दृश्य हो भासती है, जैसे स्पंदते रहित वायु 
निर्लक्षणहप होती है, अरु जब फुरती है,स्पंदरूप होती है, तब स्पर्शक- 
रिके भासती है, तेसे संवेदनकरिके दृश्य भासती है, सो वही संवेदन 
दृश्य हो भासती हे ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् | जो द्रह्म दृश्यरूप 
भासता है, तो दृश्य बाह्य क्यों भासता है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
हंसी कारण अम कहा है, जो हे अपने अंतर अरु बाह्य भासती है,गैसे 
स्तप्रकी सृष्टि अपनेह्दी अंतर होती है।वास्तवते न अंतर है, न बाहर है, 
आत्मसत्ताही अपने आपतविषि स्थित है,तैसे अब भी ज्योंकी त्यों स्थित 
है, अंतर अरु बाह्य अ्रमकरिंके भासती है ॥ राम उवाच ॥ है भगवन ! 
जो आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है, अरु दृश्यक्षमकरि भासती है, तो शशके 
खूंग भी अममात्र हैं, वह क्यों नहीं भासते, अह अरु त्वे क्यों भासतेहें, 
भूतकी चेष्टा प्रत्यक्ष भासती है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अह त्वे 
आदिक जगत् भी करपनामात्र है, जैसे शरेके सिंग कर्पनामात्रहें, जेसे 
आकाशविषे दूसरा चंद्रमा अमकारे भासता है, तेसे यह जगत् भी अम- 
मात्र है, जेसे मृगतृष्णाका जल अरु संकरपनगर अममात्र है, तेसे यह 
जगत् भ्रममात्र है, किसी कारणकारि नहीं उपजा, जैसे स्वप्रविषे शशेके 
आग नहीं मासते, अपर जगत् भासताहै, तेसे यह अमहे ॥ राम उवाच॥ 
हे मुनीधर ! भूत मविष्य वत्तमान तीनकालविषेजगत् स्मृति अतुभकरि 
जानता है, अर कारण कार्यभाव पाता है; तुम अममात्र केसे कहते हो॥ 
वत्तिष्ठ उवाच ॥ .हे रामजी. ! में कहता हों कि कारण करके कार्य होता 
है; सो तो सतत दोता है; ताते तू कहु जगत॒का कारण क्यहै। जैसे बीजते 
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वट होता है, तैसे इसका कारण कौन है॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् | 
जगत् सूक्ष्म अणुते उपजाता है,अरु छीन भी तत्त्के अणुविषे होतारे॥ 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! सूक्ष्म अणु किसविषे रहते हैं ॥ राम उवाच 
॥ हे सुनीश्वर ! महाप्ररूयविषे शुद्ध चिन्माजसत्ता शेष रहती है,तिसविषे 
अप रहते हैं॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! महाप्रतय किसको कहते, 
जहाँ सव शब्द अर्थका अभाव है, तिसका नाम महाप्रल्य है, तहां शुद् 
चिन्म/भसत्ता रहती है, तिसविषे वाणीकी गम नहीं, तो सृक्ष्म अण कैसे 
होवे, अरु कारण कार्यभाव कैसे होवे ॥ राम उवाच ॥ हे मुनीशर ! जो 
शुद्ध चिन्मात्रसत्ता रहती हैं, तिसविषे जगत् कैसे निकसि आता है ॥ 
वृसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! विश्व कछ उपजी होवै तो में तुझको कहीं, 
जो इसप्रकार जगतकी उत्पत्ति होती है, जो जगत् कछु उपजा नहीं, 
तो इसकी उत्पत्ति केसे कहों, जब चिन्मात्रविषे चेतता फुरती है, तब 
जगत् अहं त्वे आदिक भासता है, सो फुरणाहीहूप है, अपर कछु उपजा 
नहीं, वहीरूप है ॥ हे रामजी ! ज्ञानका जो द्श्यक्रमसाथ मिलाप है,सो 
बेधनका कारण है, तिसका अभाव होना मोक्ष है॥ राम उवाच ॥ है 
भगवन् ! ज्ञानके मये जगत॒का अभाव कैसे होता है, यह तो दृढ़ हो रहा 
है, इसकी शांति कैसे होती है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी सम्यकज्ञान 
कार जो बोध होता है, तिस्त बोधकारेंके दृश्यका संबंध निवृत्त होता है, 
सो बोध कैसा है, निराकार निज शीतलरूप है।तिसकरिे मोक्षविषे प्रव- 
तता है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! बोध तो केवलरूप हे, सम्यकूश,_ 
किसको कहते हैं, जिसकरे यह जीव बंधनते मुक्त होता हे ही ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी! जिसज्ञानकर ज्ञेय दृश्यका संयोग नहीं, तिसको 
केवलज्ञानी अविनाशीरूप कहते हैं, जब ज्ञेयका अभाव होता है, तब 
सम्यकज्ञान कहाता है, जगत् ज्ञेय अविचारसिद्ध है ॥ राम उवाच ॥ है 
भगवन ज्ञानसों ज्षेय मिन्न है, अथवा अभिन्न है; अरु ज्ञान उत्पत्ति 
कारण कैसे होता है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! बोधमाज्रका नाम 
ज्ञान है, तिसते ज्ञान ज्ञेय भिन्न नहीं, जेसे वायुते वायुका फ़रणा भिन्न 

_नहीं॥ राम उवाच ॥ हे तिकालक्ष! भूत मविष्य वर्त्तमानके जाननेहारे | 
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जो शरेके शरंगकी नांई ज्ञेय असत् है, तौ मिन्न होकरि क्यों भासते 
हैं॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! बाह्य जगत ज्ञेय आंतिकारिंके मासता 
है, तिसका सद्भाव नहीं, न अंतर जगत् है, न बाहर जगव है, अर्थते 
रहित भासता है॥ राम उवाच ॥ हे मगवन् | अहं त्व॑ आदिक प्रत्यक्ष 
भासते हैं अर्थतहित अनुभव होता है, तुम कैसे अभाव कहते हो ॥ 
वृत्तिष्ठ उवाच॥हे रामजी | यह सवे जगत् विराट पुरुषका वषु है,सो आदि 
विराट भी उपजा कछु नहीं, तो अपरकी उत्पत्ति कैसे कहिये ॥ राम 
उवाच ॥ हे मुनीश्चर | तीनों कालूविषे जगवका सद्भाव पाता है, तुम 
कहते हो उपजा नहीं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जैसे स्वप्नविषे 
सब जगत् अथ प्रत्यक्ष भासते हैं, अर कछु उपजा नहीं, जेसे मृगतृ- 
ग्णाका जल, आकाशबिके द्वितीय चंद्रमा, संकरपनगर अमकरि मासते 
हैं, तेसे अह त॑ आदिकजगत अमकारे भासता है ॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवन् | अहं त्वं आदिक जगत् हृढ भासता है तो केसे जानिये, जो 
उपजा नहीं ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | पदार्थ कारणते उपृजा 
है, सो निश्चयकारे सत्य जानाजाता है, जब महाप्ररूकय होती है; तब 
कारण कार्य कछु नहीं रहता, सब शांतरूप होता है, बहुरि तिस महाप्र- 
लयसों जगत् फुरि आता है, इंसते जानानाता है, कि सब आभासमात्र 
है॥ राम रवाच ॥हे मुनी धर ! जब महाप्रूय होता है,तव अज अविनाशी 
सत्ता शेष रहती है; ताते जानाजाता है कि, वही जगत॒का कारण है ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेसा कारण होता है, तेसाही तिसका 
कार्य होता है, तिसते विपयेय नहीं होता, जो आत्मसत्ता अद्वेत आका- 
शहप है, तौ जगत् भी वहीरूप है; घटते पटकी नांई अपर तो कछ 
नहीं उपजता ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! जब महाप्रलूय होता है, तब 
जगत सुक्ष्महूप होकरि स्थित होता है, तिसते बहुरि प्रवृत्ति होती है ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे निष्पाप रामजी ! महाप्ररूयविषे जो तुझने सश्का 
अनुभव किया सो क्या रूप होता है॥ राम उवाच ॥ है भगवन् ! 
ज्षप्तिहप सत्ताही तहां स्थित होती है, तुमसारखेने अनुभव किया है; सो 
आकाशहप है, सत् अरु असत् शब्दकारे नहीं कही जाती ॥ वसिष्ठ 
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उवाच ॥ हे महाबाहो ! जो ऐसे हुआ तौ भी जगत तो ज्ञप्तिहुंप हआं 
क्यों, ताते जन्ममरणते रहित शुद्ध ज्ञानरुप है ॥ बा बा 
है भगवन् ! तुम कहते हो कि जगत् कछु उत्पन्न नहीं भया, अममात्र 
हैं, सो भ्रम कहांते आया है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | यह जगत 
चित्तके फुरणेकारे भासता है, जैसे जैसे चित्त फुरणा करता है, तैसे तैसे 
भासता है, इसका अपर कारण कोऊ नहीं ॥ राम उवाच ॥ हे भग- 
वन्! जो चित्तके फ़ुरणेकरि भासता है तो परस्पर विरुद्ध केसे भामते 
हैं, अग्रिको जल नष्ट करता है, जलको अग्नि नह करती है॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! द्रष्टा जो पुरुष सो दृश्यभावको नहीं प्राप्त होता, 
अरू ऐसी कछु वस्तु नहीं, भानहूप आत्माही चेतनघन सर्वे रूप 
हो भासता है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! चिन्मात्रतत्व आदि अंतते 
रहित है, जब जगत्को चेतता है, तब होता है, तो भी तो कछु हुआ, 
क्योंकि जगत् चेत्यका असंभव कैसे कहिये ॥ वस्िष्ट उवाच ॥ 
हे रामजी ! इसका कारण कोऊ नहीं, ताते चेत्यका असंभव है, चेतन 
सदा मुक्त अरु अवाच्य पद दे ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! जो इस 
प्रकार है, ती जगत्का अर तत्त्वका फुरणा कैसे होता है, अहं त्व॑ आदिक 
द्वेत कहते आया है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! कारणके अभावते 
यह जगत् कछ आदिते उपजा नहीं, सवे शांतरूप है; अरु नाना भासता 
है, सो भ्रममात्र है॥ राम उवाच ॥ है भगवन् ! प्रकाशहूप सर्वदा 
जो निर्मल तत्त्व हे, सो निरछेख अचलरूप है, तिसविषे आांति केसे है, 
अरु किसको है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी, कारणके अभाषते निश्च- 
यकारे जान कि भांति कछ वस्तु नहीं, अहं त्वं आदिक सब एक अना- 
मयसत्ता स्थित है ॥ राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! में अ्मकी नांई प्राप्त हुआ 
हों, इसते अधिक पुछना नहीं जानता, अरू अत्यंत प्रबुद्ध भी नहीं, 
अब क्या पूछों ॥ बसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह प्रश्न कर कि; कार- 
णविना जगत कैसे उत्पन्न हुआ है, जब विचार करेंके कारणका अभाव 
जानेगा, तब परम स्वभाव अशब्द पदविषे विश्रांतिको पावेगा ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवन् ! में यह जानता हों कि, कारणके अभावते जगत 
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कछु उपजा नहीं, परंतु चेत्यका फ़रणा अम कैसे हुआ ॥ वरिष्ठ बवाच॥ 
हे न ! कारणके अभावते सर्वत्र शांतिरूप है; अम भी कछु अपर 
वस्तु नहीं, जबलग आत्मपद्विषे अभ्यास नहीं, तबलग भ्रम भासता 
है, अरु शांति नहीं प्राप्त होती, अभ्यास करिंके केवक तक्तविषे 
विश्रांति पावैगा, तब भ्रम मिटि जावैगा ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन ! 
अभ्यास केसे होता है अरु अनभ्यास्र॒ केसे होता हे, एक अद्वेततिषे 
अभ्यास, अनभ्यास कैसे आंति होती है ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | 
अनंत तत्त्वविषे शांति भी कछु नहीं, जो आभास शांति भासता है, सो 
महाचिद्वन अविनाशहूप है ॥ राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! उपदेश 
अरू उप्देशके अधिकारी यह जो भिन्न मिन्न शब्द हैं, सो से आत्मा- 
विषे केसे भासते हैं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | उपदेश अरु उप- 
देशके योग्य यह शब्द भी बल्नही विषे स्थितहें, जुद्ध बोधविषे बंध मोक्ष 
दोनोंका अभाव है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! जो आदि उत्पत्ति 
कछु हुआ नहीं तो देश काल क्रिया द्रव्य इनके भेद केसे भासते हें ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! देश काल, क्रिया, द्रव्य, यह जो भेद, 
हैं सो संवेदन दृश्यविषे हैं, सो अज्ञानमात्र भासते हैं, अज्ञानमात्रते इतर 
कछु नहीं ॥ राम उवाच ॥ है भगवन् | बोधकों दृश्यकी प्राप्ति 
केसे हुईं, जहां द्रेत एकता कारणका अभाव है, तहां दृश्य अम कैसे 
है।॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | बोधको दृश्यप्राप्ति अर द्वेत 
एकका अम सूर्खका विषय है; हमसारखेका विषय नहीं ॥ ॥ राम 
उवाच ॥ है भगवन् | जो अंततत्त्व केवल बोधरूप है, तो अहँ 
त्वं हमारेविषे कैसे होता है ! ॥ ॥ वस्िष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
शुद्धवोधसत्ताविषे जो बोधका जानना है, सो अहं त्वं कारें कहता है, 
जैसेपवनविषे फुरणा है, तेसे तिसविषे चेतता फुरती है ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन | जैसे निर्मल अचल समुद्गविषे तरंग बुद्बुदे होते हैं, सो जलते 
इतर कछ नहीं तैसे बोधविषे बोधसत्ताते इतर कछु नहीं, अपने आपविषे 
स्थित हैं॥ वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! जो ऐसे हैं, तो किसका किसको 
दुःख होवे, एक अनंततत्त्व अपने आपविषे स्थित है, अरु पूर्ण है॥ राम 
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उवाच ॥ हे भगवन् | जो एक है तौ अहं त्व॑ं आदिक कलना कहते 
आइ है, भोक्ताकी नांई भोक्ता है, जो निर्मल है, तौ यह कैंसे हृढता हुई 
ह ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! ज्षेय जो है दृश्यसत्ता, तिसका जानना 
तिसको बंधन नहीं, काहेते कि ज्ञानही सवे अर्थरूप होकरि स्थित भया; 
तो बंध अरु मोक्ष किसको होवे ! ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् ! ज्ञप्ति जो 
बाह्य अथको देखती है, जसे आकाशविषे नीलता अर स्वप्रविषे पदार्थ 
सो असत्रूप सत् हो भासते हैं, तेसे यह बाह्य अर्थ असवही सत हो 
भासते हैं॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! कारणते रहित जो बाह्य अर्थ 
सत् भी भासते हैं,सो अममात्र हैं, इतर कछु नहीं॥राम उवाच॥हे मगवन्! 
स्वप्रकालविषे स्वप्नके पदार्थका दुःख होता है, सत् होवे, अथवा असत् 
होवे, तेसे यह जगत्विषे सत् असतका दुःख होता है, परंतु इसके निवृ- 
त्तिका उपाय कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो इसप्रकार है, जमत् 
स्वप्रकी नांई तो जो'कछु पिंडाकार भासता है, सो सब अममात्र करिके 
भासता है, सवे अथे शांतरूप है, नानात्व कछु नहीं ॥ राम उवाच ॥ है 
भगवन् ! स्वृप्त अरु जाग्रतविषे पिंडाकार पर अपर रूप है; केसे उत्पन्न 
होता है, अरुकेसे शांत होता है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी | पूषे अप- 
रका विचार करिये; जो जगत् आदिविष क्या हूप था,अरु अंतविषे क्या 
हूप होता है, जब ऐसे विचार होवैगा, तब शांति हों जावेगी, जैसे स्वग्न- 
विषे स्थूल पदार्थ पिंडरूप भासते हैं, सो सब आकाशढूप हे तैसे जांग्रत 
पदार्थ भी आकाशहूप हैं ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्। भिन्न भावकी 
भावना प्राप्त होती है; तब जगतुको केसे देखता है, अरु संस्कार कुहिड 
अम शांत कैसे होता है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | जो निवासी 
पुरुष है, तिधकों जगतका भाव सेव उठि जाता है, जैसे संकल्पनगर, 
जैसे कागजकी मूर्ति असत् भासते हैं, तैसे उसको जमत् असत् भासता 
'है॥राम उवाच॥ है भगवन ! वासनाते रहित पिंडभाव शांत हुये जगत॒को 
स्वप्रवत जानता है, तिसते उपरांत क्या अवस्था होती है॥वसिष्ठ उवाच॥ 

हे रामजी ! जगत्को जब संकर्परूप जानता है, तब वासना निवोण 
होती है, पंचतत्ततका क्रम-उपजना विनशना लीन हो जाता हैं, प्रमतत्त 
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भासता है, सब आकाशहूप हो जाता है ॥ राम उम्ताच ॥ हे भगवन। 
अनेक जन्मकी जो वासना हृढ हो रही है; अरु अनेक शाखाकरि पसरी 
है, संतारका कारण घोर वासना है, सो कैसे शांत होती है !'॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी ! जब इसको यथाभूृतार्थ ज्ञान होता है, तब आांतिरूप 
जगत् स्थित हुआ, आत्तमाविषे शांत होता है, जब पिंडाकार अर्थ पदार्थ 
सो जाता है, तब कर्महूप दृश्यचक्र शांत हो जाता हे, जैसे स्वप्न पदार्थ 
जाग्रतृविषे नष्ट हो जाता है, तेसे आत्मतत्त्वके बोधकारे सब वासना नह 
हो जाती है ॥ राम उवाच ॥ हे मुनी धर ! जब पिंड महण निवृत्त हुआ अर 
कमरूप दृश्यचक्र निवृत्त हुआ, तब बहुरि क्या प्र।प्त होता है! ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी ! पिंडग्रहणश्रम शांत होता है। तव सकृुचन अरु 
क्षोभते रहित होता है, जगत् आस्था दृश्यकी शांति हो जाती है, अरु 
चित्त परमात्मतत्त्वको प्राप्त होता है॥ राम उवाच॥ हे मगवच् | यह 
बालकके संकल्पवत् कैसे स्थित है, जो संकटपरूप है, तो इसके जो जड- 
विषे पदार्थ हैं, तिनके नष्ट हुये इसको दुःख क्यों प्राप्त होता है! इस 
जगतकी आस्था शांत केसे होती है? ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो 
पदार्थ संकरपकारि उत्पन्न हुआ है, तिसके नश्टविषे दुःख नहीं होता, जो 
पृव अपर विचार कारिके चित्तते रचा जानिये तो श्रम शांत हो जाता है॥ 
राम उवाच॥ है भगवन् ! चित्त केसा है, तिसकारे रचा कैसे विचारिये !॥ 
वसिष्ट ववाच ॥ हे रामजी! चित्तसत्ता जो चेत्योन्मुखत्व फुरतीहै, 
तिसको संकट्परूप चित्त कहते हैं, तिसते रहित विचारणेसों वासना शांत 
हो जाती है॥ राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! चेत्यते रहित चित्त केसे होता है, 
अरु चित्तकरे उदय हुआ चेत्य जगत्त निर्वाण कैसे होता है! ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी ! चित्त कछु उत्पन्न नहीं मया,अन होता द्वेत भासता है; 
कछु है नहीं॥ राम उवाच ॥ है भगवन्! जगत् प्रत्यक्ष मासता है, जो उपजा 
नहीं तौ इसका अनुभव कैसे होता है ॥ वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! 
अज्ञानीको जैसे जगत् भासता है, सो सत् नहीं, अरु जो ज्ञानवानको 
भासता है, सो अवाच्यसत्ता अद्वेतहप है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन ! 
अज्ञानीको तीनों जगत कैसे भासते हैं, जो सत् नहीं, ज्ञानवानको कैसे 

११६ 
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भासते हैं जो कहनेविषे नहीं आता ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अज्ञा- 
नीको द्वेत सघन हृढ भासता है, अरु ज्ञानवानकों सघन द्वेत नहीं 
भाषता, काहेते कि, आदि तौ उपजा नहीं, अद्वैत आत्मतत्व अवाच्य- 
भासता है ॥ राम उथाच ॥ हे भगवन् ! जो आदिते उपजा न होपै तौ 
अनुभव भी न होवे यह तो अनुभव प्रत्यक्ष होताहै,असत् केसे कहिये!॥ 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | अस्तही सतकी नांई हो भासती है; यह 
कारणते रहित मासती है; जैसे स्वप्रविषे पदार्थका अनुभव होता है, परंतु 
वास्तवते कछु नहीं, तैसे यह असत्ही अनुभव होता है ॥ राम उवाच ॥ 
है भगवन् ! स्वग्रविषे असंकर्पविषे जो दृश्यशंका अनुभव होता है, 
सो जाग्रतके संस्कारते होता है, अपर कछु नहीं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है रामजी ! स्वृप्र अरु संकरप तिसके संस्कारते होते हैं, सो जाग्रतके 
संस्कार केसे होते है, वहीरूप अथवा जाग्रतते अन्य हैं ॥ राम उवाच॥ 
है भगवन् ! स्वप्रके पदार्थ अरु मनोराज्य सो जाञ्रतके संस्कारते जाग्र- 
तकी नांई भासता है, सो भ्रमविषे भासते हैं ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है रामजी ! जो स्वप्रविषे जाग्रतके संस्कारकरिंके जगत् जाग्रत॒की 
नांई भासता है; जो स्वप्नविषे क्रिसीका घर छूटि गया; अथवा जरके 
प्रवाहविष बह गया, तो जागतविषे तो कछ हुआ नहीं, प्रातःकारूको 
उठिकरि देखता दे; तब ज्योंका त्यों भासता है, तो संस्कार भी कछ 
न हुआ सब कटपनामात्र जानना ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् | अब में 
जाना है, कि यह सवे ब्ह्मदी है, न कोऊ देह है, न जगत् है; न उदय 
है, न अस्त है, सरेदाकाल सर्व प्रकार वही बह्मतत्ता अपने आपविषे 
स्थित है, तिसते इतर जो कछु मासते हैं, सो अममान्र हैं, अरु भ्रम भी 
कछु वस्तु नहीं, सवे चिदाकाश ब्रह्महप है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी! जो कछ भासता है; सो सब ब्रह्महीका प्रकाश है, वही अपने 
आपविपषे प्रकाशता है ॥ राम उवाच ॥ है मगवन् ! सर्गके आदि देह 
चित्तादिक कैसे फुरि आये हैं, अह कैसे आत्मा प्रकाशरूप जगव है; 
प्रकाशभी तिसका होता है, जो साकाररुप होता है, बह्न तो निराकार है, 
दीपक आदिकवत् आकारते रहित है, तिसका प्रकाश कैसे कहिये ! ॥ 
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वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! सवे बल्लहप है, प्रकाश अर प्रकाशकका 
भेदभी कछ नहीं, दूसरी वस्तु भी कछु नहीं, वही अपने आपविषेस्थित 
है, ताते स्वप्रकाश कहा है, सूये आदिकका प्रकाश त्िपुटीकरि भासता 
है, सो भी तिसके आश्रय होकारे प्रकाशता है, तिसके प्रकाशका 
आधारभूत कहाता है, तित्तके आश्रय होकरे से जगत॒कों प्रकाशता 
है; अरु आत्मसत्ता अद्वेतयत्ता हे, अरु विज्ञानघन है, तितविषे चित्त 
संवेदन फुरी है, वही जगतृहूप होकारे स्थित मई है; आत्मसत्ता अह 
जगतूविषे भेद कछ नहीं, जेसे आकाश अर शुल्यताविषे भेद कछु नहीं, 
तैसे आत्मा अरू जगत्विषे भेद नहीं, वही इस प्रकार एकही नाई 
स्थित भया है ॥ हे रामजी ! निराकार स्वप्तवत् साकाररूप हो भासता 
है ॥ है रामजी ! इस जगतके आदि अद्वेत चिन्मात्रसत्ता थी, तिसीसों 
जो नानाप्रकारका जगत् हृष्ट आया, तो वहीहूप हुआ क्यों! अपर 
कारण तो कोऊ नहीं, जैसे स्वप्रके आदि अद्वेतसत्ता नियकार है, 
तिसको सू्योदिक पदाथे भासि आते हैं, सो भी वहीहूप हुये ॥ क्यों! 
प्रगट भासते भी हैं, तेसे यह जगत भी अकारण अरु निराकार जान॥ 
हे रामजी ! न कोऊ जाग्रत है, न स्वप्न है, न सुषुत्ति है, सब आभा- 
समान्र है, यही आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, हमको तो वही 
सदा विज्ञानवन आत्मसत्ता भासती है, जेसे द्षणविषे अपना झुख 
भासता है; तेसे हमको अपना आप भासता है, अरु अज्ञानीको 
आँतिहूप जगत भासता है, जेसे वृक्षके कुंडविपे पुरुष मासता है, ढूरते 
श्रांतिकरिंके, तैसे अन्नानीकों जगत् भासता है ॥ हे रामजी ! न कोऊ 
दृष्ठा है, न दृश्य है, द्रष्ठा तब कहिये जो दृश्य होवे, अरु दृश्य तब 
कहिये जो द्रष् होवे, जो दृश्य नहीं तो द्रष् कित_का, अरु 
जो दृष्ठाही नहीं तो दृश्य किसका, ताते निर्विकार ब्रह्मतत्ता अपने 
आपविषे स्थित है, जो आकारभी मासते हैं। तो भी निराकार है।आ 
त्मसत्ताही संवेदनकरिके आकारहूप हो मासती है; जेसे स्तंभविषे चितेरा 
पुतलियां कद्पता है, कि एती पुतलियां स्तंभविषे हैं, तो उसको प्रत्यक्ष 
खोदेविनाही भासती हैं, तेसे खोदेविना अल्नहपी स्तंभविषे मनहूपी 
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चितेरा यह पुतलियां देखता है, सो हुआ कछु नहीं ॥ हे रामजी ! इन 
मेरे वचनोंको तू स्वप्त अरु संकल्प हृष्ठांतकरिके देखु, जो अनुभवह- 
पही आकार हो मासता है; अनुभवते इतर कछु नहीं, इस मेरे वचनहूपी 
उपदेशको हृदयविषे घारहु, अरुअज्ञानीके वचनको छदिकी नाई त्यागहु. 

इति श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे विद्वावादबोधोपदेशो नाम 
द्विशताधिकद्विसप्ततितमः सर्गं! ॥ २७२ ॥ 

दिशताधिकत्रिसप्ततितमः सर्गं! २७३. 

रामविश्रांतिवर्णनम् । 

राम उवाच ॥ है भगवन् ) बड़ा आश्रय है, कि हम अज्ञानकरिके 
जगतको देखते मये, जगत तो कछ वस्तु नहीं, सवे अह्ही है। अरु 
अपने आपविषे स्थित है, जगत् भ्रमकारे भासता है, अब में जाना है, 
कि यह जगत अममात्र था, वस्तुते न यह पीछे था, नहोना है, न 
आगे होवैगा, सपे शांत निरारंब विज्ञानचनसत्ता है; अरु भआरांति भी 
कछु वस्तु नहीं,बह्मदी अपने आपविषे स्थितहै, सो कैसाहै, निविकारहे, 
शांतहूप है, जेसे सगके आदि अर परलोकके आदि स्वप्रके आदि सकल 

पुरके आदि इन स्थानों विषे अद्वैत चिन्मानसत्ता होती है 'तिंसकी आभास 

संवेदन स्पंद फुरती है, तब अनेक पदार्थसहित जगत भासि आता है;सो 

अनुभवहूप द्ोता है,इतर कछु वस्तु नहीं, तैसे यह जगत् अनुभवहूपहै ॥ 

है प्रभो! अब में तुम्हारी कपाते ऐसे निश्वय किया है, कि जगत् अवि- 
चारसिद्ध है, विचार कियेते निवृत्त हो जाता है, जैसे शशेके लिंग अर 

आकाशके फूल असत होते हैं, तेसे जगतअख॒त है, बड! आश्वयेहे जो 

असतहूप अविद्याने मोहित किया था, अब मेंने जाना है! कि अविधा 
कछु वस्तु नहीं, अपनी कश्पनाही आपको बंधन करती है; जैसे अपन

े 

परछाईविषे बालक भूत कर्पता है।अरु आपही भय पाता है, तैसे अपनी 

करुपनाही अविद्यारूप भासती है।जबलग विचार प्राप्त नहीं मयातवद्ा 

भासती है, विचार कियेते अविध्याका अत्यंत अभाव हो जाता है जैन
े 

जेवरीविंषे संप भासता है, जेवरीके जाननेसे सर्पका अत्यंत अभाते | 
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जाता है, जेसे स्थाणुविषे अ्रमकरिके पुरुष भासता है, तैसे आत्माविषे 
अविद्याहप जगत अमकरि भसता है, जेसे आकाशके फूल अरु शशेके 
ध्ृग कछ वस्तु नहीं, तेसे अविद्या भी कछु नहीं, जैसे वध्याका पुत्र भासे 
तोभी भममात्र जनाता है,जेसे स्वप्रविषे अपने मरणका अनुभव होबे तौमी 
भ्रममात्र है,तेसे अविधारूप जगत् मासता है तो भी असतहे, प्रमाणहप 
नहीं, प्रमाण कहिये जो यथाथे ज्ञानका साधक होवे सो यह जो प्रत्यक्ष 
प्रमाण हैं सो यथार्थ करता नहीं।काहेते जो वस्तुरूप आत्मा हैं,सो ज्योंका 
त्यों नहीं भांसता, विपयेय जगत्रूप भासताहै, सीपविषे रौप्यवत, ताते 
यह प्रत्यक्ष अनुभव भी होता है, तो भी असतरूप है, प्रमाण क्यों करि 
जानना॥हे भमगवन्! यह जगत् अपर कछु वस्तु नहीं,केवल कल्पनामात्र 
है,जेसे जैसे आत्माविषे संकृरप हृढ होता है, तेसे तेसे जगत भासता है 
अरु जो कोऊ पुरुष स्वगंविषे बैठा होवे, तिसके हृदयविषे कोऊ चिंता 
उपजी तब उसको स्व भी नतरकहूप हो जाता है, काहेते कि, भावना 
नरककी हो जाती है ॥ हे मगवन् ! यह जगत केवल वासनामात्र है; 
आत्माविषे जगत् कछु आरंभ पारिणामकारिके बना नहीं, यह जगत् 
चित्तविषे है, जेसे पत्थरकी शिलाविषे शिल्पी पुतलियां कर्पता है, सो 
जैसी कर्पते तैसे ही भासता है; शिल्ाते इतर कछ नहीं, तैसे आत्मा- 
विषे चित्तने जगत् पदार्थ रचे हैं, जेसे जेसे भावना करता है, तेसे तेसे 
यह भासता है, अरु आत्माविष जगत् नकछु हुआ है, न आगे होनाहिं, 
केवल अपने आपविषे आत्मसत्ता स्थित है, स्वच्छ है, अद्वेत अरु परम 
मौनरूप है, हत एक करपनाते रहित है, परम सुनीश्वर करेंके सेवने 
योग्य है; ऐसा जो पढ़ है, सो में पाया हों, अपने आपविषि स्थित हों, 
सर्व ु ःखते रहित हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे रामवि- 
श्रांतिवर्णनं नाम द्विशताधिकत्रिसप्ततितमः सगेः ॥ २७३ ॥ 



( १७९८ ) योगवासिष्ठ । 

हिशताधिकचतुःसप्ततितमः सर्गः २७४, 
हि: >> ८-2 

रामविश्रांतिवर्णनम् । 

राम उवाच ॥ हे झनीश्वर | जो आदि अंत मध्यते रहित पद है अर 
मुनिकारे जानना भी कठिन है, सो पद में पाया हों; एक अरु द्वेतकी 
कहरपना जो शाख्र वेदकारे कही है, सो मेरी मिटि गई है। अब में परम 
शांतिको प्राप्त मया, अरु निःशंक हुआ हों, कोऊ दुःख मुझको नहीं रहा, 
सब जगत् मुझको आत्मरूपददी मासता है॥ हे भगवन | अब मेंने जाना 
है कि, न कोऊ अविदा है, न विद्या हैं, न छुख है, न दुःख है, सवेदा 

. अपने आत्मपदविषे स्थित हों, पाने योग्य पद सो मैंने पाया है; जो 
भगेही प्राप्त था, जो कहते हैं हम तिस पदको नहीं जानते तिनक्रोमी 
प्रापरूप है, परंतु अज्ञानकरिके नहीं जानते, सो पद अपर किसीकारि 
नहीं जानाजाता, अपने आपकर जानाजाता है, अरु ऐसे भी नहीं, जो 
किसीकारे जनावे, अरु जानने योग्य अपर होवे, आपही बोधहप है, 
सदा अपना आपकी है, अपर न कोऊ भांति है, न जगत है, सवे आ- 
त्माही है॥ हे मुनीधर ! अज्ञान अरु ज्ञान भी ऐसे हें, जैसे स्वप्रस्ृष्ठि 
भाखे, तिसविषे अंचकार भासे, सो अंधकार तब नाश होवे, जब सूर्य 
उदय होवै,भरु जब स्व॒प्रते जागि उठे, तब न अंधकार रहता है,न प्रका- 
शही रहता है, तेसे आत्मपदविषे जागेते ज्ञान अज्ञान दोनोंका अभाव हो 
जाता है,द्रितीय कह्पना मिटि जाती है,जब संवेदन फुरती है,तब जगत् 
भासता है,परंतु जगत आत्मसत्ताते भिन्न कछ वस्तु नहीं, जेसे आकाश 
अरु शुन्यताविषे कछु भेद नहीं, तेसे आत्मा अरु जगत्विषे भेद कछु 
नहीं, जेसे शिलाका अंतर जडीमूत होता है, तेसे आत्माका रूप जगत् 
है, जेसे जलरूप तरंगविषे भेद कछु नहीं, तेसे आत्मा अर जगत् अभे- 
दृहप हैं ॥ हे मुनीयर ! जिस पुरुषको ऐसे आत्माविषे अहं प्रतीति भई है, 
सो कार्यकर्ता दए आता है, तो भी अंतरते निश्चयकारे कछु नहीं करता, 
अशांतढ़प दृ आताहै।तो भी सदा शांतरूप है॥हे मुनी भर | अक्ञानरूपी 
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मध्याह्रका सूर्य है, अरु जगत॒की सत्यता हूपी दिन है, जगतके भावअं- 
भाव पदार्थहपी तिसका प्रकाश है, अरु तृष्णा रूपी मरुस्थल है,तिसविषे 
अज्ञानी जीवहपी मार्गपंथी हैं, तिनको दिन अरू मार्गनिवत्त नहीं 
होता, अरुजो ज्ञानवान् स्वभावविषे स्थितहें; तिनको न संसारकी सत्य- 
तारूपी दिन भासता है, न तृष्णारूपी मरुस्थल मासता है,वह संसारकी 
ओरते सोह रहे हैं, ऐसी अद्वेतसत्ता तिनको प्राप्त मई है, जहाँ सत् असद 
दोनों नहीं, तिस कारणते जगत्कलना नहीं मासती ॥ हे झुनीखर [अब 
में जागा हों, सब जगत् पुओ्को अपना आपही दृए आता है, में निवो- 
णरहूप निराकार हों, निरिच्छितहप हों, परंतु में स्वभावसत्तारूप हाँ, 
अब कोऊ दुःख सुझको नहीं ॥ हे मनीश्चर | तिस पदको में पाया हों, 
जिसके पानेकारे तृष्णा कदाचित नहीं उपजे, जेसे पाषाणकी शिलाविपे 
प्राण नहीं फुरते, तेसे मुझविषे तृष्णा नहीं फुरती, से आत्महूपही 
मुझको भासता है, अरु यह जो जीव है, तिसविषे जीवत्व कछु नहीं 
जीवत्व भ्रांतिसिद्ध है,सब आत्मस्वरूप है, सुझको तौ निरालंबसत्ता अ- 
पना आपझही भासतीह ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निवोणप्रकरणे रामविश्राँ- 
तिवणन नाम द्विशतांचिकचतुःसप्ततितमः सर्गः ॥ २७४ ॥ 

दिशताधिकप॑चशप्ततितमः सर्ग! २७५, 
,णणन्वकाशदा उ के ९.) (.-मशवियकमकमन, 

रामविश्वांतिणनम् । 

राम उवाच॥ हे मुनीथ्वर ! आत्माविष अनंत सृष्टि फुरती हे) जैसे मे- 
घकी बूंदका अंत गनतीते कछ नहीं होता,तेसे परमात्माविषे सृष्टिका अंत 
गनतीते नहीं होता, जैसे एक रत्रकी असंख्यात किरण होतीहें,तैसे परमा- 
त्माविषे असंख्य सृष्टि हैं, कई परस्पर मिलती हैं, कई नहीं मिलती, परंतु 
र्वहूपते एकहप हैं, जेसे एक समुद्रमें लहारियां उठती है; कई चूतन मित्र 
भिन्न अपरही प्रकारकी उठतीहैं, एक तो परस्पर ज्ञान होती हैं। एक नहीं 
होती हैं, अरु जैसे एकही ज्वाढाके बहुत दीपक होते हैँ, कई अन्योन्य 
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होते हैं, कोड परस्पर मिलते हें, स्वरूपते एकरूप हें, तैसे आत्माविषे 
अनंत जगत फुरते हैं, परस्परते एकहूप हें,जो नानाप्रकारका जगत् हृए 
आया, तिसविषे तो वही हूप हुआ क्यों, अपर कारण तौ को नहीं, जैसे 
शुन्यंके आदि निराकारसत्ता होती है, तिसीसों सू्योदिक पदार्थ भाव 
बन हैं, सो भी वही हूप हुये, प्रगट भासते भी हैं, परंतु निराकार 
होते हैं, जेसे यह जगत् भी अकारण निराकार है ॥ हे मुनीश्वर ! अब में 
ज्योंका त्यों जाना है, जैसे स्वप्नविषे सुये हुये बोलते दृश् आते हैं, अर 
जीवते हुये मृतक हृषट आते हें, स्वप्रकारूविषे पदार्थ विपर्यय भासते हें, 
परंतु जब जागि उठें, तब ज्योंके त्यों भासते हैं, तेसे में जाग उठ हों, 
मुझको विपयंय नहीं भासता, यथाभृतार्थ मुझको अब सर्वात्माही भासता 
है॥ हे मुनीश्धर | जो ज्ञानवान पुरुष हैं, सो परम समाधिविषे स्थित हें, 
तिनको उत्थान कदाचित नहीं होता, अर्थ यह कि, स्वरुूपते इतर नहीं 
भासता, व्यवहार करते दृष्ट आते हैं,परंतु व्यवहारते रहित हैं, काहते कि, 
अभिलाषा कछ नहीं रहती, विना अभिदाषा चेष्टा करतेहें,अंतरते कछ 
कतृत्वका अभिमान नहीं फुरता, इसीका नाम परम समाधि है, जब 
बोधकी प्राप्ति होती है, तब तृष्णा कोऊ नहीं रहती, सब पदार्थ विरिस 
हो जाते हैं, काहेते कि,आत्मपद जो परमानंदरूप है, जो तृष्णाते रहित 
है, तिसीका नाम मोक्ष है, अरु तिसीका नाम निवोण है, जिसविषे 
उत्थान कोऊ नहीं॥ है मुनीश्वर। आत्मानंद ऐसा पद है,जिस पदके आन॑- 
दको ब्रह्मा विष्णु रुद्रादिक ज्ञानवानकी वृत्ति सदा दौड़ती है,संसारके पदा- 
थंकी ओर नहीं घावदी, अरु जिस पुरुषकों शीतल स्थान प्राप्त मयाहै, 
सो बहुरे ज्येष्ठ आषाठकी धूपको नहीं चाहता, जो मरुस्थलको दोड़े, 
तेसे ज्ञानवानकी वृत्ति आनंदकी ओर नहीं घावती ॥हे सुनीश्वर ! मैंने 
निश्चय किया है कि,तृष्णा जेसा पाप कोऊ नहीं; अतष्णा जैसी शांति 
कोऊ नहीं जो पुरुष प्रम ऐश्वयेको प्राप्त हे,अरु अंतर तृष्णा जछावती 
है, सो क्ृपण दारद्वी है, अरु आपदाका स्थान है, अरु जो निषन हृष्ट 
आता है, परंतु अंतर तृष्णा कोऊ नहीं, सो परम ऐश्वर्यकरे संपन्न है) 
अर परम .संपदाकी सूत्ति है; अरु जो बड़ा पंडित है परंतु तृष्ण[सहित 
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है; सो परम सूर्ख जानिये, तिसको बोधकी प्राप्ति कदाचित् नहीं होती, 
जैसे मृतिकी अभि शीतको निवोण नहीं करती, तेसे उसकी मूर्खताको 
पंडित निवोण न करेगा ॥ है मुनीथ्वर | सहस़॒के सहख्विषे कहेँ पुरुष 
तृष्णाविरहित होता है, जेसे सिंह पिंजरेविपे पडा पिंजरेको तोड निकसे, 
तैसे कहू विरला तृष्णाके जालकों तोड निकसता है, जो पंडित स्वहृ- 
पको विचारिके वितृष्ण नहीं होता, अरु अतीत होकारे वितृष्ण नहीं 
होता, तो पंडित अरू अतीत दोनों मूर्ख हैं, जेता जेता तष्णाके घदा- 
वैगा त्यों त्यों जाग्॒त् बोध उदय होवैगा, ज्यों ज्यों राजिकी क्षीणता 
होती है, त्यों त्यों दिनका प्रकाश होता है, अरु ज्यो ज्यों रानिकी वृद्धि 
होती है, त्यों त्यों दिनकी क्षीणता हीती है, तेसे ज्यों ज्यों तृष्णा बढती 
जावैगी, त्यों त्यों बोधकी प्राप्ति कठिन होवैगी, अरु ज्यों ज्यों तृष्णा 
घटती जावेगी, त्यों त्यों बोधकी प्राप्ति सुगम होवेगी ॥ हे मुनीशवर | 
अब में तिस पदको प्राप्त हुआ हों, अच्युत निराकार पद है, अर दवत 
एक कलनाते रहित है, तिस पदको में आत्माकारे जाना है; अब में 
निःशंक हुआ हों, अरु जिस पदको पायेते इच्छा कोऊ नहीं रही सो 

परमानंद आत्मपद है ॥इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे रामविश्राति- 
वर्णन॑ नाम द्विशताचिक पंचसप्ततितमः सगेः ॥ २७५ ॥ 

दिशताधिकषट्सप्ततितमः सगे! २७६. 

रामविश्रांतिवर्णनम् । 

॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! बडा कल्याण हुआ है, जो तू जागा 

है ॥ हे रामजी! यह परम पावन वचन तुझने कहे हैं, जिनके सुनेते 

पापका नाश होता है, बहुरि कैसे वचन तुझने कहे हैं, जो अज्ञानहपी 

अंधकारके नाशकत्तां सूये है, अह मन तनके तापको नाशकत्तों चंद्र- 

माकी किरणें हैं॥ हे रामजी ! जो पुरुष अपने स्वभावविषे स्थित हें, 

तिनको व्यवहार अरु समाधिविषे एकही दशा है; अनेक प्रकारके चेश 
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करते भी दृश आते हें, परंतु उनके निःश्वयविषे कर्तत्वका अभिमान कहु 
नहीं फुरता, सदा परम ध्यानविषे स्थित हें, जेसे पत्थरकी शिल! होती 
है, तिसविषे स्पंद कछ नहीं फुरता, तैसे उनको कछ कतृत्वबुद्धि नहीं 
फुरती. काहेते कि, दृश्यविषे उनका अहंकार देहामिमान निधृत्त भया 
है, स्वस्वहूप चिन्मात्रविषे स्थिति पाई है, सो कैसा आत्मपद है, परम 
शॉतहप है, द्रेतकलनाते रहित एक है, ऐसा जो पद है; सो ज्ञानवान् 
आत्मताकरिके जानता है; तिसको निर्वाण कहते हैं, तिसको मोक्ष कहते 
हैं॥ हे रामजी | ऐसा जो पद है, तिसविषे हम सदा स्थित हैं, अरुब्रह्मा 
विष्णुते आदि लेकारे जो ज्ञानवान् पुरुषहें सो तिप्ती पदविषे स्थित हें, 
नानाप्रकारके चेष्टा करते भी दृष्ट आते हैं, परंतु सदा शांतहूप हैं, तिनको 
क्रिया अरु समाधिविषे एकही आत्मनिश्रय रहता है, जैसे वायु स्पंद्विषे 
एकही है, तरंग अरु ठहरायेविषे जल यही है, तेसे ज्ञानी दोनों विषे सम 
है, जेसे आकाशरूप अरु श्ुन्यताविषे भेद नहीं, तेसे आत्मा अरु जग- 
तविषे भेद नहीं ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन् ! तुम्हारी कृपाते झुझको 
कलना कोऊ नहीं फुरती, ब्रह्मा विष्णु रुद्रते आदि लेकारे जेता कछ जगत 
है, सो सब आकाशढूप सुझको भासता है, सवेदा काल सब प्रकार में 
अपने आपविषे स्थित हों, अच्युत अह अद्वेत रूप हों, मेरेविषि जगत्की 
कलना कोऊ नहीं,चित्त संवेदनद्वारा मेंही जगतहूप हो भासता हों, अरु 
स्वरूपते कदाचित् चलायमान नहीं भया, अचेत चिन्मात्र स्वरूप हों, 
अपने आपते इतर घुझको कछु नहीं भासता॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 

में जानता हों कि, तू जागा हैः परंतु अपने हृढ बोधके निमित्त मुझसों 
बहुरि प्रश्न कर कि, यह जगत है नहीं, तो मासता क्यों है॥ राम डवाच्॥ 
हे भगवन ! में तुमसों तब पूछों,जो जगत् आकार मुझको भासता होने, 
सो मुझको जगत् कछ भासता नहीं, जेसे संकल्पके अभाव हुये संक- 
ढ्पकी चेश्ा नहीं भासती, जैसे बाजीगरकी मायाका अभाव इंये बाजी 
नहीं भासती, जैसे स्वप्रके अभाव हुये स्वृप्रत्ृष्ि नहीं ही भासती, जैसे 
भविष्यत्कथाके पुरुष नहीं मासते तैसे झुझ्नको जगत् नहीं भासता, बहुरि 
संशय किसका उठावों, आदि जो चित्तसंवेदन करी है; तो विराद्रपुर 
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होकारे स्थित भया है,तिसने आगे देश काल पदार्थ रचे हैं, अर स्थावर 
जंगम जगतको रचा है, तिसके समष्टि वपुका नाम विराद है, जेसे 
स्वप्रका पव॑त होवे, तेसे यह विराद पुरुष है, बहुरि कैसा विराद है,जो 
आप आकाशहप है, जो आपही आकाश हृप है, तिसका रचा जगत् में 
क्यों पूछों, जैसे स्वप्रकी मृत्तिकाही आकाशरूप है, अर्थ यह जो उपजी 
अनउपजी है, तिसके पात्नका में क्यों पूछों, ताते न कोऊ विराद है, न 
तिसका जगत् है, मिथ्याही विराद्र है, मिथ्याही तिसकी चेश है, केवल 
आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थितहै, न कोड जगत् है, न कोऊ तिसका 
विराद है, जेसे स्वप्रका पर्वत आभासमात्र होता है, तेसे यह जगत् 
आकार भासता है, जैसे बीजते वृक्ष होता है, तेसे ब्ल्मते जगत् प्रगट हुआ 
है, यह भी कैसे कहिये, बीज साकार होता है, तिसविषे वृक्षका सद्भाव 
रहता है, वही परिणामी करिके वृक्ष होता है, आत्मा ऐसे केसे होने, 
आत्मा तौ निराकार है, तिसविष जगतका होना नहीं. काहेते कि, जो 
निविकार है, अरु अद्वेत है, निरवेद है, तिसको जगतका कारण कैसे 
कहिये, न कोऊ जाग्रत है, न स्वप्न है, न सुषुप्तिहे, यह अवस्था भी 
आकाशमात्र है, परिणामभावको नहीं प्राप्त मया, सदा अपने आपविषे 
स्थित है॥ है मुनीखर! में तू मी आकाशरूप हैं, आकाश, वायु। अग्नि; 
जल, पृथ्वी सब आकाशहप हैं, अबसवे आत्माही मुझको भासता है॥ 
हे मुनीधर ! एक सविकदप ज्ञान है, एक निर्विकर्प ज्ञानहै, सो आका 
शवत् अचैत्य चिन्मात्र है, चेत्य जो दृश्यहै, तिसके संबंधते रहितहै,सो 
आकाशवत निर्मल जान, सो निर्विकद्पज्ञान है, जिनको यह ज्ञान प्राप्त 

भया है, सो महापुरुष है, तिसको मेरा नमस्कार है, अरु जिसको दृश्यका 
संयोग है. सो सविकढप ज्ञान जीवको होता है, संसारी हे, तिसको 
भिन्न भिन्न जगत विषमता सहित भासता है, परंतु वही भिन्न कछ नहीं, 
जैसे समुद्रविषे नानाप्रकारके तरंग भासते हें तो भी जलस्वहूप हें, 
तैसे भिन्न मिन्न जीव _अरु तिनका ज्ञान है, तो भी सुझको 8 
आपडी भासता है, जैसे अवयवीको सब अंग अपनेही भापते हैं। तैसे 
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स्वे जगत् अपना आपडही केवल अद्वेतहूप भासता है, जगतकी कलना 
कोऊ नहीं फुरती, जैसे स्वप्नते जागेको स्वप्रम्ृष्टि नहीं फुरती, कल्पनाते 
रहित अपना आपकी अद्वेत भासता है; तेसे मुझको जगत् कब्पनाते 
रहित अपना आपही भासता है॥ हे सुनीख्चर। आगमते लेकारे जो 
शाख्र हैं, तिनते उलंचि वचन में कहे हैं, परंतु जो मेरे हृदयविषे हें, 
सोई कहे हैं, जो कछु अंतर होता है, सोह बाह्य प्रगट वाणीकारि 
कहता है, जेसे जो बीज बोता है, सोई अंकुर निकसता है, बीमविना 
अंकुर नहीं निकसता, तेसे जो कछु मेरे हदयविषे है, सोई वाणीकारि 
कहता है, अरू यह विद्या स्व प्रमाणकारे सिद्ध हैं ॥ हे मुनीश्र । 
जिसको यह दशा प्राप्त है, सोई जानता है, अपर कोऊ नहीं जान सकता, 
अर जिसने मथ पान किया हैं, सोई उन््मत्तताको जानता है, अपर कोऊ 
नहीं जन सकता, तेसे जो ज्ञानवाव है, सोई आत्मरसको जानता है; 
अपर कोऊ नहीं जानता, सो केसा आत्मरस है, जिसके पियेते बहारे 
कोई कल्पना नहीं रहती॥ हे मुनीश्वर! में आत्मा अजन्मा अविनाशी 
अरु परम शांतरूप हों, उभय एककी करपनाते रहित अचेत चिन्मात्र 
हों, अरु जगतरूप हुएकी नांईं भी में भासता हों, अरु निराभास हों, 
मेरेविषे आभास भी कोऊ वस्तु नहीं, काहेते कि निराकार हों इसप्र- 
कार में अपने आपको यथार्थ चिन्मात्र जाना है ॥ इति श्रीयोग- 
वासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे रामविश्वातिवर्णनं नाम द्विशताधिकषद्सत्त- 
तितमः सगे! ॥ २७६ ॥ ह 

नज्स्लल्य्ननननमेटटरत् 

दिशताधिकसप्तसप्ततितमः सर्गे! २७७, 
ग्ण्ण्ज्ण्पजबदिओ (.). 

चिंतामणिप्राप्तिवर्णनम् । 

वाल्मीकिरुवाच ॥ हे भारद्वाज! इसप्रकार रामजी कहिकारे जा 

मुहूर्तपर्यत तृष्णीं होगया. अर्थ यह कि परमत्मापदविषे विश्ना 



चिंतामणिप्रातिवणन-निवोणप्रकरण, उत्तरा्ड ६ ( १८5४७ ) 

पावत भया, इंड्रिय अरु मनकी वृत्ति जो है, सो आत्मपद्विषे उपशम 
भई, तिसते उपरांत जानकारि भी कमलनयन रामजी लीछाके निमित्त 
प्रश्न करत भया ॥ राम झवाच ॥ है संशयहपी मेघके नाशकर्तां शर- 
त्काल! मुझको एक संशय कोमल जेसा भया तिसको दूर करहु ॥ 
हे मुनीधर | आत्मपद अव्यक्त है, अरु अचित्य है, अर्थ यह कि,इंद्रिय 
अरु मनका विषय नहीं, इंद्रियोंकारे ग्रहण नहीं होता, अरु मनकी 
चिंतवनाविषे भी नहीं आता, जो बडे महापुरुष हैं, तिनके कहनेविषे भी 
नहीं आता, ऐसा जो अचेत चिन्मात्र आत्मत्तत्त्व है, सो शाख्रकरि कैसे 
जाना जाता है, शास्र तो अविच्छेद प्रतियोगीकारे कहते हैं, सो सवि- 
करप है, सविकह्पकारिके निर्विकल्पपद कैसे जाना जाता है, गुरू अर 
शाख्रकरिके जानिये, अरु विकरपरूप जो शास्र, तिनविषे भी सार 
अथ पायाजाता है, परंतु विकल्प परिच्छेद प्रतियोगी जो तिससाथ हें, 
तिनकरिके सर्वात्मा क्योंकारे जानिये॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! गुरु 
अरु शास्रकरि नहीं जानाजाता, अरु गुर शाख्रविना भी नहीं जाना- 
जाता ॥ है रामजी ! नानाप्रकार जो विकर्परुप शा्र हें, तिनकरिंके 
निर्विकल्परूप केसे जानजाता है, परंतु जिम्रप्रकार इनकारे जाना है, 
सो भी सुन ॥ हे रामजी ! एक व्यवधान देशके कीटक थे, सो गृहस्थ- 
विष रहते थे, तिनको आपदा आनि प्राप्त हुई; वह चिंताकर दुबेल होते 
जावें, अर भोजन भी न ज्ुड जावे, जेसे वर्सतऋतुकी मंजरी ज्येष्ठ 
आषाढके धूपकारे सूख जाती है, जैसे कमल जलते निकसा सूखजाता 
है, तेसे संपदारूपी जलते निकसकारे कीटक आपदारूपी धूपकारे सूख _ 
गये, तब उनने विचार किया कि, किसीप्रकार हमारी उद्रपूतता चले 
ताते हम वनविषे जायकारे लकडी चुन लेवें, जो हमारा कष्ट दूर होवे॥ 

हे रामजी | ऐसे विचार करिके वह वनविषे गये वनविषे जायकरि छक- 
डियां ले आये इसीप्रकार लकडियाँ वाले आवें जब एक वनते अपर 
वनविषे देखें, तब वहांते छे आवें, बजारविषे वेचिकरि उद्रपूर्ति करें, 
जब केताक काल व्यतीत भया, तब कोऊ चंदनकी छलकडीको पिछाने 
सो उनते विशेष मोल पावै, एकको ढृढते ढूंढते रत्न प्रा्त मये तिनको 
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विशेष ऐश्व्य प्राप्त मया, सो लकडी उठावनेके यत्रते रहित भये, बहुरि अपरस्थान इंढने लगे, जो रत्रते मी विशेष कछु पाइये, सो बनकी धथ्वीकों खोदते खोदते कोई चिंतामणिको प्राप्त भये,वह बडे ऐशयंको प्राप्त भये, जैसे ब्रह्मा इंद्रादिक हैं, तैसे होत भये॥ है रामजी ! जिनने उध्यम- करिके वनकी सेवना करी तिनको बडा सुख प्राप्त भया, जो लकडियां उठावते रहे तिनकी उद्रपूर्तिही भई, अरु दुःख निवृत्त न भया, अर 
जिनको चंदनकी रकडियां प्राप्त मई, तिनके उदर प्रणेताते अपर भी 
संताप मिटे, अर जिनको चिंतामणि प्राप्त मई, तिनके सर्वस्तताप मिटि 
गये, वह परम ऐश्वर्यवात भये, परंतु सबको वनसों प्राप्त या, अर 
जो वनके निकट उद्यमकरे न गये, घरही बेंठे रहे, सो ढुःखित होकर 
28008, भये, परंतु सुख न पाया॥इति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाण- 
प्रकरणे चित्तामणिप्राप्तिनाम द्वित ताधिकसप्तसप्ततितमः सर्गः ॥५७७ ॥ 

दिशताधिकाषठसप्नतितमः सर्गः २७८. 
>> 90(०::2:722<)0००००«७ 

गुरुशाख्रोपमावणनम् । 
राम उवाच ॥ है भगवन् | यह जो तुम कीटकका वृत्तांत कहा सो 

इसका तात्पय में कछु न जाना, वह कीट कौन थे, अरू बन क्या था,भरु 
आपदा क्या थी सो कृपाकारि प्रगट कहो॥ वरिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! जेते 
कछु जीव देखता है सो सब कीट हैं, तिनको अज्ञानहपी आपदा लगी 
हैं, आध्यात्मिक आधिभौतिक आधिदेविक जोतीनों ताप हैं, आध्या- 
त्मिक कामक्रोधादिक मानसी दुःख हैं,आधिसौतिक देहके वात पित्त कफ 
आदिक दुःख हैं, अरु आधिदेविक जो गहतेदुःख अनिच्छित आनि प्राप्त 
होता है, तीन तापकी चिताकारे जलते हैं ॥ हे रामजी ! तिनविषे प्रयत्ष 
करिके शाखरहपी वनविषे गये हैं,सो सुखी मयेहें,जो अर्थी सुखके नि्ित्त 
शास्ररूपी वनको सेवते भये, तिनको सत्धमेरूपी लकड़ियां प्राप्त भई तिन 
कारे जो नरकहूपी धदरपूर्तिका हुःख था सो निवृत्त भया,अरु खगेरूपी 
सुख पाते मये, बहारे शाख्ररूपी वनको सेवतेसेवते उपास नारूपी चंदन वृक्ष 
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जिनको प्राप्त मया, तिसकारिें अवर दुःख भी निवृत्त मये, अर विशेष 
सुखको पावते भये सो जब अपने इष्ट देवकों सेवता है! तब स्वर्गादिक 
विशेष सुखको पावता है, अपने स्थानको प्राप्त होता है, वहुरे शात्र- 
रूपी वनको हूँढता है, तब विचारहूपी रत्नविशेष सुखको पावता है, जब 
सत् असतूका विचार इसको प्राप्त होता है, तब सवे दुःख इसके नष्ट 
हो जाते हैं। अरु यह जो सुख प्राप्त होता है, सो शा्रकरिके होता है 
क्यों ! जैसे अबर पदार्थ चंदन लकडियाँ वनविषे प्रगट थे चिंतामणि 
गुप्त थी.तैसे अपर शाब्नविष घर्म अथ काम प्रगट है, अरु ज्ञानहपी चिं- 
तामणि गुप्त है, जब शाख्हूपी वन प्रथ्वीको वेराग्य अरु अध्यासरूपी 
यत्॒कारे खोजे, तब आत्मरूपी चिंतामणिको पावता है ॥ हे रामजी ! 
बनविषे उन चिंतामणि तब पाई क्यों, जो उहां चितामणिका वन था, 
परंतु जब अभ्यास किया तब पाई, परंतु उसी वनविषे पाई तेसे गुरु 

शास्र भी माटीके खोदनेवत् हैं, जब भला अभ्यास करता है। तब 
आपही चिंतामणिवत् आत्मप्रकाश आता ह जैसे मा्ीके खोदनेकरि 
चिंतामणिका प्रकाश उपजता नहीं, काहेते जो चिंतामणि आगेही प्रका- 

शहूप है, खोदनेकारि आवरण हूर किया; तब आपही भासि आया, तैसे 
हे 

गुरु शाखके वचन तिनके अभ्यासकरि अंतःकरण शुद्ध होता है। तब 

आत्मपत्ता स्वतः प्रकाशि आती है; सो गुरु अरु शासत्र हदयकी मलि- 

नता दूर करते हैं, जब मलिनता दूर होती है, तब आत्मसत्ता स्वाभा- 

बिक प्रकाशती है, वाते गुरु शाख्रकरे मल्िनिता ढूर द्ोती है। परंतु 

इनकी कद्पना भी द्वेतविष होती है। सो कहपना द्वेत वंसारको नाश 

करने वाली है, परमार्थकी अपेक्षा करिके शास्त्र गुु भी द्वेत कत्पना है, 

अर अज्ञानीकी अपेक्षाकरि गरुह शास्त्र झतार्थ करते हैं, इनके अभ्या- 

सकरि आत्मपद पाता है; प्रथम अज्ञानी शाख्रकों भोगके निमित्त 
सेवते हैं, भर शाख्विषे भोगका अर्थ जानते हैं, जैसे छकड़ियोंके निमित्

त 

बनको सेवते थे, अड शाख्रविषे सब कछ हे जैसे किसीकी रुचिकारे 

अभ्यास होता है, तैसे पदार्थ तिसको प्राप्त दोता है, शा्र एकही है) 
परंतु पदार्थविषे भेद दे; जैसे गन्नेकी रस एक है, तिसते शुढ 

शक्कर खंड 
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मिश्री होती है; तिनविषे भेद है, तेसे शात्र एक है, तिनविषे पदार्थ 
भिन्न भिन्न हैं, जिस जिस अर्थ पावनेके निमित्त यह यत्न करेगा, तिसीको 
पावेगा, शाब्नविषे भोग भी है, अरु मोक्ष भी है, अज्ञानी भोगके निमित्त 
यह यत्र करते हैं, परंतु वह भी धन्य हैं, काहेते जो शाख्रकों सेवने तो 
लगे हैं क्यों ! सेवते सेवते कबहूँ किसी काछूविषे आत्मपदरूपी चिंता- 
मणि भी प्राप्त होवैगी परंतु आत्मपद पावनेनिमित्त शास्र श्रवण करना 
योग्य है, सुनि सुनिकारे अभ्यासद्वारा आत्मपद प्राप्त होवैगा, तब स्व 
ओरते समभाव होवैगा, जैसे सूयेके उदय हुये सवे ओरते प्रकाश पसारि 
जाता है, तैसे सवे ओर समता प्रकाशेगी, तब सुघुप्तिकी नांई स्थिति होवै- 
गी, अर्थ यह जो द्रेत अरु एक कलना भी शांत होजावैगी, अनुभव 
अद्वेतविषे जाग्रत् होवैगी, परंतु किसकारे होवेगी, संतके संग अरू 
शान्नके विचार अभ्यासद्वारा होवेगी, सो संतजन कवने हैं, जो परोप- 
कारी संसारसमुद्गते पार करनेवाले होवें, सो संतजन हैं, तिनके संगकारि 
आत्मपद प्राप्त होवैगा ॥ है रामजी । गुरु शास्र नेति नेतिकारे जतावते 
हैं, अर्थ यह जो अनात्मधर्मको निषेषकारे आत्मतत्त्व शेष रखते हैं, 
जब अनात्मधमको त्याग करेगा, तब आत्मतत्त्व शेष रहेगा, तिसको 
जानि लेवैगा,तिसके जानेते अवर कछु जानना नहीं रहता, तिसके जान- 
नेविषे यत्न भी कछ नहीं,आवरण दूर करनेनिमित्त यत्र है, जेसे सूर्य आगे 
बादल आता है, तिसकरि सूर्य नहीं भासता, सो बादलोंके दूर करनेको 
यत्र चाहता है, सूर्यको प्रकाशनिमित्त यत्र नहीं चाहता, जब बादल दूर 
हुये, तब स्वाभाविकही सूर्य प्रकाशता है; तेसे गुरु शास्रके यत्र कारे 
अहकारहूपी आवरण हूर होते है; तब आत्मा स्वप्रकाश भासि आता 
है, सात्विक गुण जो हैं, गुरु अरु शास्त्र; तिनकारे रत तम ग्॒ुणोंका 
अभाव होता है, तब प्रम अनुभव ज्योतिकारे आत्मा अकस्मात् 
प्रकाशि आता है, जब प्रकाश भया, तब उसविषे उन्मत्त हो जाता है 
द्वेतहूपी संसारकी कद्पना नहीं रहती जैसे सुंदर ख्लीको देखिकारे कामी 
पुरुष उन््मत्त हो जाता है, अर संसारकी ओरते सुरति भ्रूलि जाती है, 
तैसे ज्ञानी आत्मपदको पायकारे उन्मत्त होता है, अरु संसारकी ओरते 
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सुराति भलिजाति हें, परमऐश्वर्यवान् होता है, सो तिसका साधन शाख्रका 
विचार है, वनके सेवनेते चितामणि पावनेका दृश्यांत कहा है सो जानि लेना 

इति श्रीयोगवासिष्टे निवाणप्रकरणे गुरुशाख्रोपमावर्णन नाम 
द्विशताधि काएसप्ततितमः सर्गः ॥ २७८ ॥ 

द्विशताधिकिकोनाशीतितमः सगे! २७९, 
_ -प्न्य १ थे 4::-:%:० 

विश्रामप्रकटीकरणम् । 
वस्तिष्ट ववाच ॥ है रामजी ! जो कछ सिद्धांत संपूर्ण है, सो में तुझको 

विस्तारकरिके कहा है, तिसके श्रवणकारे अर वारंवार विचारनेकरि मूढ़ 
भी निरावरण होवैंगे, तो उत्तम पुरुषको निरावरण होनेविषि क्या आश्वये 
है॥ हे रामजी! यह में भी जानता हों, जो तू विदितवेदभयाहै, प्रथम उत्पत्ति 
प्रकरण तेरे तांई कहा है, जो जगत्की उत्पत्ति इसप्रकार हुईं है, वहुरि 
स्थितिप्रकरण कहा है, जो जगतकी स्थिति इसप्रकार हुई है, उत्पत्ति 
कहिये जो चित्त संवेदनके फुरणेकारि जगत् उपजा है, अरु संवेदन फुरणेकी 
हढताकरि जगत् स्थित मया है, तिसते उपरांत उपशमप्रकरण कहा है, 
जो मन इसप्रकार अफुर होता है, जब चित्त उपशम भया, तव परम 
कल्याण हुआ; मनके फुरणेका नाम संसार है, जब मन उपशम हो 
जाता है, तव संसारकरपना मिंटि जाती है, यह संपूर्ण विस्तारकरिके 
कहा है, परंतु अब जानता हों) जो तू वोधवान् भया है ॥ हे रामजी ! 
में तुझको आत्मज्ञानका उपाय कहा है; अरु जिनको ज्ञान प्राप्त भया, 
तिनके लक्षण भी करे हैं; सो अब भी संक्षेपते कहता हों ॥ दे रामजी ! 
प्रथम वाछक अवस्थाबिषे इसको यह वनता है। जो संतजनका संग 
करना; अरु सच्छाद्नर्का विचारना। इस शुभ आचारकारे अभ्यासहारा 
इसको आत्मपदकी प्राप्ति होती है; तव समता आने प्राप्त शेती 
है, अरु सवंसाथ सुहद हो जाता हे, सो माता सुहदता कैसी है, 
परमानंदरूप जो हें मुद्विता, तिसकी जननी है! सो सदा इसके 
संग रहती है, जैसे सुंदर पुरुषको देखिकारे तिसकी स्री प्रसन्न 

११४ 
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होती है। उसकेःप्राणकां त््यागना अंगीकार करती है! परंतु इस 
पुरुषको नहीं त्यागती, तेसे जो ज्ञानवान् पुरुष अ्रह्मलक्ष्मीकरे सुंदर- 

कांति है; तिसकों समता सुद्िता सुहदताहूपी श्री नहीं त्यागती, सदा 
इसके हृदयरूपी कंठमें लगी रहती दे; वह पुरुष स॒दा प्रसन्न रहता है ॥ 
हे रामजी ! जिसको देवताका राज्य प्राप्त होता है; वह भी ऐसा अन्न 
नहीं रहता अरु जिसको सुंदर ल्लियां प्राप्त होयें, वह भी ऐसा प्रतत्न नहीं 
होता, जेसा ज्ञानवान प्रसन्रहोता है॥ हेरामजी ! समता केसी हैः जो द्विपा- . 
रूपी अंधकारके नाशकत्तों सूप है; अरु तीन तापहूपी उष्णताके नाश 
करनेको पूर्णमासीका चंद्रमा है। बहुरे कैसी है; सुहदता अरु समता जो 
सोभाग्यहूपी जलका नीचा स्थान है, जेसे जल नीचे स्थानमें स्वाभाविक 
चला जाता है, तैसे सुहदताविषे सोभाग्यता स्वाभाविक होती है; जेंसे 
चंद्रमाकी किरणोंके अमृतकरे चकोर तृततिवाब होते हैं; तेसे आत्महूपी 
चंद्रमाकी समता सुहृदतारूपी किरणोंकी पायकरि ब्रह्मादिक चकोर तत् 
होकरि आनंदवान होते हैं, अरु जीते हैं ॥ हे रामजी ! वह ज्ञानवान् 
ऐसी कातिकरि पूर्ण है, जो कदाचित् भी क्षीण नहीं होती, जैसे एणेमा- 
सीके चंद्रभाविष भी उपाधि हु आती है! पर ज्ञानवानूके सुखविषि 
तेसे भी उपाधि नहीं, जैसे उत्तम चितामणिकी कांति होती है, पैसे 

ज्ञानवानकी कांति है, राग द्वेष करिके क्षीण कदाचित् नहीं होती, सदा 

प्रसन्न रहती है॥ हे रामजी ! समता वही मानों सोमा[ग्यकमलकी खानि 

है, ऐसे आनंदको लिये जगताविषे विचरता है; जो प्रकृत आचारको 
करता है, जो कछ काये करता है; अरु भोजन करता है। जो कछु गदंण 

करता है, जो कछु देता है; सो सब छोक उसके कपेलवकी स्तुति करते 

ह ॥ हे रामजी ! ऐसा जो पुरुष है, सो अक्मादिकोंकरि भी एजनेयोग्य है; 
सदी उसीका मान करते हैं। अरु से उसके द्शनकी इच्छा करते हैं 

दर्शनकरिक प्रसन्न होता है; जैसे सयके उदय हुये सर सो 
आते हैं, सवै हुछासको प्राप्त होते हैं; तेसे उसका दशन देखिकार के 
हुलासको प्राप्त होते हैं, अरु जो कछ वह करते हैं? सो शुभआचांरही 
करते हैं, अरु जो कछ अपर भी करी बैठते हैं; तो भी उसकी निदा 
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लोक नहीं करते, काहेंते कि; जानते हैं,यह समद्शी है, समताकरिके वह 
सबका सुहृद होता है, श्र भी उनके मित्र हो जते हैं, जिनकी समता- 
भाव उदय हुआ है; तिनको अमर जाय नहीं सकता, अह जल डुताइ 
नहीं सकता, वायु तिसको सुखाय नहीं सकता, अर जेपी इच्छा करे 

: तैसी सिदि होती है ॥ हे रामजी ! जिसको समता प्राप्त हुई है, सो पुरुष 
अतोल हो जाता है, संसारकी उपमा उसकी कोऊ दे नहीं सकता, अह 
जिसको समता नहीं प्राप्त मई) सो से संग सुहृदताका अध्याप्त कै 
तब जो उसकी शह्व होंपे सो भी मित्र हो जाता है, काहेते जो अभ्यासकी 
हृढताकरिके इसकी शत्र भी मित्र भासने लगते हैं, जो सत्रीवेषे समताका 
अभ्यास करता है, सोई हृढ होता है, तव सभताभावत्रे कृदाबित् 
चलायमान नहीं होता ॥ हेरामनी | एक राजा था; तिपने अपने शरीरक्ा 
मांस काटि क्षुधार्थीकी दिया, परंतु समताते चलढा|यप्रान ने मया, ज्योंका 
त्यों रहा, अरु एक पुरुषको पुत्री अति प्यारी थी, तिपने किपीकों दीनी, 
सो तिप्ने अपर शत्रकी दीनी, परंतु वह ज्योंक्षा त्यें। रहा, एड़ अपर 
राजा था; उसको स्ली अति प्यारी थी, उपका कछु व्यमिवार श्रवण 
किया; तिसको मार डारी, परंतु समताहूप् घमेकों न त्यागत भया ॥ 
हे रामजी ! जब राजाकें गृहविषे मंगल होता है, तब अपने नगरी पूपगें 
अरु व्लोंकरिं सुंदर करता है। अह प्रसन्न होता है; से अगस्था राजा 
जनककी देखी थी, अह एक सप्तय सवे स्थान अति हुंदृर अधिम्वरि 
जहते देखे, तो अपने समताभावते चडायप्रान न गया, अह एक अपर 
राजा था; उपने राज्य भी अपरको. देदिया; आप राज्यातना देच्रता 
भया परंतु समताभावंते चछायमान नभया॥ हे रामजी उक्त देत्व 
था; उसको देवताका राज्य प्राप्त मया, वहुरि राज्य नृद हो गया। परंतु 
दोनों भावोंविषे समही रहा, एक बालक था। उतने चंद्रमाकों मोदुक 
लड़ जानेकरि फुंक मारी) परंतु वह ज्योंका त्यों रहा ॥ हे मगती ! 
इत्यादिक में अनेक देखे हैं, जिनकी आत्मज्ञान सम्यक प्राप्त केश है। 
सो सुखढु/ःखक़रि चलायप्रान नहीं मय ॥ हे रामजी ! ग्रारप शानीकी 
भोगणीकी भोगणी तुश्य है। फंतु रागदोषकरि अजान! तयावप्रान 
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होती है, अर दृढ समझके वशंते ज्ञानी तपायमान नहीं होता है, से 
अंवस्थाविषे उसको समताभाव होता है, सो आत्मपदके साक्षात्करि 
समताभाव होता हैः सो आत्मपद तपकरिके भी नहीं प्राप्त होता, न 
तीथॉकारे, न दानकारे, न यज्ञकरे प्राप्त होता है, जब अपना विचार 
उत्पन्न होता है; तब सब आंति निवृत्त होजातीहै, अरु सवे जगत् आत्म- 
रूपही भासता है, इसी दृष्टिफो लिये प्राकृत आचारविषे विचरते हैं, 
परंतु निश्वयते सदा निग्मेण हैं ॥ राम उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! ऐसी अद्वेत- 
दष्टि निष्ठा जिनको प्राप्त भई है, तिनकी क्मोके करनेसाथ क्या प्रयोजन 
है, वह त्याग क्यों नहीं करते !॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! जो पुरुष 
अद्वितनिष्ठ हैं, तिनकोी त्यागग्रहणकी आंति चलती जाती है, तिस अमते 
रहिह होकर प्रारूव्धके अनुसार चेश करते हैं ॥ हे रामजी ! जो कछ 
स्वाभाविक क्रिया उनकी बनी पडी है, तिसका त्याग नहीं करते, तिस- 
विषे उनको ज्ञान प्राप्त भया है, सो आचार करते हैं, अपरको प्रहण 
नहीं करते, अरु उसका त्याग नहीं करते ॥ है रामजी ! जिनको गृह- 
स्थहीषिषे ज्ञान प्राप्त भया है, सो गरहस्थहीविष विचरते हैं, त्याग नहीं 
करते, जेंसे इम स्थित हैं, अरु जिनको राज्यविंपे ज्ञान प्राप्त मया है, 
सो राज्यहीविषि रहे हैं, जेंसे तुम हो, जो ब्राह्मणको ज्ञान प्राप्त मया है, 
सो ब्ाह्मणददीके कर्मोंविषे रहे हैं, इसी प्रकार क्षत्रिय वेश्य शूद्र जिस स्था- 
नविषे किसीको ज्ञान प्राप्त भया है; सोई कर्म करता है ॥ है रामजी ! कई 
ज्ञानवान गृहस्थहीविषे रहे हैं, कई राज्यही करते हैं, कई संन््यासी हो 
रहे हैं, कई वनविषे विचरते फिरते हैं, कई परव॑तकंद्राविषे ध्यानस्थित हो 
रहे हैं, कहे नगरविषे रहतें हैं। कई ज्ञानवान् मधराविषे कई केदारनाथविषे 
कई प्रयागविषे, कई जगन्नाथविषे रहते हैं; कई देवताका पूजन करते हैं, 
कंम करते हैं, कई तीर्थ अमिवोत्र करते हैं; हमारी नाई कई-जप करते है, 
कई अस्ताचल पदवृतमें कई उद्याचल पवृतमें, कई मंद्राचल हिमालय 
परवेतविषे इत्यादिक स्थानमें विचरते हैं कई शाख्नविहित कम करते हैं। कई 
अवधूत हो रहे हैं, कई मिक्षा मांग मांग मोजन करते हैं, कहे कठिन वचन _ 
बोलते हैं, कई अज्ञानी हुये विचरतें हैं, कई विद्याध्ययन करते हैं। इत्या: 
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दिक नानाप्रकारकी चेष्टा ज्ञानवादभी करते हैं,कादेते किंउनको स्वाभा- 
विक आनि प्राप्त भई है, यत्रकारे कछु नहीं करते ॥ हे रामजी ! शुभ कप 
करें अथवा अशुभ कर्म करे, कोऊ किया उनको बंधन नहीं करती, अरु 
जो अज्ञानी हैं, सो जैसे कम करेंगे, तैसेही फठको भोगेंगे। पुण्य कम 
करेगा, तव स्वगंसुख भोगैगा, पापकरि नरकढुःख भोगैगा, भरु जो शुभ 
कर्म कामनाते रहित करेगा, तव अंतःकरण शुद्ध होवैगा, संतके संग अरु 
सच्छाख्रकरे शुद्धताको प्राप्त होवैगा ॥ हे रामजी ! जो अधेप्रबुद्ध है, अर 
पाप करने लग जावे, अरु आत्मअभ्यात्त॒त्यागि देवे सो दोनों मागेते 
अ्रह् है, स्वगेको नहीं प्राप्त होता अनात्मपदको प्राप्त होता है, अर तप 
दान तीथोंदिक सेवनेकरि भी आत्मपद प्राप्त नहीं होता, जब विचार 
डपजता है; अरु आत्मपदका अभ्यास करता है; तब आत्मपदं पाता है, 
जब आत्मपद प्राप्त मया, तव निःशंक हो जाता है, चेश्ा व्यवहार करता 
भी दरए आता है, परंतु अंतरते उसका चित्त शांत हो जाता है, जेसे 
लोहेका तष्ट होवे, जब उसकी पारसका स्पशे करिये तव वह स्वणे हो 
जाता है, सो आकार उसका तश्ही रहता है, परंतु लोहा भावका 
अभाव हो जाता है; तैसे जब चित्तकीं आत्मपदका स्पशे होता है; तब 
चित्त शांत हो जाता है, परंतु चेष्ठा उसीप्रकार होती है, अरु जगत्की 
सत्यता नष्ट हो जाती है ॥ हे रामजी ! अब तुम जागे हो अरु निःशंक 
भये हो; रागद्वेषरूपी तुम्हारा दोष नह्ट हो गया है, अरु तुम निविकारे 
आत्मपदको प्राप्त मंये हो, जन्म मृत्यु बढना घटना युवा वृद्ध होना इन 
सवे विकारोंते रहित आत्मपदकी तुम पाये हो, सवेका अधिष्ठान जो 
'परम शुद्ध चेतन है, सो तुमको प्राप्त भया है॥ हे रामजी ! जो कछ सुझे 
कहना था, सो कहा है; अरु सारका सार आत्मपद् कहा है, अरु जो 
कछु जानने योग्य था; सो तुमने जाना है; इसते उपरांत न कछ कहनो| 
रहा हे, न कछ जानना रहा है; एतेपयत कहना अरु जानना है। अब 
तुम निःशंक होकरि विचरोः तुमको संशय कोऊ नहीं रहा; क्षय अरु 
अतिशयरहित पद तुम पाये हो, अर्थ यह कि अविनाशी अह सववते 
उत्तम पदको पाये हो ॥ वाल्मीकिर्वाच ॥ हे साथो ! जब इसप्रकार 
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-बसिष्ठजी सुनियोविषे शादूछ कहिकर  तूर्णी हो रहा, तब जेती कछ 
सभा बेटी थी, सो सवेही परम निर्विकर्पपद्विषे स्थित हो गई, जैसे 
वायुते रहित कमल फूलपर भँवरे अचल होते हैं, तेसे वित्तहपी मैपरे 
आत्मपदकमलके रसको लेते हुये स्थित हो रहे, ब्ह्मको जानिकरे बहा 
हुप हुये ब्ह्मविषे स्थित मंये, जेते कछु निकट मृग थे, सो तण भक्षणकों 
त्यागिकारे अचल हो गये, अपर पशु पक्षी थे, सो सुनिकारे निस्पंद हो 
रहे, अरु स्वियां बालकन संयुक्त चपल थीं, सो सुनिकारे जडव॒त हो गई, 
पूर्व जो झुक्तिमान् मोक्ष उपायके अ्रवणको सिद्धोंके गण आते थे, तिनने 
भी वड़े फूलनकी वर्षों करी, तमाल कदंब पारिजात कल्प इत्यादिक 
दिव्य वृक्षोके जो फूल हैं, तिनकी देवता अरु सिद्धोंने वर्षों करी. नगारे; 
भेरी, शंख बजावने लगे, अरू वसिष्ठजीकी स्तुति करने लगे, बड़े शब्द 
भये, तिनकरिके दशों दिशा पूर्ण मई.ऊपरते देवता सिद्धोंके नगारेके शब्द 
हुये, तिनकरि पवेतोंविषे शब्दर्भीव उठे, अरूदिव्य फूलोंकी सुगंधि पसरी, 
मानो पवन भी रंगित मया है, तव सिद्ध कहत भये ॥ हे वसिछठजी ! हमने 
भी अनेक मोक्षडपाय श्रवण किये हैं, अरू उच्चार किये कहे हैं,परतु जैसा 
तुमने कहा है, तैसा न आगे श्रवण कियाहै, न गाया है, न कहा है, तुम्हारे 
मुखारंविंदते जो श्रवण किया है; तिसकरे हम परम सिद्धांतको जानत 
भये हैं, इसके अवणकारे पश्ञु पक्षी शग भी छृतार्थ भये हैं, अपर मंलु- 
ध्योंकी वार्ता क्या कहिये वह तो कृतार्थही मंये हैं; निष्पाप ज्ञानको 
पायकरी सुक्तहेंविंगे ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ हे साथो ! ऐसे काहिकारे बहुरि 
फूलोंकी वर्षा करी, अरू चंदनका लेप वसिष्ठजीकी करे, जब इसप्रकार 
पूजा करि चुके, अरु कह रहे; तब अपर जो निकट बैठे थे; सो परम 
विस्मयको प्राप्त गये जो ऐसा परम उपदेश वस्ष्ठजीने किया है; तब 
राजा दशरथ उठि ठाढा भया, हस्त जोडिकारि वसिष्ठजीको नमस्कार 
किया, अंरु कहत भया॥ है भगवर् ! पट ऐश्व्यसों संपन्न तुम्हारी कृपा" 
करें हम पूर्ण भये हैं, कैसे हम पूण्णे भये हें ॥ हे भगवन् ! तुमने संपूर् 
शास्र अवण कराया है। तिसको सुनकरि हम पूजन करने योग्य हैं सो 
हे देव ! तुम्हारा पुजन किससाथ करें, ऐसा पदार्थ पृथ्वीविषे कोऊ नहीं) 
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अरु आकाशलोक देवताविंषे भी कोऊ नहीं, जो तुम्हारी पूजाको योग्य 
होवे; सवे पदार्थ काश्पित हैं, अरु जो सत् पदार्थताथ पूजा करें, तो सत् 
तुमहीते पाया है, ताते ऐसा पदाथे कोऊ नहीं, जो तुम्हारी पूजायोग्य 
होवे, तथापि अपनी अपनी शक्तयजुसार पूजन करते हैं, परंतु तुम 
क्रोधवान् नहीं होना, अरु हांसी भी नहीं करनी ॥ हे मुनीशर ! में राजा 
दशरथ अरु संपूर्ण मेरे अंतःपुरकी ल्लियां अर चतुष्ठय पुत्र राज्य संपूर्ण 
पुजासहित, अरू जो कछु लोकविषे यश किया; अरु जो कछ परछोकके 
निमित्त पुण्य किये हैं, सो सर्व तुम्होर चरणोंके आगे निविदन हैं ॥ 
हे साथो ! इसप्रकार कहिकरि राजा दशरथ वसिष्ठजीके चरणोंपरि गिरा, 
तब वसिष्ठजी वोले ॥ हे राज़न् ! तू घन््य है, जिनकी ऐसी, श्रद्धा है, 
परंतु हम तो ब्राह्मण हैं, हमारे राज्य क्या करना है। अर राज्यका 
व्यवहार कया जानें, अरु कबहूँ आ्राह्मणने राज्य किया है) राजा 
क्षत्रिय होते हैं, ताते 2480 88 होवेगा, अरु यह जो तेरा शरीर 
है, सो में अपनाही जानता हों, अरु यह चतुष्टय पुत्र तेरे में आगेते 
अपने जानता हों, हम तो तेरे परिणामकारिकेही तुद् हों, यह राज्यका 
पसाद हमने तुझकोही दिया हे ॥ वाल्मीकिर्वाच ॥ जब इसप्रकार 
वापिष्ठजीने कहा, तव राजा दशरथ बहुरि कहत भया कि दे स्वामी ! 

तुम्दारे छायक कोऊ पदार्थ नहीं, तुम ब्ह्मांडोंके ईश्वर हो) ऐसे 
वचन तुमप्राति कहनेविषे भी हमको छूजा आती है; परंतु योगके निमित् 
तुम्हारे आगे विनती करी है; जो मोक्ष उपाय शाख्र अवण किया है। 
अपनी शक्तिके अनुसार पूजन करें, तब वसिष्ठजीने कहा बठो, तंव् 
राजा वेठि गया, बहुरे रामजी निराभिमान होकरि कहत भये ॥| 
हे संशयरूपी तिमिरके नाशकर्ता सूर्य ! तुम्हारा पूजन हम किससाथ करें; 
जो पदार्थ ग़ृहविंपे अपना होवे, सो हे गुरुजी ! मेरे पास अपर तो कछु 
नहीं एक नमस्कारदी है, ऐसे कहि चरणोंपर गिरा नेत्रोते जल चला 
जाके वार॑वार उठे वहुरि आत्मानंद्रात्तिके उत्साह करिके चरणोंपर 

गिर पड़े, जब वसिष्ठजीने कहा वेंठे जावहु, वह रामजी वढि गये, 
बहुरि लक्ष्मण भरत क्षवुन्न अध्यपाथकारे पूजने लगे, राजपि ब्रह्मईि 
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सर्वे पूजने लगे, फूलोंकी वषो बडी चढ़े गई, वसिष्ठजीका शरीर भी 
ढाका गया, जब वसिष्ठजीने भुजासाथ फूल दूर किये; तब मुख दृए आने 
लगा, जसे बादलोंके दूर भये चंद्रमा हुए आता है, तैसे मुख भासा तब 

- वसिष्ठजीने कहा ॥ हे ऋषीश्रो ! व्यास वामदेंव विश्वामित्र नारद भृगु अब्नि 
इत्यादिकते लेके जो बेठे थे, तिनप्रति कहा ॥ हे साथो ! जो कछ मैंने 
सिद्धांतके वचन कहे हैं इनते घट अथवा बढ होवे सो तुम अब कहो, 
जैसा जैसा स्वर्ण होता है, तेसा तैसा अभि वीच दिखाई देता है, तैसे 
तुम कही; तब सबने कहा ॥ हे सुनीशर ! यह तुम परम सार वचन करे 
हैं, जो जो तुम्हारे वचनोंकी घट वढ जानिकरि तिनकी निंदा करेगा, 
सो महापतित होवैगा यह वचन परमपद पानेका कारण है॥ हे मुनी- 
श्वर ! हमारे अंतर भी जो कछ जन्मजन्मांतरका मल था, सो नह भया 
है, हम तो पूर्ण ज्ञानवान् थे, परंतु पूरे जन्म जो धारे हैं, तिनकी स्थृति 
हमारे चित्तविषे थी, जो अमुक जन्म हम इसप्रकार पाया था, अरु 
अम्न॒क जन्म इसप्रकार पाया था, सो सब स्मृति अब नष्ट भई है, जैसे 
स्वर्ण अभिविषे डारा जुद्ध होता है, तैसे तुम्हारे वचनोंकारे स्पृतिरुप 
मल हमारा नष्ट भया है, अब हम जान गये हैं, कि न कोऊ हमारे 
नम था; न हम कोऊ जन्म पाया है हम अपनेही आपविषे स्थित 

हैं॥ हे मुनीश्चर ! तुम केसे हो जो संपूर्ण विशके गुरु हो, अरु ज्ञान- 
अवतार हो ऐसे तुमको हमारा नमस्कार है; राजा दशरथ भी धत्त्य है! 
जिसके संयोगकारि हम मोक्षरपाय श्रवण किया है, अरु यह रामजी 
विष्णु भगवान् हैं ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसीप्रकार ऋषीधर झुनीश्चर 
वसिष्ठजीकों परम गुरु जानिकरि स्तुति करने लगे, अरु रामजीकी विष्णु 
भगवान् जानिकर स्तुति करने लगे, अरु राजा दशरथकी स्वाति करत 
भये, जिसके गृहविषे विष्ण भगवानने अवतार लिया है स्तुति करके 
वसिष्ठजीकों अध्यंपायकारे पूजने लगे, बहुरि आकाशके सिद्ध बोले ॥ 
है बसिष्ठजी ! तुमको हमारा नमस्कार है; तुम गुरुके भी गुरु हो ॥ 
प्रभो ! जो कछ तुमने उपदेश किया है, अरु जो कछ तिसविषे युक्तियां 
कही हैं, ऐसे वचन वागीश्वरी जो है सरस्वती, सो भी कहे; अथवा न 



विभामप्रकटीकरणवर्णन-निर्वांगप्रकरण, उत्तराद ६. (१८१७ ) 

कहे, तुमको वारंवार नमस्कार है; अरु राजा दशरथ चतुर द्वीपका 
राजा तिसको भी नमस्कार है; जिसके प्रसंगकरि हम ज्ञान अरु युक्तियां 
'अबण किया हैं, अरु यह रामजी विष्णु भगवान नारायण हैं, चारों 
आत्मा है; इनको हमारा प्रणाम है, यह जो चारों भाई हैं, सो ईश्वर 
देवता हैं, विष्णु भगवान् जाके ऊपर कृपा करता है, राजकुमार जीव- 
न्मुक्त अवस्थाको धार करी वैंठे हैं; अरु वप्तिष्ठजी परम गुरु हें अरु 
विश्वामित्र तपकी मूर्ति है॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब सिद्ध 
कह रहे तब फूलकी वषों करने लगे, जैसे हिमालय पर्तपर वर्फकी 
वषों होती है, अरु वर्फेकारे पूर्ण हो जाता है, तेसे वाप्तिष्ठजी -पुष्पकारि 
पूर्ण भये, आकाशचारी जो ब्रह्मलोकविषे वासी थे, तिनने भी प्रुष्पकी 
वर्षा करी, अपर जो सभाविषे बैठे थे, तिनने भी पूजन किया अरू अपर 
जो सभाविषे, ब्रह्मर्षि वेठे थे तिनका भी यथायोग्य पूजन किया; इस- 
प्रकार जब सिद्ध पूजन करे चुके, तव कई ध्याननिष्ठ हो रहे, सबके 
चित्त शरत्कालके आकाशवत् निर्मे हो गये, अपने स्वभावविषे स्थित 
भये, जेसे स्वप्रकी सृश्टिका कोतुक देखिकारे कोझ जागि उठे, अर 
हँसे, तेसे वह हँसने छंगे, तब वसिष्ठटनी रामजीकों कहत भेये ॥ 
है रुवंशकुलरूपी आकाशके चंद्रमा | तू अब किस दश[विषे स्थित हो 
अरु क्या जानते हो ॥ राम उवाच॥ हे भगवन् ! सर्वे घर्म ज्ञानके समुद्र | 
तुम्हारी कपाते में अब अपने आप स्थित हों,अरु कोऊ कह्पना नहीं 
रही, परम शांतिमान भया हों, झुन्लको शेष विशेष कोऊ नहीं मासता, 
केवछ अपना आपही पूर्ण भासता है, अब मुझकी संशय कोऊ नहीं रही 
अरु इच्छा भी कछ नहीं रही में परम निर्विकल्प पद् पाया हों। कोऊ 
कल्पना मुझको नहीं फुरती, जैसे नौछपीतादिक उपाधिते राहेत स्फाटिक 
प्रकाशती है; तेसे में निरुपाषि स्थित हों, संकल्प विकल्प उपाधिक 
अभाव हो गया है, परम शुद्धताको प्राप्त मय हों, चित्त मेरा शांत 
हो गया है, चेष्टा मेरी पूव॑वत् होवेगी, अरु निश्वयविषे कछु न इरैगा, 
जैसे शिलाविंषे प्राण- नहीं एुरते, मुझको द्वेत कल्पना कछु नहीं 
'फुरती ॥ है मुनीधर ! अब मुझको सव आकाशहूप भासता है मं शांति 
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रूप होकरे परम निवोण हों, मिन्न हा _ जगत् मुझको कछु नहीं 
भासता, सर्वे अपना आपही भासता है, अब जो कछु तुम कही सोई 
करों, अब मुझकी शोक कोऊ नहीं रहा, जैसा राज्य करणा भोजन 
छादन बैठना चलना पान करना जेसे तुम कहह तेसेही करों, तुम्हारे 
प्रसादकारे सुझकी सवे समान है॥ इति श्रीयोगवासिष्टे निवोणप्रकरणे 
विश्रामप्रकटीकरणं नाम द्विशवाधिकैफोनाशीतितमः सगेः ॥ २७९ ॥ 

द्विशवाधिकाशीतितमः सगेः २८०. 
>9500प54७०- 

निवोणवर्णनम् । 
वाद्मीकि उवाच ॥ हे भारद्वाज ! जब ऐसे रामजीने कहा, तथ 

वसिष्ठटजी कहत भये ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | बडा कर्याण हुआ, जो 
अपने आपविषे स्थित मया, अब तुझने यथार्थ जानाहे, अब जो कछु 
सुननेकी इच्छा हे सो कहो॥ राम डवाच ॥ हे संशयरूपी अंपकारके 
नाशकर्तता सूय् ] अरु संशयरूपी वक्षेकि नाशकत्तों छुठर ! अब लुब्नारे 
प्रसाद करिके में परम विश्रांतिको प्राप्त भया हों, अरु जागृत स्वप्न सुषु- 
प्रिकी कलनाते रहित हों, जागृत जगत् भी मुझको सुषुप्तितत् भासता है, 
अवण करनेकी इच्छा भी नहीं रही, अब परम ध्यान मुझको प्राप्त भया 
है, अर्थ यह जो आत्माते इतर कछु वस्तु नहीं भासती, में आत्मा हों, 
अज अविनाशी हों, शांतरूप हों, अनंत हों, सदा अपने आपविषे स्थित 
हों, ऐसे मुझको मेरा नमस्कार है। प्रछयकालका पवन चले, अह संुद 
उछल इत्यादिक अपर क्षोम होगे, तो भी मेरा चित्त स्वहूपते चलाय- 
मान न होवेगा अरु जो त्रिकोकीका राज्य सुझको प्राप्त होे, तो मेरे 
चित्तविषे हर्ष न उपनैगा, में सत्तासमार्नविष स्थित हों॥ वाल्मीकि 
उवाच ॥ हे भारद्वाज ! जब इसप्रकार रामजीने कहा, तव मध्याहका 

सूर्य शिरके ऊपर उदय भय॥ राजा जो वैंठे थे, रत्र मणिके धरषणकरि 
भूषित तिन मणिनकी कांति किरणोंकारे आति विशेष हुई) सूयंसाथर्दी 
एक हो गईं, मानों ऐसे वचन सुनिकरे नृत्य करती हे। तब वापि- 
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उजीने कहा ॥ हे रामजी ! अब हम गमन करते हैं, मध्याहकी उपास- 
नाका समय है, जो कछु पूछना होवे सो वहुरि काल पूछना, तव राजा 
दशरथ उठ खडा हुआ, पुत्रसहित वलिष्ठजीका वहुत पूजन किया, अपर 
जो ऋषीश्वर सुनीथर ब्राह्मण थे, तिनका यथायोग्य पूजन किया; मोती 
दीराको मारा अरु सुहर रुपये घोडे गो वद्ध भ्रूषण इनते आदिलिकरि 
जो ऐश्वर्यंकी सामग्री है; तिसकारे यथायोग्य पूजन किया; जो विरक्त 
संन्यासी थे, तिनको प्रणाम का प्रसन्न किये अपर जो राजपि थे, तिनका 
भी पूजन किया, तव वसिष्ठजी उ5 खड़े हुये, परस्पर नमस्कार किया; 
मध्याहके नोबत नगारे वाजने लगे, सब श्रोता उठिकरि अपने आप- 
साथ विचारने लगे, चले जावें; अरु शीश हिलावैं, हाथकी अंग्रली 
हिलावें; नेत्रकी भावा हिलावें, पररुपर चर्चा करते जावें, सब अपने 
स्थानोंकी गये, वसिष्ठजी संध्या उपासना करने लगे, अरु जेते श्रोता थे; 
सो विचारपूवक रात्रिको व्यतीत करत भये,घूयेकी किरणोंसाथ वहुरि आये 
गगनचारी सप्त छोकके रहनेवाले ऋषि देवता आये; सवे श्रोता भूमिवासी 
राज ब्रह्मार्ष अपर जो श्रोता थे, सो सब आयकारे अपने स्थानपर 
बैडि गये, परस्पर नमस्कार किया, तब रामजी हाथ जोडिकारे उठि खड़ा 
हुआ, अरु कहा ॥ हे भगवन् ! अब जो कछ खुज्को श्रवण करना, अरु 
जानना रहता है सो तुमही कृपा कारेके कहो ॥ वसिष्ठ उदाच ॥ हे रामजी ! 
जो कछ सुनने योग्य था, सो तुझने सुनाहै; अब तू कृतक्ृत्य भया है! जो 
कछु रघुवंशीका कुल है, सो सबही तुझने तारा है, अर जो आगे हुये हैं; 
अरु जो अव हैं; अर जो आगे होवेंगे, सो सब तुझने कृतकृत्य किये हैं। 
अव तू परमपदको प्राप्त मया है, अपर जो कछु तुझको पूछनेकी इच्छा है 
सो पूछ छे, अरहे रामजी ! जो सत्तासमानविषे स्थित भया है तो विश्वा- 
मित्रकेसाथ जायकारे इसका कार्य कर, अरु कछु पूछनेकी इच्छा है सो 
पूछि छे ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन् | आगे जो में आपको देखता था, 
सो इस देहसंयुक्त परिच्छिन्नरूप देखता था अरु अब आपको देखता हो+ 
जो आपंते इतर मुझको कछु नहीं भासता, सव् अपना आपही भासता 
है॥हे मुनीथर ! अब इस शरीरसाथ भी सुझको प्रयोजन कछ नहीं रहा, 



(६ ३८२० ) योगवासिह । 

जैसे फूलनसों सुगोधि लेकरे पवन है अपने स्थानको चला नाता है, अर फूलनसाथ तिसका प्रयोजन नहीं रहता, तैसे इस देहविंषे जो कछ सार 
था, सो में.पायकारे अपने आपविषे स्थित हों, शरीरसाथ भी मुझको प्रयो- 
जन नहीं रहा, अब 'राज्य भोगनेकरि कछु सुखदुःख नहीं, इंद्ियके इंृ 
अनिश्विषे मुझको हे शोक कोऊ नहीं; में अब सवैते उत्तम पढको प्राप्त 
भया हों, सवे कलनाते रहित हों, अविनाशी अव्यक्तरूप सेते निरंतर 
सदा अपने आपविषे स्थित हों, निराकार निर्विकार हों, जो कछ पाने 
योग्य था, सो पाया है, जो कछु सुनने योग्य था, सो सुना है; जो कह 
तुम्हारे कहना था, सो कहा है, अब तुम्हारी वाणी सफल मई है,जैसे कोऊ 
रोगीको ओषध देता है, तिस ओषधघसाथ: उसका रोग जाता है, अरू 
उसका कल्याण होता हे, तैसे तुम्हारी वाणीकरि मेरा संशयरूप रोग 
गया है. अरु अपने आपका तृत्त भया हों, अब में निःशंक होकरि अपने 
आपविषे स्थित हों॥ इति आऔ्रीयोगवासिष्टे ,निर्वोणप्रकरणे निर्वाणवर्णन 
नाम द्विशतापिकाशीतितमः सेंगेंः ॥ २८० ॥ 

द्विशताधिकेकाशीतितमः सगेः २८१. 
“एके 

चिदाकाशजगदेकताप्रातिपादनम् । झा 

: पसिष्ठ उवाच-॥ है महाबाहों रामजी ! तू मेरे परम वचन सुन; दढे 

अभ्यासके निममित्त कहता हों, जैसे आदशैको ज्यों ज्यों माजेन करता है। 
त्यों त्यों उन्चल होता है, तेसे वारंवास श्रवणकरि अभ्यास दृढ़ होता है, 
अरु जेता कछ जगत् भासता है, सो सब चिदानंद्स्वरूप है। भारती भी 

सोई वस्तु है,.जो आंगे भानहूप होती हे सो भानहप चेतन है; ताते जो 
पदार्थ भासते हैं, सो सब चेत॑नरूप हैं, अरु जो मिन्न मिन्न कह 

हैं, सो द्रैतकी कल्पनाते भासते हैं, वास्तवते भानहूप चेतन है, जैसे जो 
उच्चार करता है। सो सब शब्द हैं, शब्दरूप एक है। अर अथेकार भेन्न 
मित्र भासते हैं, जब अथकी कल्पना त्यागि दीजे, तब यही शब्द हैः अह 



चिदाकाशजगदेकताभतिपादनवर्णन-निर्वाणभकरण, उत्तरार्ड ६. ( १८२१९ ) 

जो अर्थ करिये, यह जल है, यह पृथ्वी है; यह अमि है, इनते आदि 
लेकारे अनेक शब्द अरु अर्थ होते हैं, अथैते रहित शब्द एकही है। तैसे 
यह सब चेतन है, चित्तकी कव्पनाकरे मिन्न मिन्न पदाथे भासते हैं, अपर 
वस्तु कछु नहीं, अपर भासता है; सो तिसीका आभास है॥ हे रामजी ! 
आभास भी अधिष्ठानसत्ता भासती है, परंतु ज्ञानविषे भेद होता है, सो 
ज्ञानविषे भी भेद नहीं, वृत्तिविंष भेद है, जिसविषे अर्थ भासते हैं, अर 
ज्ञानहप अलुभवसत्ता है। तिसविषे जेसे अथेकी वृत्ति आभास होती है, 
तिसको जानता है, जैसे जेवरी एक पड़ी होती है।तिसविषे सपेका अभथ बृत्ति 

- न ग्रहण करे तो सपे तो कछ नहीं वह जेवरीही है, तेसे अर्थ भेद ग्रहण 
कारिये नहीं तो ज्ञानी है; जेंते कछ पदार्थ भासते हैं, सो सव ज्ञानहुपही 
हैं, अपर कछु वना नहीं ॥ हे रामजी! स्वप्के द्शत में तुझको जतावनेके 
निमित्त कहे है वास्तवते स्वप्न भी कोऊ नहीं अद्वेतसतता अपने आपविषे 
स्थित है; जेसे समुद्र सदा जलरूपहे, दरवृताकरिके त्रंग बुढबुदे भासते हें सो 
नानारूप नहीं, अरु नाता हो भासता है, तैसे सर्वे जगत् अनानारूप दे 
अरु नाना हो भासता हे, तू अपने स्वप्नकी स्ृतिको विचारि देख, जो 
तेरा अजुभवही नानाप्रकार हो भासता है, परंतु कछ हुआ नहीं। तैसे यह 
जाग्नत् जगत् मी तेरा अपना आप है, अपर दूसरा कछु नहीं, सदा निरा- 
कार निर्विकार आकाशरूप आत्मसत्ता अपने आपविंषे स्थित है॥ गम 
उवाच ॥ है भगवन | जो अद्वेतसत्ता निशाकार निर्विकार सदा अपने आप 

विषे स्थित हे; तो प्रथ्वी कहांते उपजी है !॥ जल कैसे डपजा है ! आभे; 
वायु आकाश,पुण्य,पाप इत्यादिक करपना चिदाकाशविषे कैसे उपजे हैं ! 

मेरे हृढ वोधके निमित्त कह्हु ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | यह तू कहु 
कि; स्वप्नविषे जो पृथ्वी उपजी होती है; सो कहांति जा जल, 
वायु, अभि, आकाश, पाप, पुण्य कहांते उपजे है। देश काल 
यदार्थ कहांते उपजे हैं ! राम उवाच ॥ हे मुनीध्चर | रवेमविपे 3 
-जरू अग्नि वायु आकाश देश काल पदाथ भासते हैं, सो सब आत्महूप 
होते हैं, आत्मसत्ताही ज्योंकी त्यों होती हे। सो तत्त्ववेत्ताको ज्योंकी त्यों 

भासती है, अरु जो असम्यकदशी हैं, तिनको मिन्न भिन्न पदार्थ भासतें 



( १८२३ ) योगवासिष्ठ । 

'हैं, भासना तुमको तुल्य होता है, परंतु जिसकी वृत्ति यथाभूत अथेको 
अहण करती है, तिसको ज्योंकी त्तों आत्मसत्ता भासती है, अरु जिसकी वृत्ति यथाश्वृत अथेको अहण नहीं करती, तिसको वही वस्तु 
अपर रूप हो भासती है ॥ हे मुनीधचर | अपर जगत् कछु बना नहीं, 
वहीं आत्मसत्ता स्थित् हैं, जब कठोररूपकी संवेदन फुरती है, तब पृथ्वी 
पहाड़रूप हो भासती है, अर दृवताका स्पंद् फुरता है; तव जलूरूप हो 
भासता है, अर उष्णहपकी संबेदन एुंरती है, तव अमि भासती है, इसी 
अकार वायु आकाशादिक पदाथ॑ जैसे फ़ुरणा झोता है, तैसे हो भासता है, 
जेपे जल तरंगहूप हो मासता है, परंतु जलते इतर कछ नहीं, जलही- 
रूप है, तेसे आत्मसत्ता जगत्हूप हो भाषती है; वहीरूप हे, अपर 
जगत कछु वस्तु नहीं, यह गुण क्रिया सव आकाश हैं, वास्तव कछु 
नहीं काहेते जो कारणते रहित है, सब असतहप है, अह लंते आदि- 
लेकर जेता कछु जगत् भासता है, सो सब आकाशहप है! कछ बना 
नहीं, भपने आपविषे आत्मसत्ता स्थित है, न कोड आधार है। अद्वेत- 
सत्ता सदा अपने आपविंषे स्थित हे, अरु नानारूप हो भासती है, जब 
चित्तसवेदन कुरती है, तब पृथ्वी, जरू, वायु, आकाश पदाथे, देश; 
काल हो भाषता है; कहूं सब आत्माका ज्ञान फुरता है, कहूँ परिच्छिन्नता 

. आासती है; परंतु वास्तवते कछ बना नहीं, वही वस्तु है, जैश्ा. तिसविषे 
फुरणा फुरता है, तेसा हो भासता है; अनुभवप्तत्ता परम आकाशहप है। 
जिप्तविषे आकाश भी आकाशहप हे॥इति श्रीयो *निवोणप्र*चिंदाकाश- 
जगदेकताप्रतिपादनं नाम द्विशताधिकैकाशीतितमः सगेः ॥ २८१ ४ 

द्विशवाधिकद्यशीतितमः सगेः १८२. 
ब्-्च्स्ल्यज दा क् फ्ल्लममसत5 

जगदाभासवर्णनम् । हु 

राम उवाच ॥ है भगवन् ! यह प्रश्न है, जो जाशत् अर स्वप्रविषे कछ 

भेद नहीं, अर परम आकाशहूप है, तो तिस सत्ताको जागृत अह सम- 

शरीरसाथ कैसे संयोग है; वह तो निरवयव निराकार है॥ वस्तिष्ठ उवाच॥ 



जगदामासवर्गन-नि्वांगप्रकरण, उत्तराद ६, (१७३ 

है रामजी ! जेते कछ आकार तुझकी भासते हैं, सो सब आकाशरूप 
हैं, आकाशविंष आकाश स्थित है, स्व॒गैके आदि आकारका अभाव था 
सो अवहीं जान, जो उपजा कीऊ नहीं, परम आकाशपत्ता अपने आप- 
विष स्थित हे, जब तिपत अद्भेतसत्ता चिन्माजविषे चित्त किचन होता है, 
तब वही सत्ता आकारकी नाई भापती है; परंतु कछु हुआ नहीं, आका- 
शहपही हैः जैसे स्वप्नविष शरीरोंका अनुभव करता है सो कछ आकार 
तो नहीं होते, आकाशहूप होते हैं, तेसे यह जगत् भी निराकार है, 
परंतु फुरणकारे आकार हो भाषता है, जिन तत्वते शरीर होता है, सो 
तत्त्वही उपजे नहीं तो शरीरकी उत्पत्ति कैसे कहों ॥ हे रामजी ! अपर 
जगत् कछु उपजा नहीं, अल्नही किंचनकरे जगतरूप हो भासता है, जेसे 
जल अरु द्रवताविषे भेद नहीं, जेसे आकाश अरु शृन्यताविषे भेद नहीं, 
तैसे बच्न अर जगतूविषे भेद नहीं, संवेदन करिके अर्थ॑संक्ेत है, जब 
संवेदन न फुरै, तव अर्थ॑स्केत न होवे; भिन्न भिन्न वस्तुते एकही सत्ताके 
नाम हैं; मिन्न नाम तव भासते हैं, जब वेदना फुरती है, नहीं तो शब्द 
जलूखके तुल्य हैं, वस्तुते भेद नहीं; जैसे वायु अरु स्पंदाविषे भेद नहीं। 
परंतु स्पंदहप हो भासती है; निसपंद वहीं भासती, प्रंतु दोनों रूप 
वायके हैं, वेसे स्पंदकरि ब्रह्मवेषे किचन जगत् भासता है। जब संवेदन 
नहीं फुरती, तब जगत् नहीं भासता, परंतु दोनों रूप बल्लही हैं, बन्म 
अर जगतूविषे भेद कछ नहीं; जेसे एक निद्राके दो रूप होते हैं। एक सम 
अर दूसरी सुषुत्ति; परंतु दोनों एक निद्वाके पर्याय हैं, तैसे जगत॒का हीना 

अर न भापना एक अल्नकी दोनों संज्षा हैं। कोऊ बह्य कहो; कोऊ जगत् 
कही ब्रह्म अरु जगतूविषे भेद कछ नहीं, ब्रक्मनही जगवहूप् हो भाषता 

है, जैसे निमेठ अनुभवों स्वम्नविषे शिरा भासि आती है| सो शिल 
तो कछु स्वप्नविषे उपजी नहीं, अपना अनुभवही रिकाहप श भासता 
है, तैसे जेते कछ आकार अब भापते हैं, सो सब आकाशहप हैं। आत्म- 
सत्ताही आकाशहूप जगत हो माप्ती है; अपर जगत कह उपजा नहीं 
होता; न सत है, न अप्तत् है, न आता है, न जाता है। केवल आत्मत्त्ता 

अपने आपविषे स्थित है ॥ राम उवाच ॥ हे सुनीबर ! आगे तुप मुझको 
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नेक सृष्टि कही हैं; कई जलाविंषे, कह अप्निविंपे, कई प्रथ्वीविषे, कह तीडविते, आकारीविपे, पत्थरविषे, पश्षीवत् उडती फिरती हैं, इत्यादिक नानाप्रकारकी साह्टे तुमने कही हैं, अब यह प्रश्न है कि, हमारी सृष्टि पते उत्पन्न भई है !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! प्रश्न वही करता है जो अपूर् होता है, जो आगे देखा अरु सुना न होवे, अरु जगतकरि जाना भी न हैगें, इस जगतकी उत्पत्ति वेद पुराण कहते हैं, अर 
लोकापैषे भी प्रसिद्ध है; जो बह्मकरिके हुई है, अरु वस्तुते चिदा- 
काशरूप है, कछु उपजी नहीं, यह दोनों प्रकार में तेरे ताई कहे 
हैं, तिनकी तू जानिकरे भी प्रश्न करता हे सो तेरा अश्नही नहीं 

4 पु बनता ॥ राम उवाच॥ हे सुनीश्वर ! यह सृष्टि कितनीक हैं, अर 
९९ | कहांलग चली जाती हैं, अरु केते कारपर्यत रहेगी ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 

है रामजी ! जेती कछु सृष्टि तू जानता है सो सृष्टि कोऊ नहीं, अह्ही 
ब्रह्मविषे स्थित है, अरु सृष्टि बहुत हैं, परंतु वस्तुते कछु हुईं नहीं, आदि 
अंत मध्यते रहित है, सो अक्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, अर यह 
जेती कछ सृष्टि है सो आभासमात्र है, ब्रह्म जो आदि अंत मध्यते रहित 
है; त्सकों आभास भी तैसाही हे! जेता वृक्ष होता है तेतीदी छाया: 
होती है, तस ब्रह्यका आभास सूश्टि है, अरु वास्तवते पूछे तो आभात 
भी कोऊ नहीं, ब्रह्मदी अपने आपविषे स्थित है, वही जगत्रूप आपको 
देखता है; ब््नते इतर कछ नहीं, जैसे स्वप्नविंष पवेत नदी आयुध नाना 
प्रकारके व्यवहारके रूप धारिकारे आत्मसंत्ता स्थित होती है, सो कछु 
बना नहीं, जेंसे संकर्पनगर भासता है, तेसे यह जगत् भी जान, अपर 
कछु बना नहीं, आत्मसत्ता जगत्हूप हो भासती है, जो जगत् किसी 
कारणकरे उपजा होता तो सत् होता, इसका कारण को नहीं पाता, 
तात असत् है, न कीऊ निमित्तकारण पाता है, न समवाधिकारण पाता 

है॥ है रामजी ! जो कारणते उपजा न होवे, अरु भासे, तिसको 
आकाशमात्र स्वप्नपुरवत् जान, अरु जिसविषे आभास भासता है; सो 

अधिष्ठान सत्ता है, जेसे जेवरीविंषे सपे भासता है, सो सर्प कछु नहीं, 
जेवरीही सत् होती है; तैसे जगत् अधिष्ठान अल्नसत्ता है। सोई सत् है। 
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शुद्ध निदुंःख है, अच्युत है, विज्ञान है; सदा अपने आपविंषे स्थित है, वही सत्ता जगवहूप हो भासती है, जैसे जलूही तरंगहूप हो भासता 
है, तैसे ब््नता जगतरूप हो भसता है ॥ हे रामजी ! यह जगत् 
ब्रह्मका हृदय है, अथे यह जो अपना स्वभाव है, ब्रह्मते इतर कछु नहीं 
ज्ञानीकों सवेदा ऐसेही भासता है, जैसे स्वमग्नते जागे, तब अपना आपही. 
भासता है; तैसे यह जगत् अपना आप है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्र- 
करणे जगदाभासवर्णन नाम द्विशताधिकद्यशीतितमः सगे: ॥ २८२ ॥ 

दिशताधिकत्यशीतितमः सर्ग! २८३. 
बस्नलम्काए इंटमवबररर पक 

राजप्रश्नवर्णनम् । 
- वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी |! इस जगतका कारण कोर नहीं, 
जो जगतही नहीं तो कारण कैसे होगे, अरू कारण नहीं तो जगत कैसे 
होगे, ताते सवे अल्मही है; इसके ऊपर एक उपाख्यान है, सो सुन ॥ हे 
रामजी ! कुशद्वीपविषे पृवे अर पश्चिम दिशाके मध्यविषे जो ऐलवती 
नगरी है, सो कैसी नगरी है, स्वणंकी अरु महाउज्वलहूप है, तिसविषे 
बड़े स्तंभ ऊध्वेको गये हैं, मानो पृथ्वी अह आकाशको इननेही पूर्ण 
किया है ऐसे वहाँ स्वर्णके स्तंभ थे, तिस नगरीका एक आगपति राजा 
है, एक कालमें आकाशते शीघ्र वेगकारे उसके गृहविषे में आया, इसने 
भलीप्रकार अध्ये पाद्य साथ प्रीतिकारे मेरा पूजन किया, अर सिहास- 
नके ऊपर बैठाया, बैठायकारि उसने सुझसों महप्रश्न किया, जिन प्रश्नतै 
उपरांत कोऊ प्रश्न नहीं ॥ राजोवाच ॥ हे भगवद्! संशयहूपी तमके 
नाशकर्ता तुम सूर्य हो, मुझको संशय है, सो दूर करहु.॥ हे मुनीश्वर ! 
जब महाप्रढय होती है, तब कार्य कारण सवे शब्दकी करपना अभाव 

हो जाती है, तिसके पाछे महाआकाशसत्तां शोष रहती है। तिसविषे 
वाणीकी गम नहीं, अवाच्यपद है! तिसते बहरे सृष्टि केसे उत्पत्ति होती 

है, वहाँ उपादानकारण अरू निमित्तकारण तो को न था, सृष्टि कैसे 
११५ 
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हुईं, अति अरु पुराणकरि सुनाजाता है, कि महाप्ररुयसों बहुरि सृष्टि 
उत्पन्न भई है, अरु दूसरा प्रश्न यह है, जंबूद्वीपविषे कोड मृतक भया 
अथवा कहूँ अपर ठोर गया हुआ मृतक भया, तौ उसका वह 
शरीर तो वहां भस्म हो गया, अरू परलोकविषे पुण्यपापका फल 
दुःख भोगता है; जिस शरीरकरि भोगता है, तिस शरीरका कारण 
कोऊ नहीं, जो तुम कहो पुण्य अरु पाप शरीरका कारण है, तो 
पुण्यपाप आपही निराकार हैं, तिनते साररूप शरीर कैसे उपजे, अरु 
जो तुम कहो, परकछोक कोऊ नहीं, घुण्यपाप भी कोऊ नहीं, तौ श्रुति 
अरु पुराणके वचनों साथ विरोध होता है, सबही वर्णन करते हैं, जो 
मरिकारे परलोक जाता है, जेसे कर्म किये हैं; तैसे भोगता है, अर 
जिस शरीर साथ भोगता है, तिसका कारण कोऊ नहीं, न कोऊ पिता 
है, न माता है, सो शरीर कैसे उत्पन्न भया अरु तीसरा प्रश्न यह है, कि 
यह परलोकविषे जाता हैं, इसके निमित्त दान पुण्य करते हैं, उनका 
फल इसको केसे प्राप्त दोता है; अरु चतुर्थ प्रश्न यह जो महाप्ररूयते 
ब्रह्मा उत्पन्न भया है, उसका नाम स्वयंभू केसे हुआ है, जो महाप्ररुयते 
न उपजा होवे, अरु अपना आपदीते उपजा होवे, इस कारणते स्वयंभू 
कहाता है, अरु महाप्ररूयविषे शेष अंद्वेत रहा था, तिसते उत्पन्न भया 
है, तो भी स्वयंभू केसे कहिये, जो कहो, स्वयंभ्र् अपने आपते उपजता 
है, अपना आप आत्मा है, सो सबका अपना आप है, अब क्यों नहीं, 
तिसते स्वयभ् ब्रह्मा उत्पन्न होता, अरु पंचम प्रश्न यह है, जो एक पुरुष 
था; तिसका एक मित्र था, एक शघ्रु था, तिन दोनोंने प्रयागविषे जाइ- 
करे करवत लिया, जो इसका मित्र था, तिसने वांछा करी कि मेरा 
मित्र चिरकाल जीवता रहे, विरंजीव होवे, दूसरेने यह संकल्प धाराक़ि 
मेरा शत्ु इसी कालविषे मरि जावे ॥ हे सुनीश्चवर | एकही कालविपे दो 
अवस्था कैसे होवेंगी, अरु पष्ठ प्रश्न यह है; जो सहखही मनुष्य ध्यान 
लगाह बैठे हैं, हम इसी आकाशके चंद्रमा होवें, सो एकही आकाशविषे 
सहसत॒ चंद्रमा केसे होवेंगे, अरु सप्तम प्रश्न के कि सहस 
पुरुष ध्यान लगाये बैठे हैं। एक संदर ख्री बेटी थी तिसके 
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निमित्त कि हमारे ताईं कह प्राप्त होवे, सब तिसकी वांछा करते हैं हम 
भत्तो होवें, अर एकका निश्चय यही है, अर वह ख्ी पतित्रता है, तिसके 
सहस्र भत्ता एक कालविपे कैसे होवेंगे, अर अषम प्रश्न यह है, कि एक 
पुरुष था, तिसको किसीने वर दिया कि तू जायकरि मृतक होय सप्त- 
दीपका राज्य करु, अपर किसीने शाप दिया कि तेरा जीव अपनेही 
गृहविषे रहेगा, मृतक होय बाहिर न जावेगा, यह दोनों एकही कालविपे 
कैसे होवेंगे, अर नवम प्रश्न यह है, कि एक काछका स्तंभ था, तिसको 
एकने कहा, स्वर्णका होजावेगा, वह स्वर्णका होगया, सो स्वर्ण कैसे 
उत्पन्न भया, तिपका कारण कोझ न था, कारणविना कार्य कैसे उत्पन्न 
भया । जेसा अन्नका बीज होता है, तैसाही अन्नकार्य उत्पन्न होता है 
अपर नहीं उगता, तो काछते स्वर्ण केसे उत्पन्न भया, अरु जो कहो, 
संकरपकारि उपजा तौ हम भी संकरप करते हैं, हमका कार्य ऐसे होवे॥ 
वह क्यों नहीं होता, ताते जानाजाता है, कि संकटपते भी उत्पन्न नहीं 
होता ॥ हे मुनीश्वर ! जिसप्रकार यह वृत्तांत है सो कहो, अरु एक 
कहते हैं, कि आगे असतही था तो असतते जगत्की उत्पत्ति केसे 
भई, यह सुझको संशय है, तिसको दूर करह, जो कोऊ संतके निकट 
आनिश्राप्त होता है, सो निष्फल नहीं जाता ताते कृपा कारे कहो ॥ 
हति श्रीयोगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे राजप्रश्नवर्णन॑ नाम ह्विशताधिकन्य- 
शीतितमः सर्गः ॥ २८३ ॥ 

_दिशताधिकचत्रशीतितमः सर्गः २८४. 

प्रश्नोत्तवणनम । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जब इसप्रकार उसने सुझकों संश- 

यका पमृह कहा, तब में उसको कहत भया कि हर हे राजन ! जेते 
कछु तुझको संशय हे सो में सब दूर कहूंगा, जा संपूर्ण अंधकारको 
सूर्य नाश करता है; तेसे में संशय नाश करोंगा॥ है राजन | जेता 
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कंछु जगत् तुझको भासता है, सो सब अल्नहप है, सदा अपने अ 
स्थित है, जब तिसविषे चित्त ऐसे फुरता है, तब वही चित्त सर जग 
द्रप हो भासता है, ताते जो कछ आकार भासते हैं, सो सब चिन्माज्र हुप 
हैं, न कोऊ कार्य न कारण है अरु जो तू प्रत्यक्षप्रमाणकरि संशय करे 
कि जो सब चिन्मात्रुप हैं, तो यह शरीर जब सतक हो जाता है, तब 
चेतता क्यों नहीं चाहिये, जो तिस कालमें भी इसविषे जानना होते, 
तो ॥ हे राजन्! जब जाग्रतका अंत होता अर स्वप्न आया नहीं, 
तब शुद्ध चिन्मात्र रहता है, जब तिसविषे स्वप्रसृष्टि भासि आती है, 
तिस्र सृष्टिविषे कई चेतन भासते हैं, कई मृतक, कई जड भासते हैं, 
स्थावर जंगम नानाप्रकारकी सृष्ति भासती है, परंतु अपर तो कछु नहीं, 
यही चिन्माज्रस्वरूप है, वही अनुभवरूप हो भासती है, कहूँ चेतन 
बीलते चालते मांसते हें, परंतु वही है, जो चेतनता न होती तौ भासते 
कैसे जाते, भासते हैं, ताते सब चेतन हैं, तेसे इस जगतृविषे कहूँ बोलते 
चालते भासते हैं, कहूँ शव भासते हें, परंतु वही चिन्मात्रसत्ता है, जेसा 
जेसा संकरप तिसविषे फुरता है, पेसा तेसा हो भासता है ॥ हे राजन ! 
जैसे प्रथम प्रलयते सृष्टि उत्पन्न भई थी, तैसे उत्पत्ति होती है, यह सृष्टि 
किसीका कार्य नहीं, अह किसीका कारण भी नहीं, विशकारण उपजी 
भासती है ॥ हे राजन ! जो महाप्रलूयविषे शेष॑ रहता था सो चिन्मात्र 
है, तिस चिन्मात्रसत्तासों जो प्रथम शुद्ध संवेदन फुरी है, सो बल्ना विराहू- 
हूप होकरे स्थित भई, तिसने जगतकरपना करी है, तिसविषे नेति 
रची है, कि यह पदार्थ इसप्रकार है। तेसे चित् संवेदनविषे हृढ होकारे 
भासा है; तिसका नाम जगत् है, वही आत्मसत्ता किचनहूप होकरे 
जगतरूप हो भासती दे ॥ है राजन ! जैसे तेरे संकरपकी आदि अरु 
स्वप्रसृष्टिकी आदि शुद्ध आत्मसत्ता थी। वही फुरणेकारिके पदार्थहूप 
हो भासती है, तैसे यह जान, पर न कोऊ कार्य है; न कोर कारण 
है, जैसे स्वप्रसृष्टि अकारण होती है; तैसे यह जगत् अकारण है; जो 
आदि अंतते विचास्के रहित है। अरु वर्त्तमान प्रत्यक्षप्रमाणकों मानते 



दितीयप्रश्नोत्तवरणन-निवोणप्रकरण, उत्तराडे ६, (१८२५९ ) 

हैं तिनको कार्य कारण प्रत्यक्ष भासते हैं; तिनके वचन भी निरथंकहें; 
जैसे अंधकृपके ददुर शब्द करते हैं, तेसे वह भी निरथंक प्रत्य- 
क्षप्रमाणकारि कार्यकारणके वाद करते हैं, तिनकी हमारे वचन सुननेका 
अधिकार नहीं, अरु हमको भी तिनके वचन सुनने योग्य नहीं ॥ हे 
राजन ! जिस शाख्रके श्रवणकरे अर जिस गुरुके मिलनेकरि संपूर्ण 
संशय निवृत्त नहोंवें,तिसशाख्र अर गुरुका कहना भी अंधकपते दर्दुखत 
व्यर्थ है, जो परमार्थ सत्ताते विम्ुख हुये हैं, तिनको यह अम अपनेविषे 
भासता है, शरीरके मृतक हुये आपको मरता जानते हें, कि में घुआँ 
हों, बहुरि वासना अनुसार शरीर उपजता जीता है, तब मानता है,कि 
अब में उपजा हों, बहुरि अपने पुण्य पाप कमेंका अलुभव करता है! 
जैसे स्वप्विषे अपनेसाथ शरीर देखता है, तैसे परकोकविष अपनेसाथ 

शरीर भासि आता है, तैसे यह शरीर भी भासि आया है; न कोऊ 
उसका कारणहै, न पांचभौतिक है। न इसका शरीर है न किसी कार- 

णते भूत उपजे हैं, अपनी करपना आकारहूप होकरि भासती है। 
अपर आकार कोऊ नहीं, केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है। 

जैसा संकरप तिसविषे हृढ होता है; तैत्ता पदार्थ भासि आता 

है॥ हे राजर ! तू इस जगतको सत् मानता है तो सब कहे 

सिद्ध होता है, शरीर भी है, परछोक भी है! नरक ख्वर्ग भी हैं 
जैसा यह लोक है, तैसा परछोक है। जो यह छोक निः्वयविषे सत् है। 
तो वह छोकभी सतही मासेगा, जेसा कमे करेगा; तैसा फल भोगिगा। 

इति श्रीयोगवासिप्ठे निवोणप्रकरणे प्रश्नोतवणेन ताम द्विशता- 

घिकचतुरशीतितमः सगेः ॥ ३८४ ॥ 
ह्नलन्ल्नििननअंअनसा 

हिशताधिकपंचाशीतितमः सर्गेः २८५. 
मिल ० लो थे: “३० 

द्वितीयप्रश्नोतरवर्णनम् । 

वृसिष्ठ उवाच॥ हे राजन! जेता कछ जगत् तुझको भासताहे सो सब 

संकर्पमात्र है; नेपे कोड वाहक अपनेमनविषे वृक्षकोरेचै, तिसविषे फूल 
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फेल टास करपे सो संकरपमात्र हैंतेसे यह जगत् संवेदनरूपत्नह्लाने करपा 
है/ तिनके मनविषे फुरता है, सो संकर्परूप हे, जैसे उसने संकल्प किया 
हेतैसेही स्थित है, जेसे तिसविषे क्रम रचा है, जो इसप्रकार यह पदार्थ 
होवेगा, सो तैसेद्दी स्थित भया है; देश काल पदार्थ तेसेही स्थित हैं, 
इसका नाम नेति है ॥ हे राजन्! तुझने प्रश्न किया कि पुरुष अहप 
है, अह दूर है, तिसके अर्थ किसीने दिया, तिसको कैसे पहुँचता है, 
अरु स्वरूप अरूपका कैसे संयोग है, जो कोऊ शुद्ध संवेदन पुरुष हें, 
तिनको सब पदार्थ निकट भासते हैं, अरु जो कोऊ पुरुष मनोराज्य 
कहपता है, तिसविषे बडा देश रचे सो दूरते दूर मार्ग हैं, तो जो उस 
देशके वासी हैं, तिनको देशकी अपेक्षाकारि दूसरा देश दूरते दूर है, परंतु 
जिसका मनोराज्य है, तिसको तो सब निकट है, अपना आपही है, 
तिसप्रकार जो शुद्ध संवेदनहूप है, तिसके अर्थ जो कोऊ इंश्वर अर्थ 
अथवा देवताके अर्थ देता है, तिसको निकटते निकट सब अपनेविपे 
भासता है, आदि नेति इसीप्रकार हुई है, जो शुद्ध संवेदनकों सबअपने 
निकटते निकट्ददी भासे, काहेते कि सब संकदप है, जैसी रचना संक- 
ट्यविषे रचती है, तेसे होती है; संकल्पविषे क्या नहीं होता, अरु 
स्तंभका प्रश्न जो तुझने किया है, काष्ठका स्वर्ण कैसे होता है, सुन ॥ 
हे राजन् ! आदि जो संवेदनरूप ब्रह्मा है, तिधने अपने मनोराज्यविषे 
नेति करी है, जो तपादिककरिंके इसका वर अरू शाप सिद्ध होता है, 
उसके कहेते, जो काष्ठ का स्तंभ स्वर्ण हो गया,तो तू, विचारकारे देख कि 
इस कारणते काष्ठका स्वर्ण 'भया है, सो संकर्पमात्र है, जो संक- 
ल्पते इतर भी कछ होता तौ काष्ठका स्वण न होता, अरु यह सवे विश्व 
संकल्परूप है; जैसा संकल्प हृढ होता है, तेसा हो मासता है, जैसे तू 
अपने मनो राज्यविषे संकरप करे है कि यह ऐसे रहे, अरु जो इसते अपर 

प्रकार करे तौ अपर हो जावे सो होता है क्यों, तेसे वर अरु शाप भी 

अपर प्रकार हो जाते हैं, न अपर कोऊ जगत् है, न कार्य है। न कारण 
है, वदी आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है। जेसे संकरप जिसविषे करता है तैसे 
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हो भासता है, अरुतू पूछता है असतते बहुरि जगत केसे उत्पन्न होता है, 
जो आपकझी न होवै, तिसते जगत कैसे प्रगंटे ॥ हे राजन्। असत् इसीका 
नाम है, जो जगत अस्त था, तिस श्ुतिने असत् कहा, जो आदि अस्त 
था सो असत्तता जगतकी कही है, आत्मा तौअसत नहीं होता,सबका 
शेषभूत आत्मा है,जब तिसविषे संवेदन फुरती है,तब ब्रह्म अल॒क्ष्यहूप हो 
जाता है, परंतु तिस संवेदनके फुरणे अरु मिटनेविषे ब्रह्म ज्योंका त्यों है, 
तिसका अभाव नहीं होता, जलविषे तरंग उपजते हें, बहुरि लीन हो जाते 
हैं, परंतु तिनके उपजने मिटनेविषे जल ज्योंका त्यों है, तरंग तिसका 
आभाष एुरे हैं, जेसे तू मनोराज्यकारे एक नगर करंपे, बहुरे संकल्प 
छांडि देवे, तब संकरपरूप नगरका अभाव हो जाता है, परंतु सदा अ- 
विनाशी रहता है,गैसे स्वप्रकी सृष्टि उपजती भी है।अरु छीन भी हो जाती 
है परंतु अधिष्ठान ज्योंका त्यों है॥ हे राजन । जैसे रत्रका प्रकाश किरण 
उठती है, अरु लीन भी हो जाती हैं, परंतु र्र ज्योंका त्यों होताह। तैसे 
आत्मा विश्वके भाव अभावविषे ज्योंका त्यों होता है, तिलका आभास 
जगत उपजता मिट्ता भासता है, उपजता है, तब उत्पत्ति मासती है, 
मिट्ता है तब प्रछय हो जाती है, परंतु उभय आस हें, जैसे वाबु 
फुरती है, तब भासती है, ठहारे जाती है तब नहीं भासती, परंतु 
वायु एक है, तेसे आत्मा एकही है; फ़ुरणेका नाम उत्पत्ति है, अक 
रणेका नाम जगतकी प्रयय है; सो से किंचनहुप है ॥ इति श्रीयो- 
गवासिप्ठे निर्वाणप्रकरणे प्रश्नोत्तरद्धितीयों नाम द्विशताधिकपंचाशी- 
तितमः सर्गः ॥ २८५॥ 

दिशवाधिकषद्शीतितमः सर्ग! २८६. 
>----+ 2 छिलिल+-- 

राजप्रश्नोत्तरसमात्तिवर्णनम] 

व्तिष्ठ उवाच॥ है राजन ! तुझने प्रयागके दो पुरुषका प्रश्न किया है। 

तिंसका उत्तर सुन, जो उसका शह्ु बन गया है सो उसका पाप था। अर 



( १८३२) योगवासिष्ठ । 
जो उसका मित्र॑वन गया था, सो उसका पृण ग॒ तीर्थ चम 
'था॥ है सजन् ! पापहप वासनाके अतधार तिसकों बा 2 
पुण्यहपी जो मित्र है सो पापरूपी शइको रोकता हे, पुण्यहंपी तीर्थके 
बल करिके हदयसों अल्परूपी पाप बेगिकारे भासता है, अरु जब उसको 
मृत्यु आती है, तब आपको मरता जानता है कि में मुआ हों, भाई जन 
कुटुंबी रुदन करते हैं, जब अपनी ओर देखता है, तब जानंता है कि में 
तो मुआ नहीं, जब मृतक स्वर्गकी ओर देखता है, तब आपको मुआ जान- 
ता है, भाई जन रुदन करते हैं इसप्रकार उसको मरणा मासता है, भाई- 
जन जलावने चले हैं, अग्निविषे जलता देखता है, कि अग्निविषे इनने 
घुझको पाया है, में जलता हों, जब बहुरि पृण्यकी ओर देखता है, तब 
जानता है कि में मुआ नहीं, जीता हों, जब बहुरि पापकी ओर देखता है, 
तब जानता है कि में मुआ हों, छुझ्को यमदूत ले चले हैं, यह परकोक 
यह ह॒र्शा घुख दुःख भोगता है, जब बहुरि पुण्यकी ओर देखे तब जाने 
कि में मुआ नहीं जीता हों, यह मेरे भाई जन बैठे हैं, यहां मेरा व्यवहार 
चेष् होता है इसप्रकार उमय अवस्थाको एक पुरुष देखता है, जेसे संकरप- 
पुरविषे उमय अवस्था देखे जेसे स्वप्रनगरविषे उमय अवस्था देखे, एकही 
पुरुष नानाप्रकारकी चेष्ठा देखता है, कहूँ जीता देखता है, कहूँ मृतक 
देखता है, कहूँ व्यवहार, कहूं निव्यापार देखता है, इत्यादिक नानाप्रकारकी 
चेष्ठा एकही पुरुषविषे होती दे; तैसे एकही पुरुषको पुण्यपापकी वासना- 
कारे जीना मरण। भासता है ॥ हे राजन् ! यह संपूर्ण जगत् संकद्पमात्र 
है, जेसा संकल्प हढ होता है; तेसा रूप हो भासता है, परलछोक जाना 
भी अपने वासनाके अनुसार भासता है, अरु जो कछु उसके निमित्त 
बाँधव पुत्र देते हैं, सो पुत्र बाँधव भी उसकी पुण्य पाप वासनाकरि स्थित 
भये हैं, जो कछ इसके निमित्त करते हैं; तिनकरे यह सुख दुःख नरक 
स्वर्ग भोगते हैं, अपर कोऊ बांधव पुत्र नहीं, उसकी वासनाही नानाग्र- 
कारके आकारको घारिकरि स्थित मई है॥ है राजत् ! सदखही चंदरशाका 
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तुझने प्रश्न किया है; तिसका उत्तर सुन, सहस इसी आकाशविपे होते, 
अपंनी अपनी वासनाकारे कलासंयुक्त चंद्रमा हो विराजतेहें, परंतु एकको 
दूसरा नहीं जानता, परस्पर अज्ञात हैं, जो अंतवाहक हृष्टिकारे देखे, 
तिसको भासते हैं॥ हे राजन ! जो कोऊ ऐसे भावना करे, कि में उसके 
मंडलको प्राप्त होऊं तो तत्कालदी जाय प्राप्त होता है, जैसे एकही मंदिर- 
विषे बहुत मलुष्य सोयेंहै, तिनको अपने अपने स्वप्की सृष्टि भासती है, 
सो अन्योन्य विलक्षण हैं, एककी सृष्टिको इसरा नहीं जानता, तैसे एक 
आकाशविपे सहस चंद्रमा बनते हैं, जेसे इंद्र ब्रा्मणके दश पुत्र दश ब्रह्ना 
हो बैठे, तैसे जिसकी तीत भावना कोझ करता है, सोई हो जाता है, जो 
कोऊ भावना करे, हम इसी मंदिरिविषे सप्तद्वीपका राज्य करें, तब हो 
जाता है,काहेते कि अनुभवहप कद्पवृक्ष है, जेसी तीत्र भावना तिसविंषे 
होती है,तेसी हो भासतीदै,वरके वशते उस पुरुषको सप्तद्वीपका राज्य प्राप्त 
भया, अरु शापके वशते उसका जीव उसी मंदिरिविषे रहा, तिस मंदिरदी- 
विषे द्रीपका राज्य करत मया,जैसे स्वप्रविषे राज्य करेहैततिसे अपने मंदिर 

विषे अपनी संवेदनही सष्टिहुप होभासती है, इसप्रकार जो एक ख्लीकी 
भावना करिके सहस्र पुरुष ध्यान लगाये बेठे हैं, कि हम तिसके भरता 
होगें, सो भी हो जाते हैं ॥ हे राजब्! उनकी जो तीत्र भावना है, वी 

ख्लीका रूप धारिकरि उनको प्राप्त होवेगी,वह जानेंगे कि वही स्री हमको 

प्राप्त मई है,यह जगत केवल संकल्पमात्र है; संकरपते इतर कछ वस्तु नहीं, 
सब चिदाकाशहूप है, अपने अजुभवकरि प्रकाशता है, जेसे तिसविधि सं- 

करप फुरता है,तैसे हो मासता है।पृथ्वी।जरू,तेज,आदिक तत्त को उ नहीं 
आत्मसत्ताही इसप्रकार स्थित है, सो परम शांत है, निराकार नि्वि- 

कार अग्रेत एकहप है॥ राजोवाच ॥ है सुनीधर ! जगवके आदि जो 

आत्मसत्ता थी सो किस आकारहूप देहविषे स्थित थी। देह विना तो 

स्थित नहीं होती, जैसे आधारविना दीपक नहीं रहता, आधार होता 

है, तब तिसविषे जागता है, तैसे आत्मसत्ता किसविषे स्थित थी॥ वसिष्ठ 
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उवाच॥ है राजव् | जेते कछ आकार तुझको भासते हैं, जिनको देखि- 
करे तुझने प्रश्न उठाया है, सो हैं, नहीं, अस्नत्ताही अपने 3 
स्थित है, जिन भूतोंकारे देह बना भासता है, सो भूत भी मृगतष्णाके 
जलवत् हैं,जैसे जेवरीविष सपे अममात्र है, जेसे सीपीविषे रूपा, जैसे 
आकाशपिपे दूधरा चंद्रमा अममात्र है, अत्यंत अभाव है, तैसे यह भृता- 
कार बह्माविष अमकारे भासते हें, अत्यंताभाव है, कछ बने नहीं, 
ब्रह्मत्ता अपने आपविषे स्थित है, अरु तुझने पूछा था कि ज्यों रव- 
यंत्र अपने आपते उपजतेहें, तों अब क्यों नहीं होता॥ सो हे राजव ! 
कई इसके सदश पडे उत्पन्न होते हैं, अनेक जो सूष्ति हैं, वास्तवते कछु 
उमजी नहीं, कबहूँ कछ नानाप्रकार भासता है, परंतु नानाप्रकार 
नहीं भया; जैसे स्वप्रविषे सदा तू देखता है, जो अद्वेत अपना आपकी 
नानारूप हो भासता है, पर्वत ऊपर दौडता फिरता है, सो किसी शरीर- 
करे दौडता है, अरु क्या रूप होता है, जैसे वह पवेत भी आकाश- 
हूप है, शरीर भी आकाशरूप होता है, भमकारे पिंडाकार भाषता है, 
तैसे यह जगत भी आकाशरूप है, अमकारे पिंडाकार भासता है ॥ है 
राजन ! तू अपने स्वभावविषे स्थित होकारे देख यह जगत् सब तेरा 
अनुभव आकाश है, स्वप्रका हृष्टांत भी में तेरे जतावनेनिमित्त कहा है, 
स्वप्र भी कछु हुआ नहीं, सदा आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, 
जब तिसविषे आभास संवेदन फुरती हैं; तब वही जगत्रूप हो भासती 
है, जब आभास संकरप मिटि जाता है, तब प्रल्यकाल भासता है! 
वास्तव न कोऊ उत्पत्ति होती है, न प्रलय भह है, ज्योंकी त्यों आत्म- 
सत्ता स्थित है, जेसे एक निद्राके दो रूप होते हैं, एक स्वप्न, दूसरा 
सुषुप्ति, जो जाग्रतविषे दोनों आकाशमात्र होती हैं; तेसे आभासकी दो 
संज्ञा होती हैं, एक जगत् अरु दूसरी महाप्ररुय, आत्महूपी जाग्रतृविषे 
दोनोंका अभाव हो जाता है ॥ जो हे राजन ! तू स्वरूपविष जागिकारि 
देखु, जेती कछ कलना है, तिसको त्यागिकरि देखु, सब आत्महूप है) 
अपर कछ नहीं ॥ है रामजी ! इसम्रकार में राजाको कहकारे उठि सडा 
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हुआ, उसने भी प्रकार प्रीतिसंयुक्त पुजन किया, जब पूजन करिचुका 
तबमें जिस कार्य ल्यि आया था, सो कार्य करे स्वर्गकी चला गया ॥ 
इ्ति शीयोगवासिष्ठेनिवां णप्रकरणे राजप्रश्नोत्तरसमाप्तिवर्णन॑नामद्विश- 
ताधिकषडशीतितमः सर्गः ॥ २८६॥ 

हिशताधिकसप्ताशीतितमः सर्ग! २८७, 

प्वरामकथावर्णनम् । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! यह जगत् सब चिदाकाशहूप है, 

अपर द्वितीय कछु बना नहीं ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन् | तुम कहते 
हो, सब चिदाकाश है, बना कछ नहीं, यह तौ सिद्ध साध्य विद्याधर 
लोकपाल देवता इत्यादिक लोक भासते हैं,लोकअरु लोकपाल कछु बने 
क्यों नहीं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! यह जो सिद्ध साध्य 
विद्याधर देवता इनते लेकारे जो छोक अह लोकपाल हैं, सो वस्तुते 
कछु उपजे नहीं ब्रह्मसत्ताही अपने आपविषे स्थित है, अरु यह जो प्र- 
त्यक्ष मासते हैं, शुद्ध संकर्पकारि रचे हुये हैं, परंतु वस्तुते कछ बने नहीं, 
अमकारि इनकी सत्यता भासती है,जैसे मृगतृष्णाकी नदी, जैसे जेवरीविषे 
सप जैसे सीपीविषे रूपा जेसे संकल्पनगर,तैसे आत्माविषे यह जगतूदे ॥ 
हे रामजी ! जेंसे स्वप्रविषे नानाप्रकारकी रचना भासती है, परंतु कछ 
हुआ नहीं, तेसे यह जगत् है, जो पुरुष इसको देखिकारे सत् मानता है, 
वह सम्यगदशी नहीं, जो आत्माको देखता है, सोई सम्यगदशी है ॥ 
हे रामजी ! यह लोक अरु लोकपाल जगतसत्ताविषे ज्योंके त्यों हैं, जेसे 
स्थित हें, तैसेही हैं, अरु परमार्थते कछ उपजे नहीं, अबुभवरुत्ताही 
संवेदनकरे दृश्यरूप हो भासती है, दृष्ठाही दृश्यरूप हो भासता है, परंतु 
स्वहूपते इतर कछु न हुआ, जैसे आकाश अरु शुन्यताविषे भेद नहीं 
जैसे अमि अरु उष्णताविंष भेद नहीं, तेसे बल्ञा अर जगतृविषे भेद 
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नहीं॥ दे रामजी ! अब तू एक अपरूत्तांत सुन,स्वप्नविषेजेसे अब 
हैं, तैसे एक आगे भी चित्तप्रतिमा हुईं थी, पूरे एक कर्पविषे तुम ह 
हम हुये थे, तू मेरा शिष्य था, अरु में तेरा गुरु था, एक बनविषे तैंने 
मुझको प्रश्न किया ॥ शिष्य उवाच ॥ हे भगवन् | एक मुझको संशय 
है, सो नाश करो, जो महाप्रलयविषे नाश क्या होता है, अरु अवि- 
नाशी क्या रहता है ॥ गुरुरुवाच ॥ हे तात ! जेता कछ शेष विशेषहूप 
जगत् है, सो सब नाश हो जाता है, जैसे स्वप्रका नगर सुषुत्तिविषे 
लीन हो जाता है, तैसे सब जगत् लीन होजाता है निर्विशेष अद्वसत्ता 
शेष रहती है, अपर क्रिया काल कर्म सब नाश हो जाते हैं, 
आकाश भी नाश हो जाता है, प्रथ्वी आप तेज वायु पहाड़ 
नदियां इनतेकारे जो जगत् है, क्रिया काल ब्रव्यसंयुक्त सो सब 
नाश हो जाता है, ब्रह्मा विष्णु रुद्र इंद्र यह जो कार्यके कारण हें, 
तिनका नाम भी नहीं रहता, संवेदनशक्ति जो है, चेतनका लक्षणहप 
सो भी नहीं रहती, अचेत चिन्मात्र एक चिदाकाशही शेष रहता है ॥ 
शिष्य उवाच ॥ हे मुनीधर ! जो वस्तु सत् होती है; तिसेका नाश 
नहीं होता अरु जो असत होती है, सो आभासरूप है, यह जगत् तो 
विद्यमान भासता है, सो महाप्रलयविषे कहा जावेगा ॥ गुरुरुवाच ॥ 
हे तात ! जो सत् है, तिसका नाश कदाचित् नहीं होता, जो असतहे, 
तिसका भाव नहीं सो जेता कछ जगत् तुझकों भासताहै, सोसब 
अममात्र है इसविष कोऊ वस्तु सत् नहीं भासती हैः परंतु स्थित नहीं 
रहता, जैसे मृगतृष्णाका जल स्थित नहीं, जैसे दूसरा चंद्रमा भासता 
है, सो भ्रममात्र है, जेसे आकाशविषे तरुवरे अममात्र हैं, तेसे यह 
जगत् जो भासता है, सो अममान्र है, जेसे स्वप्रनगर प्रत्यक्षमी भासता 
है, परंतु अममात्र है; तेसे यह जगत् अमरूप जान ॥ है दा 
आत्मसत्ता सर्वत्र सबेदाकाल अपने आपविषे स्थित है, जैसे स्वम्नविषे 
जाग्रतका अभाव होता है। अरु जाग्रतविषे स्वप्रका अभाव होता है। 
सो सृष्टि कहां जाती है; जैसे जाम्रतविषे स्वप्सृष्टिका अभ्रावद्दों 
जाता है, तैसे- महाप्रढयविषे इसका अभाव हो जाता है ॥ रिष्य 
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उवाच ॥ हे भगवन् ! यह जो भासता है सो क्या है, अरु जो नहीं भासता 
सो क्या है। अरु इसका रूप क्या है, अरु चिदाकाशते केसे हुआ है ॥ 
गुरुरुवाच ॥ हे शिष्य ! जब शुद्ध चिदाकाशविषे किंचन संवेदन फुरती 
है, तब जगतरूप हो भासती है, ताते इसका रूप भी चिदाकाशही है, 
चिदाकाशते इतर कछु नहीं, सृष्टि अर प्रलुय दोनों उसीके हुप हैं, जब 
संवेदन फुरती है; अरु जब संवेदन अफुर होती है। तब प्रलयहप हो 
भासती है, सो दोनों उप्के हूप हैं, जैसे एकही वषुविषे दोस्वरुपहैं, दंत- 
करिके शुह्न लगता है, अरु केशकरि कृष्णलगता है, तैसे आत्माविषे सर्ग 
अरु प्रलय दो हप होते हैं, सो दोनों आत्मरूप हैं, जैसे एकही निद्राकी 
दोअवस्था होती हैं, एक स्वप्न, अरु दूसरी सुधुप्ति, अरु जागृतविषें उमय 
नहीं, तेसे निद्रारूप संवेदनविषे सगे अरु प्रछय भासते हैं, अरु जागृत- 
रूप आत्माविषे दोनोंका अभाव है ॥ हे तात। जो कछ तुझकी भासता 
है, सो सब चिदाकाशहूप है, अपर कछु नहीं, अह्मसत्ताही अपने आप- 
विषे स्थित है, जैसे स्वप्नविषि अपना अनुभवही जगत्रूप हो भासता है, 
तैसे आत्माविषे जगत् भासता है ॥ शिष्य उवाच ॥ हे भगवन | जो इसी- 
प्रकार है, जो दृशही दृश्यहूप हो भासता है; तो अपर जगत् तो कछु न 
हुआ क्यों, सवे वही है ॥ गुरुरुवाच ॥ हे तात ! इसीप्रकार है, अपर 
जगत वस्तु कछ नहीं, चिदाकाश जगतरूप हो भासता है, आत्मसत्तादी 
इसप्रकार भासती है, अपर कछु नहीं, काहेते जो सब उसीका किचन है, 
सर्वविंष सर्वदाकाल सब प्रकार सृष्टि होकारे फुरती है? अढ किसीबिषे 
किसी काल किसीप्रकार कछ हुआ नहीं, आत्मसचाही अपने आपविषे 
स्थित है, जो कछ जगत् भासता है। सो वहीहूप जान; जिसकोतू सगे 
कहता है, जिसको तू प्रंछय कहता है; सो सब आत्मसत्ताके नाम हैं; वही 
सर्वविषे स्वृदाकाल सवे प्रकार स्थित है; एकही जो परमदेव है, सो 
घटपटहूप हुआ है, पवतरूप; लि किस मप हि 5 पृथ्वी, आकाश 

स्थावर, जंगम, असत्; नाउत, शल्य, अशन््य, कियाः काल; गत्ते 
अमूरत्ति, बंध, मोक्ष इनते आदि लेकरे जेतेकछु शब्द अथ कारिके पदार्थ 
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सिद्ध होतेहें, सो सवे आत्महुप हैं, सबेविषे सर्वदाकाल सवे प्रकार 22005 अरु जिसविषे सवेदाकाल सर्वप्रकार नहीं, सो भी आत्माही ३) सदा ज्योका त्योंही है, जैसे स्वप्रविषे सब कछु भासता है, सो सब के आत्मसत्ताही है, अरु दूसरा कछु बना नहीं ॥ है तात ! तृणही कर्ता है, तणही भोक्ता है; तृणही सर्वेश्वर है, घट कर्त्ता है, घट भोक्ता है, घटही स्वेका ईंश्वरहै, पट कर्ता है, पट भोक्ता है, पट्ही परम ईश्वर है, नर कर्त्ता 
है, नर भोक्ता है, नरही सका ईश्वर है, इसी प्रकार एक एक वस्तुके नाम 
क्रिके जो वस्तु है; सो कत्तो भोक्ता सर्व अल्नहूप है, बल्नाते लेकर तण- 
पर्यत जो कछ जगत् भासता है, सो से आत्महूप है, क्षय अरु उदय 
अंतर बाहर कर्ता भोक्ता सब ईश्वर है, सो विज्ञानमात्र है, कर्त्ता भोक्ता 
वही है, अरु न कत्तो है, नमोक्ता है, विधिमुख करिके भी वही हे, अरु 
निषेध भी वही है, कुछ दृष्टि करिके सब चिदात्माही भासता है, अरु 
सर्व दुःखते रहित है, अरु जिनको आत्मदृष्टि नहीं प्राप्त मई, तिनकों 
भिन्न मिन्न जगत् भासता है, सो कैसा जगत है, सो अनुभवते इतर कछु 
नहीं, ऐसे जानिकारे अपने स्वरूपविषे स्थित होहु ॥ हे रामजी इसप्र- 
कार में पृवे तुझको कहा था, परंतु तिसकरे तू बोधको न प्राप्त भया, सो 
अभ्यासकी ऊनताकरिके वही संस्कार अब तुझको आनि प्राप्त भया, 
तिस कारणते अब तू जागा है ॥ हे रामजी ! अब तू अपने स्वरूपविषे 
स्थित भया है, ताते कृत्यकृत्य हुआ है, अपनी राज्यलक्ष्मीको मोगु, अरु 
प्रजाकी पालना करु, अरु अंतरते आकाशवृत् निर्लेप रहहु ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे निवाणप्रकरणे प्वरामकथावर्णन॑ नाम द्विशताधिकसप्ता- 
शीतितमः सर्गः ॥ २८७ ॥ 

दिशताधिकाशशीतितमः सर्ग! २८८. 

उत्साहवर्णनम् । हम 

वाद्मीकिरुवाच ॥ है भारद्वाज | जब वसिष्ठजी इसप्रकार राम 

कहि रदे तब आकाशबिषे जो सिद्ध देवता स्थित थे, सो बड़े फूलकी 
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वर्षा करने लगे, मानो मेघ बरफकी वर्षा करते हैं, मानौ आकाश कंपा- यमान हुआ है, तिसते तारे गिरते हैं, जब घुष्पकी वर्षा कर चुके तब राजा 
दशरथ उठिखड़ा हुआ,अर्य पाद्यकरिके पूजनकिया अरु हाथ जोडिकरि 
कहने लगा ॥ राजा दशरथ उवाच ॥ बडा कल्याण हुआ, बडा हर्ष 
हुआ ॥ हे मुनीश्वर ! तेरे प्रसादकरि हम आत्मपदको प्राप्त हुयेहै, अब 
कृतकृत्य हुये हैं, अब चित्तका वियोग हुआ है, तिसकरि दृश्य फुरणेका 
भी अभाव भया है, हम अचेत चिन्मात्र हैं, परमपदको प्राप्त मंये हैं,सब 
संताप मिटि गये हैं, जो संसारहपी अंधमार्ग था, तिसते थके हुये अब 
विश्ांतिको प्राप्त भये हैं। अब में पहाडकी नाई अचल हुआ हों, सब 
आपदाको तर गया हूं, जो कछु जानना था सो जान गया हों ॥ हे 
मुनीश्चवर ! तुम बहुत युक्ति दृर्शंतकारिंके जगाया है, शुन्यके दृर्शात, अरु 
सीपीविषे रूपा, मृगतष्णाका जल, जेवरीविषे सपे, आकाशविषेदूसरा 
चेद्रमा अरु बेडीकारेंके नदी किनारे चलते भासते हैं, जलविषे तरंग, 
स्वणेविषे भूषण,वायुका फ़ुरणा,गंधरवेनगर,संकरपपुर इनते आदिलेकरि 
हष्ांत कहे हे,तिन कारिंके हम जाना है कि, आत्मसत्ताते इतर कछु नहीं 
तुम्हारी कृपाते ऐसे जाना है॥ वाल्मीकिस्वाच ॥ जब इसप्रकार दशर- 
थने कहा, तब रामजी उठा, इसप्रकार हाथ जोडिकरि कहने लगा ॥ 

राम उवाच ॥ हे मुनीश्र ! तुम्हारी कृपाकरि मे मोह नह मया दै,अब 
में परमपदको प्राप्त हुआ हों, किसीविषे मुझको न राग है, न दोष है, 
प्रमशांतिको प्राप्त मया हों, न अब मेरे तांई किसी करणेकारे अर्थ है, 
न अकरणेविष कछ अनर्थ है, में परम शांतपदको प्राप्त हुआ हों ॥ है 
मुनीशर | तेरे वचनका मैं स्मरण करिके आश्र्यको प्राप्त होता हों, अर 
हित होता हों, संदेह नष्ट हो गये हैं, अब स॒झ्को अपर नहीं भासता 
सर्व बह्मही भासता है॥ लेक्ष्मण उवाच ॥ हे भगवन् ! में सन््तोके वचन 
इकट्ठे करतारद्ाथा, अरु संपूर्ण जो मेरेषुण्य थे,सो सब इकट्ठे भयेथे, सबका 
फुल सब फला है, उदय हुआ है; स्व संशयरहित परमपदको प्राप्त भया 
हों तुम्हारी कृपाके जे कोऊ वचन हैं; सो चंह्रमाकी किरणवत्् शीतल 



(१८४० ) यौगवासिप्त । 

तिसते भी अधिक हैं, तिसकरिंके में परमशांति पाई है, दुःख संताप 
से नष्ट भये हैं ॥ शत्रुघ्न उवाच ॥ हे मुनीश्वर | जरा अरु मृत्य॒का जो 
कोऊ भय था, सो तुमने दूर किया है; अपने अमृतरूपी वचनोंका सुधा- 
पान कराया है, अब हमारे संशय सब नए भयेहैं, हम आत्मपदको प्राप्त 
भये हैं, हमारे जो कोऊ चिरकालके पुण्य थे, तिनका फल आज पाया है॥ 
विश्वामित्र उवाच ॥ हे मुनीश्र ! सवे तीथके स्नान कियेते ऐसा पवित्र 
नहीं होता, अपरकर्म कारे भी ऐसा पवित्र नहीं होता, जेसे तुम्हारे वचनों- 
करिके पवित्र हुये है, आज हमारे श्रवण पवित्र हुये हैं ॥ नारद उवाच॥ 
दे मुनीधर | ऐसा मोक्षउपाय में देवतोंकेविषे अवण नहीं किया, न 
सिद्दोंके स्थानविषे सुना है, न बल्लाके मुखते सुना है॥ हे मुनीधर ! तुमने 
पूर्ण उपदेश किया है, इसके श्रवण कियेते बहुरि संशय नहीं रहता ॥ 
दशरथ उवाच ॥ हे मुनीखर ! आत्मज्ञान जेसी संपदा कोऊ नहीं, ताते 
तुम परम संपदा हमको दी है, जिसके पायेते बहुरि किसी पदार्थकी 
इच्छा नहीं रही, अब तो हम अपने स्वभावविषे स्थित भये हैं, संपूर्ण 
कम हमको छांडि गये हैं, अरु यह जो तुम्दारे वचन सुने हैं, सो हमारे 
बहुत जन्मके जो फीऊ .पुण्य थे, सो इकट्ठे आनि हुये थे, तिनका यह 
फल अब आनि लगा है ॥ राम उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! बड़ा हे हुआ 
कि; सब संपदाका अधिष्ठान है, सो प्राप्त हुआ है, अरु सब आपदाका 
अंत मया है,अरु ज्ञानते रहित अज्ञानी हैं,सो बड़े अभागी हैं, जो आत्त- 
पदको त्यागिकारे अनात्मपदार्थकी ओर धावते हैं, सो भी यत्रकरे प्राप्त 
होते हैं, तिनते विम्रुख होवें, तब आत्मपद प्राप्त होवे, सो आत्मपदको 
पायकरि में शांतिवान् हुआ हों, हषशोकते रहित हुआ हों, अचलपद 
पाया है, अरु अर्चित अविनाशी हों, सदा अपने आपविषे स्थित हों, 

तुम्हारी कृपाकारे आपको ऐसा जानत भया हों ॥: लक्ष्मण उवाच | 
हे मुनीअर। सहस सूर्य एकत्र उदय होवें, तौ मी हदयके तमको दूर नहीं 
करते सो तम तुमने दूर किया है, अरु सहख चंद्रमा इकट्ठे उदय होवें; 
तो अंतरकी तप्तको निवृत्त नहीं करे सकते, तुमने संपूर्ण तप्त निवृत्त 
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करी है, हम निःसंताप पदको प्राप्त मयेहें ॥ वाल्मीकि उपाच ॥ हे साथी ! 
जब इसभकार सब कह रहे, तब वसिष्ठजी कहत भये ॥ हे रामजी ! 
इस मोक्षगपाय कथाको सुनिकर  जेते कछु ब्राह्मण हैं, तिनको यथायोग्य 
पूजन करहु, अरु दान करहु, जो इतर जीव हैं, सो भी यथायोग्य यथा 
शक्ति पूजन करते हैं, तुम तो राजा हो, जब इसप्रकार वसिष्ठज्ीने कहा 
तब राजा दशरथने उठिकारे दश सहस बाह्मण मथुरातासी विधावानोंको 
भोजन कराया, दक्षिणा वद्ध भूषण घोडे गाँव आदिक दिये, यथायोग्य 
पूजन किया, बडा उत्पाह हुआ, ओगना उृत्य करने छगी, नगारे सह- 
नाई बाजित्र बजे हैं, चक्रवर्ती राजा होकारे उत्ताह करत भया, अदलग 
त्रिलोकका राजा है, इसप्रकार स्॒त दिनपर्यत ब्राह्मण अतिथि निर्धन 
सबको द्वव्यकारे पूजन किया, अन्न अरु वश्ध आदिककारि सबको प्रसन्न 
किया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे निर्वाणप्रकरणे उत्साहवर्णन॑ नाम द्विशता- 
घिकाशशीतितमः सगेः ॥ २८८ ॥  « 

हिशिताधिकेकीननबतितन सर्गः २८९, 
“7 6१. 

मोक्षोपायवर्णनय् । 

वात्मीकिश्वाच ॥ हे सारद्ाज । इसप्रकार वसिष्ठम्मनिके वचन 
झुनिकारे खुबंशी कृतकृत्य हुये, जेसे रामजी सुनिकारे संशयते रहित 
जीवन्मुक्त हुये विचरे हें, तैसे तुम भी विचरो, यह मोक्षटपाय ऐसा है; 
जो अज्ञानी श्रवण करे सो भी प्रमपदको प्राप्त होवे, तुम्हारी क्याबात 
है, तुम तो आगे भी बुद्धिमाच् हो, अह जिसप्रकार झुझको ब्रह्माजीने 
कहा था, सो मैंने तुमको सुनाया है, जैसे रामजी आदिक छुमार अरू 
दशरथ आदिक राजे जीवन्म॒क्त होकर विचरे है; तेसे तुम भी विचरो, 
उनविषे मोह भी दृए आया है, परंतु स्वहपते चलायमान से नहीं, 

भये, वैसेही विचरी, अर ज्ञान जेसा छुख अपर कोऊ नहीं अरु 
अज्ञान जैसा दुःख कोऊ नहीं, इसते अधिक कैसे कहिये 

१३१६ 
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यह जो मोक्ष उपाय मेंने तुझको कहा है, सो परम पावन हैं, अरु 
संसारसमुद्रते पार कररनेहारा है, हुःखरूपी अंचकारको नाशकर्चा सूर्य 
हूंप है, सुखरूपी कमहकी खानका ताल है, जो पुरुष इसका वारंवार 
विचार करे, सो तो महामूर्ख होगे तो भी शांतपदको प्राप्त होवै, जो 
कोऊ इस मोक्ष उपायको पढेगा, कथा करेगा, अरु सुनेगा, अर ढिखेगा, 
अरु लिखकारि पुस्तक देवेगा, जो हृदयविषे कामना .होवेगी, तौ अज्न 
लोकको भ्राप्त होवेगा, सो राजसूययज्ञके फलको पावेगा, अरु बहुरि 
विचारकार ज्ञानको पावेगा, अरु मुक्त होवैगा ॥ हे अंग | यह जो मोक्ष 
उपाय है, सो बडा शास्त्र है, इसविषे बडी कथा है, नानाप्रकारकी 
बुक्तियां हैं, तिन कथा अरु युक्तिकरिके वसिष्ठजीने रमजीकों जगाया 
है, सो में तुझको सुनया है, अपने उपदेशकारे तिसको जीवन्मुक्त किया 
अरु कहत भया कि तुम राज्यलक्ष्मी भोगहु, सोई में तुझको कहता 
हों, जो जीवन्मुक्त होकारे अपने तप कर्मविषे सावधान होवहु, अरू 
निश्चय आत्मसत्ताविषे रखना, इस उपदेशकरिके रघचुवंशी कृत्यकृत्य भये 
हैं, सो में तुझको ज्योंका त्यों कहा है, इस निश्चयको घारिकरि कृत्यकृत्य 
होहु, जितने इतिहास कथा हैं, तिनके भिन्न मिन्न नाम सुनहु, वैराग्य 
प्रंकरणविषे संपूर्ण रामजीके प्रश्न हैं ॥ १ ॥ अरु मुमुश्लुप्रकरणविषे शुक- 
निर्वाणही कहा है॥ अरु उत्पत्तिप्रकरणविषे यह अष्ठ आख्यान कहे हैं ॥ 
एक आकाशजका १, दूसरा लीलाका २, तीसरा सूचीका ३, चतुर्थ 
इंद्र ब्राह्मणके पुत्रका ४, पंचम कृतिम इंद्र अरु अहरुयाका «, पष्ठ चित्तो 
पार्यान ६, सप्तम वार्मीकिकी कथा ७, अष्टम सांबरका आख्यान ८॥ 
स्थिति प्रकरणविषे चार आरूयान कहेहें ॥ एक भृग॒ुकै सुतका 3, दूसरा 
दाम व्यार कटका २, तीसरा भीम भ[स दटका ह, चतुथ दासुरका 8 
उपशमप्रकरणविष एकादश आख्यान कहे हैं ॥ एक जनककी सिद्धगीता 
१, दूंसरा जो है प्रृण्यपावनका २, तीसरा बलको विज्ञानकी भ्राप्तिका 
जात ३; चतुर्थ प्रह्दविश्वांति ७, पंचम गाषिका वृत्तात %, पष्ठ उद्दलक 
निर्वाण ६ सप्तम सुरगनिश्चय 9, अष मं प्रघनिश्वय ८, नवम भासका९, 

 दशम विछाससंवादका १० एकादश वीतवका ३१॥ निर्वाणप्रकरणविषे 



मोक्षोपायवर्णन-निर्वाण प्रकरण, उत्तरार्द ६. (१८४३ ) 

सप्तविशति आख्यान कहे हैं ॥ श्ुशुण्डिवसिष्ठ का १, महेशवसिष्ठका २५ 
शिलाकोश ३, अज्ेनका उपदेश ४, स्वाप्रवत् रुदका ५, वेतालका ६, 
अर भागीरथका ७, अरु गंगाअवतारका ८, शिखरध्वजका ९, बृहस्पति 
कचप्रबोध १०, मिथ्यापुरुषका ११,भुृंगीगणका १९, इक्ष्वाकुनिवोणका 
१३, मृगव्याधि दृष्ातका १४, बलिबृहस्पतिका १५, मंकी निर्वाणका 
१६, विद्याधरका १७, हरिणोपाख्यान १८, आख्यानोपास्यान १९, 
विपश्चितका २०, शिवका २१, शिलाका २२, इंद्र आह्मणके पुत्रका २३, 
कुंददेतका २४, महाप्रश्नोत्तवाक्य २५; शिष्यगुरुका २६, महोत्सव्- 
थप्रशसाफल २७, चतुश्यप्रकरणविषे पंचाश आख्यान वर्णन भये ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे महारामायणे वसिष्ठरामचंद्रसंवादे निवोणप्रकरणे 
मोक्षोपायवर्णनं नाम द्विशताधिकैकोननवतितमः सर्गः ॥ २८९ ॥ 

योगवासिष्टे निर्वाणप्रकरणे उत्तरार्द समाप्तम। 

पुस्तक मिलनेका ठिकाना-- 

खेमराज भीकष्णदास, “श्रीवेड्टटेशर स्टीम, प्रेस-बंबई, ' 



कक विक्रय वेदान्तग्रन्थ-साषा 
"अऑुच्सपसम कपल 

नामपुस्तक. 

अनुभवप्रकाश-- ( वेदांत ) योगेश्वर श्री १०८ वनानाथज्ञी- 
कृत मारवाडी भाषा। इसमें-गुरुकी महिमा, योगीकी 
प्रशंसा, सन्तोंका प्रभाव, मनको चेतावनी, वेदान्तोंके 
पद तत्त्वमस्यादि वाक्योंका सार, आसावरी, सोरठ 
वसन्त, गूजरी आदि अनेक रागोंमें वर्णन किया है. 

अभिलाखसागर--भांपामें स्वामी अभिलाखदास उदासी 
कृत । इसमें--वन्दनविचार, ग्न्थविचार, मार्गविचार, 
भजनविचार, जडब्लह्विचार, चेतन्यब्रह्मविचार, निरा- 
कारबरह्मविचार, मिथ्याब्रह्नविचार, अहैश्रह्मविचार, ब्रह्म 
विचार, वर्तमान ब्रह्मविचारादि विषय अच्छीरीतिसे 
वर्णितहें ... ... 

अध्यात्मप्रकाश-श्रीशुकदेवजीप्रणीत-कवित्त, दोहे, सोरडे,, 
हन्द, चौपाई इत्यादियें वेदान्तका अपूर्व मन्थ है. 

अमृतधारा-बेदान्त भाषाठन्दोंमें मगद्नदास निरंजनीकृत- 

वैदान्तकी प्रक्रिया छन्दोंमें लिखीगई है. ह 

आत्मपुराण-भाषामें दशोपनिषदोंका भावार्थ श्रीमत्परमईंस- 

परित्राजकाचार्य चिद्धनान॑न््द स्वामीकृत. ... .« 

आनन्दामृतवर्षिणी-आनन्दगिरि स्वामिकृत-गीताके कठिन 

शब्दोंका प्रतिपादन अथीौत् यह वेश्न्तका मूल हैः 

एकादशस्कन्ध-मभापामें चतुरद/सजी कृत भागवतके एका- 

की ष रू आए दर 

१००८ 

०-डे 

०००१० 

४ ].38७9 

०-१ 

दशस्कन्धकी वेंदान्त रसमय कथा सुगम रीतिसे वार्गित है, "-रे९ 

गर्भगीताभाषा-श्रीण्णाजन संवाद अत्यन्त स्पर्टरीतिसे लिखा 

गयाहै. . 

गुप्तनादभाषा-मिसेस एनीविसेष्टकृत-क्रिमेशन थियो
सोफो 

 भेरवी इत्यादिका सार. ० ४०: 

०-१ 

ही हताभ 



जाहिरात. 

नामपुस्तक 

चन्द्रावलीज्ञानोपमहासिन्धु-हस प्रन्थमें वेदवेदान्तका 
सार मुप्ठक्षुओंके ज्ञानार्थ-राग रागिनियोंमें अच्छीप्रकार 
वार्णितहै हा 

जीवम्रह्नशतसागर-भाषा-इसमें-ज्ञानकी अत्यन्त रोचक 
अनेक बातें हैं पा 

तत्वानुसन्धान-भाषामें स्वामी चिद॒नानन्द्कत अथोॉत 
अद्वतचिन्ताकोस्तुमभ” यह ग्रन्थ आदिसे अन्ततक 

देखनेसे भलीप्रकार वेदान्तके छोटे बडे ग्रन्थ आपही आप 
विचार जक्ते हें 

दशोपनिषद्--भाषामें । स्वामी अच्युतानन्दगिरिक्ृत दशोप- 
निपद्का सरलभाषामें मूल २ का उद्था कियागयाहे, 
क्षुओंकीं पढनेसे शीघ्र अध्यात््मबोध होता है 

पक्षपातरहित अनुभवप्रकाश-( कामलीवाले बाबाजी कृत ) 
इसमें--चारवेद, पदशाखत्रोंका सार और अठारहों पुराणोंकी 
कथा आदिका अध्यात्म विद्यापर अर्थ लिखागयाहे । 
आत्मज्ञानियोंकीं अत्यन्त दुलभहि 

बोधचन्द्रोद्यनाटक-- ( वेदान्त ) भाषा गुलाब पिहकृत- 
अतीवरोचक है 

: प्रत्येकानुभवशतक-भाषा-यह छोटासा गनन््थ पढनेसे वेदा- 
न्तमें अच्छा अनुभव सिद्ध होताहे 

ब्रह्मनिरुपण -ज्ञानांकुश--अथवा रामअयन रामायण भक्तों 
का सुगम मोक्षोपाय, 

ब्रह्मज्ञानदप॑ण-( अर्थात् ज्ञानी आरखसी. ) 
भावार्थसिन्चु-साषावेदान्त-यह अंधथ आत्तमज्ञानप्राप्त कर 

नेमें बहुतही उपयोगी होनेसे मुछ्ुक्षुओंकी अवश्य संग्रह- 

शीयहे).... . हक 

(२) 
की. रु. आ. 

"दे 

घ्०0० 

३-४ 
०्च्न्ब् 

०००८ 



(३ ) जाहिरात, 

नामपुस्तक की. रु. आ. 

मोक्षगीता-सवालक्ष श्रीरामनाम लिखागयाहै भजनानुरा 
गियोंकोी अवश्य संग्रह करना चाहिये... . ०--१७४ 

मोक्षगीता तथा विवेकवीर विजय-श्रीमत्परमहंस परि 
व्रजकाचार्य श्रीस्वामी कक्षानन्दजीकृत-यह दोनो अंथ 
वेदान्तियोकी परमोपयोगी है. ... . ०-रे 

मोक्षपन्थ-€ गुढाबरायजीकृत ) ... ०३ 79 
योगवासिष्ठ बढा--भाषा-छः प्रकरणोमें श्री गुरु वसिष्ठजी 

और श्रीरामचन्दजीका संवादोक्त अपूर्व ग्रन्थहै (खुलापन्रा) ९--० 
योगवासिष्ठ बडा-भाषा--छः प्रकरणोंमें उपरोक्त सर्वार्ठका- 

रोंसे युक्त २ जिहदोंमें ... ... , ९-० 
योगवासिष्ठ-भाषामें वैराग्य और मुमुश्लुप्रकरण बडा अक्षर 
ग्लेज कागज... ... 0 
योगवाप्रिष्ठ-भाषामें वैराग्य और सुसुक्षुप्रकरण छोटा गुटका 

पाकिट बुक अतिउत्तम संग्रह करने योग्य है. ... ०-8 
ग्रेगवासिष्ठ-सार- संपूर्ण योगवासिष्ठका सार भाषामें वर्णितहै, २-० 
विचारसागर-सटिक स्वामी निश्चघलदासजी कृत सर्वोत्तम 

संग्राह्म है «० १-८ 
विचारसागर-स्दीक-पीताम्बरदासकृत भाषाटीकासहित, 8-० 
विचारमाला-पटीक-स्वामी श्रीगोविन्द्दास कृत सरल भाषा- 

टीकासहित,  ... ७, ०-वपेशे 

विचारचन्द्रोदय-सटिप्पण पे० पीताम्बरदासकृत बालबो 
घिनी दीका समेत मा १-८ 

विज्ञानगीता-कविवर श्रीकेवशदासकृत अपूव वेदान्त है .... ९-१० 
वृत्तिप्रभाकर-स्वामी श्रीनिश्वलदासजीकृत पदशास्रके मतसे 

भलीप्रकार वेदान्तमत प्रतिपादन किया है... -.. *« ८ 
तिसिद्धान्तरत्नाकर-अर्थाव द्वेत वेदान्तका सार भाषामें 

अनेकानेक श्रतिस्तृतिकी टिप्पणियोंसे विभूषितदे. .« 374 



जाहिराव, 

नामपुस्तक 

 सन्तप्रभाव-साधु श्रीमाणिकंदासजीकृत । यह ग्रन्थ सत्स॑- 
गादि विषयमें अद्वितीय है अवश्य संग्रह किये 

सन्तोपसुरतरु-साथु श्रीमाणिकदासजी कृत । इस गन्थके 
पढनेसे डाकिनीहूप तृष्णाका अवश्य नाश होताहै 
न 22850 अवश्य देखने तथा लेने 

सारुक्तावली-भाषा हरदयालकृत 
स्वानुभवप्रकाश-हनुमदयासविरचित « ०-१ 

(४) 
की रु. आ 

०-६ 

कलह 

ग्--० 

०-े 

सुन्दरविकास-( ज्ञानपमुद्र ज्ञानविदास सुन्दराएकादिसहित ) 
सटिप्पण आदिसे अन्ततक पढनेसे अवश्य ब्रह्मविचार होगा 
लेज कागज ... ... हम 

मूक्तावलीसहिता-साइक्तावली भाषाटीकासहित ... 
ज्ञानवेराग्यप्रकाश--( भाषा वात्तिक ) इस उपन्यासडूप 

वेदान्तग्रन्थके देखनेसे विषयीधुरुषोंका भी चित्त संसारसे 
: उपरामको प्राप्त हो जाताहै, फिर विरक्तोंकी कोन कथा है 
कपिलगीता-भाषाटीकासहित । श्रीमद्भागवरतान्तर्गत श्रीम- 

गवान कपिलदेवजीने अपनी माता देवहूतीको संपूर्ण ज्ञानो- 
पदेश किया है 

गोरखपद्ध ति-भाषाटीकासहित । इस अन्थमें योग।भ्यासका 
फल सुगम रीतिसे वार्णित है 

भेरण्डसंहिता-भाषाटीकासहित । इसमें-अष्ठाह्रयोगवर्णन 
भलीभांति लिखागयाहे न् 

पातश्रलयोगदशन-अत्युत्तम भाषाटीकासमेव  इसमें- 
अष्टाड़योगनिरूपण बहुतही सरक और सुगम लिखागयाहै 

भक्तिसागरादि (१७ ) अन्थ-श्रीस्वामी चरणदासजीकृत । 

जिस्में-अज चरित्र,अमरलोक, घर्मजहाज, श्री अश ड्रयो ग, 

पट्कर्महठयोग, योगसन्देहसागर, ज्ञानस्वरोदय, पंश्- 

«३००० 

, ०-४ 

०-३४ 

०-क 
०-१० 

००-१० 

०-१ 



(७) जाहिराव. 

नामपुस्तक की. रु, भा, 

उपनिषद्, द्वितीय-सर्वोपनिषद, तंतीय-तत्त्वयोगो 
पनिषद्, चतुर्थ-योगशिखोपनिषद्, पश्चम-तेजविंशतो 
पनिषद्, भक्तिपदार्थ, मनविकृतकरंण, श्रीक्रह्नज्ञान- 
गर, शब्दवर्णण और मक्तिसागर ये हैं, ग्लेज ... ... १-१२ 

तथारफ  ... . ५0. ले 
योगतत्त्वप्रकाश-भाषामें अत्युत्तम योगमारग वर्णित है. ... ०-२ 
योगमार्गप्रकाशिका-अर्थात् योगरहस्थ. भाषादीका 

सहित डे ; ०. ०००८ 

योगवित्-भाषाटीकासमेत ... ... ... ... ... ०-४ 
योगकर्पहुम-भाषाटीका सहित ..... ... १-० 
योगसमाचारसंग्रह-डाक्टर गोविन्दप्रसाद भागवनिर्भित । 

इसमें- राजयोग,हठयोग, स्वरोदयसार, स्वास्थ्यरक्षाके स- 
म्पूर्ण नियम, बल्नज्ञानसाधन विधिसहित उक्त सभी विषय हैं *-< 

वैशेषिकदशन-( कणादसुनिप्रणीत ) तथा माषाटीकासहित,. ०-८ 
शिवसंहिता--भाषादीकासहित । इसमें-शिवजीसे कहाहुआ | 
90208 ब्रह्मज्ञान, हठयोगक्रिया तथा राजयोगादिका 
वर्णन ,. १-० 

शिवस्व॒रोदय--माषादीकासहित । इसमें-स्वरोंका और इडा, 
पिंगला,सुषुम्णा नाडियोंसे प्रश्नादि और राजयोग, हृठ 
योग, प्राणायामादि पचतत्त्वोंके जाननेकी विधि मली | 
प्रकार वाणित है, ... ««: ५. १“ ४८ 

७ ९ 

पट्चक्रनिरुपण-संस्कृत-- ... 9... ०-८; 

संपूर्ण पुस्तकोंका बडा सूचीपत्र अलग है )॥ भेजकर मंगाओ 
उलअसलकक न कक एप जप भा फर्वलवए 

चुस्तक मिलनेका डठिकाना- 

'खेमराज श्रीकृष्णदास, “ओीवेडुटेश्वर” (स्टीम) शेस-बम्बई. 




